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Petta er akkurat malio

Hekla Maria Arnardoéttir segir frd reynslu
sinni vid lydhdskéla { Noregi. Hun fer i
fjallgongur og siglingar med fjolbreyttum
hopi folks par sem hun leerir og upplifir.




2 | Framhaldsskolabladio

NOVEMBER 2021

Avarp ritstjérnar

eru framhaldsskélanemendur, vid kynn-

um med stolti annad télublad vetrarins!

A medan smitum fjolgar og mikil dvissa

rikir { samfélaginu, getur verid erfitt ad
halda sér vid efnid. Vid hvetjum ykkur Oll til pess
ad halda { vonina. Adur en vid vitum af birtir til
og 1ifid heldur sinn vanagang 4 ny. En pangad til
hvetjum vid ykkur til pess gripa brakandi ferskt
eintak af Framhaldsskdlabladinu og koma ykkur
vel fyrir. Ad pessu sinni er bladid stattfullt og
dasamlegt bland i poka. Sjadu sigurvegara Skald-
skaparkeppninnar, yljadu pér vid heitt sikkuladi
og finndu Gt Gr pvi hvada COVID-19 béluefni pu
ert. betta og margt fleira m4 finna 4 komandi blad-
sidum. Vid vonum innilega ad pid njétid lestursins.

Vid viljum einnig pakka Ungum umhverfissinn-

W . { e
Gabriella Sif

um fyrir adsendar greinar.

Folkid a bak vid bladid

Ingveldur Péra isak Hugi
Bjarnadottir Samﬁeldéttir Einarsson
E{I\Itsst?grrl Traustason Eglstt)jlgr\ilvaage Katrin Valgerdur Salka Snaebra Sif
Gustavsdottir Hrannarsdéttir Egilsdéttir

&5 Elis pér Traustason

ad er gaman ad pyda enskar slettur
yfir & islensku. Sumt f6lk er jafnvel
gott i pvi og oft verda islensku ordin
algengari. En svo eru til algjorlega
cursed pydingar 4 perfectly acceptable ordum
og frosum. Pid sem berid enga virdingu fyrir
eigin sématilfinningu eda gedheilsu annarra
megid endilega nota eftirfarandi pydingar:

Netflix and Chill = RUV og
rolegheit

Dami: Setaseta kom { ger { sma RUV og
rélegheit

Einfalt, gott og audskiljanlegt. Pad studlar
meira ad segja.

Based = Grunnur

Dami: Petta er grunnurinn. P ert grunn-
ur. Gisli Marteinn er grunnurinn. Ovart
grunnurinn.

Beinpytt ur enska base sem merkir grunn-
ur. Pessi pyding er frekar mikid grunnur-
inn, sko.

Crush = Kram

Dzmi: Eg var med svo mikid kram &
pessari gellu, pad var ekki edlilegt.

Ef crush merkir ad kremja, pa hlytur nafn-
ordid crush ad geta verid nafnordid kram.

Submissive and breedable =
undirgefin/n/d og audraektanleg/ur/t
Deemi: Feelin‘ undirgefinn og audraektan-
legur & Prikinu

Renndi pessu i gegnum Google Translate,

idk.

Bussy = bika
Daemi: Hvernig smakkast, Bjilli? Bika
Ekki spyrja. Eg hata mig lika.

Slay queen = Sladu, drolla

Dzmi: Er petta Harpan? Sladu. Eg er bara
sladrollandi { kvold.

Eg bidst innilegrar afsokunar.

NOCCO = ANKFY

Dzmi: Drekk ekki mikid af ANKFY.
Stendur fyrir An Kolvetna Fyrirteeki.
Nocco ztti n6 djok ad kaera mig.

Eins og er sumt einfaldlega 6pydanlegt og
eetti bara ad fa ad vera { fridi.

Tilgangur heimanams

25 Gabriella Sif Bjarnadottir

eimandm er afskaplega edlilegur pattur {

lifi nemanda. Feestir nota p6é sonnunina

,Talan er ekki reed tala“ { sinu daglega lifi.

Margt er 6parft veganesti. Gerir mennta-
kerfid petta til pess ad vid gongum med isskap af
veganesti 4 bakinu eda er einhver 6nnur dsteda 4
bak vid adgerdirnar? Hver er hinn raunverulegi
tilgangur med heimandmi?

Vissulega parf folk almenna pekkingu medferdis
inn { haskélann og lifid almennt. Atridi svo sem
sannanir og flokkun holufyllinga eru hins vegar
ekki lykil inntokuskilyrdi i flesta haskola. Pegar
valid er sérheeft haskélandm ma buast vid ad efni
sé kennt fra byrjun, par sem ekki sé gerd krafa um
meira en almenna pekkingu efnisins. Sérhaefdur
frédleikur i kennsludzetlunum peirra ymsu faga
framhaldsskélanna gerir pad ad verkum ad vid
leerum namsefni langt umfram pad sem gerd er
krafa til. Vid leerum of moérg smaatridi { ymsum
fogum. Sé frédleikur mun ekki gagnast okkur i
haskélanami.

Hins vegar er viska sem nemendur tileinka sér
um forgangsrodun, viska sem skiptir 6llu mali {
haskélanum. Petta er deemi um stadheefingu sem
flestir vita en feestir tileinka sér. Oft getur skélinn
ordid ad heimi nemandans, nyjum veruleika,
pannig ad hann heettir ad skilja raunveruleikann.
Nemandinn sér pa adeins stutt fram 4 veginn og
tekur einn dag { einu. Heimur skélans er gridarlega
krefjandi. Of mikid er ad lifa baedi { honum dsamt
raunveruleikanum.

Vid veljum ad s6kkva okkur frekar inn { heim
skélans vegna pess ad vid erum sifellt hvott til pess
ad setjanamid 1 L. seeti. Stadreyndin er s ad pad ad

klara allt heimandm fyrir neesta dag skiptir 6skop
litlu mali pegar 4 heildina erlitid. Pad ad koma sér
i kvidadstand, vaka fram eftir til pess ad passa pad
ad kennarinn hafi ekkert Gt 4 ad setja 0.s.frv. kemur
iraun i veg fyrir pad ad vid leerum ad forgangsrada.

Kennarar gera sér illa grein fyrir pvi ad ,sam-
viskusému nemendurnir® eru f raun 4 kolvitlausri
leid. Kennarar yta undir pessa medvirkni nemenda.
Frekar @ttu kennarar ad hrésa fyrir milliveginn.
Kennarar eettu ad setja fyrir og etlast til pess ad
nemandi forgangsradi. Nemandi parf ad skilja til

—

hvers heimanam er sett fyrir. Tilgangur heimanams
er forgangsrodunarheefni!

Med forgangsrodun finnum vid milliveginn.
Jafnveegi { lifinu. Margir nemendur finna pad ad
peir brenna ut vid ad setja skdlann alltaf { 1. seeti.
Deir fara p4 oftast ad gefa gledinni veigameiri sess.
En ekki allir. Vid erum aldrei hvott til pess. Alltaf
er haldid upp 4 dugnad fram yfir andlega heilsu.
Hvad verdur um pa nemendur? Og med pd sem
eru 4 hinum endanum? Pbeir sem vanreektu skélann
algjorlega. Hvernig eiga peir ad finna milliveginn?

Malshattasafn Framhaldsskolabladsins

Ef SIF er Guo, er Framhaldsskolabladid Biblian?

25 Embla Waage

[ dag taldi ég 61l ordin sem komu fram { seinasta
tolubladi okkar. Nidurstadan f6r sem eftirfar-
andi: ,pad eru morg ord i einu télubladi” Hvad
attu Oll pessi ord sameiginlegt? Pau voru sum
glesileg, dnnur émerkilegri en rykrottann sem
pu tinir ekki ad fjarleegja undan raminu. Mikid af
peim voru vegleg lysingarord og heimspekilegar
hugsanir um pad sem hefdi getad ordid; 6nnur
voru samtengingar og furdulegar sdgusagnir um
gudbarn Jeft Bezos. Oll eiga pessi ord sameig-
inlegt ad tilheyra skrautlegasta bladi landsins;
nefnilega Framhaldsskoélabladinu.

En hvad er Framhaldsskélabladid? Er pad
gagnasafn, sagnfreedirit eda sértrdadarsofnud-
ur; kaffihus, blokkarhverfi eda hugaréstand?
Nei. Framhaldsskélabladid er, fyrst og fremst,
samfélag.

Neesta skref 4 dagskra etti hér med ad liggja
augum opnum. Vid héfum lagt hérdum hond-
um 4 komandi verkefni og kynnum med stolti:
Malshéttasafn Framhaldsskélabladsins. Fyrst
Framhaldsskélabladid er fremur 1itid samfélag,
eetti smatt malshattasafn ad duga. Verdi ykkur
ad godu!

bad er skammvinn skemmtun ad pissa { sk6-

inn sinn, en pad er langvinn skemmtun ad pissa
i skéinn pinn.

Pid pekkid petta. Eflaust hafid pid flest
gert eitthvad kjanalegt til pess ad fa athygli
eda virdingu annarra. bid vitid pa hvad fylgir:
skommin mikla. Liklega hugsid pid ennpd um
nidurleegjandi atvik sem pu st6dst fyrir i 3. bekk.
Vid pessu finnst einfold lausn: fylgstu med nidur-
leegjandi hlutum sem annad folk gerir. Notadu
pessa hluti gegn peim seinna, ef pa vilt. En bara
pad ad taka eftir pessum hlutum hjélpar pér. Neest
pegar pu ferd kjanahroll yfir einhverju sem pd
gerdir skaltu hugsa med pér: ,,ad minnsta kosti

Framhaldsskélabladid ‘;“A s O
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pissadi ég ekki 4 mig 1 9. bekk eins og Einar i 9.
KA” Einar, ef bt lest petta, vil ég pakka pér inni-
lega. Pt hefur komid mér { gegnum erfida tima.

Hamra skal jarnid 4 medan pad er heitt og
lesa skal bladid 4 medan pad er heilt

Fyrir pau ykkar sem bua undir steini, er
Framhaldsskélabladinu dreift { framhaldsskéla
landsins vid ttgafu. Pad er gridarlega gefandi
ad sja samnemendur pina halda 4 fallegu ein-
taki. Eintak sem hépur af f6lki hefur unnid ad
hordum hondum { margar vikur. Pad er 6gn
minna gefandi ad sjd samnemandann snyta sér
med forsidunni og hendi henni { ruslid. bvi er
mikilvaegt ad lesa bladid sem fyrst! Adur en pd
veist af eru busarnir binir ad krota yfirvaraskegg
og gleraugu yfir pau 6ll.

Oft er gott pad er gamlir kveda, en oftar er
gott pad er ungir kveda.

Hversu oft hafid pid fengid somu radin fra
sama félkinu? ,,Ekki vera i simanum rétt 4dur en
pu ferd ad sofa” ,,Ekki bida med lokaverkefnid
fram ad seinustu stundu” ,,Ekki skrifa skelfilegar
greinar ef peer eru birtar undir pinu nafni” Satt
ad segja, hef églitin dhuga 4 radum frd midaldra
hagfreedingi. Taktu frekar radum frd jafndldrum
pinum! Nei, pu munt liklega aldrei stofna fjol-
skyldu eda vidhalda stodugu starfl i meira en 4r.
En, pad sem b feerd i stadin er miklu betra; frelsi.
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Heitt

sukkuladi:

brjar STURLADAR uppskriftir

Luaxus sukkuladi

Pessi uppskrift er mjog svipud klassisku “ommu kakéi” en po
med nokkrum vidbétum til pess ad virkilega draga fram bragdid

Innihald:
(fyrir 1 bolla)

3,5 dl mjolk
1,5 dl rjomi

100 gr dokkt sikkuladi (saxad)

1 msk bokunarkaké

1 tsk kaffi

1 tsk vanilludropar

1 msk smjor (brett)

2 msk sykur (eda eftir smekk)

Adferd:

1. Hitid mjélkina, rjéman og vanilludropana i potti
(geetid pess p6 ad sjédi ekki) :

2. begar mjolkurblandan hefur hitnad og rykur upp ur :
henni skal beeta siikkuladinu vid { litlum skommtum :
o0g hreera med pisk d milli

3. Betid kakéinu, kaffinu, sykrinum og smjérinu vid
o0g hitid ad sudu :

4. Lakkid hitann og leyfid ad malla i nokkrar minitur. :

&5 Ingveldur Samuelsdottir

Pegar jolahatidin nalgast jafnast fatt a vid pad ad
sdtra a heitu sukkuladi vid arineldinn med Michael
Bublé a foninum, serstaklega pegar madur er buinn
ad eyda oOllum deginum uti i kuldanum. En hver segir
ad madur verdi ad halda sig vid petta typiska Sviss
Miss? Hér eru prjar uppskriftir sem setja skemmitilegt
twist @ heita sukkuladid sem allir bekkja og elska.

P O - el S
: ° 2 K Vd °
. Extra heitt chili sukkuladi
Y : Innihald: Adferd:
| : (fyrir 1 bolla) 1. Bradid sikkuladid med orlitlu
: af mjélkinni { potti og hreerid
5 dl mjélk med pisk
100 gr dokkt sitkkuladi (saxad) 2. Betid restinni af mjélkinni,
1 tsk kanill kanil, vanilludropum, dass af
1 tsk vanilludropar salti og chilipipar um og hitid
1 chilipipar (skorinn { tvennt, free ad sudu.
fiarlegd) 3. Lekkid nidur i 1 d hellunni og

lGtid bida { 10 mindtur
Fjarleegid chili piparinn, og
piskid sykrinum vid pangad til
ad pid ndid peirri setu sem pid
viljid

1-4 msk hrdsykur (eftir smekk)
dass af salti

Best borid fram med peyttum rjoma og chili flogum

Heitt hvitt stikkuladi

: tilvalid fyrir seelkerana

. Innihald: Adferd:

¢ (fyrir 1 bolla) 1. Blandid mjélkinni, rijogmanum

: og vanilludropunum saman
3,5 dl mjélk { pott og hitid (geetid pess ad
1,5 dl rjémi $j60i ekki)
1 tsk vanilludropar 2. begar mjdlkurblandan hefur

100 g hvitt siikkuladi (saxad) hitnad, beetid pd sitkkuladinu
vid { portum og hreerid med pisk

3. begar ollu sikkuladinu hefur
verid beett { pottinn skal hita

allt saman upp ad sudu

Best borid fram med peyttum rjoma og siikkuladispenum

. Best borid fram med sykurptidum
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Flokkuleg

&5 Katrin Valgerour Gustavsdottir

inn g6dan vedurdag dag einhvern timan 4 fornold
hélt f6lk ad ymsir sjukdémar og veikindi sem hrjadu
konur veeru einfaldlega vegna pess ad legin peirra
voru { 6lagi. Enn fremur t6ldu freedimenn ad legid
veeri ekki fast 4 einum stad, heldur flakkadi um likaman eins
og eitthvad éargardyr og olli vanlidan. Til deemis gat legid
farid alla leid upp 1 hals og sat pad par og olli kéfnunartilf-
inningu. Petta fyrirbeeri kalladist ,wandering womb* eda
,hysterical suffocation® Eins og ma sja var pekking forna-
ldarmanna 4 kvenlikdmum mjog takmorkud svo vinsam-
legast ekki herma neitt eftir sem verdur fjallad um { pessari
rein.
5 En nd standid pid oll 4 gati og viljid endilega vita hver
eru einkenni pessa sjukdéms, og ég segja ykkur pad. Medal

einkenna m4 nefna: 6ndunarefidleika, 4fénia (talerfidleikar
vegna skemmda 4 talfzerum), flog, sfendurtekin fésturmissi
og ad vera ekkja { mjog langan tima.

N fyrst vid pekkjum einkenni sjukdémsins er kominn
timi til ad finna ut hvernig skal leekna hann. Skal muna ad
formenn toldu ad edli legsins veeri ad flakka um likamann
homlulaust eins og eitthvad dyr, svo peim fannst rokrétt
ad til ad leekna konur af pessum sjikdémi pyrfti ad hreda
dyrid (legid) til hlydni.

Ymsir spekingar komu med kenningar til ad leekna petta
svokallada flokkuleg, sumar sleemar og adrar verri. Sam-
kveemt Séranusi notudu flestir fornaldarleeknar eitthvad illa
lyktandi { peirri trd ad legid hraedist illar lyktir. Hippdkrates
(j4, sa Hippokrates sem allir leknar { dag sverja eid vid) 1ét
sjiklinga sina drekka einhverja blondu af kali, mjélk d4samt
pvi ad stinga inn smarri pipu og blésa lofti upp i leggdngin.

Framhaldsskoélabladid | 5

Einnig er heegt ad fara leid Dioclesar, ad opna munninn,
halda fyrir nasirnar og lata svo sjuklinginn hnerra. Svo skal
prysta 4 magann { peirri trd ad yta leginu nidur 4 sinn stad
og svo skal setja krem 4 feeturna. Mantias leggur til ad byrla
sjiklingum sinum tjéru og castoreum oliu blandad i vin, svo
skal leika 4 flautu og berja 4 trommur. Xen6fénn segir ad
skuli kveikja 4 kyndlum og ad hafa afskaplega mikinn ha-
vada med pvi ad berja saman pottum og ponnum. Asklepia-
des vill binda saman magann med umbtdum og pérmum,
oskra hétt og bldsa ediki upp { nasirnar 4samt pvi ad hella
koldu vatni yfir hofudid.

Ma setja spurningarmerki vid sumar af pessum adferd-
um par sem ekki er nokkur moguleiki ad peer hafi einhver
skilvirkni. T dag vitum vid pé betur og forum adrar leidir til
ad leekna pestir enda hafa leeknavisindin eitthvad proéast
gegnum pessi drhundrud sem hafa 1idid.

Haustskvisan

25 Embla Waage

ad er ekkert betra en petta: daudi,

eymd og voladi. bu nytur pess ad

finna lyktina af rotnandi vidi og

slyddu. I fjarska falla tir nemanda sem
hafa 4ttad sig 4 tilvist j6laprofa. Hinir eiga pad
eftir. P ert { hopi hinna sidarnefndu, en pu
gerir pér grein fyrir pvi (og med vitund pinni,
ert pu sjalfkrafa betri en pau dll).

,.Eg elska haustid!” segir bt vid vinkonu
pina sem gratbidur gangandi vegfarendur
um trefil, eda dlpu eda teppi, hvad sem er.
bu dregur ylfrandi hund 4 eftir rennblautu
malbikinu. Hann vildi svo gjarnan verda eftir
heima. N4 feer hann kvef, rétt eins og allir
ho6fdu varad hann vid.

Pegar pu feerd spurninguna: ,,hvad er
hid fullkomna stefnumét?’, stingur pd upp 4
lautarferd, { Nauthélsvik, { névember.

ba hefur ekki tolu 4 pvi hversu margir hafa
kallad pig sadista. Pau skilja ekki og munu
aldrei skilja. Haustid er einfaldlega besta
arstidin. Helsta markmidid itt er ad komast
4 feeri vid ledurbloku. ba hveesir 4 sélina til
pess ad undirbda pig. Pu triir ekki 4 vampirur.
Pad er margt vid pig sem engin skilur. b ert
einfaldlega einsdeemi.

Ein morgunin vaknar pu vid yndislega
myrkrid sem kallar svo fallega til pin. bu veist
ad stundin nélgast, pu glottir.

bu dettur loksins nidur, dautt eins og fid
laufblad. b trdir pvi varla, pvi pér tokst pad
loksins. Oll pessi bid, 61l pessi eftirveenting,
allir sem efudust um bpig; petta var allt pess
virdi. bd ert hun.

ba ert Haustskvisan.
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Adlodunaraflid

&5 Embla Waage

,.Eg er Pormédur, og ég er Snaefellingur” Svona
hefst samtal okkar Porm6ds Simonarsonar einn
s6lbjartan manudag. A sinni svi hefur hann
lagt stund 4 margt.Til deemis er hann leerdur
markpjalfi og hefur leert beedi déleidslu og
heilun. Eitt sinn gekk hann { klaustur og sidar
leiddi hann bzenahring. Pormédur pylur upp
starf eftir starf, enda er ferilskrdin hans bysna
fislbreytt. ,,Eg hef unnid i matvzelageiranum
og 4 geddeild. Eg hef verid { sjénum, lifvordur
4 sundlaug, leidsogumadur, vélamadur..”
bPormédur hleer, og heldur svo upptalningunni
afram. Hann hefur skrifad prjar beekur og auk
pess byggt has fyrir sjalfan sig.

Vid akvadum pvi neest ad henda okkur beint
i djipu laugina.

E: Hvad er adlodunaraflio?

,,betta ord [adlodunaraflid] er min tilraun til
pess ad pyda law of attraction,” segir Pormédur.
Umreedan um adlodunaraflid hofst fyrir um
110 4rum, en pa var pekking okkar helst
myndud Gt frd athugunum og rannséknum.
Undanfarna 4ratugi hefur rannséknin breyst
6gn. Ni byggjum vid vitneskju okkar 4 midlun
og 6drum Shlutbundnari leidum. ,,I grunnin er
petta pannig ad hugsanir okkar, lidan og vidhorf
moéta raunveruleikan okkar. Pad sem gerist {
dag er utkoman { pvi hvernig pd hugsadir og
hvernig pér leid undanfarna 30 daga.”

E: Ertu med deemi um hvernig ungt folk getur
notfeert sér adlodunaraflid i daglegu lifi?
b: ,,bad eru mjog morg deemi. Til ad byrja

med, ef hugsun og lidan hefur 4hrif 4 hvada
raunveruleika pu upplifir, pa er mjog mikilveegt
ad vita hvada hugsanir og lidan er i gangi.‘
Pormédur bendir 4 ad til séu margar @fingar
til ad atta sig 4 tilfinningum sinum. Petta veeri
til deemis hugleidsla, en margt m4 skilgreina
sem hugleidslu. ,,Pad er til deemis hugleidsla
ad fondra! Eda ad teikna, eda mala vegg, eda
ad labba med hundinn; petta getur allt verid
hugleidsla.“ Hugleidslan getur hjalpad okkur
ad finna ut ur pvi hver madur er. ,,Pegar madur
fer ad hugsa um hvernig manni lidur, p4 byrjar
madur lika ad skilja hver madur er
bPormédur tekur fram ad finna méa deemi um
petta i békinni sinni. Billyklarnir hans hofdu
leest inn { bilnum. ,,bad var eiginlega ekki mér ad
kenna, en samt hugsadi ég: ,petta er min 4byrgo,
pad er ég sem er ad lenda { pessu. Hvernig gat
ég 1adad petta ad mér?“ A medan hann beid
eftir ad eiginkona hans keemi med annan lykil,
beid hann ati { koldu vedri. ,,Eg mundi eftir
pvi, ad nokkrum dégum &dur, hafdi mér 1idid
eitthvad illa. P4 hafdi mér 1idid eins andlega,
og mér leid vid bilinn 4 pvi andartaki A pvi
augnabliki attadi hann sig 4 pessu: ,,svona virkar
petta!“ Hvernig honum hafdi 1i3id andlega hafdi
endurspeglast i raunveruleikanum. ,Venjulega
erum vid ad reyna ad sja hvad er ad, vid
reynum ad laga pad. Pormédur bendir
4 ad heilbrigdara sé ad lita 4 bjortu
hlidarnar, { stad pess ad gera meira
vedur ur peim neikvaedu.

E: Hvernig getum vid lert ad
tileinka okkur adlodunaraflio?
b: ,,pad eru audvitad margar

beekur til.* Helst eru pessar beekur til 4 ensku,
sem hofdar mogulega ekki til allra. Pormédur
skrifadi sjélfur bok um adlodunaraflid til pess
a0 snida petta fyrirbeeri ad islensku hugarfari.
,,fslendingar eru med Odruvisi vitund til
alheimsins en adrir { heiminum. Pad er svo
stutt sidan vid attum mjog erfitt. Fyrir tveimur
kynsl6dum sidan bjuggu sumir enn { torfkofum.
bad var svo mikil harka, og pa sérstaklega
vinnuharka.“ Petta er eins konar leerd hegdun,
og pvi geeti pessi bok mogulega h6fdad betur
til okkar heldur en peer erlendu.

Auk pess pylur Pormédur upp nokkur g6d
rdd { sambandi vid adlodunaraflid. Ekki vera
langreekin. Betri er ad fyrirgefa en ad halda
fast  gremjuna. ,,A Islandi vardi petta oft i
margar kynslédir. Ef afi pinn gerdi eitthvad
vid afa minn, p4 attum vid ad vera vinir. Petta
er algjort rugl” Pormédur vill meina ad allt sem
gerdist fyrir tveimur drum eda meira, og er ekki
ennpad { gangi, er best ad skilja eftir { fortidinni.
Auk pess bendir hann 4 gagnsemi pess ad deema
ekki annad f6lk eda tala illa um pau.

E: Hvad er kerleikskast?
b: , Kerleikskast er algengara en f6lk heldur"
I stuttu mali, er keerleikskast
andstaedan vid kvidakast.
Einkenni keerleikskasts
eru: mikil ré, ad
finnast allt vera
frabeert, ad finnast
allir fallegir og ad
allt { heiminum sé
einfaldlega ,,just
right”. Pad endist

yfirleitt ekki lengi, en pad er yndislegt 4 medan
pad varir.

,Eg man ennpi eftir fyrstu kerleikskdstunum
sem ég tok eftir A pessum tima starfadi
bPormédur sem leidsogumadur 4 Sneefellsnesi.
,,Allir eru ofsalega dnaegdir, vid erum buin ad
stoppa og fa okkur hressingu. Pegar vid erum
ad fara skin kvoldsol og ég er ad keyra rituna.
Allt { einu finnst mér sélarlagid rosalega fallegt,
tonlistin sem ég var ad spila & Spotify var svo
g60 og mér pykir veent um alla 1 rdtunni. Mér
fannst ratan keyra 6trilega vel 4 veginum. Mér
langadi bara ad stoppa og fadma alla!“ Hann
tekur fram ad hann hafi p6 stadist freistinguna.

E: Ertu med einhver rdd um hvernig sé haegt
ad upplifa keerleikskast?

b:,,bad parfad skapa skilyrdi innra med sér.
Alveg eins og pegar madur feer kvidakast, eru
akvedin skilyrdi sem parf ad uppfylla: pad er
6tti, kvidi og stress sem bua til kvidakastid“ Edli
mals samkveemt, eru skilyrdi keerleikskastsins
andsteedan vid hin fyrrnefndu. ,,bPad parf
ad dvelja i jdkveedum tilfinningum: gledi,
polinmeedi og samkennd.” Pegar vid péssum
upp 4 okkur sjélf og jakveedu tilfinningar okkar,
skopum vid skilyrdi fyrir keerleikskast.

Adl6dunaraflid er adgengilegt okkur 6llum.
Detta er einfaldlega lifsstill sem adstodar okkur
a0 taka abyrgd 4 eigin lifi og tilfinningum.
Eg hvet lesendur til pess ad kanna vefsidu
Pormé6ds, www.leyndarmalid.is, og Facebook-
siduna Keerleikskastid.
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Hvada
Cwid-19
Oluefni
ert pu?

&5 Katrin Valgerdur Gustavsdottir

Med risandi smittdlum og a medan met daglegra covid-smita eru slegin
sundur og saman nanast a hverjum einasta degi er tilvalid ad velta pessum
bindarlausa faraldri meira fyrir sér. Ad peim ordum s6égdum skaltu taktu pessa
bradskemmtilegu kdonnun og finndu Ut hvada boluefni gegn pessum skaeda

virusi a best vid um pig.

Uppahalds vedur?
a. SOl og sumar
b. Fallegt haustvedur
C.  MHOTO CHera
d. Stormur
Hvad feerdu pér i
morgunmat?
a. ekkert

b. latte og croissant
c. curapera

d. hréiahafra

Veldu avoxt:

a. banani
b. appelsina
Cc. JIMMOH

d. ananas

Veldu samfélagsmidil:
a. snapchat
b. instagram
c. Tyrynm

d. tiktok

Your
reative fut
starts he

Skodun a stjornuspa?

a. ha?

b. sorry, «tladi ekki ad sparka
{ hundinn pinn, mercury er
bara { retrograde:(

C.  3Besfbl ONPE/EIISIT BaLLy
cynpoy

d. éger edri 6llum
stjornuspekdleringum

Veldu fall:
a. nefnifall
b. eignarfall
c.  TBOpUTENLHBIA Majiex

d. pégufall

Uppahalds nocco?
a. passion
b. miami
c. JIMMOH
d. carnival nocco (sa sem

bragdast eins og verksmidju
tirgangur)

P vaknar fra veenum
blundi i tima og kennarinn
starir illilega é%ig, hvers

S

skal taka til bragds?

a. verda vandradalegur og
bidjast forlats

b. faraisvo rosalegt uppnam
ad kennarinn leetur pig {
fridi

C.  COH - C[MHCTBEHHDII BHIXOJ

d.  held bara afram ad sofa

P lendir i s6ttkvi, hvad
geriru til ad drepa timann?
a. netflix
lesa skemmtilega bok

b.
c. CYUTATh KPYIUHKH COJIA
d. tiktok

Flest a.

bu fékkst Pfizer: Jaeja gamli, svo pad er pfizer. Hmm, ef pui veerir
braudsneid veerir pi bénusbraud med hordu smjori og skinku. Eg vona
ad i takir pessu ekki sem hrési. Eg veit eiginlega ekki hvad ég 4 ad
segja, pu ert medaltal medaltalsins. En ég hef tru 4 pér, haltu 4fram ad

finna sjélfan pig. Pa getur petta!!
Flest b)

bu fékkst Moderna: Va pu ert rosalega classy manneskja og ert med

allt 4 hreinu. P 4tt eftir ad nd langt i lifinu og enginn efast um pad. bu
skipuleggur allt vel og vandlega og margt f6lk heldur ad pu eigir vid
einhverja arattu ad strida. bu verdur samt ad passa ad sleppa sjalfum pér
lausum einstaka sinnum, pad er ekki hollt ad vera svona duglegur alla

daga.
Flest c) (Sputnik)

Y 1ebs ecTh ciyTHUK: Poccusi cBsilieHHast Halua iepxkasa, Poccust
moOKuMasi Hailla cTpana. MoryuJasi BoJisi, BeluKast cinaBa TBOE JocTosiHbe
Ha Bce BpeMeHa! CnaBbcs, OTeuecTBO Hallle cBoOofHoe, bpaTckux
HapOJIOB COI03 BeKOBOW, [Ipekamu nanHas MyapocTh HapoHas! CnaBbest,
ctpana! Mei ropumcst To60i1! OT FOSKHBIX MOPETT JI0 MOJSIPHOTO Kpast
Packunysuce Ham sieca u nosst. OfHa Tl Ha cBete! OfiHa ThI Takast
Xpannumast Borom pognas 3emutst! LInpokwuit mpocTop Asisi MEUThI 1 JTIst
>kn3HM ['psinyinye Ham oTKpbIBaroT rofa. Ham cuity jaér Hama BepHOCTh
OrumsHe. Tak GbI0, TaK €CTh U TaK OyzieT Bcergal

Flest d)

bu fékkst Janssen: V4, pu parft adeins ad setjast nidur og telja heegt upp 4
tiu. b ert bokstaflega it um allt 4 sama tima og ert par af leidandi alltaf ad
koma pér i einhver vandreedi. Pu parft lika ad koma pvi i kollinn 4 pér ad
p ert ekki gud og parft pess vegna ad heetta ad hegda pér pannig. bu parft
virkilega ad slaka adeins 4 og reyna ad finna pinn innri frid. Ef pu reynir

négu mikid etti petta ad takast einn daginn hja pér.

Haskolanam erlendis

a svidi skapandi greina

Godgerlar fyrir leggong

25 Gabriella Sif Bjarnadottir

org okkar hafa pjast af
ertingu seedis. Sadvokvi
er nefnilega { edli sinu
mjog basiskur og er pess
vegna mjog ertandi fyrir leggong
sem eru sur. Petta hafdi ég ekki
hugmynd um 1 talsverdan tima og
skildi ég ekki af hverju ég fyndi fyrir
svo miklum svida eftir smokkalaus-
ar leggangasamfarir (pa 4 pillunni
og { lokudu sambandi). Leidinlega
stadreyndin er s.s. st ad s&di svid-
ur! Hvers vegna, bt hinn 6svifni og
flaradi Skapari, hvers vegna?! Eg fee
bara hugsad aftur til pess pegar ad
ég las um Hekibu med brennandi
kyndil 4 milli lappanna. Eg sé hrein-
lega ekki rokin, eda godvildina, {
pvi ad hanna sadisfrumur, leggong,
eggjastokka og bodefni sem hvetja

Fyrir um halfu 4ri kom ég auga
4 mestu snilld veraldar { kyn-
lifsteekjaversluninni Losta. Adspurd
segir afgreidslukonan mér ad petta
séu geltoflur sem studli ad betri
leggangafloru. Ad toflurnar myndi
varnarhimnu { leggdngunum sem
vinnur gegn sykingum og styrkir
einnig slimhddina 1 leggongum til
pess ad pola betur ertingu sadvokva.
Eftir adeins viku ,,medferd’ p.e.
ad nota eina toflu rétt fyrir svefn-
inn { viku, eetti slimhdin ad vera
sterkari en 43ur. [ bidinni s ég s.s.
geltoflur sem heita Florealis Rosonia
VagiCaps (einnig til sem froda).
Eftir smé grusk {6r ég ad koma auga
& fleiri tegundir. T aptekum aettu
ofangreindu toflurnar ad vera til en
svo lika Vagibalance ratiopharm,
Vagimoist ratiopham og gel sem

heitir Multi-Gyn Actigel!

Eg vildi ad ég
hefdi vitad ad
pessum drraedum
allan pennan tima
og ég er lika viss
um ad ég sé ekki
ein hvad vardar
seedisertingu. Hafid
augun opin fyrir
pessari snilld og
allir eettu allavega
ad vita til hvada
Urreda pau geta
gripid.

Lingd er vottadur umbodsadili 4 Islandi fyrir alpjédlega faghaskola vida
um 16nd; A Englandi, Skotlandi, Pyskalandi, ftaliu, Spani, Kanada og |
Bandarikjunum.

folk til pess ad nyta
pau, og brenna svo
upp pikubarmana
med ertingu
s&dvokvans. bad
sokkar ad eiga rém-
antiska og notalega
stund og purfa svo
um midja ndtt ad
skakklappast inn 4
bad i nedan-mitt-
is-sturtu pangad

til ad brunatilf-
inningunni linnir.
Hingad og ekki
lengra segi ég!

OPID

fyrir umsoknir

= ratiopharm

Nam i slikum skola er einstakt teekifeeri til ad kynnast sudupotti hug-
mynda, stefnum og straumum vida ad Ur heiminum. Adstada og umhverfi
er eins og best gerist og kennarar eru reyndir fagmenn og sérfreedingar.
Nam erlendis i hdnnun, midlun, sjonlistum, stjérnun, svidslistum, tisku,
ferdapjonustu eda vidskiptum, opnar einnig moguleika a ad hitta ,rétta“
félkid og komast afram a alpjédlegum markadi.

MALAMIDLUN

ling

KYNNTU PER MALID « SiMI 562 2220 « WWW.LINGO.IS
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Listin ad vera dpolandi

&5 Embla Waage

rir nokkrum 4drum var ég
kollud ,,pirrandi” um pad bil
einu sinni { viku. Nt gerist pad
sjaldnar, folk reynir almennt ad
vera kurteist. P6 stenst staahaeﬁngm
enn. Eg skildi fullvel hvad gerdi mig
pirrandi, pad var aldrei vandamalid.
Pad sem ég skildi ekki var hvad ég
geeti gert i stadin. ,Hvernig get ég ekki
verid pirrandi?” var spurning sem ég
spurdi mig oft. Eftir ad hafa reynt
margt, { langan tima, komst ég ad einni
nidurstddu: pad er ekkert sem pu getur
gert. Petta var einfaldlega manneskjan
sem ég yrdi alltaf, best veeri ad scetta sig
vid pad. b6 pad hafi v1ssu1ega reyntaf
byrjun leyndi hugsunm 4 sér.
Eg ttadi mig  pessu fyrir um hélfu
ari. Eftirfarandi er listi af breytingum
sem geta ordid 4 peim tima.

bu ferd ad umgangast
00ruvisi folk

Otrilegt en satt, pad fannst ekki 6llum

ad pu veerir pirrandi! Einhverra hluta
vegna var petta bara einmitt f51kid sem
pt leitadir uppi. Um leid og pér fer

ad vera sama hvort peim finnist pa
beerileg/ur/t, missir pu liklega dhugan
4 peim. Skemmtileg tilviljun! Pessar
prjar eda fjérar manneskjur sem gera
1itid ar pér vid 6ll gefin teekifeeri er
sama um pig. Einhverra hluta vegna
mun petta lika koma pér 4 évart.

Annad 6polandi f6lk leitar
big uppi

,,O gud, parna koma pau,” allt 6polandi
f6lkid sem pér var sagt fra. Allar
vidvorunarbjollur fara ad klingja.
Af hverju vilja pau tala vid pig? Ert
pu ein/einn/eitt af peim nina? Pd
ferd ad hlusta 4 pad sem pau hafa ad
segja. Pu 4ttar pig 4 pvi ad pu hefur
eiginlega aldrei talad vid pau 4dur.
,,Biddu, ekki segja mér ad pau séu...
skemmtileg?” Petta ,,storfurdulega’
1id er bara skitseemilegt. bu getur ad
minnsta kosti imyndad pér ad vera
6polandi adeins lengur.

Pu heettir ad vera 6polandi
Sma ofugmeeli, ég veit. En pad sem
gerir pig 6polandi, sama hvad pu gerir,
er ekki persénuleikinn pinn eda atlit.
bad er si stadheefing ad, innst inni,
finnst pér pt vera 6polandi. begar pér
fer ad vera sama um pad, skiptir hitt
engu méli. Einhverjum mun finnast pu
pirrandi sama hvad pu gerir. Pad eina
sem skiptir mali er hvort pér finnist
pad eda ekki. Ad pvi leyti er fremur
einfold lausn 4 pessu Ggnarstéru
vandamali.

Auk pess eru flest samskiptin pin
gagnkveem, pu bara tekur ekki eftir
peim. Flestir { fjolskyldunni pinni,
nokkrir vinir og jafnvel kunningjar;
pau hafa svipada skodun & pér og
pt hefur um pau. begar pér finnst
pu épolandi, ferdu ad leitast eftir
ummerkjum ad 6drum finnist pad
lika. Oftar en ekki & petta sér engin
stod i raunveruleikanum.

I Iydhaskola i Noregi

&5 Elis por Traustason

Hekla Maria Arnardaéttir, var svo heppilega til

a landinu i nokkurs konar midannarfrii og datt
hofundi greinarinnar | hug ad na vidtali vid hana
adur en hun faeri aftur til Noregs. Hun er i skdlanum
Folkehggskolen 69° Nord (isl. Lydhaskolinn 69
gradur nordur) sem hann heitir pad vegna pess

ad hann er stadsettur & 69. breiddargradu. Sa skoli
serheefir sig i dtivist, siglingum og fjallgbngum.

Hvad fékk pig til ad fara i lydhd-
skola?

Mig langaéi ad taka mér ar { pasu og
einbeita mér ad sjélfri mér, ekki ad
vera ad hafa dhyggjur af naesta ver-
kefni eda lokaprofi. Eg hef alltaf haft
dhuga 4 pvi ad fara i lydhaskoéla og
ad fa ad einbeita mér ad minu helsta
dhugamali, utivist, { heilan vetur. Svo
fann ég pennan skéla og ég hugsadi ad
petta er akkdrat mélid.

Hvernig var fyrsta vikan/dagurinn?
bad var alveg sma erfitt. Eg grenjadi
adeins fyrsta kvoldid pvi pad var svo
erfitt ferdalagid Gt. Eg missti af fluginu
minu og annad flugid féll nidur svo
fyrstu dagarnir 4 leidinni pangad voru
erfidir. Eg hugsadi alltaf ,betta er ad
verda buid, Petta er ad verda buid“
en pegar ég kom i skdlann fattadi ég
ad petta var bara rétt ad byrja. bad
var erfitt en

Hvernig er namid?

Okkur var daldid hent ut { djupu
laugina. Pad er mikid af sameiginlegum
ferdum hja 6llum brautunum. Pad er
mikid um léttar dagsferdir upp & fjoll
hjé bara minni braut. [ annarri Vlkunm
var fimm daga siglingaferd 4 seglbat1
Eg er mjog stolt ad segja fra pvi ad ég
var sj6veik alla leidina.

Detta er byggt upp pannig ad pad
fer ein vika { ad undirbda ferd og svo
er neesta vika ferdin sjalf. P4 ertu ati {
nattirunni nokkra daga vikunnar og
hina vikuna ertu ad undirbta 4 milli
pess ad vera { stuttum dagsferdum. Pad
er sex daga vika og fri 4 sunnudog-
um og vid erum biin um 2 eda 3 um
daginn. Oftast er einhver kvoldvaka
eda eitthvad programm eftir kvoldmat.
Vid skipuleggjum lika spilakvold eda
biémyndir.

Hvada brautir eru i bodi?

Pad er 3 brautir. Eg er 4 skida- og sigl-
ingabraut, par sem vid erum mikid ad
skida og sigla. Svo eru hundasleda-
og utivistarbraut og utivistarbraut en
han er bara fyrir hardhausa. Pau taka

ekki med sér primus eda neitt { atilegu,
heldur héggva pau greinar i eldivid og
bda til bal. Pau nota ekki einu sinni
eldspytur heldur tinnu. Eg stakk upp
4 ad nota kveikjara i fyrstu ferdinni og

pad var ekki tekid vel { pad.

Er petta mjog alpjodlegur skoli?
Hvernig er aldurinn og hvad erud
bid morg?

Nei, petta eru mest Nordmenn, svo
ég og tveir Danir. Pad eru lika nokkrir
adstodarkennarar, ein af peim er frd
Svipj6d en hin er frd Frakklandi. Lang-
flestir 02 (nybdin med menntaskdla)
en nokkur adeins eldri eda yngri. Mjog
margir fara pangad eftir ad hafa verid
i norska hernum. Vid nemarnir erum
svona 30 til 40. Vid bium nokkur
saman { littum hdsum, mitt hds er pad
steersta med niu manns.

Ertu med herbergisfélaga? Hvernig
er ad biia parna?

Eger med herberglsfelaga en pi getur
verid einn i herbergi og borgad meira.
Vid erum niu saman { einhvers konar
sumarbustad. Eiginlega ndkveemlega
eins og bt myndir imynda pér islensk-
an sumarbustad. Svo sjaum vid um ad
prifa husid tvisvar { viku og svo erum
vid { mat { métuneyti { skélanum.

Hvernig er ad biia med niu manns?
Pad er Strilega skemmtilegt. Pad er
alltaf eitthvad i gangi { husinu, alltaf
einhver ad baka eda elda eda gera
eitthvad. Fyrstu vikurnar vorum vid
svolitid at af fyrir okkur tt af COVID-
-reglum svo vid vorum bara saman
ad spila og horfa 4 biémyndum. Pad
verdur samt alveg preytandi ad deila
badherbergi og pvottahisi med atta
6drum.

Hvernig var med COVID og COVID-
-reglurnar?

bad var allt mjog strangt fyrstu vikurn-
ar. P4 var hvert hds eins og sitt eigid
séttvarnarhdlf. En eftir pad er allur
skélinn ordinn eitt sttvarnarhdlf. Og
svo erum vid i pinulitlum bee, pad eru

nénast engar likur 4 ad pad komi upp
smit { beenum og enn sidur { skélanum.

Er eitthvad annad sem pu vilt ad
komi fram?

Adstodarkennarar eda kennar-
anemar (e. teachers assistants) eru
rosa flott konsept. Pad er pannig

stada 1 6llum lydhaskolum i Noregi
og spila sérstaklega stért hlutverk
hérna. Petta eru nemendur sem hafa
verid par 4dur en koma svo aftur sem
nokkurs konar kennarar. Pad er einn
adstodarkennari 4 hverri braut, svo
einn fyrir allar brautirnar, einn sem
sér um hundana og einn sem sér um

Eg hef alltaf haft
ahugaabpviadfarai
lyohaskéla og ad fa ad
einbeita mér ad minu
helsta ahugamali,
utivist, i heilan vetur.
Svo fann ég pennan
skdla og ég hugsadi ad
betta er akkurat malio.

Hekla Marfa Arnardottir

alla samfélagsmidla. Peir eru parna til
ad halda uppi méralnum og passa ad
6llum 1idi vel og ad enginn sé ttundan.
bad er 6trilegt hvad pad hjélpar, pad
hafa ekki myndast neinar klikur og allir
geta verid med Sllum. Peir passa upp
4 ad stemningin sé svona gé0d.




10 | Framhaldsskélabladid

NOVEMBER 2021

10 Rad til

Ert pu alltaf staurblankur? Viltu gera eitthvad
[ bvi? Hér eru tiu atridi sem pu getur byrjad a

strax

i dag!

25 Ingveldur Samuelsdattir

1.

N

"

Ef bt virdist eyda 6llum pinum fjarmunum & netversl-
unum { hluti sem pu endar 4 ad nota aldrei og sérd
eitthvad sem pu virkilega verdur ad eignast, ekki kaupa
pad strax. Vistadu linkinn og biddu i viku. Ef pig langar
ennpd i vOruna eftir pennan tima, endilega keyptu
hana! En oftast endar pad pannig ad pu fattar ad pu
virkilega hefur engin not fyrir hana

Nyttu pér ttsolur { névember og desember til ad versla
gjafir ut allt 4rid!

Stofnadu lokadan reikning hja bankanum pinum og
leggdu inn dkvedin hluta af laununum pinum inn 4
pennan reikning. Petta er frébeer valkostur ef pu ert ad
safna pér fyrir einhverju dkvednu eins og t.d bil eda ut-
anlandsferd (kynntu pér einnig vidbétarlifeyrissparnad
og séreignarsparnad).

Fara ménadarlaunin 6ll { skyndibita? Laerdu ad elda!
ba getur bakad rumlega 5 pizzur fyrir sama verd og ad
kaupa pér eina 4 dominos! Fadu vini pina med pér og
gerid pad ad skemmtilegu hépefli. Ekki ad minnast 4
pad ad heimalagadur matur er langbestur.

Geymdu allar einnota fléskur og désir og fardu med {
sorpu! Fin leid til pess ad redda sér nokkrum auka-
krénum!

6.

Framhald 4 fyrra r4di: Nestadu pig { skélan! Hentu

i djusi samlokur kvoldid 4dur og griptu med pér um
morguninn eda taktu med pér leifar af kvéldmatnum og
hitadu upp { hadeginu

Frosinn matur endist endalaust! ba getur keypt braud,
alegg og kjot 4 sidasta séns og geymt { frysti. Eins er
Sopnud matvara sjaldan ordin sleem pé hin sé ordin
Hutrunninn” notadu nefid og démgreindina!

Ertu svangur og nennir ekki ad elda? Kiktu { heimsékn
til Smmu! Han 4 pottpétt eitthvad ad borda fyrir pig og
eins verdur hin drugglega himinlifandi ad 4 ad sja pig.

9. Djammid gefur en djammid tekur lika. bad er miklu
6dyrara ad djamma i heimapartyum heldur en nidri
bee. Gakktu p6 heegt gegnum gledinnar dyr!

10. Fer allur peningurinn { bensin? Fjarfestu { g6du hjéli,

eda fadu gefins hjd einhverjum sem er heettur ad nota
sitt. Gott fyrir heilsuna, umhverfid og budduna!

Bokagagnryni

[ pessari grein aetla ég ad fialla um baekur sem
eg hef verid neydd til ad lesa i skola og voru paer
bess virdi?

Of Mice and Men, John Steinbeck

Ef ad pessi bok hefdi verid einni bladsidu lengri veeri ekki séns ad ég
hefdi nennt ad lesa hana. Sagan gerist { Kreppunni miklu { Bandarikj-
unum og fjallar um pessa tvo geeja sem flakka frd bee til beejar 1 leit ad
vinnu. Pad eina sem pu parft ad vita um pessa bok er eitthvad um Am-
eriska drauminn og er svona 80% viss um ad petta sé adeila 4 Bandariskt
samfélag. Segi ad pessi bok sé alveg nokkurn vegin pess virdi bara pvi
han er svo stutt. Mjog mikid minnst 4 kaninur.

Macbeth, William Shakespeare

Eg skildi ekki ord i pessu leikriti, myndin var samt alveg fint. Leikritid
gerist 4 Skotlandi einhvern timann 4 seinasta arptsundi. Fjallar um
Macbeth sem kemst til valdi med pvi ad myrda grey konunginn Duncan.
Macbeth er si@ann étinn upp af samviskubiti og veenisyki. Meli ein-
dregid med pessari bok einungis Lady Macbeth vegna, hin upprunalega
girlboss.

Lord of the Flies, William Golding

Hef ekki lesid pessa bk svo ég atla bara giska um hvad hin er. Pottpétt
en 6nnur 4deilan 4 Bandariskt samfélag og eitthvad 4 peim nétum. Um
einhverja strdkspjakka sem verda strandagldpar 4 einhverri eydieyju og
taka sig saman og stofna sitt eigid samfélag. Veentanlega fer allt 4 annan
endan eins og vid ma buast. Allavega, hver vill ekki horfa 4 born rista
heilu samfélogunum  stadin fyrir fullordid f6lk?

Animal Farm, George Orwell

Kapitaliskur arédur. Eitthvad med russnesku byltinguna ad gera man pad
ekki. Kommunismi=sleemur. Fjallar um dyr sem gera hluti en pegar pau
gera of mikid af hlutum heetta pau ad vera dyr 4ndjoks man pad ekki. Ja
og Napoleon er svin held ég.

Englar Alheimsins, Einar Mar Gudmundsson

Eg veit ekki hvort petta sé 6vinseel skodun en mér fannst pessi bok vera
bara nokkud g6d. Ef ég man rétt eru allir karakterarnir med bullandi
gedvandamal og helmingurinn af ségunni gerist 4 Kleppi. Eg man pé ekki
mikid dr bokinni par sem ég las hana { 8. bekk en meeli alveg med henni.
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llu.

November-Jolin

25 Embla Waage

i pekkid petta flest. Helmingur
pjodarinnar flyr skammdegid med
fallegum hugsunum um frid 4 jordu
og dagdraumum um nyja kaffivél.
Pau munu liklega aldrei segja neinum ad pau

vilji nyja kaffivél, og verda mjog svekkt pegar
engin las hugsanir peirra. Hinn helmingurinn
telur fyrrnefnda hopinn barnalegan. Pau vilja
helst fa haglél { augun og eitur { kafhd sitt,
bara til pess ad finna tilfinningar aftur. Petta
er sannkallad stridsastand sem bryst ut, 4r
eftir ar. Petta eru N6vember-J6lin.

B4dir hopar hafa eitthvad til sin ad segja,
svo mikid er vist. ,,J6labornin” svokolludu
kjésa ad njota lifsins til fullnustu. Pad ad birta
upp skammdegid med hatid ljéssins er da-

samleg hugmynd! Auk pess er fatt betra en ad
kléra dyrindis kreesingar af disknum sinum,
sérstaklega ef pa hugsar um fateeku bornin {
Afriku 4 medan. Fafradi er alsala.

Hinn helmingurinn mun liklega gera
nékveemlega sému hlutina og ,,jélabérnin’, en
pau eetla sér ad vera mjog neikveed 4 medan,
sem gerir pau sjalfkrafa betri. ,,J6lin eru ekk-
ert annad en verkfeeri spilltra kapitalista til ad
greeda 4 laglaunafélki og menga néttdruna,”
pu veist um pad bil hvad pu ert ad tala um.
Jeff Bezos og allt pannig..

Liklega er ekki heegt ad péknast ollum. Eg
legg til ad pid gangid inn { hatidarnar med
peirri vitneskju ad ekkert sem pid gerid er
rétt.

Gledilega hatid!

Framhaldsskoélabladid | 11

rjona- og heklumenningin

&5 Gabriella Sif Bjarnadottir

eestir framhaldsskélanemar hafa misst af pvi

hve aberandi prjéna- og heklumenningin er 4

medal ungs folks. A sjalfsogdu er pad edislegt

ad petta sé nd raunveruleikinn, ad allir sem hafi
dhuga 4 handavinnu stund1 hana 4n pressu um ad ,ung-
lingar geri ekki svoleidis Eg segi ad préunin sé aberandi
midad vid sidustu 4r. En hvers vegna nina?

Folki hefur fundist gott ad prjona og hekla { morg ar
ndna, fyrst og fremst pé er pad nytsamlegt. P byrd til
fot dr bandi. Bokstaflega. Pad er einnig mjog réandi og
er dkvedin hugleidsla. Handavinna eru lika verkefni. Pad
er svo god tilfinning ad sja drangur og ljika vid verk-
efni. Mér lidur lika personulega eins og ég sé afkastamik-
il pott ég sé bara ad horfa 4 sjénvarpid pegar ég er med
prjénadétid. En ég held ad tiskan hafi blossad upp ut af
somu dsteedu og ég vard allt { einu svona mikill prjéna-
fikill: nefmlega ad mér dreplelddlst i fjarkennslustund-
um. Eg for i gongutlma, bakadi { timunum, ég purrkaal
svo oft af hillunum minum en pad var ennpa ekki nég.
Eg n4di bara alls ekki ad halda athygli og prjénadétid
hjalpadi vid pad. Eg hef alltaf verid prjénamanneskja, att
prjonadét hjé détinu hennar mémmu og prjénad med
henni sum kvold vid sjénvarpséhorf. Eftir fjarnémia tok
ég samt eftir pvi ad ég veeri had, -og ég sé adra { kringum
mig lika (med prjénatéskuna 4 6xlinni og prjona eda
heklunal { hondunum labbandi 4 gongunum). Eg held
lika ad Covid hafi neytt f6lk til ad efla listamanninn {
sér, handavinna, myndlist, tonlist, ritlist o.fl. Eg er alltaf
a0 sja fleira og fleira folk sem hefur tekid ad sér listaver-
kefni. Mér finnst pessi prjéna- og heklutiska svo geggjud
af pvi ég held alveg ad margir hafi verid eins og ég, fund-
ist gaman ad handavinnu en ekki fattad ad pad er bara
heegt ad taka d6tid med sér i skélann og prjéna allan
daginn. Nina finnst mér gegg}aa ad sja hve margar nyjar
hannanir eru alltaf ad birtast 4 instagram og allt { kring.
Eg vil lika minnast 4 ad { MR stofnudu nokkrir nem-
endur nefnd sem heitir Saumaklibbur Framtidarinnar.
bad var geggjad kdsy a saumakvoldi sem pau héldu um
daginn { sk6lanum og svo margir sem meettu, reyndir
jafnt og éreyndir prjénarar og heklarar.

o~ “
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Green sto
greenna li

&5 Kolbruin Frida Hrafnkelsdottir

mraedan um green storf hefur
aukist hratt sidastlidin ar en
almennt er hugtakid ,greent
starf” frekar nytt af nalinni.
Loftslagsbreytingar af mannavoldum
munu 6umflyjanlega hafa bein &hrif 4
m.a. efnahags- og atvinnulif um allan
heim. Verkalyashreyﬁngar stjérnmala-
flokkar og felagasamtok 4 Islandi hafa
morg hver lagt dherslu 4 mikilvaegi pess
ad moéta atvinnustefnur sem mida ad
pvi ad green storf muni stydja vid g6d
lifskjor um landid allt. Green storf skulu
standa undir heilbrigdum, 6ruggum og
sjalfbeerum vinnuadsteedum, dsamt pvi
ad studla ad pvi ad fsland geti uppfyllt
skuldbindingar sinar i alpjédlegum
samningum um loftslagsmal. Fimm
stjornmalaflokkar fjalla { stefnum sinum
adgerdir sem snua ad aukningu greenna
starfa og ad tryggja réttlat umskipti {
idnadi par sem stérfum mun feekka;
Framsokn, Vidreisn, Piratar, Samfylk-
ingin og Vinstri greenir.
[ hnattreenu samhengi, mun sékn
okkar i att ad greenu hagkerfi skapa

storf. Su sékn mun flytja storf milli at-
vinnuvega og krefst dbyrgra reglugerda
sem tryggja réttlat umskipti. Sameinudu
pjédirnar gera rad fyrir ad um 18 millj-
on storf geti ordid til vid umskiptin fra
nuverandi kerfi. Framangreind aukning
{ stérfum samanstendur af 24 milljén
nyjum storfum og 6 milljén storfum
sem munu leggjast af vegna nyrrar teekni
og teeknipréunar. Umbreytingarnar fela
pviisér gridarlega morg teekifeeri, en til
pess ad taekifeerin verdi bein teekifeeri an
neikveedra afleidinga fyrir okkur 61l parf
a0 leggja ut fyrir stofnkostnadi sem p6é
verdur til langs tima litid mun leegri en
mogulegur férnarkostnadur.

En hvad er 4tt vid med ,greenum
storfum”? Green storfleida af sér vard-
veislu eda endurheimt umhverfisins.
Storfin stydja vid beetta orku- og aud-
lindanytingu m.tt. sjélfbeerni, lagmarka
losun grédurhusalofttegunda, minnka
urgang og mengun, vernda og endur-
heimta vistkerfi og stydja almennt
vid adlogun ad loftslagsbreytingum.
Fjolmorg ny atvinnuteekifeeri fylgja
pvi peim lausnum sem eru til stadar 4
umhverfisvandamélum. Storfin geta t.d.

;f 1fyr1r

verid 4 almennum atvinnumérkudum
s.s. I framleidslu- eda framkvemda-
geiranum og landbdnad eda { nyjum
greenum atvinnumorkudum likt o
endurvinnanlegri orkuframleidslu eda
beettri orkunytni. En green storferu ekki
adeins vinnslu-, framleidslu- og almenn
skrifstofustorf, heldur geta pau einnig
verid listreen s.s. green hénnun sem vid
trium ad muni verda mikilveeg fyrir
greena framtid. Pessi storf vardveita
umhverfid og adlaga hénnunnar-, vio-
skipta- og framleidsuferli fyrirteekja og
einstaklinga ad sjalfbeerni.

Fjolmorg graen storf eru nu pegar
til stadar i atvinnulifinu hérlendis. Sem
deemi md nefna islenska orkugeirann,
sem hefur skapad verdmeeti og lifsgeedi
med vinnslu 4 endurnyjanlegri orku,
eda t.d. 4 umhverfisdeildum verkfraedi-
fyrirteekja, umhverfisdeildum rikisins.
En vid nemum ekki stadar hér, fsland
parfad auka green storf til muna og yta
undir mikilvaegi greennar hénnunar sem
geeti 4tt stéran patt { umhverfis

byltingunni. Pad purfa allir, 6ll
fyrirteeki og samfélagid { heild sinni
taka abyrgd 4 loftlagsbreytingum og

A kostnad hvers?

&5 Kristofer Orri Gudmundsson

ikil umreaeda hefur verid um fiskeldi {
opnum s;okv1urn ad undanfornu, en
sjokviaeldi 4 [slandi felst { raektun laxa
par sem peir eru geymdir og f6dradir
i netapokum 1t 1 sj6 par til slatursterd er n4d.
G690 og gild dsteeda er til ad reeda malid par sem
fiskeldi er dhrifamikill idnadur pegar litid er til
margra atta. Hér vil ég varpa ljdsi 4 vidfangsefnid
med tilliti til nattiruverndar. Umreeda um t.d.
ardgreidslur, fiskeldi sem tdl til byggdaprounar og
4hrif 4 ferdamennsku 4 [slandi, t.a.m. med tilliti til
laxveida, er pvi litin liggja & milli hluta ad sinni.

[ pessu samhengi er gott ad lita til peirrar
hugmyndafradi sem sjélfbeerni byggir 4. Atvinnu-
greinar af 6llu tagi og fyrirteeki innan peirra eru {
auknum meeli krafin um ad innleida sjalfbeerni {
stefnumotun og ad tileinka sér hana i verki. Sjalf-
beerni { fiskeldi snyst um ad vidhalda frambodi &
reektudum eldisfiski { pdgu mannsins an pess ad
skada liffreedilega fjolbreytni og niverandi vist-
kerfi sem morg hver binda kolefni tr andrims-
loftinu, og an pess ad fara yfir getu planetunnar
til ad endurnyja peer nattiruaudlindir sem parf
til framleidslunnar.

Hagsmunaadilar um fiskeldi eru flestir 4 einu
mali um ad stydja sjalfbeert fiskeldi, en stofnana-
umbod peirra og hvatar eru ekki alltaf 4 pari vid
pa 6sérplaegni sem parf til pess ad n4 jafnveegi 4
milli priggja grunnpatta sjalfbeerni, p.e.a.s. um-
hverfls, samfelags og efnahags [ Argentinu er ekki
$é0 fram 4 ad haegt sé ad na pessu jafnveegi med
fiskeldi { opnum sjokvium en stjorn par i landi
bannadi, { juli sidastlidnum, fiskeldi { opnum sjé-
kvium. Petta er fyrsta bann pess edlis par { landj,
og neer bannid yfir pann fl6a par sem pad pykir
langvaenlegast ad stunda sjokviaeldi. Med pessu
moti hafa stjornvold { Argentinu gefid dkvedna
yfirlysingu hvad petta vardar sem ber ad taka
tillit til pegar velt er vongum um jakveedar og
neikveedar hlidar sjkviaeldis.

begar pad kemur ad pvi ad framleida prétein-
rika feedu til neyslu hefur fiskeldisidnadurinn
almennt, par sem fisktegundum er breytt med
kynbétum, ordid sifellt mikilveegari. Pvi verdur
ekki neitad. Vel heppnud ttrés sjavartegunda {
eldi, beedi 4 landi og 1 sj6, bydur upp 4 verulega
aukningu sjalfbeerrar fiskeldisframleidslu og med
sampzettu 4taki til ad auka skilvirkni getur sjalfbeer
fiskeldisframleidsla studlad ad pvi ad fullnzegja
aukinni eftirspurn 4 heimsvisu eftir feedudryggi.
En til pess ad vid njétum g6ds af peim dvinn-
ingi sem sjalfbeert sjokviaeldi getur studlad ad,
pa parf framleidslan fyrst og fremst ad vera vel
uppsett, 6rugg og sjalfbzer svo ad hin megi telj-
ast heppnud. St adferdafreedi sem notast hefur
verid vid til pessa vid laxeldi { opnum sjékvium
veldur neikvaeedum umhverfisahrifum sem litid
eftirlit er med og getur starfsemin pvi ekki talist

sjalfbeer, og par med ekki vel heppnud i samhengi
vid krofur ndtimans.

Par til skyr stefna og adgerdaraaetlun hefur
verid morkud um sjélfbeerni sjékviaeldis { is-
lenskum fjérdum, og lagt hefur verid mat 4 hvort
sjélfbeerni i greininni sé raunheefur kostur, pa
eru ymsar spurningar sem koma upp. Hverju er
verid ad férna med pvi ad stunda pennan idnad?
Noregur er gott deemi um tilvik par sem nattiran
hefur ekki fengid ad njéta vafans i pagu efna-
hagslegra hagsmuna. Hversu langt er { ad vid get-
um farid ad sja sjalfbera fiskeldisframleidslu hér 4
landi 48ur en mogulegar 6afturkreefar neikvaedar
afleidingar 4 nattiru og umhverfi eiga sér stad?
Afleidingarnar eru m.a. { formi erfdablondunar
vid villta stofna par sem eldislax sleppur itrekad
ur netapokunum og 6gnar tilvist villtra stofna;
snikjudyra og sjukddéma sem n4 ut fyrir sjokvi-
arnar; drgangs asamt laxaldsarsem sest 4 sjévar-
botninn med medfylgjandi neikveedum dhrifum

4 botndyralif og aukinnar mengunar i sj6 sem fer
almennt sirnandi. Setja m4 spurningamerki vid
pad ad eldisfyrirteekin hafl eftirlit med sér sjalf
hvad vardar voktun 4 laxalds, en ekki 6hadir
adilar. Auk pess dregur idnadurinn dr fegurd
islenskra fjarda med pvi ad breyta upprunalegri
asynd og vekur upp sidferdislegar spurningar
hvad vardar dyravelferd midad vid ndverandi
vinnubr6gd en mikill fiskidaudi hefur fylgt sjo-
kviaeldi 4 norreenum sl6dum.

DPetta eru deemi um afleidingar sem laxeldi
opnum sjékvium & Tslandi og vidar hefur haft,
en i@nadurinn mun halda afram ad valda nei-
kveedum ahrifum 4 lifriki ef adferdafraedin og
afmorkud stefna breytist ekki. Eins og sjd m4 eru
vidsvegar visbendingar um ad sjokviaeldi skadi
lifriki, liffreedilega fjolbreytni og par med vistkerfi
sem vid mannkynid reidum okkur svo 4 { ymsum
skilningi. Par ad auki synir norsk tttekt fra 2020
ad eldislax sem reektadur er { opnu sjokviaeldi sé

med fimm sinnum steerra kolefnisspor en porskur.
Til ad draga fram mikilveegi loftlagsméla { pessu
samhengi m4 nefna skyrslu sem UNICEF gaf ut
nyverid sem synir ad hamfarahlynun égni na
milljardi barna.

Oll matvelaframleidsla hefur sinar afleidingar
en velta ma fyrir sér pelrrl porfa ad leyfa laxeldi
i opnum sjékvium & Islandi pegar horft er til
ofangreindra atrida og peirrar stadreyndar ad
starfsemin, framkvemd med ndverandi heetti,
er ekki sjalfbeer.

Med pessum skrifum hvetur undirritadur 6l
til ad leggja mat 4 og kynna sér betur baer ad-
ferdir sem liggja ad baki fiskeldis { sj6 4 fslandi.
Mikilvaegt er ad bera pann idnad saman vid adrar
mogulegar adferdir, sbr. landeldi og innanhusa-
raekt, sem veeri mogulegt ad nyta i stadinn. Vid
stondum vel ad vigi hvad vardar innanhusaraekt
med okkar endurnyjanlegu orkugjafa dsamt
pekkingu og feerni  beinni nytingu jardhita sem
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umhverfisahrifum af mannavéldum.
Vissulega veeri einfaldast ad hvert fyr-
irteeki veeri abyrgt fyrir ad fylgjast med
og ldgmarka bein neikveed ahrif eins
og haegt er. Fyrirteeki purfa ad fylgjast
med umhverfisdhrifum rekstursins og
umbhverfisahrif starfsmanna sem tengd
eru vinnu peirra. Hins vegar verdur ekki
hj4 pvi komist ad rikid hafi yfirumsjon
yfir dhrif landsins 1 heild likt og 61 riki
eettu ad gera.

Eins og stadan er i dag, eru flest
steerri fyrirteeki med t.a.m. fjarmala-
og samskiptadeildir en alls ekki 61l med
umbhverfisdeild. Hr6d breyting hefur
0rdid par 4 sidustu misserum en bet-
ur ma ef duga skal. Vid stondum nu
frammi fyrir peirri framti® ad 6llum
fyrirtaekjum eetti ad bera skylda ad gera
grein fyrir umhverfisdhrifum sinum,
axla 4byrgd 4 neikveedu ahrifunum og
méta sér langtima stefnu um beetta ferla.
Oll fyrirteeki munu purfa ad ligmarka
losun sina eins og kostur er og sidan
kolefnisjafna 4 dbyrgan hétt pa losun
sem eftir stendur. Flest fyrirteeki purfa
ad finna betri framleidslu- og pjon-
ustuleidir til ad ldgmarka umhverfiséhrif
sin. Hénnudir purfa einnig ad gera sér
grein fyrir ad ekki er heegt ad hanna
vorur og hus eins og hefur verid venj-
an vegna umhverfiséhrifa, heldur parf
ad hanna og framleida med sjénarmid
umbhverfisins ad leidarljési. Umhverfi-
sveenni framleidslu- og pjénustuleidir
munu ekki adeins hafa jakveed dhrif 4
umhverfid, heldur munu breytt ferli
skapa svigrdm til ad auka tekjudflun
fyrirteekja og auka skilvirkni.

briétt fyrir ad pad geti fylgt pvi kostn-
adur ad lagmarka og fylgjast med um-
hverfisahrifum p4 fylgja pvi toluvert
fleiri teekifeeri og verdmeeti. Ef vid forum
ekki med jordina okkar og audlindir
hennar 4 sjalfbaeran hatt munu einn
daginn ekki vera neinar audlindir og
fa teekifeeri fra jordinni okkar. Petta er
pad maélefni sem er hvad verdmeetast ad
fjarfesta { um pessar mundir.

Vid sjaum fyrir okkur framtid par
sem Oll steerri fyrirteeki hafa umhverfis-
deild eda umhverfisstjéra sem fylgist
med umhverfiséhrifum fyrirtekisins
fra 6llum vinklum og breytir og beetir til
ad lagmarka ahrifin eda draga dr peim
til fulls. Honnudir munu purfa huga ad
umhverssjénarmidum og hanna med
alla hringras vérunnar (eda 63ru sem
hannad er) fra framleidslu til “end-of-
-life” stiginu. Honnun parf ad gera rdd
fyrir ad heegt sé ad varan endist lengi,
heegt sé ad laga hana, endurvinna hana
eda endurnyta efnin sem { voérunni er
4 sem einfaldastan hatt. Flest fyrirteki
munu purfa mannskap { green storf.
Green storf eru fjarfesting sem mun
skila sér margfalt til baka. Rikid parf
mogulega ad styrkja slikar fjarfestingar
til ad byrja med en fljotlega fer petta ad
borga sig margfalt til baka. Fyrirteeki
sem né fram neikveedri kolefnislosun
geta selt sparnadinn til fyrirtekja sem
ekki nd ad koma { veg fyrir alla losun
sina. Beett og betri medferd 4 umhverf-
inu og neikveed kolefnislosun 4 ad vera
alitin sem verdmeeti jafn mikilveegt og
peningar, jafnvel mikilveegara.

Allt sem madurinn hefur skapad,

framleitt og nytt hefur komid fra aud-
lindum jardarinnar og pvi er umhverfis-
vernd mikilveegari fyrir fyrirteeki og
samfélagid en gédur efnahagur. Fyrir
okkur er petta einfalt, allir peningar
koma 4 einn eda annan hatt frd um-
hverfinu og pvi verda engir peningar
ef vid hofum ekkert umhverfi. Ef vid
verndum ekki umhverfid okkar og for-
um ad nyta pad og hanna vorur 4 sjalf-
beeran hatt p4 verda einn daginn mogu-
lega engir peningar, enginn hagvoxtur
og engin velmegun fyrir mannkynid.
Morg taekifeeri leynast { umhverfisvanda
ndtimans og pad er verdmeett ad fjar-
festa { framtidinni. Mannkynid hefur
skapad allt sem vid hofum nd { kringum
okkur pannig vid erum fullfeer um ad
breyta til og adlaga ad umhverfisvéinni
med breyttu hugarfari. Vid verdum ad
heetta ad lita 4 loftslags- og umhverfis-
mélin sem vandamal og opna augun
fyrir 6llum peim jakveedu teekifeerum
sem felast i réttlatum umskiptum til
greennar framtidar.

Hofundur eru medlimur { stjérn
Hringrésarhagkerfisnefndar Ungra
umbhverfissinna og stundar ndm {
Sjalfbeerniverkfreedi vid Konunglega
teeknihdskélann (KTH) { Stokkhélmi.

Greinin er hluti af greinaskrifastaki
sem eetlad er ad vekja athygli 4 mik-
ilveegi loftslags- og umhverfismala i
komandi kosningum. Oll pau mal sem
tekin eru fyrir birtast { SOLINNI -
Einkunnagjof Ungra umhverfissinna
fyrir Alpingiskosningar.

‘magjafa. En fyrst og fremst 4 dkvardanataka
alaflokki fiskeldis og umhverfisméla avallt ad
ygja 4 visindum og sérfreedipekkingu og ef
indin eru ekki ndgu skyr 4 néttaran alltaf ad
ta vafans par til visindin skyrast.

Auk pess hvet ég f6lk til pess ad kynna sér
kunnir sem allir pingflokkarnir fengu 1 lofts-
s- og umhverfismalum fyrir Alpingiskosningar
Ungum umhverfissinnum { gegnum verkefnid
LIN. Malefnid sem hér var reett fellur svo
inarlega innan pess stéra og mikilveega mala-
kks sem zetti ad vera { havegum hafdur hji
stu rikisstjorn.

Hoéfundur er ferdamdlafreedingur og medstjorn-
andi Ndttiruverndarnefndar Ungra umhverfis-
sinna. Greinin er hluti af greinaskrifadtaki sem
eetlad er ad vekja athygli d mikilvagi loftslags- og
mhverfismdla { komandi kosmngum Oll pau mdl
sem tekin eru fyrir birtast { SOLINNI - Eink

&S Saeunn Julia Sigurjénsdottir

upphafi bessa manadar hélt ég stutt erindi 4 Fundi folksins til ad vekja

athygli 4 kréfum ungs folks til bjargar llﬁraeéilegum fjolbreytileika. Um

2.200 ungmenni & Nordurlondunum téku paétt { ad setja fram pessar

krofur. T sama manudi frum vid { Ungum umhverfissinnum af stad med
verkefnid Sélina sem vakid hefur mikla athygli. Med pvi vildum vid upplysa
almenning um umhverfisstefnur stjérnmalaflokka og leggja dherslu & um-
hverfis- og loftslagsmal { komandi Alpingiskosningum. Fyrir nokkrum drum
for af stad verkefni sem enn er { gangi { dag. Par hittast fjoldamorg ungmenni
einu sinni { viku til ad krefjast adgerda { loftslagsmalum. Petta eru nokkur
deemi um pad hvernig ungt folk getur og hefur haft mikil dhrif 4 gang mala {
heiminum. Pad er mikilvaegt ad ungt f6lk hafi hétt um pau mélefni sem skipta
pau mali. Pannig fium vid i gegn peer breytingar sem eru naudsynlegar til ad
tryggja framtid okkar. Ein af pessum naudsynjum fyrir framtidina er verndun
liffreedilegs fjolbreytileika.

Mannkynid 4 pad til ad gleyma pvi ad pad er hluti af liffreedilegum fjol-
breytileika Jardar. En ég held ad pad ad minna sig reglulega 4 pad setji hlutina
i samhengi. Vid forum ad hugsa um okkur sem hluta af nattdrunni, sem
jafningja annarra lifvera. bPad er p4 ekki lengur nattdran og vid, heldur bara
néttiran. Nattiran feer ad njéta vafans.

Einhver geetu spurt vid hvad ég & pegar ég segi ad mannkynid sé hluti af
liffreedilegum fj6lbreytileika. En 61l okkar teekni, pekking og jafnvel sidir eru
h4d néttdrunni. Vid verdum fyrir dhrifum nattirunnar og somuleidis verdur
néttdran fyrir dhrifum frd okkur. Samband milli lifvera jararinnar, par 4
medal okkar, skiptir 6llu fyrir heilbrigd vistkerfi. An heilbrigdra vistkerfa
falla undirstodurnar undan samfélagi okkar og 6llu pvi sem mannkynid reidir
sig 4. Liffreedilegur fj6lbreytileiki er grundvollur fyrir pvi ad pessi sambond
haldist { jafnveegi og par med fyrir heilbrigdi vistkerfa. Petta jafnveegi studlar
til deemis ad mildun loftslags og sjikdéma en ad undanférnu héfum vid an
efa flest fundid fyrir roskun & pessu jafnvaegi hvad pad vardar. An heilbrigdra
vistkerfa veeri framtidin frekar dapurleg

Eg veit ad ungt f6lk hefur 4ttad sig 4 pvi ad liffredilegur fidlbreytileiki er
okkur jafn naudsynlegur og hann er vistkerfunum. Ljést er ad ungt f6lk vill
breytingar. Pad vill ad verndun liffreedilegs fjolbreytileika og nattiruvernd verdi
i brennidepli { 6llum dkvardanatokum. Pad veit ad liffreedilegur fjolbreytileiki
er mikilveeg undirstada fyrir og i raun partur af samfélagi okkar. Ungt félk
vill eiga moguleika 4 framti® med heilbrigdum vistkerfum og sanngjornu
samfélagi. Pad veit ad samband okkar vid néttiruna parf ad breytast til ad
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petta verdi moguleiki. Vid purfum ad 4tta okkur & pvi ad vid getum ekki 4n
nattdrunnar verid. Vid erum hluti af liffreedilegum fjolbreytileika.
Barittan fyrir verndun liffradilegrar fjlbreytni er samofin 68rum baréttu-

mélum sem ungt f6lk brennur fyrir likt og loftslagsbreytingum. Eg tel ad ungt
folk purfi ad sameinast { sinum barittumalum; tala saman, skilja hvert annad
og ekki sist berjast { sameiningu fyrir pvi sem er okkur mikilveegt. Unga f6lkid
mun koma til med ad taka vid framtidinni og pess vegna er mikilveegt ad pad
taki patt { ad skapa hana.

Hofundur er liffreedingur og néttdruverndarfulltrii Ungra umhverfissinna
og er greinin byggd 4 erindi sem hofundur hélt & malpinginu: Fjolbreytileiki
lifs { natid og framtid.

Greinin er hluti af gre1naskr1faatak1 sem ztlad er ad vekja athygli & mik-
ilveegi loftslags- og umhverfismala { komandi kosningum. Oll pau mal sem
tekin eru fyrir birtast { SOLINNT - Einkunnagjéf Ungra umhverfissinna fyrir
Alpingiskosningar.
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Ungir
umhverfissinnar

Flest ungmenni kannast vid sam-
tokin sem kallast Ungir umhverfis-
sinnar. Hagsmunir umhverfisins
eru hagsmunir allra. Ritstjorn fékk
nokkrar greinar sendar og 4kvedid
var ad tileinka peim akvedid pléss
innan bladsins. Annars hvetjum vid
ykkur oll til pess ad kynna ykkur
starfsemi Ungra umhverfissinna

og taka patt. Unga umhverfissinna
ma finna 4 Instagram sem @
ungirumhverfissinnar og 4 sidu
beirra www.ungirumhverfissinnar.is.

Ein brynasta gata tungu-
mals Islendinga (nr-

&5 [sak Hugi Einarsson

ad var sagt mér, er setning sem s6gd er
en jafngildir veegri syndgun. I stad pess
ad segja mér var sagt og ganga 4 snid vid
syndgunina dsamt pvi ad minnka orda-
fjoldann, pjést sumir af pvi sem kallast hefur hin
nyja polmynd. Svona malsbrikun er élika 1éleg
og t.d. ...sidan var lesid textann { stad ...sidan var
textinn lesinn. En ein gildasta synd pessa efnis

veeri; pad var sidan lesid textann.

Vio lestur pessa texta er audgert ad atta sig
4 ad malfarsnotkun af pessu tagi er einfaldlega
skokk. Pvi midur virdist ekki vera eins latheegt ad

fatta pad vid hagnytingu talmalsins.

Einnig er heegt ad benda til deemis 4 Pad

kom gestur til okkar { geer andspeenis pvi ad

segja Gestur kom til okkar i geer. En um leid og
fornafnid pad er fjarleegt, er ekki lengur haegt ad
greina 4 milli gests og Gests pvi stéri stafurinn {
upphafi setningar gleypir gest gefid ad hdn hafist 4

gesti. En i pokkab6t ma athuga ad hrynjandinn sé
meiri { setningunni med notkun fornafnsins. Pad
kom gestur til okkar i geer.

betta voru einungis yfirbordskennd deemi, en

hvar er haegt ad draga linuna milli pess ad réttleta
notkun pad’s eda banna, og er pessi gestur teekni-

veedingin sem virdist vera ad breyta malinu?

Adlogun flottatolks ad islensku
samfélagi og stytting stadentsprofs

Verdlaun fyrir framurskarandi lokaritgerdir i stjornmalafraedi

25 Eva H. Onnudattir, formadur Félags
stjornmalafraedinga.

élag stjérnmélafreedinga veitti

pann 3.september sidastlidinn

verdlaun fyrir framurskarandi

lokaritgerdir { stjérnmalafreedi
sem var skilad 4rid 2020.

Veitt voru ein verdlaun fyrir BA
ritgerd og ein fyrir meistararitgerd.
Bédar ritgerdir fjalla um dhugavert efni
4 svidi stjornmalafraedi og opinberrar
stjornsyslu, 6nnur um mikilveegi sedri
menntunnar pegar kemur ad adlogun
fléttafolks ad islensku samfélegi (BA)
og hin um addraganda og innleidingu
styttingu ndmstima til stddentsprofs
(MPA). Petta eru efni sem fjolmidlar
geta mogulega haft dhuga 4.

Anastasia Jonsdéttir (anastasi-
ajons@gmail.com) hlaut verdlaun fyrir
BA ritgerd sina ,Ef pu vilt komast inn
i samfélag, p4 er haskdlinn sa stofnun
sem adstodar pig vid ad gerast patttak-
andi { pvi samfélagi: £dri menntun
fyrir frekari adlogun flottaf6lks® Leid-
beinandi Anastasiu var Eva Bjarna-
déttir. Ingileif Oddsdéttir (ingileif@
fnv.is) hlaut verdlaun fyrir MPA rit-
gerd sina ,Stytting ndmstima til stid-
entspréfs. Addragandi, stefnumétun
og framkveemd”. Leidbeinandi var
Margrét S. Bjornsdottir.

Umsogn um verdlaunaritgerd
Anastasiu Jonsdéttir 4 BA stigi — Ef
pu vilt komast inn i samfélag, pa er
haskolinn sd stofnun sem adstodar
pig vid ad gerast patttakandi i pvi
samfélagi: £0ri menntun fyrir frek-
ari adlogun fl6ttafolks”

Markmid rannséknarinnar var
ad greina peer kerfisleegu hindranir
sem standa { vegi fyrir edri menntun
fléttafdlks & Islandi og varpa ljési 4
hvernig aukinn adgangur peirra ad
némi getur adstodad vid adlogun ad
islensku samfélagi. Nidurstodurnar
leiddu i 1j6s ad helstu hindranir fltta-
f6lks { ndmi 4 Tslandi veeru tungumala-
kunnatta, fjarhagslegir erfidleikar og
skortur & upplysingum. Skert islensku-
og enskukunnatta fl6ttafolks og haar
tungumalakrofur haskélanna ytir peim
{burtu frd edri menntun auk pess sem
skortur & upplysingum leidir til mikill-
ar 6vissu medal peirra. Einnig syndu
nidurstodur rannséknarinnar ad ndm
getur komid { veg fyrir einangrun, auk-
10 félagslif flottafolks og beett andlega
lidan peirra.

Um er ad reeda eigindlega rannsdkn
par sem hofundur ték medal annars
vidtol vid folk sem hefur hlotid al-
pjédlega vernd 4 [sland og jafnframt
var studst vid fjolbreyttar rannsékn-
ir um eedri menntun fléttafélks. Ad
mati démnefndar er petta virkilega
vel unnin ritgerd um mikilveegt mal.
Um frumrannsékn er ad reeda par sem
hoéfundur purfti ad leysa dr krefjandi
dskorunum vardandi adgengi ad vid-
melendum, en fl6kid var ad finna
pétttakendur fyrir rannséknina. Ad
mati démnefndar fer héfundur fer vel
yfir fraedasvidid en lika takmarkanir
rannsoknarinnar og dregur ekki of vid-
teekar dlyktanir. Rannséknin er mjog
parft innlegg { rannséknir og opinbera
umraedu um stodu fléttafolks 4 [slandi.

[ démnefnd satu Grétar bér Ey-
pérsson, Jén Gunnar Olafsson og
Sigurdur Olafsson

Til 4lita vi® val 4 verdlaunaritgerd
komu peer BA ritgerdir sem fengu
ageetis einkunn, allar fra Haskola Is-
lands ad undanskilinni einni ritgerd

sem kom fréd Bifrost. Démnefnd las
peer yfir og valdar voru 3 ur pessum
hépi. Auk ritgerdar Anastasiu komu til
greina ritgerdin ,Ny-lydhyggja. Er hin
frabrugdin hefdbundinni lydhyggju
og a4 hvada hatt?“ hofundur Bergur
Frostason og ,Limitations to Indigen-
ous Peoples Participation in the Arctic
Council” eftir Esther Jénsdéttur.

Umsogn um verdlaunaritgerd
Ingileifar Oddsdéttur 4 meistara-
stigi — ,,Stytting namstima til stad-
entsprofs. Addragandi, stefnumétun
og framkveemd“

Arid 2016 voru gerdar vidamikl-
ar breytingar 4 islenska skoélakerfinu
pegar nam til stddentsprofs var stytt
nidur { prjd 4r. [ ritgerdinni Stytting
namstima til stddentsprofs — Addrag-
andi, stefnumdtun og framkveemd
fjallar Ingileif um framkveemd pessara
breytinga. Ingileif gerir tilviksrann-
sokn 4 ferli styttingar ndmstima til
stidentspréfs med hlidsjén af kenn-
ingum um innleidingu stefnu og 4r-

angurstjorn. Leggur ritgerdin mat 4
stefnumotun { veigamiklum malaflokki
og beitir Ingileif til pess videigandi
kenningum um 4rangursstjérn og
innleidingu stefnu. Ritgerdin er vel
upp byggd og fjallar itarlega um peer
kenningar sem liggja til grundvallar
mati hdfundar og setur peer { samhengi
vid stefnumétun { menntamélum.

Hoéfundur beitir fjslbreyttum heim-
ildum til ad greina fra innleidingu
styttingar ndmstima til stddentsprofs,
en byggir jafnframt 4 spurningalista
sem hun lagdi fyrir skélameistara
allra framhaldsskéla, sem er einkar
metnadarfull nélgun. Meginnidur-
stodur ritgerdarinnar eru ad innleiding
stefnunnar hafi ekki verid { samreemi
vid pau vidmid sem kenningar 4 svidi
arangursstjornunar leggi dherslu 4
og eigi pad badi vid um undirbin-
ing innleidingarinnar, sem og mat 4
dhrifum hennar 4 drangurs framhalds-
skélanemenda.

Ritgerdin er afar vondud i allri
nélgun og fragangi, héfundur hefur

greinilega yfirgripsmikla innsyn { vid-
fangsefnid sem skilar sér i djupri um-
fj6llun sem er mjog gagnlegt innlegg til
freedanna. Umfjollunarefni ritgerdar-
innar er mikilveegt innlegg og synir
fram 4 mikilveegi pess ad vandad sé
til verka vid opinbera stefnumétun.
AQ yfirfeera politisk stefnumid { op-
inbera stefnu er vandasamt verkefni
sem mikilvaegt er ad fai vandadan og
videigandi hatt.

Rannséknin er merkilegt framlag til
stjornsyslufraeda 4 fslandi. I ritgerdinni
er mat lagt 4 4kvordun stjérnvalda
um styttingu framhaldsskélans at fra
kenningum um stefnumétun og varpar
hofundur ljési 4 veikleika & vinnulagi
innan stjérnsyslunnar. Ritgerdin er vel
fram sett og leidir lesanda med skyrum
heetti { gegnum kenningaramma, gogn
og greiningu. Breytingar 4 namstima
til stadentsprofs eru vandmedfarnar
og mikilveegt ad framkveemd peirra
sé vondud og igrundud. Synir rit-
gerd Ingileifar mikilveegi fraedilegrar
umfjollunar um stjérnsyslumal og er
pvi mikilveegt innlegg sem draga ma
nokkurn leerdém af. Greining sem
pessi, 4 afdrifarikum akvordunum
yfirvalda, er mikils virdi fyrir baedi
stjornvold og almenning og getur
studlad ad beettum vinnubrogdum. I
démnefnd fyrir vali 4 framurskarandi
meistaraitgerd voru Bjarni Bragi Kjart-
ansson, Eva Bjarnadoéttir, Eva Marin
Hlynsdéttir og G. Résa Eyvindardéttir.

[ démnefnd situ Agnar Freyr
Helgason, Bjarni Bragi Kjartansson,
Eva Bjarnadéttir, G. Résa Eyvindar-
doéttir og Sigurlaug Anna J6énsdéttir.

Til alita vid val 4 verdlaunaritgerd
komu paer MA ritgerdir til greina
sem fengu 4geetis einkunn, allar fra
Haéskéla Islands ad undanskilinni
einni ritgerd frd Haskélanum 4 Ak-
ureyri. Démnefnd las peer yfir og
valdar voru 5 ur pessum hépi. Auk
ritgerdar Ingileifar komu til greina
ritgerd Katrinar Hjorleifsdéttur:
»Stjérnteeki. Skyndilausnir eda ,Hid
heilaga ord“‘ Lindsey Mitchell: ,The-
oretical Understanding of Corruption
in Iceland Arny Lara Sigurdardéttir:
»Kyn- og frjésemisréttindi kvenna {
fridar- og oryggisstefnum rikja“ allar
fra HI, auk ritgerdar Olfu Drafnar
Johannsdéttur: ,Hid kvenlega dufl.
Framti@arsyn Grimseyinga®, fra HA.
Ritgerd Ingileifar Oddsdéttur vard
ad endingu fyrir samdéma vali d6m-
nefndar.
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25 Embla Waage

Samkvaemt daglegri rutinu pinni ertu akvedin tegund af hatti. Hvernig hattur ert pu?

Hvad er pad fyrsta sem pu
gerir pegar pu vaknar?

a. pu opnar Snapchat

b.  pu kveikir 4 15 klst. playlist-
anum pinum

c.  pudregur fra gardinurnar
og gerir sélarhyllinguna

d.  pu skvettir koldu vatni yfir
andlitid pitt

2. Hvad ferdu pér i
morgunmat?
a. ekkert
b.  tveer ristadar braudsneidar
og appelsinusafa
c.  chia-grautinn sem pd undir-
bjost 1 geerkvoldi
d. hrattegg

3. Hvernig kemur pu pér i
skolann?

a. keyrandi
b. labbandi
c.  hjolandi
d. med hvada méti sem er

4. Hvenzer meetir pu i fyrsta
timann?

a. kennarinn er heppinn ef pd
leetur sja pig
5 minatur of seint
5 mindtur fyrir timann

b.

c.

d.  helst kvoldid 4dur

5. A hvada bordi situr pi?

a. 4 aftasta bekk

b. einhvers stadar par sem
enginn annar situr

c. vio glugga

d. eins nalegt kennaranum og
pt getur

6. Hvad gerir p eftir
skélann?

a. rantar um baeinn

b.  leesir pig inn { herbergi
c. ferdisund
d.

leerir 4 békasafninu

7. Fjolskyldan er ad fara i
matarbod, hvad gerir pu?

a. neitar ad koma med
b. kemur med, en situr Gt {

horni ad lesa bok

c. kemur med, en ert med
nesti

d. neitar ad koma med, pu
parft ad lera

8. Hvad gerir pi 40ur en pu
ferd ad sofa?

a.  pu gretur og sendir myndir
af pvi 4 ,,private story:id”
pitt

b.  pu greetur og hugsar um
grimmd mannsins

c.  pugretur og skrifar { dag-
békina pina

d. pugreetur, greddan er yfir-
pyrmandi

9. Klukkan hvad ferd pu ad
sofa?

a. svona 2-3 kannski

b. um midnaetti

c.  klukkan 22:30

d. ekkiseinnaen9

Flest A: karekahattur

bu hefur tvo dhugamal: tequila og félk sem er 4 fostu. Hvad vardar
tequila, hefur aldrei verid vandamél ad nalgast pad. Hvad vardar f6lkid {
sambondum, er malid adeins floknara. Pad er ekki pér ad kenna ad pad
sé einfaldlega miklu skemmtilegri leikur. A einhver kjési pig fram yfir
maka sinn er mesta ,,egd-boost” sem fyrirfinnst. Pegar pa hefur ndd peim
afanga missir pu allan dhuga; markmidinu var ndd. Nanast 6llum finnst
pu hreedileg manneskja, keeri kirekahattur. Pér er samt alveg sama, pin
vegna mega allir adrir rotna i helviti.

Flest B: fedora

b lest beekur sem engin hefur heyrt um og albdm sem hljéma eins og
galdrapulur, pu ert ekki eins og hinir hattarnir. Hvernig geta allir adrir
alltaf haft rangt fyrir sér? bad er étrileg byrdi ad purfa ad utskyra
einfoldustu hluti fyrir f6lkinu { kringum pig. Pt getur ad minnsta kosti
huggad pig vid pad ad listin pin sé engri annarri lik, hin er virkilega g6d.
Hun er hreinskilin og dokkleit, rétt eins og lifid.

Flest C: strahattur

ba skilur ekki hina hattana. Hvad er ad pvi ad eydileggja engi af tilipon-
um fyrir seeta Instagram-mynd? Af hverju geta pau ekki bara skroppid til
Tene { seeluna { 6rfaa daga? Ef ekki bara til pess ad skapa betri orku fyrir
f61kid { kringum sig. Pa nytur pess ad vera betri en allir: s6trandi 4 graen-
um safa 4 medan pu ,,manifestar” draumalifid pitt. Smégerdi hundurinn
binn er snyrtilega greiddur og hreinn, alveg eins og pu. Petta er allt svo
otrilega audvelt og paegilegt. Allir eettu ad fara { salfraedi eins og pu gerdir
19. bekk. En, pvi midur, einhver parf ad taka petta 4 sig. Cest la vie!

Flest D: pipuhattur

,Vissir pa ad skolakerfid 4 Bretlandi er miklu betra en okkar?” bu pekkir
betta, pvi pa hefur lesid pér til um petta. Pabbi pinn er strangur og agad-
ur. Hann er helsta fyrirmyndin pin. Ungmenni 4 Islandi eru 6forskammad
1id, pad etti ad senda pau 6ll i betrunarvist! En, pvi midur situr pi sem
fastast med kareka- og strahottum. bu tekur kafhid pitt svart og hefur ekki
innbyrt sykur { fjortn ar... bu ert 6skop einmanna.

Furdulega disel-geimflaugin

25 Gabriella Sif Bjarnadottir

atnid var mjog slétt pennan
dag. Sélin skein og pad glitti
i glampandi gérur vid
W feturnar par sem ad ég
60. Eg reyndi ad fara varlega til pess
ad hreyfa sem minnst vid yfirbordi
vatnsins. Skyndilega paut pinulitil
geimflaug hja. Hun sneri svo vid
og lenti 4 einni gdrunni. Geim-
flaugin var svo litil ad pad legi
vid ad hin geeti brimad 4 gérun-
um. Rétt { pvi opnadist pinulitil
hurd ad ofan 4 geimflauginni og ut
kom litil vera sem fér ad brima 4
garunum med geimflauginni. Mér
fannst petta mjog skrytid. ,Mér
finnst mjog skritid ad nota geim-
flaug sem gengur augljéslega 4
disel eldsneyti til pess ad brima
4“ sagdi ég. ,Mér finnst pad ekki
skritid,” sagdi veran. ,Ok," sagdi
ég. Eg var samt ekki alveg viss. Eg
vildi f4 annad lit pannig ad ég for
upp ur en lagdi sprikklandi lauf-
blad 4 vatnid par sem ad féturinn
minn haf8i verid til pess ad veran
geeti haldid 4fram ad brima. Eg
sat uppi 4 purru { svolitla stund og
notadi harblésara til pess ad purrka
lappirnar og feeturnar og tdsurnar
og oklann og helinn og ilina af
pvi ad ég vildi hvorki ad sandur
festist vid faeturnar, né tasurn-

ar, né oklann, né helinn, né il-

ina. Eg st6d upp og fann hve grasid
kitladi undir f6tunum. Eg gekk i
heegri 4tt midad ut frd mér sem sny
baki { vatnid og sd att sem ég stefni {
er vestur. Eg geng b4 4tt en pa geng
ég ekki lengur  haegri att heldur
beint afram. Eg gekk bara 72 skref
og ég er komin ad hurd fraeedimanns-
ins. Eg banka 4 hurdina og hann
hleypir mér inn { eldfjallid. ,Viltu
te?” spyr hann. ,,J4 ég veeri alveg til
ite segi ég. Hann greaejar te. Mér
finnst te hja freedimanninum alltaf
gott. Eg smjatta 4 teinu. ,Hvad er {
teinu { dag, freedimadur? spyr ég
freedimanninn. ,Pessa kdnnu lagadi
ég ur fjallagrosum, sitrénumelissu,
eplamintu, timjan, berserkj-

um, belladonnu, kisilsyru, afgéngum
pizza madness, skaldamidinum og
einnota grimu. -Engar dhyggjur
samt, hin var 6notud.” ,Hjuakk!“ segi
ég. Mig langar nefnilega alls ekki

til ad verda veikt. Eg hugsa til pess
hvers vegna ég kom til freedimanns-
ins. ,Fraeedimadur, segi ég, ,Finnst
pér ekki skritid ad brima 4 garum
med geimflaug sem gengur 4 disel?”
Hann hugsar sig adeins um og segir
loks: ,Ekki ef hun er hybrid og geng-
ur lika 4 hest6flum Eg pakka fyrir
upplysingarnar og byst pa vid pvi
ad geimflaug verunnar sé hybrid og
gangi lika 4 hestoflum.




Allt fyrir ténlistarmanninn

TONASTODIN « SKIPHOLTI 50D « REYKJAVIK « S. 552 1185 « WWW.TONASTODIN.IS




18 | Framhaldsskolabladid

NOVEMBER 2021

Brot ur smasogunni:

X0XO0, God

&5 Penni: Embla Waage

Bobo's ego made her debut. What followed was
shocking: another year long hibernation. Bobo
always made excuses for Ursulas antisocial behavior.
Sometimes Ursula would crash Bobo's family dinners
and openly discuss taboo topics. During one particul-
arly uneventful dinner party with her dad’s boss,
Ursula subtly accused Bobo's mother of owning
orange fishnet stockings, simply to “stir some drama”
Of course, Bobo ended up taking the blame for this
imaginary piece of orange fishnet stockings. For some
inexplicable reason, Bobo had stayed neutral towards
Ursula. Although not thrilled about being grounded,
Bobo had been unable to bear a hint of resentment
towards her best friend. Bobo usually was. Today was
an exception.

To imagine, Bobo had stayed silent and scared
all night. Her dreams were filled with the horrors of
the dark nights. She had even considered beginning
a (completely platonic) relationship with her youth
leader and up-and-coming pastor. It was a desperate
place to dwell. A place dwelt in futility. Through the
classroom door walked Ursula with her perfect hair
and disgustingly sharp eyeliner. Bobo had prepared
to sit through French alone, her flute lay weary
in Ursula’s usual seat. For once, the class could sit
through a full, uninterrupted, class of awful choking

sounds. Instead, Bobo's flute was pushed off her chair
and replaced by the lady of the hour. The lady who
had been too busy to return approximately forty calls
from her best friend. At first Bobo was angry (alas,
the ego had been awakened). Or maybe, Ursula had
replaced Bobo. Could it be? Just as she had feared,
now it had truly been confirmed. Ursula had finally
realized she deserved better and moved on to someo-
ne prettier, better...

“You will not believe what just happened!” Ursula
interrupted Bobo's worries, reminding her of Ursula’s
nature. She was unpredictable, that’s precisely what
Bobo should have expected. That Ursula had wand-
ered off on impulse yesterday. Instead of being angry,
Bobo became relieved.

“What now?” Bobo answered, unable to contain
her smirk.

“I-“ Ursula began while pulling a red notebook
out of her tote bag “just had the most interesting
conversation with God!”

After a long and confusing story, which Ursula
decided to tell non-chronologically for some reason,
Bobo was relieved. Her best friend had not forgotten
about her; she had simply gone insane! Although well
anticipated, Bobo was expecting Ursula to become
a cold-hearted murderer when the insanity would
eventually kick in. Ursulas childhood had been rough.
Ursula’s teenage years as well, although that was
probably her own fault.

Hvada

dlasveinn
ertu’?

&5 Elis POr Traustason

Ertu vinsell jolasveinn medal krakka?

a.

Frekar
Ekki sérstaklega

b.
c.  Kannski
d.

Mjog

Hvernig kaffi drekkurdu?

a0 o

Macchiato

Latté

Pumpkin Spice Latté
Svart

Hvar myndurdu helst fa pér ad borda?

a. Tapas-barinn
b. Isey skyr
c.  Nings
d. Kertadeildin { Hagkaup
Tengir folk pig vid mat?
a. Nei
b. Ja
c. Jaennei
d.  Vid hvad ég borda en ekki vid mat

Hvernig er samband pitt vid mémmu pina?
a. Vont
b. Gott
c.  Veit ekki
d. Vil ekki svara

Filardu ilmkerti?

a. Nei

b.  Veit ekki hvad pad er
c. Ja

d Ja

Ertu med kertakink?

a. Nei

b. Nei

c. Nei

d Ja

Flest A: Stafur

Stafur er litill og upplifir mikla fordéma vegna smeedar sinnar. Hann
pjéist af bullandi minnimattarkennd og tekur pad tt 4 breedrum sinum. Ef
salfraedipjonusta veeri ekki svona dyr geeti hann fengid adstod i stad pess
ad setja gjafir { skéinn hjd bornum. Stufur stydur gjaldfrjalsa salfraedi-
pjénustu.

Flest B: Skyrgamur

Skyrgdmur er vel upppembdur af 6llu skyrinu og helsti vidskiptavinur
MS og Ornu. Eftir ad hann uppgétvadi griskt jégart hefur lif hans batnad
til muna. Skyrgdmur er sattur 1 eigin skinni og leetur f6lk almennt 1 fridi.
Verid eins og Skyrgamur.

Flest C: Gattapefur

Gattapefur hefur afar stért nef og er pvi mjog 66ruggur med sig. Hann
kann ekki ad meta sitt g6da lyktarskyn pvi ad horfir aldrei 4 gédu
hlidarnar { lifinu. Hann rak ilmvatnsverslun vid Laugaveg en hdn {6r
nylega 4 hausinn { COVID. Gattapefur hefur ekki gaman af grimum par
sem peer komast ekki audveldlega fyrir 4 andlitinu 4 honum fyrir pessu
stéra nefl.

Flest D: Kertasnikir ;
Ef pua fékkst Kertasniki pa er ég hreeddur vid pig. Eg hleypi pér ekki
nalsegt minum kertum.
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Velvakandi

Novemberburnout

&5 - Elis por Traustason

6vember er ekki einu sinni
hélfnadur en mér lidur eins og
ég sé biiinn med heilan ménud
af stressi og verkefnum. A
minn typiska hétt hef ég enn og aftur
tekid ad mér of mikid af skuldbinding-
um sem ég get engan veginn stadid und-
ir (p. 4 m. petta blad). Allt lenti 4 einni
helgi, ég parf ad dreifa athygli minni 4
pad marga stadi ad ég veit ekki hvar ég
4 ad byrja eda hvert ég er ad stefna. Svo
hjélpar ekki ad svefninn er kominn { rugl
0g ég borda pegar ég man eftir pvi. Eg
held mér gangandi 4 engu nema premur
kaffibollum & dag og prjésku.

Eg sit hérna, klukkan 11 ad kvdldi
fyrir skil, ad skrifa grein fyrir Velvak-
anda, nokkurs konar Bakpanka Fram-
haldsskélabladsins, til ad fylla upp {
kvétann minn. Svo er aldrei sol dti nema
pegar ég er inni. Skitt er pad, madur.

En ad minnsta kosti er ég farinn ad
hlusta 4 j6lalog. Pad er eitthvad til ad

koma mér { gegnum dimmasta svart-
nzttid og pyngstu dlagspunktanna. Eg
skildi ekki comfort-16g fyrr en nina {
névember pegar ég byrjadi ad hlusta
4 jolalog. Og gera jolakakd. Og borda
piparkdkur. Mmmm... piparkokur.

Dessi grein hefur engan tilgang
og pess vegna enga lykilsetningu eda
nidurlag. (Petta er ekki ritgerd). Hins
vegar meetti folk vera duglegra ad skrifa
an pess ad pad hafl neinn tilgang, pvi
pa sleppir madur vid leidinlegu part-
ana eins og lykilsetningar eda nidurlog.
Pad er gott fyrir hugann ad koma allri
6reidunni at 4 blad. Eda { Word eda
Notes (vid liftum nt i ndtimanum eftir
allt saman). Eda & Twitter. Eg veit ekki
hvad ég er ad segja. Vel gert, keeri les-
andi, ef pa hefur nennt ad klara penn-
an sundurleita pistil. Eg lofa ad standa
mig betur nast. Og taka ad mér ferri
verkefni. Og heett ad hlusta 4 jolalog
fyrr en 1. desember. Og borda minna
af piparkdkum (ok, kannski ekki petta
seinasta).

UPPéhﬂldSlagin bessa stundina

Ja, allir heilvita menn hlusta a tonlist, svo
mikio er vist. En hvad um okkur hin? Vid sem
ekki myndum flokkast undir pann fagada
hop? Engar ahyggjur, bid erud ekki einsdmul.
Eftirfarandi er lagalisti af uppahalds [bgunum
minum pessa stundina, asamt afar faglegu
gagnryni um hvert og eitt peirra.

25 Penni: Embla Waage

Iliaxtida eftir Melentini

Veit ég hvad lagid fjallar um? Hef ég
heyrt um Melentini? Er eitthvad sem
stendur 1t vid petta lag? Svarid vid
6llum fyrrnefndu spurningunum er
hid sama: ,Nei” P6, myndi ég meela
eindregid med pvi. Petta er eitt af
pessum I6gum sem er nénast alltaf
videigandi. Ertu ad baka braud,
leera eda ad rifast vid médur pina?
Engar dhyggjur, tonlistin mun ekki
skemma fyrir pér verkefni dagsins.

Pitch the Baby eftir Cocteau
Twins

Detta lag kemur mér alltaf { gott
skap. Eg kys ad fylgjast ekki med
textanum. Fafraedi er alsela.

Talk to Strangers eftir TV
Girl

Titilinn er misleidandi, pu skalt ekki
tala vid dkunnuga. Vid forum yfir
heettur pess ad verda astfangin og
bua vid hlidina 4 mordingja. Mikill
frédleikur. A® minnsta kosti er petta
peegilegt lag.

Why Do I Cry eftir Margo
Guryan

Rétt eins og Margo, gratum vid morg
yfir kaflinu okkar. Petta lag er vissu-
lega um sambandsslit, en skemmti-
legra er ad tileinka pad 6llu sem
gengur illa { lifi pinu pessa stundina.
Hver veit, kannski er geelusnigillinn
pinn veikur og neitar ad borda neitt

nema gurku. Kannski ertu budin ad
reyna allt, en han velur 4vallt sult
yfir timabundnu fullnzeginguna sem
garkan veitir henni. P4 er petta ad
minnsta kosti algjorlega lagid fyrir

pig.

Caladan eftir Grimes
Detta er lag eftir Grimes. Eg kys ad
utskyra petta ekki frekar.

The righteous wrath of an
honourable man eftir Colin
Stetson

Einn g6dan vedurdag, 4 medan ég
njésnadi um lagalista litla br6dur
mins, fann ég i sakleysi minu petta
lag. Aldrei 4 eevi minni hefur reidi
blossad upp svo hratt. Petta er gjor-
samlega 6polandi lag, pad er nénast
ekki heegt ad hlusta 4 pad { meiri

en hélfa mindtu { senn dn pess ad

fa eyrnaskemmdir. Einhverra hluta
vegna elska ég pad. Meli med!

Eh eftir Death Grips (E)
[myndadu pér ad pd kynnist nyrri
manneskju. Ykkur gengur vel,
straumarnir sem fljuga 4 milli ykkar
eru nénast apreifanlegir. P4 minnist
4 Death Grips. Pau fara og tala
aldrei vid pig aftur.

Petta var lysing 4 hinu fullkomna
samfélagi.

Story 7 eftir clipping. (E)
I stuttu mali er Cynthia girlboss.

Framhaldsskolabladid | TONLIST (19

Pessi 10g eiga enga samleid. En po, par sem
betta er lagalisti fyrir sjalfskipada halfvita, getid
pid sem hafi® ahuga nytt ykkur kodan sem a ad
vera stadsettur einhvers stadar her um slodir.
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Draumur um vodkapela og sigarettur

AL

begar
Rémeod
deyr, haettir
hans ast ad
veraftil, eda
deyr hun
bara pegar
Julia deyr
lika? Astin
er gagn-
kvaem,
skilurou,
og virkar
frekar sem
ein heild
heldur en
tvo pusl
sem passa
saman.

77

25 Magnus Orri Adalsteinsson

ann var mér allt. Pad styttist {
ad pad séu prju ar sidan ég sd
hann fyrst. Pa var hann bara
free fyrir mér. Fallegasta frae
sem fyrir fannst 4 fallegu og koldu landi,
tilbdinn til ad vaxa og dafna, en ekki
jafn mikid og ég gerdi samhlida honum,
med honum, fyrir hann, vegna hans.
Detta hafa verid prju 4r sem enginn geeti
lyst med ordum sem eettu neegilega vel
vid. Prja ljufsar ar. Ljuf pvi vinid spillti
okkur flestar helgar, ljaf pvi hann er
blém i haga sem vex, pratt fyrir frostid
sem umlykur hann allann. En sér, pvi
vinid spillti okkur flestar helgar, sar pvi
hann var blém { haga sem 6x, pratt fyrir
frostid sem umlukti hann allann, sér pvi
ég vissi allan timann ad hann yrdi ekki
minn ad eilifu. Eg vissi ad allt gott teeki
enda einhverntimann, og viti menn.
Nuna er hann ekkert nema fjarlegur
draumur. Pessvegna hef ég tamid mér
lifnadarheetti kattarins mins og sef af
mér flestar stundir dagsins. Pessvegna
saeki ég svona mikid { einsemdina {
riminu minu. Af pvi pad er eini stad-
urinn sem ég er ekki einn. Af pvi pad er
eini stadurinn par sem ég get hitt hann.
Hann er kannski fjarleegur draumur
en hann er mér neestur hjarta og hann
er salin min, rétt eins og Cathy var sél
Heathclift og hann var hennar. Pessi
draumur, pessi ljafséri draumur um prju
ar sem aldrei verda endurtekin.
Hédan fer 1ifid nidur 4 vid. Lifid er
fjallganga er pad ekki? Eg kleif fjallid
og pad var eins og Tomas sagdi: Urd og
grjot, upp { moét, ekkert nema urd og
grjot. Ekkert nema urd og grj6t pangad
til ég stdd sigurseell 4 fjallstindinum. Par
sat hann, Mundi minn. Mundi Adils.
bar s ég hann fyrst. Vid t6ludum um
allt og ekkert. Hann var allt, ég var
ekkert.
»Nei blessadur, 16ng ganga?” sagdi
hann med blidum og épreyttum rom.
»Jah, ja.. jaha.. jaja hun, huh hefur
verid erfid. Soldill spolur” svaradi ég
lafm6dur og sveittur, frekar vandraeda-
legur { samanburdi vid hann. Hann var
i ullarpeysu, bldum Levi’s gallabuxum,
tiltélulega havaxinn, allavega heerri en
ég og med gyllt har og margir hefdu
kannski sagt hann vera fr4 huldufélki
kominn en hann minnti samt 4 sveita-

strdk, alinn upp { hlodu, frekar en hél
(en hver veit fyrir vist?).

»Mundi’, sagdi hann og rétti fram
traustvekjandi hond og kaffimél. ,Mundi
Adils”

,Orri’, svaradi ég og fékk mér sopa.
Eg brenndi mig adeins 4 tungunni og leit
upp 4 hann og brenndi ég mig adeins
i augunum. Augun hans Munda voru
skerandi, samt svo g6d. Pau voru svipud
og himininn: bla og gripandi og pad var
eitthvad vid pau sem s6gdu mér ad pau
veeru stjdrnubjort 4 naeturna. Eg vissi
pad ekki pa en pau voru miklu meira en
bara stjornubjort 4 naeturna. begar sélin
dkvad ad skrida bakvid fjallid hinumegin
{ firdinum birtust stjornur 4 himninum
og eitthvad allt annad og miklu meira,

{ augunum hans. Par var allt. Allur
heimurinn virtist bda { pessum blau,
gripandi augum og ég vildi ekkert annad.

Vid eyddum nokkrum vetrum saman.
Veturinn okkar var svo hlyr, eda allavega
4 medan ég var med honum. Mér fannst
alltaf 6tralegt hversu mikla hlyju ein
manneskja var megnug um ad framleida
4 augabragdi, adeins med ad ganga inn
um dyr eda leggjast upp i. Eg s4 hann
ganga inn { pykkri dindlpu, sparkandi af
sér snjénum og ég fann hvernig hlyjan
streymdi um likamann minn. Allt var svo
kalt og allir kvartandi og gegnfrednir &
medan ég lifdi minu besta lifi { hlyjunni
hans Munda. begar vid rétt skutumst
upp 1 bad { pdsum spurdi hann mig oft
hvort mér veeri nokkud kalt.

»Er pér ekkert kalt, Orri minn”? sagdi
hann og kastadi snj6bolta { beran kélfann
minn.

»Nei, ekkert pannig, aldrei verid
betri,” svaradi ég. Og ég var ekki ad ljuga,
jafnvel p6 likaminn minn og p4 helst
af 6llu hélfbl4ar lappirnar hefdu haldid
60ru fram. Mér leid vel.

Vid vorum 4 lokadrinu okkar {
menntaskdla og meetingareinkunnin var
ekki neitt til ad hrépa hurra fyrir. En pad
skipti engu, pvi ég leerdi mest néttina
fyrir skil 4 stéru verkefnunum og néttina
fyrir prof. Vid leerdum margt { mennta-
skola, mest & pessum néttum, pé var
kannski feest af pvi ar kennslubékunum.
Lifid er meira en bara liffreedi frumunnar
og seetisnamer gulls { lotukerfinu.

Vid téludum sjaldnast um ndmsefnid.
Reyndar gatum vid 4tt langar samraed-
ur um Shakespeare, leiklist og adra list

lika. Um &stina, pvi 4stin er listform ttaf
fyrir sig. Abstrakt listform. Listform sem
vid skiljum ekki, og ef vid reynum pad
breytist edli pess, styrkur og stada (og
kannski seetisndmer i lotukerfinu lika).
Astin geislar eina stundina en hvarf

pé neestu. Shakespeare 1ét hana hverfa
med augum pess sem setti hana 4 heesta
stallinn. Astin hverfur ekki, nema hysill
hennar hverfi fyrst. Vid attum einhvern-
timan samtal um petta sidasta vetur, rétt
fyrir eitthvert tilgangslaust prof pegar
pad er sett { samanburd vid kvoldid og
1ifid 1 heild sinni.

»Manstu pegar vid t6ludum um ad
ast hyrfi pegar likami pess sem 4tti hana
heettir ad starfa?” heyri ég Munda segja,
ut fré liffreedibokinni minni. Hann leggur
sina adeins til hlidar og endurtekur
spurninguna.

Eg lit upp fra hvatberanum og { augun
hans og bid hann um ad opna gluggann.
»J4, ég man.”

»Pegar Romed deyr, heettir hans st
ad vera til, eda deyr hiin bara pegar Julia
deyr lika? Astin er gagnkvaem, skilurdu,
og virkar frekar sem ein heild heldur en
tvo pusl sem passa saman”.

»Ja, peeling sko,” svara ég mjog 6viss
um svar. ,Eg meina... Rémeé getur ekki
elskad lengur, hann er steindaudur...
uhm.. og petta hljéta ad vera tvo pusl,
pvi Rémed byrjadi ad elska hana adur
en hin vissi af honum...”  raun veit ég
ekkert hverju ég eetti ad svara, eda hvert
samtalid er ad leida, en pad eru bestu
samtolin, sem leida hvergi og enda &
enda heimsins. Samtdl par sem nidur-
stadan skiptir litlu mali, heldur adeins
leidin ad henni.

»)a en ast vex og dafnar eins og allt
annad, er pad ekki? Hin getur préast r
pusluspili { heilsteypta mynd sem er ekki
pusluspil lengur” Hann horfir 4 mig og
ég sé & svipnum ad vid erum sammala
um edli samtalsins og ég legg frd mér
kennslubdkina.

»Ef hiin getur préast ar pusli, getur
hin alveg préast til baka tr pvi og stadid
ein” svara ég, enn dviss.

»barf 4st samt ekki ad vera gagnkveem
til ad vera dst. Og hudn getur ekki verid
gagnkveem ef hin stendur ein”.

»Neinel, st getur verid st pott hin
sé ekki gagnkvaem. Eg elska helgar, en ég
held ad helgar sem hugtak elski mig ekki
til baka. Og ég myndi ennp4 elska pig

jafnvel pétt pu elskadir mig ekki. Pad er
pad g6da vid hana. Rétt eins og list 4 ad
geta stadid ein, pa getur 4st pad lika. Hin
er sjélfsteett afl ut af fyrir sig og parf ekki
sjalfa sig til ad verda fullmyndud mynd af
sjalfri sér, skilurdu?”

Eg horfi 4 hann og s4 ad hann skildi
og hann horfdi 4 mig og sé ad ég elskadi
hann. Vid héldum 4fram ad tala um lifid,
listina og daudann og flest par 4 milli og
allar tengingar 4 milli pessara naskyldu
hugtaka.

En svo kom vorid. Helvitis vorid. Ekki
misskilja, ég elska vorid jafn mikid og
neesti madur. Pegar fyrst fer ad glitta 1
greena grundu og sélin dkvedur ad verma
okkur lengur en til fimm 4 daginn og
himininn er bleikur og hann geeti étid
mig lifandi hann er svo fallegur. Timinn
er gbdur en 4 eftir vori kemur sumar
og i sumar fer hann. [ sumar fer hann
Ut { sveit ad vinna og kemur litid heim {
millitidinni. T sumar fer hann ad vinna og
mér verdur aftur kalt. Eg frys ad innan
4 medan neesti madur fer { s6lbad. Sama
hversu skaert sélin dkvedur ad skina og
hversu lengi hin dkvedur ad halda 4 okk-
ur hita pa verdur mér samt kalt. Og sama
hversu skadbrunninn ég verd { helvitis
andlitinu p4 verdur mér samt kalt.

Kannski geeti ég heimsétt hann.
Kannski einu sinni, jafnvel tvisvar, {
sumar og hann heimsétt mig jafnoft. Vid
geetum 4tt einhverja helgi saman { sumar,
kannski eina dtilegu. Kannski bara vid
tveir, tjald, vodkapeli, sigarettur og 4st.
Eg vona pad. En ad lokum lidur sumarid.
Sumarid hlynar kannski 4 koflum pegar
ég fee ad elska en samt... Sumarid lidur
og pé verdur hann farinn. Farinn-Farinn.
Hann sagdi mér pad i vetur. Hann eetlar
Gt, bara eitthvert Gt, { burt. Eg grét b4, og
ég grét og greet enn. bad er samt allt { lagi
ad grata og pad er svosem allt { lagi ad
hann sé ad fara, pa verdur mér bara jafn
kalt og hinum pegar vetrar. P4 verdur
mér jafn kalt og hinum og engin dandilpa
eda seeng getur hlyjad mér eins og Mundi
gerdi 4 medan hann var hér, 4 klakanum
hja mér.

N verd ég ad treysta 4 minninguna
um pessa helgi sem vonandi 4 sér stad {
sumar. bvi pangad til og eftir pad verdur
hann ekkert nema fjarleegur draumur. Eg
verd ad treysta 4 minningu um tjald og
vodkapela, og drauminn um sigerettur
og ast.
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1 Krossgata

5

Larétt

7. Arstidarbundin andleg

vanlidan

2. Hleypt sojamjélk

L6orétt

1. Mikil og st6rflygsétt snjokoma

i logni

3. Hréefni i pekktustu sipu
Frakka

8. Songvari sem gengur
einnig undir nafninu ,Mr. 4. Dbegar einstaklingur eda

Worldwide“

9. Atvinnustada Kamala Harris

fyrirteeki lysir sig vanheefan til

ad greida skuldir sinar

5. Hlaut Oskarsverdlaun fyrir

bestu kvikmyndina 2021
6.Q
7. Fjorfeett jorturdyr

Skaldskapar-
keppnin 2021

Ef vel er leitad ma finna gifurlega haefileikarikt folk
iNnan veggja framhaldsskola landsins. Pad getur
tekid baedi tima og polinmaedi, pannig vid akvadum
ad oOska eftir peim! Eftirfarandi eru efstu prjl saetin |
jodaflokki Skaldskaparkeppnarinnar 2021. Ad pbessu
sinni eru pau oll send inn nafnlaus. Vid dskum

hinu nafnlausa skaldi innilega til hamingju Med

Vinningarnir eru gjafabréf a Tasty, gjafabréf
a Kore ogriflegur afslattur a prentun afyrsta

arangurinn.

verki hja Prentmet Odda.

1. saeti

Lj6oskald
Lj6dskald eru ndmumenn
sem grafa I salir sinar.
Hoggv'a og hoggva par til senn
hugar peirra dvina.

Bidur peirra gimsteinn sa

sem situr afar bjartur.

Mun ljém‘i hans verda tungumal
peirra er reyna aftur.

Daglega blasir vid peim sjén

svo fogur ad gasid breytist fljott

ur skadlegri martr6d { heimsins 163
sem adrir lit'a 4 sem eilifa sétt.

Upp ur heimi kaldra kola
koma peir med namuvagn.

Ber hann marga gullmola.
Margir hverjir eru agn

sem teela menn { nAmuheiminn
er fair fa ad sjé likt og geiminn.

2. saeti

: Vargur i véum
. Sit ég 4 ystu klettanof
Asamt orlitlum verum
Var ég fallinn { algjora dof
En nu blasir vid vargur { véum

Orjifanlegur hluti af likama og sal
Sem birtist { sélarbirtu

Skyin 4ttu ad tdlma petta brjal
Sem synir sig, svartur, meinyrtur

Sendur fra djapi hugans
Med adeins pad eitt { huga
Ad afm4, deyda og buga

Samviskuna sem mér reynir ad duga

Oskandi pess ad ég gti
Skolad i burtu varginn

Sem eetid feer sér seeti

begar loks synir sig bjarminn

Lausn hef ég fundid, p6 timabundin
Og ekk'i er hiin g6d en p6 fundin
Eg fel mig fré kallin‘u { annarra boli
Til pess ad fordast allt golid

3. szeti

Kemst ég p6 bradlega ad pvi
Ad hvert sem ég hleyp eda fly
Mun petta orhilpa lif

Vera hulid skuggans kifi

Linnir kvodlinni ekki fyrr

En dvol minn‘i 4 jordinni endi

bvi skugginn vard til { sinnis 6kyrrd
Og leet ég pvi hold mitt af hendi

En hvort sem ég end‘a undir jérdu grafinn

Eda i koldu hafi 4 bélakafi
Veit ég med viss‘u ad hann verdur farinn
bvi par verd ég fyrir ljési varinn

Sidan bid ég nu eftir peim degi

bar sem hann bankar 4 gréf mina og segir: :

,komdu at ad leika, hér getur pu ekki
Falid pig fyrir peim sem pua pekkir®

Sit ég 4 ystu klettanof

Asamt 6rlitlum verum

Var ég fallinn { algjora dof

En na blasir vid vargur { véum

Hrudurkarlar

Hret og hradurkarlar
hardneskjulegir fjandar
dvelja duttlungafullir

4 dokkum steinum punnir

i fjorunni liggja peir fastir

par sem freri og gerringur rikja mest
likt og kaldur logheimur, s kolskapest
mun keefa allt og alla { hasti

brifast peir ymist { fl6di eda fjoru
Og prékelknir limast ad stafni

Og jafnvel i heitasta hyldypi Méru
Heita peir hrjufara nafni

Lifa med 6drum en lifa pé senn

i langgeedri einsemd og biturd
Von fyrir frelsinu finna peir enn
Par til Maran draum peirra hylur
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meelir med ...
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Eftirtaldir
styrktu atgatuna

[ ]
Fiibieaer Sadavikurhreppur
No Love Deep Web: Verslunartaekni Geira
albim (scepiact

Grettistak
Bifreidaverkstaedi KS
Bokhaldsstofa Porhalls
Bruggsmidjan

Eftir: Death Grips

Upptokustjorar: Death Grips
Lengd: 45:47

Bestu 16gin: ,No Love” og ,,Lil Boy”

STOFNUN ARNA MAGNUSSONAR

Utfarastofa Runars & Filru ot ks v

Ledurjakkavedur:
. j6dabok

S,kéld: Frida fsberg
Utgefandi: Forlagid

- Fjolbrautaskolinn
i Gardabae

X ETTERERLAG,

STOFNAD 22. JONT 1997

stofnas 1968

BYGG cArpABAR

netté § FLENSBORG

Laegra verd - léttari innkaup

Frida: kvikmynd

Sogupradur: Frida Kahlo er einn besti
listamadur { sogu Mexik4. Med strrealiskum

myndverkum hennar og mégnudu persén- ““OLIN'VI/ ece
utofrum, er ekki annad haegt en ad njéta g (;

aevisogu hennar. Farid er yfir badi starfsferil . ] . Tr = M kY

Kahlo og einkalif. " H 5 " n'— B ,a “%\ / /Q-)i‘f

Leikstjori: Julie Taymor \ FRAMHALDSSKOLINN A LAUGUM

Hvar er heegt ad horfa: Hulu

. Rumours: albdm

: Eftir: Fleetwood Mac

: Label: Warner Bros

i Lengd: 39:41

: Pekktustu 16g: Dreams, You Make Loving

[0

MENNTASKOLINN
A AKUREYRI

e

MENNTASKOLI BORGARFJARDAR

Fun, Go Your Own Way Bifreidaverksteedi Nethamar Gardsvegi 900 Vestmannaeyjar
Bjorn Hardarsson Holti 801  Selfoss
Blikras Oseyri 16 603  Akureyri
Bokasafn Reykjanesbeejar Hafnargotu 57 230  Keflavik
Bokhaldsstofa Talknafjardar Strandg6tu 30 460 Talknafjordur
Bokrad bolhaldsstofa Midvangi 2-6 700  Egilsstadir
DMM Lausnir ehf Hafnargotu 91 230 Keflavik
Endurskodun Vestfjarda Adalstreeti 19 415  Bolungarvik
Fagteekni Akralind 6 201 Képavogur
Finpussning Raudhellu 13 221  Hafnarfjordur
Fj6lbrautarskéli Nordurlands Seeunnarhlid 5 550  Saudarkrékur
Fj6lbrautarskéli Sneefellsinga Sneefellsnesi 350 Grundarfjordur
Framhaldsskélinn A Hisavik Stéragardi 10 640 Husavik
Gleraugnaverslunin Eg C Hamraborg 10 200 Koépavogur
Greeni hatturinn Klettaborg 25 600 Akureyri
Guesthouse Borgarhrauni 2 240  Grindavik
Svefn: ll,fsnauasyn Ice Group [8avollum 7a 230 Keflavik
: [s og AEvintyri Vagnsst6dum 781  Hofn i Hornafirdi
: Ritstjorn hvetur alla lesendur til a3 passa Litlalon ehf Skipholti 8 355  Olafevik
: upp a svefnratinuna yfir dimmustu vetrar-
, PR . . '\ manudina. Sélrtn ehf Sjavargotu 2 621 Dalvik
D'Vltamlnl: b&tlefnl : Ritstjorn meelir lika med békinni, Why We Stodtekni Lakjargétu 34 220  Hafnarfjrdur
¢ Sleep, eftir Matthew Walker. I besta falli Velvirki ohf Hafnarbraut 7 620 Dalvik

Ritstjérn hvetur alla lesendur til pess ad inn-
byrda D-vitamin 4 pessum koldu dégum.

¢ leerirdu um svefn og { versta falli sofnardu vid
: lesturinn.




Pad er nog ad byrjaa

Ekkert vandamal er of stért
eda of litid fyrir netspjall 1717

HJALPARSIMI OG NETSPJALL

RAUDA KROSSINS
Hlutverk Hjalparsimans 1717 er ad vera til stadar fyrir alla ba sem

i purfa ad raeda sin hjartans mal i triinadi og einlaegni vid hlutlausan

Okeypis + Trnadur + Alltaf opid adila og ma segja ad ekkert sé Hjalparsimanum évidkomandi.

Vid erum alltaf til stadar

Um 95 manna hépur sjalfbodalida starfar vid simsvorun

og spjall hja Hjalparsimanum 1717 og netspjalli Rauda krossins.
Allir sjalfbodalidar hafa farid i gegnum yfirgripsmikla fraedslu,
namskeid og pjalfun.




