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Inngangur

i pessari handbok er fjallad um hverjir eru grunnpeettir lydreedis, af hverju er mikilveegt ad standa
vOrd um grunnstodir lydraedis og hvad vid getum gert sem almennir borgarar til ad hafa ahrif.

| fyrsta hluta hennar er reett um hvad lydraedi er, hver munurinn & beinu og 6beinu lydraedi er,
hvernig stjornkerfid er uppsett & islandi, af hverju patttaka i lydraedi er mikilvaeg, hvada mali gag-
nrynin hugsun skiptir og af hverju félk eetti ad lata sig mélin varda.

[ 68rum hluta bokarinnar er farid yfir nokkrar adgerdir sem haegt er ad gripa til, t.d. hvernig er haegt
ad setja upp umraedufund, ad skrifa umsagnir um lagafrumvorp, ad koma efni & framfeeri til fjiolmidla
eda ad skrifa ifjolmidla, ad skipuleggja samstarf i gegnum netid og ad halda kosningar.

| pridja og sidasta hluta handbdkarinnar er fjallad um nokkra leiki sem heegt er ad fara i, baedi sér
og 6drum til gagns og gamans, sem allir hafa pad ad markmikid ad skapa umraedu um dlikar hlidar
og 6lik hlutverk i lydraedissamfélagi svo sem ad lata allar raddir hljoma, ad afla sér fylgis, ad skapa
tengsl og ad taka patt.

Hvad er lyoraedi?

Eflaust hafa margir akvedna syn & lydreedi og su syn getur verid 6lik milli landa, samfélagshdpa og
einstaklinga. Spurningin ,hvad er lydreedi?" er & sama tima mjog einfold og afskaplega flokin.
Lydraedi pydir i grunninn ad valdid kemur fr4 lydnum og i sinni einféldustu mynd snyst lydraedi um
ad valdid liggi hja folkinu, en framkveemdin & pvi getur verid flokin. i umradu um lydraedi er oft talad
annars vegar um fulltralydreedi sem Obeint lydraedi og hins vegar um beint lydraedi. Grundvallar-
munurinn & beinu lydraedi og fulltrialydraedi er sa ad i beinu lydraedi hafa 6ll pau sem i rikinu bua
adkomu ad akvardanatoku a medan ad i fulltrGalydreedisrikjum kys folkid fulltrda til ad taka
akvardanir fyrir sina hond.



I natimasamféldgum rikir fulltrGalydreedi par
sem folkid framselur valdid til kjorinna fulltrda
0og pad med hvada heetti pad er gert og hvernig
fulltrGalydreedi virkar i reynd er langt fra pvi ad
vera einfalt. Ekki hefur verid sett fram teemandi
skilgreining & pvi hvad lydraedi er, en po eru
nokkrir mikilveegir grunnpaettir sem verda ad
vera til stadar til pess ad riki geti talist vera
lydreedisriki.

Pessir grunnpeettir eru:

Kosningar eru frjalsar og kosningaréttur
er almennur

Kosningar eru haldnar med reglulegu
millibili

Ollum er frjalst ad bjoda sig fram

i kosningum

Kjornir fulltrdar stjérni i umbodi
kj6senda

Akvedin borgaraleg réttindi tryggd
svo sem tjaningarfrelsi og frelsi

til ad stofna félog

Opid adgengi ad upplysingum
og fijélmiodlafrelsi

Mannréttindi einstaklinga séu varin
samkvaemt stjornarskra

pPankabrot

Veistu hver borgaralegu réttindi islendinga eru?

Samkvaemt pessum grunnpattum geta riki
flokkast sem hrein lydraedisriki & medan dnnur
hafa einkenni lydraedisrikis en geta ekki talist
til hreinna lydraedisrikja og enn dnnur eru alls
ekki lyoreedisriki. Lydraedi er gjarnan stillt upp
sem andstaedu vid einreedisriki par sem
einreedisherra fer med vold og ekki eru haldnar
kosningar. Til eru 6dnnur stjérnarform svo sem
herstjornarriki, konungsriki og alraedisriki (par
sem t.d. eingbngu einn stjornmalaflokkur ma
bjéda sig fram) sem eru 6lik innbyrdis en eiga
pad sameiginlegt ad valdid liggur ekki hja
folkinu likt og i lydraedisrikjum.

Lyoraedi er ferli i stodugri préun sem alltaf er
haegt ad beeta. Lydraedi snyst ekki bara um
leid til ad velja stjérnendur heldur einnig um
sameiginleg grunnviomid hvad vardar mann-
réttindi og ad oll séu jofn fyrir [6gum.

Lydraedi hefur marga kosti fram yfir dnnur
stjérnarform. Til daemis dregur lydreedi ar
haettunni ad stjornvold kagi pegna sina, pad
tryggir folki borgaraleg réttindi (t.d. kosningarétt)
og frelsi (t.d. tjaningarfrelsi) sem ekki er haegt
ad tryggja undir 6drum stjérnarformum, og
pegnar hafa tok & ad standa vérd um sin
grundvallarréttindi (t.d. réttindi sem eru varin
samkveemt stjornarskrd). bad gdda vio ad bla
i lyoreedisriki er ekki einungis rétturinn til ad
kjosa i kosningum heldur einnig ad vid getum
gert &kvednar krofur til pess hvernig rikisvaldid
kemur fram vid okkur og til pess ad mannréttindi
og borgaraleg réttindi allra séu virt.

| Veistu hvada mannréttindi eru varin samkveemt stjérnarskréa islands?

| Er lydraedi sjalfsagour hlutur? Efja, af hverju? Ef nei, af hverju?

| Hvada hépar eru i mestri haettu & ad réttindi peirra séu ekki naegilega vel varin?



Upprunalegt lydreedi og ,teerasta form
lyoreedis“, ef svo m4 ad ordi komast, er beint
lydreedi. Beint lydreedi matti finna i Apenu til
forna og er fyrsta form lydraedis sem vitad er
um og er pess vegna oft kallad upprunalegt
lydreedi eda forveri pess lydraedis sem vid
bekkjum idag. {Apenu til forna hittust ibGar

a par til geroum fundum og reeddu og kusu um
malefni lidandi stundar. Ekki héféu 6ll pau sem
bjuggu iApenu adgang ad pessum fundum;
konum, preelum og adkomufélki var meinud
patttaka og hoéfou pessir hdpar pvi hvorki
adkomu ad umraedum um pau mal sem voru
reedd né kosningarétt. betta myndi i dag ekki
teljast lydreedislegt.

I natimasamféldgum er beint lydreedi almennt
talio of timafrekt, kostnadarsamt og fl6kio i
framkveemd til ad virka i sinni hreinustu mynd.
ibaar lydreedisrikja i dag eru of margir til ad oll
geti hist og tekid dkvardanir i sameiningu. Eins
er almennt talid ad folk hafi takmarkadan tima
og ekki hafi allt ahuga & svo mikilli patttoku i
akvardanatoku. bess istad hefur verid farin su
leid ad folkid kjosi fulltrua til pess ad taka
akvardanir fyrir sina hond og er pad kallad
fulltraalydreedi likt og rikir & islandi.

pPankabrot

P6 er talad um ad beinu lydraedi sé stundum
beitt sem hluta af fulltrdalydraedi, t.d. med
ibuafundum, borgarafundum og pj6daratkveeda-
greidslum sem pekkjast beaedi hér & landi og
erlendis. A ibla- og borgarafundum eru hald-
nir fundir med annad hvort tilteknum fjolda
ibta & tilteknu sveedi (t.d. innan sveitarfélags)
eda & borgarafundum par sem allir ibdar eru
velkomnir par sem akvedin mal eru reedd
itarlega og akvoroun tekin um framhaldid.
Misjafnt er hvort patttakendur & slikum fundum
taki endanlegar akvardanir eda hvort ad vioko-
mandi stjérnvald (t.d. sveitarfélag) taki ad
lokum akvardanir um pau mal sem reedd eru.

Eins teljast pjodaratkvaedagreidslur til beins
lydreedis par sem 6llum peim sem hafa kosningarétt
er gefin kostur & ad kjéosa um akvedin mal.
Nidurstodur pjodaratkveedagreidsina geta baedi
verido bindandi, sem pydir ad stjornvéldum ber
ad fara eftir nidurst6dum atkveedagreidoslunnar,
eda radgefandi sem pydir ad stjérnvéldum ber
ekki lagaleg skylda til ad fara eftir nidurstédunni.
Sidasta pjodaratkveedagreidsla sem haldin

var 4 Islandi var hausti® 2012 pegar haldin var
rddgefandi pjédaratkveedagreidsla um tillégur
stjérnlagardds um breytingar & islensku
stjornarskranni.

Hversu lydraedisleg myndi Apena til forna teljast samkvaemt peim grunnpattum sem aettu ad

einkenna lydreedisriki?

Hvernig er lydraedi hattad & islandi i dag? Er 6llum hépum samfélagsins tryggdur adgangur ad

patttoku i lydreedinu?

Hvad myndi gerast ef t.d. eingéngu karlmenn sem eru 40 ara og eldri meettu kj6sa?

Hvernig er haegt ad efla lydreedi & islandi?

Af hverju er lydreedi mikilvaegt?

Hvada lydreedislegu gildi finnst pér mikilveegust?

Ef pad er ekki lydreedi, hvad pa?

Er almenningur heefur til ad dkveda hvad er 6llum fyrir bestu?



Stjornkerfid & islandi

A lslandi rikir pingraedi, pad pyair i grundval-
laratrioum ad rikisstjorn getur ekki starfad
nema med studningi meirihluta Alpingis.

i pinginu skulu mal raedd itarlega og upplysin-
ga aflad um allar hlidar peirra og sidan eru
akvardanir teknar af pingménnum sem hafa
umbod fra kjésendum til akvardanattku.

i pingreedisrikjum fer rikisstjorn med fram-
kveemdavaldid og forseetisradherra leidir rikis-
stjornina. | lydreedisrikjum par sem ekki er
pbingreedi er gjarnan forsetaraedi, par leidir
forseti rikisstjérnina i stadinn fyrir forsaeetis-
radherra eins og & Islandi. | forsetaraedisrikjum
er forsetinn oftast mun valdameiri en t.d.

a islandi og fer fyrir framkveemdavaldinu dsamt
rddherrum i rikisstjérn. i peim rikjum fer pingid
ad jafnadi med loggjafarvaldid og forsetinn
med framkveemdavaldid og pvi eru pessir tveir
hlutar rikisvaldsins, l6ggjafavaldid og fram-
kveemdavaldio, adskildir.

Priskipting rikisvaldsins.
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Hvada mali skiptir pad hverjir eru kosnir a ping?

A islandi eru framkveemdavaldid og I8ggjafar-
valdio ekki adskilid med skyrum haetti. bad er
m.a. vegha pess ad samkvaemt stjornarskra
islands parf rikisstjornin, sem fer med fram-
kveemdavaldid, ad njota studnings meirihluta
pings, sem fer med l6ggjafavaldid og hefur su
hefd skapast ad peir flokkar sem eiga adild ad
rikistjorninni eru jafnframt med meirihluta a
Alpingi. betta birtist m.a. i pvi ad meirihluti
lagafrumvarpa sem Alpingi sampykkir eru 16gd
fyrir Alpingi af rddherrum rikisstjérnarinnar sem
eru hluti af framkveemdavaldinu. Radherrar i
rikisstjérn eru jafnframt i langflestum tilfellum
sitjandi pingmenn og eru pess vegna baedi
hluti af framkveemdavaldinu og loggjafarvaldi-
nu.

Rikisvaldio skiptist i I6ggjafarvald, framkveemdavald og démsvald.
Loggjafarvaidlo setur 16gin og breytir peim.
Framkvaemdavaldid fylgir eftir Ibgum og framkvaemir pau.
Domsvaldid metur hvort ad farid sé ad 16gum og hvort ad framkveemdavaldid hafi framkvaemt pau rétt.
Grunnhugmyndin med priskiptingu rikisvaldsins er ad aeskilegt sé ad skipta helstu verkefnum rikisvaldsins nidur
4 adskildar greinar og par med koma iveg fyrir ad einn adili feer of mikio vald yfir samfélaginu.

A islandi fer Alpingi med ldggjafarvald, rikisstjérnin med framkvaemdavald og domskerfi landsins med démsvald.
Ef pessi adgreining veeri ekki til stadar er heett vid ad einn og sami hépur myndi setja l6gin, framkvaema pau

og refsa folki fyrir ad fylgja peim ekki.

Af hverju er mikilveegt ad l6ggjafarvald, framkvaeemdavald og domsvald sé adskilid?



Lydraedisleg patttaka

I natimalydreedisrikjum er péatttaka almennra
borgara einn af hornsteinum lydreedisins. bad
avido um allt i senn: batttoku i kosningum med
pvi ad kj6sa eda ad bjoda sig fram eda
patttoku eftir 6drum leidum, svo sem i borgara-
fundum eda i métmeelum (t.d. ad skrifa undir
undirskriftalista eda taka patt i métmaelafun-
dum). Virk péatttaka er mikilveeg m.a. vegna
pess ad i lydreedisrikjum aettu 6ll ad hafa sému
taekifeeri til ad koma malum sem taka parf
akvardanir um a framfaeri og eins pegar
akvardanir eru teknar settu 6ll sem i landinu
bua ad hafa sému teekifeeri til ad lata sina
skodun i ljés.

i fulltraalydraedisrikjum er kosningapatttaka
mjog mikilvaegur lidur i patttoku félks i lydraedi.
Pad er vegna pess ad it.d. alpingis- eda sveit-
arstjornarkosningum velur folkio stjornmalaflok-
ka sem bydur fram lista frambjodenda til pess
ad fara med vald og taka akvardanir i umbodi
félksins fram ad naestu kosningum. Mikilveegt
er ad sem flestir taki patt i kosningum, m.a.
vegna pess ad med sem vidtaekastri patttéku
er pad betur tryggt ad kjornir fulltraar taki tillit til
sem flestra pegar kemur ad akvardanatoku.

Ef pad eru einhverjir akvednir hopar sem taka
sidur patt (t.d. félk af erlendum uppruna eda
ungt folk) er heetta a ad pessir hépar eigi sér
ekki fulltria & pingi og ad ekki sé tekio tillit til
peirra sjonarmida eda hagsmuna pegar teknar
eru akvardanir. betta er sér i lagi mikilvaegt
pegar teknar eru akvardanir sem varda pessa
hopa sérstaklega.
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Urslit kosninga geta haft mikil ahrif & okkar
daglega lif. Vid notum kosningar til ad velja
stjiornmalaflokka sem bj6da fram lista

frambj6denda sem verda pingmenn ad pvi
gefnu ad peir fai neegilega morg atkveaedi til

ad na kjori. Pingmenn vinna svo ad lagagero,
breytingum & Iégum og reeda malefni lidandi
stundar a Alpingi sem fulltraar félksins. bing-
menn taka til ad mynda akvardanir um fjarveit-
ingar til framhaldsskéla, heilbrigdiskerfisins og
haskéla. Hluti pingmanna situr einnig i rikisstjorn
sem radherrar og peir eru eedstu handhafar
valds & malasvidi sins raduneytis sem taka t.d.
til umhverfismala, menntamala og heil-
brigdismala. Allt stjornkerfid & islandi byggist
a pvi ao a Alpingi og i rikisstjérn starfi folk sem
hefur umbod til pess fra kjosendum.

Raduneyti fra 2017

Forseetisraduneytio

Atvinnu- og nysképunarraduneytio
Domsmaélaraduneytio
Félagsmalaraduneytio

Fjarmala- og efnahagsraduneytid
Heilbrigdisraduneytid

Mennta- og menningarmalardduneytio
Samgodngu- og sveitarstjornarraduneytio
Umhverfis- og audlindaraduneytio

Utanrikisrdduneytid

Skiptir pad pig miklu eda engu mali ad kjésa? Af hverju?

Er mikilvaegt ad allir olikir hépar samfélagsins kjosi (t.d. ungt folk, eldri borgarar, folk af erlendum
uppruna, folk sem byr a landsbyggdinni, hin- og kynsegin folk)? Efja, af hverju? Ef nei, af hverju?

Hvad gerist ef ungt folk kys ekki?

Hvernig er best ad akveda hvad 4 ad kjésa?



Gagnrynin hugsun og areidanleiki upplysinga

I lydraedisrikjum er mikilvaegt ad folk hafi
adgang ad upplysingum til pess ad geta
myndad sér skodanir um mal eda tekid
akvardanir, t.d. um hvada flokk pad aetlar

ad kjosa. | pessu samhengi gegna fjolmidlar
gridarlega mikilveegu hlutverki auk pess sem
haegt er ad nalgast ogrynni af upplysingum &
internetinu. Med pvi ad sla inn leitarord a
netinu er haegt ad nalgast hafsjé af efni og oft
mun meira af efni heldur en er & feeri einnar
manneskju ad fara yfir & skommum tima. Hér
vandast hins vegar malid. pad eru ekki allar
fréttaveitur og upplysingasidur areidanlegar og
sumar fréttir og upplysingaveitur eru beinlinis til
pbess gerdar ao sla ryki i augu folks - blekkja
pad med visvitandi heetti.

Almenna reglan aetti ad vera su ad lesa fréttir
og annad efni med gagnrynum huga. pad er
hollt ad spyrja spurninga um innihald frétta sem
madur les og velta akvednum atridum fyrir sér.
Jafnvel pegar madur les fréttir sem virdast vid
fyrstu syn fjalla um stadreyndir getur verid
mikilveegt ad hugsa um med hvada haetti fréttin
er sett fram. Gefur t.d. ordanotkun mynd af
skodunum pess sem skrifar fréttina? Er su
skodun hlutlaus og er rétt farid med stadreyndir?
Synt hefur verid fram & ad einstaklingar taka
frekar mark & upplysingum sem passa vid
peirra eigin lifssyn heldur en peim sem ganga
gegn peirra eigin skodunum. bvi er gott fyrir
alla ad vera medvitadir um og syna
umburdarlyndi gagnvart skodunum sem eru

a skjon vid peirra eigin.

Gagnlegar spurningar til ad hafa

i huga um fjélmidlaefni og annad
efni sem er birt, t.d. &4 netinu:
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| Hvadan faerd pu helst fréttir?

petta er tengt pvi ad folk leitast almennt vido ad
umgangast annad folk sem hefur svipadar
skodanir og lifssyn og pad sjélft. bvi er haett vid
ao félk geti fest inn i pvi sem hefur verid kallad
.bergmalsklefi“ (e. echo chamber), par sem
peirra eigin skodanir bergmala aftur til peirra
og ekkert sem er nytt fyrir peim kemur fram.
Samfélagsmidlar eru forritadir til ad yta undir
pessa tilhneigingu folks. beir eru margir hverjir
settir upp med peim heetti ad peir leera inn a
ahugamal og skodanir notenda, syna peim hluti
sem talid er ad peir vilji sja og séu liklegir til ad
skoda og halda notendum pannig lengur vid
skjainn. bvi getur t.d. Facebook verid hinn
fullkomni bergmalsklefi. Margir hafa ahyggjur af
pvi ad petta hafi sleem &hrif a lydoreedi vegna
pess ad folk sem er 6sammala komi ekki lengur
saman og raedi malin og haetta er & pvi ad folk
verdi algerlega blint & sjénarmid peirra sem eru
peim 6sammala. Til ad sporna gegn pessu
getur folk t.d. lesid greinar i midli sem pad veit
fyrir vist ad er styrt af folki sem pad er 6sammala
i moérgu. Heegt er ad leggja sig fram um ad
hlusta & hladvarp sem buid er til af folki sem
hefur 6likar skodanir, fylgt félki sem pad er
6sammala & midlum eins og Twitter og Insta-
gram, og lagt sig fram um ad hlusta pegar
annad folk varpar fram skodunum sem peim
sem finnst algerlega Ut i hott. Lydraedi prifst a
pvi ad folk med olikar skodanir komi saman og
komist ad mélamidlun.

Hver skrifar?

Er viokomandi sérfreedingur um efnid?

Hvers vegna er petta efni skrifad?

Hver er markhépurinn?

A s& sem skrifar augljosra hagsmuna ad geeta?

Er efnid sett fram med eda & moéti einhverju malefni?

Af hverju?

Sérd pu gjarnan stadheefingar eda skodanir & samfélagsmidlunum pinum sem pu ert algerlega 6sammala?

Hversu mikilvaegt finnst pér ad skilja sjonarhorn peirra sem eru 6sammala pér?

Hvort finnst pér betra ad hafa ad leidarljosi i kosningum: Pad sem pu telur pina eigin hagsmuni eda pa
hagsmuni sem pu telur ad muni gagnast best samfélagsinu i heild?



A0 taka patt, hafa ahrif og lata

okkur malin varoa

Sem abyrgir lydreedispegnar tokum vid patt,
latum okkur malin varda og hofum ahrif a
neerumhverfio og samfélagid i heild. Vid erum
upplyst um borgaraleg réttindi okkar og annar-
ra asamt mégulegum hindrunum sem koma

i veg fyrir patttoku. Adgengi allra ad patttdku og
akvardanatoku, hvort sem pad er i kosningum
eda okkar naerumhverfi (t.d. heima, i skélum,

i vinnunni) skiptir héfudmali. Sumir hopar eiga
erfidara med ad taka patt af ymsum asteedum,
t.d. vegna mismununar, fétlunar, tungu-
malakunnattu, félagslegrar utskafunar eda
forddma. Studla parf sérstaklega ad virkri

og upplystri patttoku peirra og valdefla pa hépa
sem er hamlad patttoku.

pankabrot

.Ekkert um okkur an okkar" & alltaf ad gilda.
Pegar vid reedum akvedin hagsmunamal eetti
ad tryggja ad pau er malio vardar hafi teekifaeri
til ad taka patt i peirri umraedu til ad koma
sinum sjonarmidum a framfaeri adur en
akvardanir eru teknar. Vid viljum sidur ad
teknar séu akvardanir sem hafa bein ahrif

a okkar lif an pess ad vio faum teekifeeri til

ao til pess ad koma okkar sjonarmidum

a framfaeri og jafnvel teekifeeri til a0 koma ad
adkvardanatokunni.

Hvernig hefur pd raunveruleg ahrif & pitt neerumhverfi?

Fer pad eftir adsteedum hvernig ahrif pa hefur? Hefur pu t.d. sému ahrif & pinu heimili og pua

hefur i skélanum eda & pinum vinnustad?

Hvernig er haegt ad valdefla hdpa sem hafa takmarkad adgengi til patttoku?

Hverjir eiga ad koma ad akvardanatoku um mal sem pig vardar, t.d. um ad laekka aldursmorkin

a kosningaréttinum?

Hvers vegna a kosningaréttur ad midast vid 18 ar?



Aogeroir

[ pessum hluta handbékarinnar verdur farid yfir nokkrar adgerdir sem haegt er ad radast i
til ad hafa ahrif eda studla ad virkri péatttoku folks i sinu naerumhverfi eda i samfélaginu almennt.

Haegt er ad nyta sér ymsar adferdir og adgeradir til ad hafa ahrif i sinu naerumhverfi og i
samfélaginu, allt fr4 pvi ad skipuleggja umraedufund med fulltrdum stjornmalaflokka, efna til
motmaela og koma skodunum sinum og annarra & framfeeri med margvislegum haetti.

Med adgeroum geta ordid til margfeldisahrif sem lysa sér pannig ad pau sem verda fyrir

ahrifum adgerdanna hafa svo aftur ahrif & adra og pannig koll af kolli. betta getur svo studlad
ad enn virkari patttoku, vitundarvakningu og aukinni gagnrynni hugsun i samfélaginu.



Ad koma & umraedufundi med frambjédendum/-

fulltrdum stjérnmalaflokka

UmraedufundUfr..e9apallbord, er samkoma par
sem folk kemur saman og reedir akvedin malefni.
| pessu samhengi er att vid fund par sem

fulltrdum stjornmalaflokka er bodid ad koma og

svara spurningum fundargesta. Stjornmala-
flokkar & Islandi eru almennt mjog adgengilegir.

Eitt af hlutverkum peirra er ad marka sér stefnu
sem kjoésendur geta lyst yfir studningi vid med
pvi ad kjésa flokkinn i kosningum.

Jafnframt er eitt af hlutverkum stjornmalaflokka
ad standa voérd um hagsmuni kjéosenda almennt.
bPess vegna vilja flokkar almennt heyra skodanir
félksins, sérstaklega ef um er ad reeda hop
folks.

A heimasidum flokkanna ma alltaf finna yfirlit
yfir f6lkid i flokkunum. Ymist eru listar med
pingmdénnum flokkanna ef peir eru a pingi,
starfsmenn flokkanna, fulltria flokkanna

i sveitarstjornum og listi yfir f6lk sem tekur patt
i sveedisbundinni starfsemi flokksins i sveitar-
félogum og kjordeemum. Auk pess eru oftast
upplysingar & heimasioum flokkanna um
hvernig er haegt ad hafa samband vid flokkinn,
hvort sem pad er med tdlvupdsti eda i sima.
Flokkur er liklegri til ad bregdast vid fyrirspurn
ef hopur félks stendur ad baki henni og pess
vegna getur borgad sig ad skipuleggja sig vel

i samstarfi vid adra ef mogulegt er.

Ef skipuleggja & umreedufund i framhaldsskéla
med frambjédendum eda fulltrGum stjornméla-
flokka, t.d. i addraganda kosninga, er arangurs-
rikast ad félag a vegum skoélans sendi post fyrir
hond nemenda. Einnig er haegt ad stofna
sérstakt félag innan skélans sem sér um malefni
sem tengjast stjiornmalum ef ahugi er fyrir pvi.
Ef hafa & samband vid stjérnméalaflokk er gott
ad vera buinn ad taka fra tima og stad fyrir
fundinn med mjog gédum fyrirvara og senda
télvupdst par sem kemur skyrt fram hver tilgangur
fundarins er.

gnlegt er ad mida'vid ad skipuleggja fundinn
med ad lagmarki manadar fyrirvara pegar
poéstur er sendur stjornmalaflokki og taka pad
fram ef &hugi er fyrir pvi ad fa einhvern
akvedinn einstakling a fundinn.

Flestir stjornmalaflokkar eru einnig med
unglidahreyfingu og kannski er ahugi fyrir pvi
hafa samband vid peer frekar en stjornmalaflokkana
sjalfa. Margir lita a unglidahreyfingu sem
nokkurs konar adhald med flokknum par sem
beer fylgjast med starfi hans, gefa alit og gera
tillégur fra ungu folki. Stjéornmalafolk hefur
almennt ahuga a ao eiga samtal vid ungt f6lk og
kjornum fulltrGum ber ad pjéna ungu folki likt og

00rum hdépum samfélagsins. Ef skyr fyrirspurn
er send & flokka med géoum fyrirvara eykur pad
likurnar & pvi ad flokkarnir taki hana til greina.

pegar ad fundinum kemur er gott ad hépur af
patttakendum hafi undirblid sig og sé helst
tilbtinn med nokkrar spurningar. Gott er ad fara
yfir stefnuskra nokkurra eda allra flokkanna

og skrifa hja sér malefni sem madur vill spyrja
um. Eins er gott ad fara yfir i huganum malefni
sem manni liggja a hjarta, eitthvad sem madur
vill sja breytast. A medan & fundinum stendur
geta sidan dll spurt peirra spurninga sem peim
dettur i hug. Sum geetu haft &huga & pvi ad
spyrja nafnlaust og pvi getur verid gott ad
fundarstjérar bjodi upp a ad patttakendur sendi
inn spurningar sem fundarstjérarnir lesa sidan
upp. Til pess veeri haegt ad nota forrit eins og
t.d. mentimeter.



A0 skrifa umsagnir og fylgjast med i gegnum

Samradsgatt stjornvalda

Samradsgétt stjérnvalda (www.samradsgatt.island.is)
var opnud arid 2018 og er eetlud til ad audvelda
almenningi ad fylgjast med aformum um laga-
setningu, drégum ad reglugerdum, skjélum um
stefnumétun og stjérnarfrumvérpum sem eru
690 fyrir Alpingi af radherrum rikisstjornar.

i gattinni eru pingmannafrumvérp aftur & moti
ekki birt.

| Samradsgattina, sem er & vegum framkveem-
davaldsins, geta 6ll sent inn umsdgn um pau
mal sem eru birt i gattinni og par er ad finna
leidbeiningar um ritun umsagna.

Heimasida Samradsgéattarinnar er mjog adgengi-
leg og gott ad renna yfir hana annad slagid til
ad kanna hvort einhver mal séu til skodunar
sem vert veeri ad skrifa umségn um eda senda
abendingar um. par er haegt ad leita ad einstaka
méalum eda malaflokkum og skoda umsagnir
sem adrir hafa sent inn.

Samradsgattin er tiltélulega ny en raduneyti
fara i vaxandi meeli yfir umsagnir, eins og
tilgangurinn med gattinni er, og rokstydja
afstodu til umsagna. | ymsum tilvikum er teki®
mid af athugasemdum, i 6drum ekki.



Ad skrifa umsdgn um pingmal
og senda nefndum Alpingis

A Alpingi, sem fer med Iéggjafavaldid, eru starfandi
atta fastanefndir sem fara med eftirlitshlutverk
gagnvart framkvaeemdavaldinu og fjalla um pingmal
sem ervisad til peirra. Pingmal eru frumvdrp ad
nyjum légum, breytingar a eldri |l6gum, pingsalyktun-
artillogur og skyrslur.

Ollum er frjalst ad senda inn skriflega umségn um

pingmal til peirrar nefndar sem hefur malid til umfjollunar.

Til ad frumvarp verdi ad lI6gum fer pad i
gegnum prjar umraedur a pinginu.

[ fyrstu umreedu er frumvarpid kynnt af flutnings-
manni pess sem er sa pingmadur sem leggur
frumvarpio fram. Eftir fyrstu umraedu er frum-
varpinu visad til einnar af fastanefndum ping-
sins, en pad fer eftir efni frumvarpsins hvada
nefnd feer pad 4 sitt bord. [ nefndinni er mali®
reett og 6skad eftir athugasemdum um pad fra
hagsmunaadilum og sérfreedingum. Eft.d.
umhverfis- og samgéngunefnd hefur til
medferdar frumvarp ad I6gum um néttdruvernd
a vinseelum ferdamannastodum geeti nefndin
O0skad eftir athugasemdum fra Samtokum
fyrirteekja i ferdapjonustu, nattiruverndar-
samtokum og 6drum sem malid geeti vardad
og einnig sérfrodum adilum & svidi nattaruverndar.
Nefndarmenn fara yfir allar umsagnirnar og
gera mogulega breytingar a frumvarpinu sem
meiri hluti nefndarmanna telur til bota.

bpegar nefndin hefur lokid umraedu er frum-
varpid tekio til annarrar umraedu & pingi. bar er
frumvarpio reett af peim pingmdnnum sem vilja
tja sig um pad, og ef vid &, atkveedi greidd um
pbeer tillogur ad breytingum sem nefndin hefur
gert & frumvarpinu. Pad ma senda mal aftur til
nefndar eftir adra umraedu en pad er mjog
sjaldan gert. Sidan er frumvarpio afgreitt eftir
pridju umreedu eftir ad hafa verid reett i heild af
pingmdnnum og aftur greidd atkvaedi um breyt-
ingartillédgur ef einhverjar komu fram & milli
annarrar og pridju umraedu.

Ef frumvarp er sampykkt er pad sent il rikisstjérnar
sem |6g sem taka po6 ekki gildi fyrr en eftir ad
forseti islands og radherra malaflokksins hefur
undirritad pau. Ef frumvarp er fellt & Alpingi ma
ekki leggja fram sama frumvarp fyrir aftur
Obreytt fyrr en nytt ping hefur tekid til starfa eftir
naestu kosningar.

bPingsalyktunartillégur fara ad jafnadi i gegnum
tveer umraedur 4 pingi og eina umraedu i nefnd.
Skyrslur nefnda eru ekki allar sendar til ping-
sins til umreedu. Ef 6skad er eftir skyrslu fra
rdoherra geta skyrslubeidendur og rddherra
O0skaod eftir pvi ad hun verdi tekin til
umradu i pinginu.

er frumvarp ad nyjum Iégum eda frumvarp ad breytingum

Lagafrumvarp

a eldri lbgum sem lag er fram a Alpingi.

_ _ um akvedin mal sem eru sampykktar geta t.d. verid nokkurs
Pingsalyktunartillégur konar viljayfirlysingar af halfu l6ggjafarvaldsins.

eru af ymsum toga, t.d. eru reglulega lagdar fyrir Alpingi skyrslur

Skyrslur
Alpingis

rikisendurskodunar og skyrslur alpjédanefnda pingsins.
Jafnframt geta nefndir eda meirihluti nefnda, og/eda niu pingmenn

tekid sig saman, og 6skad eftir skyrslu rddherra um akvedin méalefni.



pPad geta 6ll sent inn umsoégn um pingmal, ekki
bara pau sem pingnefndir 6ska sérstaklega eftir

athugasemdum fra. A heimasidu Alpingis ma

finna leidbeiningar um hvernig er haegt ad skrifa

umsagnir um pingmal og mé senda umsagnir
med tdlvupdsti. Umsagnir um pingmal hafa
sOmu stédu og peer umsagnir sem nefndin
Oskar sérstaklega eftir (t.d. fra sérfreedingum

og/eda hagsmunaadlum).

Fastanefndir Alpingis eru atta:
Allsherjar- og menntamélanefnd
Atvinnuveganefnd

Efnahags- og vidskiptanefnd
Fjarlaganefnd

Umhverfis- og samgodngunefnd
Stjérnskipunar- og eftirlitsnefnd
Utanrikismalanefnd

Velferdarnefnd

Pingmenn sitja i pessum nefndum og er kosid
i peer a fyrsta fundi pingsins eftir kosningar.

Ad skrifa umsdgn um pingmal
og senda nefndum Alpingis (frh.)

Um ritun umsagna gildir pad sama og um svo
margt annad; pad er audveldara ad hafa ahrif
sem hopur en sem einstaklingur.

Gott er ad hittast nokkur og reeda malin, skrifa
sidan umsdgn og senda hana inn sem hopur.

lydreedisrikjum er gerd su krafa ad dkvardanir
stjérnvalda séu gegnsaejar, ad pad liggi nokkud ljost
fyrir baedi hvernig og af hverju akvardanir eru teknar.
Storf stjérnvalda geetu stundum virkad fjarleeg en
aettu ekki ad vera pad. Storf stjornvalda varda okkur,
hafa oft bein &hrif & okkur og naerumhverfi okkar.
Sum mal geetu virkad flokin en 6nnur audskiljanlegri.

Pad er hollt ad kynna sér pad ordalag sem notad er
a formlegum vettvangi eins og & Alpingi og auka par
med stjérnmalaleesi sitt. P4 er pad yfirlyst stefna
stjérnvalda ad stofnanir & vegum rikisins, par &
medal raduneyti, leggi &herslu & ad tileinka sér
skiljanlegt malfar, en pad gengur heegt, t.d. vid
samningu frumvarpa og reglugeroa.

I heilbrigdu lydreedi eiga oll ad geta haft skodun &
malum. Pad getur enginn verid sérfreedingur i 6llu
en oOll hafa eitthvad fram ad feera.

Stjornvold starfa i pagu pjodarinnar og pad er
mikilveegt ad geta veitt peim adhald.



Ad koma efni a framfeeri i fjolmidlum

I lydreedissamfélagi eettu 6ll ad hafa sému
taekifeeri til ad lata sinar skodanir i ljés, hvort
sem um er ad reeda nemendur i framhaldss-
kélum eda forstjorar storfyrirteekja. pad er hluti
af hinu lydreedislega ferli ad méal séu reedd og
ao jafnraedi sé i pvi ad félk fai teekifeeri til ad
lata sina skodun i ljos. Oft feest vidunandi
nidurstada i erfio mal eftir samraedur og
malamidlanir. Eins er pad hluti af starfi stjorn-
malamanna ad hlusta & élikar skodanir og ein
leid til ad taka patt og hafa &hrif er ad skrifa
greinar i fijolmidla.

Ymsir fréttamidlar & islandi bjoda einstakling-
um og samtdkum ad senda inn greinar. Slikar
greinar fjalla gjarnan um mal sem mikil
umraeda er um i samfélaginu pa stundina en
svo parf pé alls ekki alltaf ad vera.

Fjarskipti og skipulag i gegnum netio

Til deemis getur folk sent inn greinar til ad vekja
athygli & malefni sem hefur ekki verid mikid
reett i samfélaginu. bad er hluti af tjaningar- og
fiolmidlafrelsi i natimalydreedisrikjum ad hinn
almenni borgari hafi teekifeeri til ad koma
skodun sinni & framfaeri &n ritskodunar. Einnig
bj6éda midlar gjarnan upp & ad félk sendi peim
télvupost og bendi peim a fréttnaemt efni.
Upplysingar um pessa valmodguleika mé finna
a heimasidum midlanna en oftast parf einfald-
lega ad senda ritstjorn midilsins pést med
abendingu eda pistli sem er oft birtur a midlinum
i kjolfario. Verklag vardandi birtingu & adsendu efni
er mismunandi milli midla (t.d. um hamarksordafjolda)
0g er um ad gera ad kynna sér verklag fjoimiéla
ef ahugi er a ad senda inn efni til birtingar.

Ad vinna ad sameiginlegu verkefni i gegn um netid

Pegar kemur ad pvi ad skipuleggja vioburdi og
meeta a fundi finnst mérgum betra ad gera pad
i eigin persénu. bPad er p6 ekki alltaf mégulegt
og ekki méa vanmeta kosti pess ad nota
fiarskipti til ad komast ad sameiginlegri
nidurstoou. Flestir eru & pvi ad samfélag-
smidlar, sem folk notar til afpreyingar, séu of
hversdagslegir til ad nyta til vinnu og pvi getur
verid goodur avani ad takmarka vinnu- og
skolatengd samskipti & peim midlum. Til deemis
getur hopur sem eetlar sér ad skrifa umsdgn
um lagafrumvarp i sameiningu buid til teymi (e.
team) i Microsoft Teams forritinu, eda buid til
Google Docs skjal og reett saman a spjallpreedi
sem fylgir skjalinu. Einnig er haegt ad nota
tolvupdstprad par sem malin eru raedd.

Ymis forrit eru til sem haegt er ad nota til ad
deila gdbgnum og vinna saman ad nidurstodu.
Oft getur hentad betur ad vinna i sitt hvoru lagi
i gegnum slik forrit. P& getur hver fundio tima
sem hentar og unnid sinn part & eigin hrada.
Eins getur fé6lk unnid saman i hép i gegnum
netid, sem ekki er statt i sama landshluta eda
jafnvel i sému I6ndum.

Pad er pé alltaf gott ad sja framan ifolk og
geta reett saman munnlega en ekki skriflega
sem er heegt ad gera i gegnum fjarfundar-
binad eins og Zoom eda adurnefnt Teams. Ad
skipuleggja stoédufundi i teymisvinnu med
gooum fyrirvara getur virkad hvetjandi &
patttakendur ivinnunni og haldid folki vio efnid.
I svona samvinnu eiga sér oft stad
persénulegri umraedur pegar reett er saman og
pad getur studlad ad gédum lidsanda. pad er
mjog mikilveegt ad hopur lati pad ekki stoppa
sig pott hann geti ekki alltaf hist i eigin
personu.

Likt og a fundum sem eiga sér stad ifundar-
herbergi eda kennslustofu er gott ad reyna sitt
allra besta ad vera alveg vidstaddur og einbeit-
tur ad viofangsefninu. Stundum getur verido gott
ad utnefna fundarstjora sem er med & hreinu
hvad pad er sem raeda parf & fundinum og
heldur hépnum vid efnid. pPad er po alls ekki
algilt og hagar hépurinn fundinum eins og
honum hentar best.

X



Teeki og tol

Auk peirra forrita sem minnst er & hér ad
framan, Google Docs, Microsoft Teams og
Zoom, ma finna ogrynni af forritum & netinu
sem haegt er ad nota til samvinnu. Kahoot og
Socrative eru svipadar sidur sem eru einnig
mjog godar til kennslu eda skemmtunar og hid
sama ma segja um Padlet. Mentimeter er
einnig skemmtileg sida sem kemur sér t.d. vel
pegar hépur eetlar ad radast i hugmyndavinnu.
bPegar hefjast & handa vid verkefni getur verid
mjog gott ad nota svokallad ,hugarkort* til ad
skrifa nidur sina syn a verkefnid og ymis sam-
beerileg forrit mé finna 6keypis & netinu.

A0 koma sinni skodun a framfaeri med samstoou

Pad er hluti af lydraedislegum réttindum folks
ad koma skodunum sinum & framfeeri, hvort
sem pad er eftir formlegum leidum (t.d. med pvi
ad kjosa eda skrifa i fjolmidla) eda 6formlegum
leidum med pvi t.d. ad skrifa undir
undirskriftalista, taka patt i kréfugbngu eda
motmeelafundi.

Undirskriftalistar

Undirskriftalistar geta verid af ymsum toga.
peir geta t.d. sndist um ad koma akvednu
malefni & framfaeri, ad motmaela akvedinni
akvordun stjornvalda eda verid krafa um ad
tiltekio mal verdi sett i pjédaratkveedagreidslu.

Til ad mynda skrifudu 43.423 undir kroéfu um
.Nyja stjornarskra strax“ arid 2020 og pegar
pessi handbok var skrifud (2021) voru
undirskriftalistar i gangi um ad gera Innu ad
smaforriti, métmeeli gegn lokun Laugalands og
ad jafn atkvaedisréttur sé sanngirnismal. Inn a
heimasidunni Island.is eru leidbeiningar um
hvernig skal stofna til undirskriftalista og hvada
reglum skuli fylgja. Medal annars parf listinn ad
snuast um malefni eda atburdi sem eru til
umraedu hverju sinni, hann skal vera i sam-
raemi vid 16g og reglur og stjornarskréa islands,
framsetning listans méa ekki vera aerumeidandi
og skal vera innan marka velsaemis.



Ad koma sinni skodun a framfaeri med samstodu (frh.)

Ad stofna til og/eda taka patt
i métmeelafundi / krofugdéngu

A0 safnast saman i hop og lysa yfir studningi
eda andstodu vio akvedid mal eda malaflokk er
oft kallad 6hefdbundin patttaka. A undanfér-
num arum hafa ymsir hopar skipulagt mot-
meelafundi sem geta t.d. snuist um ad vekja
athygli & akvednum malefnum (t.d. um loftslag-
smal), ad moétmeela akvordunum stjornvalda
(t.d. um brottvisun umsaekjenda um alpjédlega
vernd eda fjblgun innflytienda) eda ad motmee-
la akvednu frumvarpi eda adgeroum rikisstjor-
narinnar (t.d. métmeeli gegn frumvarpi um
pridja orkupakkann arid 2019 eda adgeroum
sottvarnaryfirvalda arido 2021).

Rétturinn til ad safnast saman a pennan hatt
telst til grundvallarréttinda i lydreedisrikjum par
sem Oll eiga rétt & ad koma sinni skodun a
framfaeri. Samkvaemt 74. grein stjornarskrar
islands eiga oll rétt 4 ad safnast saman i hop
vopnalausir og er légreglunni heimilt ad vera
vido samkomur. Vid skipulagningu métmaela
skal tilkynna, eins flj6tt og haegt er, um aform
peirra til I6greglustjora a viokomandi sveedi um
hvar og hvenaer métmeelin verda haldin. Einn
tilgangurinn med slikum tilkynningum er til
pess ad logregla geti gert videigandi radstafanir
vardandi stjornun umferdar og ad haldido sé
uppi reglu og légum.



patttaka i kosningum er mikilveegt teeki til ad Burtséd fra pvi hvort ad nidurstédur skugga-

koma skodunum sinum a framfeeri. En hvernig » kosninga hafi bein ahrif & stjérnmél, pa eru

a folk sem hefur ekki ndd 18 ara aldri, og hefur nidurstddur peirra akvedin skilabod til stjérnval-
par af leidandi ekki kosningarétt, ad koma da um patttéku og val peirra sem taka patt i
sinum skodunum ad ef pad getur ekki greitt peim.

atkveedi? pad er haegt ad gera med pvi t.d. ad

kjésa i,skuggakosningum*, en pad eru tilbinar Nidurstédur skuggakosninga geta stundum
kosningar par sem lagt er upp med ad likja " verid & skjon vid Urslit kosninga. béa er haegt ad
sem mest eftir almennum kosningum. spyrja ad pvi hvers vegna svo sé.

Pad skemmtilega vid skuggakosningar er ad

pbeer purfa ekki endilega ad snuast um

atkveedagreidslur & landsvisu eins og forseta-,

alpingis- og sveitarstjornarkosningar.

Hafa pau sem taka patt i skuggakosning-
um annars konar upplysingar heldur en

I skuggakosningum er haegt ad takast & vid o )
pau sem taka péatt i kosningum?

spurningar sem gjarnan er kosid um i annars
konar atkveedagreidslum eins og pjédarat-

kveedagreidoslum. betta geetu verid spurningar Er vilji og hagsmunir peirra sem taka patt
eins og hvort ad leekka eigi kosningaaldurinn, i skuggakosningum adrir en peirra sem
hvort afnema eigi einkarétt rikisins & solu taka patt i raunverulegum kosningum?
afengis eda hvort breyta eigi stjornarskranni.

Nidurstodur skuggakosninga geta mdgulega Er komid til mots vid parfir peirra sem
haft 4hrif & samfélagid. taka patt i skuggakosningum?

Eda er pad einfaldlega pannig ad folkid
sem tekur patt i skuggakosningum er med
annars konar skodanir en pad folk sem
tekur patt i t.d. alpingiskosningum?

Landssamband ungmennafélaga (LUF)

og Samband islenskra framhaldss- petta eru allt mikilveegar spurningar vegna

:<,olaner_na,1 (SkI_F) haf:a St,aaia fyrir pess ad pratt fyrir ad ungt félk, yngra en 18
,yar,aeélsata inu #,EgKys-. ) ara, geti ekki tekid patt i alvoru kosningum,
I pvifelst ad efla lydreedisvitund og b4 skipta skodanir peirra mali og geta haft

hvetja ungt folk til ad kjosa eftir ahrif 4 stefnumotun stjornmalaflokka.
upplystri akvoroun. Ein af adgerdum

#EgKys eru skuggakosningar i fram-
haldsskélum i addraganda alpingis- og
sveitarstjérnarkosninga.



LEIKIR

I pessum hluta handbékarinnar verdur farid yfir ymsa leiki sem allir eiga pad sameiginlegt ad
vera hannadir til ad efla lydreedisvitund og gagnryna hugsun. Hluti af leikjunum er byggdur a
fyrirmyndum 0r ritum Evrépuradsins, Compass: Human Rights Education with Young People
eda islensku pydingunni Kompas: handbdk um mannréttindi fyrir ungt félk, Litli Kompas:
handbék um mannréttindamenntun fyrir ungt folk og Education Pack: All different - All Equal)
en hafa p6 ymist verid adlagadir eda utfeerdir & annan hatt en lagt er upp med i pessum
fyrirmyndum.

pegar farid er i leikina parf ad tryggja 6ruggt rymi Lodsari eda lodsarar eru peir sem
(e. safe space) sem pydir ad patttakendur aettu taka ad sér ad halda utan um
ad upplifa umhverfid, sem leikurinn & sér stad i, skipulag og framkveemd leiksins

sem o6ruggt og virding fyrir naunganum hofo i
fyrirrami. Pegar kemur ad leikjum parf ad utskyra
mjog vel ad patttakendur koma til med ad tileinka
sér hlutverk og ad peer skodanir sem fylgja
hlutverkinu endurspegla ekki endilega skodanir
patttakandans.

Leikirnir krefjast mismikils tima og allur gangur
er & pvi hversu stdéran hép parf til ad geta leikid
pa. I hverjum leik er einn til prir adilar sem taka
ad sér ad halda utan um skipulag og fram-
kveemd sem eru hér kalladir I6dsarar, vegna
pess ad peir I6dsa patttakendur i gegnum
leikina.



Yfirlit

I hverjum leik sem hér er lyst i stuttu mali og hver markmidin eru med honum, er sagt fra pvi hvad purfi
ad gera til undirbunings, hver sé hentugur fjoldi patttakenda. Hverju skrefi i leiknum er lyst, hvad hver

leikur tekur um pad bil langan tima og hvad er haegt ad taka fyrir i uppgjérsumreedu eftir hvern leik.

Leikur

Ad afla sér
fylgis

Ad kjbésa
eda
kjosa ekki

AQd taka
upplysta
akvoroun

Hlutdreeg
midlun

Hvert atkveedi
skiptir mali

Latum allar
raddir hljéma

Skoépum tengsl

Upplysingamidlun
og fréttneemi

patttékuprepin

Fjoldi
patttakenda

Fra einum
og upp ar

Fra einum
og upp ar

17-20

10-25

10-30

8-50

8-20

10

12-30

Stutt lysing

Leikurinn byggist & umraeedum um ymiss konar fullyrdingar
um lydreedi, kosningar og samfélagid. patttakendur
stadsetja sig a skala eftir eigin sannfaeringu og reyna ad
sannfeera adra um ad taka undir sina afstodu.

Leikurinn byggist & kosningapatttoku og fjallar um
mogulegar astaedur fyrir patttéku i kosningum og / eda
asteedur sem draga ar henni. Leikurinn er priskiptur:
Kynning a skodanakdénnun, ad framkveema skodanakon-
nun og greining & nidurstédum.

Leikurinn byggist & hlutverkaleik og umraeedum par sem
patttakendum er skipt i hopa sem taka patt i pallbordi um
mismunandi mélefni. Hoparnir samanstanda af premur
mismunandi stjornmalaflokkum, tveimur mismunandi
aldurshépum og kjorstjorn.

Leikurinn byggist & rannsékn patttakenda & mismunandi
fiolmidlum og hvernig peir greina fra atburdum. patttaken-
dur greina frdsagnir og leita ad 4kvednum atridum sem
geetu haft ahrif & frasagnir fjolmidla og hvada ordraeda er
notud.

Leikurinn byggist & umraedum um lydraedi. Fyrri hluti
leiksins fjallar um hvers konar lydraedi patttakendum
finnst eeskilegt. | seinni hlutanum fara fram umraedur um
hvernig préa megi lyoraediskerfi sem tryggi ao folk geti
haft ahrif i sinu neerumhverfi. Ad lokum verda haldnar
kosningar til ad sefa lydreedi.

Leikurinn byggist & umreedum ismeerri h6pum og a
sameiginlegum fundi allra patttakenda, par sem fjallad er
um: A) Lydreedi og hversu vel (eda illa) pad kemur til
mots vid parfir folks og B) Hlutdeild i dkvardanattku.

Leikurinn byggist & samningavidreedum um rétttindi og
abyrgo borgaranna, stjérnvalda, frjalsra félagasamtaka
og fjélmidla i lydreedisriki.

Leikurinn byggist & leikpeetti og frasbgnum péatttakenda af
leikpaettinum. Patttakendur munu greina fra atburdi og

kanna hvort pad skipti mali hvernig sagt er fra vidburdinum

og hvort utanadkomandi peettir hafi ahrif & fraségnina.

Leikurinn fjallar um patttoku ungs félks og byggist a

umraedum um peetti sem geetu hindrad eda virkjad patttoku

ungs folks.

Bls.

19

23

32

43

45

52

58

63

66



A0 afla seér fylgis

Byggt & Kompas: Handbdk um mannréttindi fyrir ungt folk

Stutt lysing
fyrir patttakendur

Hopsteerod

Timi
(til vidmidunar)

Markmid:
Hvad munu
patttakendur leera?

Efnividur og
adstada

Undirbuningur

Pegar kemur ad pvi ad taka afstodu eftir okkar eigin
sannfaeringu er mikilveegt ad velta fyrir sér 6llum hlidum
hennar. | pessum leik &tlum vid ad fara yfir afstodu okkar,
hvers vegna vid héfum akvedna adstddu og og hlusta a
skodanir peirra sem eru mdégulega med andstaedar skodanir.

Hver sem er

65 minGtur

Ad velta fyrir sér ymsum alitamalum i lydraedislegu pjéofélagi

Ad pjalfa med sér og proska heefileika til ad hlusta & adra, reeda
vid pa og sannfeera.

Ad hvetja til samstarfs og umburdarlyndis
Ad hvetja til samvinnu

Opid rymi

Tvo A4 bl6d og pennar til ad utbaa skiltin
Limband

Litil spjold og pennar fyrir minnispunkta (ekki naudsynlegt)

Utbla tvo skilti, ,sammala* og ,,6sammala*, og lima pau hvort
vid sinn enda & Iébngum vegg.

Geeta skal pess ad naegilegt rymi sé medfram veggnum til pess ad
patttakendur geti myndad beina réd

Setja tvo stéla i midjan salinn med um halfs metra millibili og
naegu rymi i kring til ad haegt sé ad fara par um



Leidbeiningar

1. Lédsarinn bendir a skiltin tvd og segir patttakendum
ad nu verdi lesin upp fullyrding (sja tilléogur ad
fullyrdingum hér & eftir) sem peir geta verid sammala
eda 6sammala um.

2. Lédsarinn velur eina fullyrdingu af listanum hér
a eftir og les hana upp fyrir hépinn.

3. LAédsarinn segir patttakendum ad koma
sér fyrir vid vegginn eftir pvi ,,hversu“
sammaéala eda 6sammala peir eru
fullyrdingunni/fullyrdingunum.

Ef peir eru fullkomlega sammala eda
6sammala eiga peir ad standa vid annan
hvorn endann; annars einhvers stadar a
milli.

5. patttakendur sem sitja i st6lunum fa eina minatu
hvor til ad utskyra af hverju peir eru sammala eda
6sammaéla upphaflegu fullyrdingunni og feera rok
fyrir pvi af hverju adrir settu ad vera peim sammala.
Enginn & ad trufla pa eda adstoda. Oll eiga ad hlusta.

Timi
i minGtum

(u.p.b)

2

Nokkur rao
til 160sara leiksins

Ath.: Gott er ad gefa sér
gbédan tima til ad reeda
hverja fullyrdingu,
jafnvel allt ad halftima.
Ef nota & fleiri fullyrdingar
verdur ad gera rad fyrir
vidbotartima sem pvi
nemur.

4. begar patttakendur hafa tekid sér
stodu skal I6dsarinn bidja pau tvo sem
mest greinir 4 ad setjast & stélana tvo i
midjum salnum sem fulltrda hvors
sjonarmids fyrir sig. Oll hin attu ad
safnast kringum stdélana og taka sér
stodu fyrir aftan adilann sem pau eru
.mest*“ sammala eda stilla sér upp & milli
peirra ef pau eru 6akveadin.

Lidir
33,4095

u.p.b.
15 min.

Gott er ad hvetja
patttakendur til ad
hugsa ekki bara um
innihald og framsetnin-
gu eigin skodana,
heldur einnig pa tegund
eda form roksemda
sem geetu best sann-
feertpd sem eru i hinum
hépnum. beir vilja fa
sem allra flesta yfir i
sinn ,flokk®. peir geta
notad hléid milli ,reedu-
halda“ til ad ihuga stédu
andstaedingsins og
hugsa ut leidir til ad
veikja hana.



Leidbeiningar (frh.)

6. bPegar pessir tveir patttakendur sem voru mest 6sam-

mala hafa flutt mal sitt skal I6dsarinn bidja hina i

hépnum ad feera sig aftur fyrir annan hvorn

reedumanninn (nd verda peir ad taka afstdou) svo ad nu 10
verdi einn hépur ,,med* pvi sem var reett og annar

hoépur ,,& moéti“. Nu fa hoparnir tiu minatur til ad undir-

bda hvor isinu lagi roksemdir fyrir afstédu sinni og

velja annan talsmann til ad kynna peer.

7. begar tiu minaturnar eru lidnar skal I6dsarinn kalla

hépana saman aftur og bidja talsmennina tvo ad setjast i

stdlana og ,,studningsmennina“ ad stilla sér upp 3
i kringum pa.

o _ _ _ Heegt er ad leyfa
8. Talsmennirnir fa prjar minatur hvor til ad feera rok fyrir reedumeénnum ad vera

mali sinu og pegar peaer eru lidnar mega studningsmenn 3 med nokkra minnispunkta
hvors um sig skipta um st6du og feera sig yfir til hins ef a bladi fyrir roksemdirnar

rok hans hafa verido sannfaerandi. og gripa til medan peir

tala.

9. Hoparnir fa nokkrar minatur til vidbaotar til ad fjalla um
rokin og velja sér pridja talsmanninn. Eftir reedur peirra fa 10
patttakendur teekifeeri til ad skipta um sto6du ef peir vilja.

10. Ao lokum skal l6dsarinn kalla h6épana aftur saman til 20
ad hefja uppgjoérsumraedur.



Uppgjorsumreeda

NU er reett um tilgang umradna og hvernig peer fara fram.
Fordast eetti ad hefja aftur umraedur um malefnid sjalft.
Tillbgur ad umraeduefni:

Skiptu einhverjir um skodun pegar farid var ad
reeda malin?
Efpid gerdud pad, hver voru rokin sem sann-
feerou ykkur?

Fannst ykkur eitthvad fleira en réksemdar-
feerslan sjalf hafa ahrif & ykkur?

T.d. prystingur frd hinum,
tilfinningaprungnar reedur eda keppnisandi?

Pau ykkar sem skiptud ekki um skodun, fannst
ykkur einhver tilgangur i pvi ad vera ad reeda
pessi mal?

Getid pid komid med einhverjar 4steedur sem
geetu fengid ykkur til ad skipta um skodun?

Tillégur ad fullyroingum

pad er borgaraleg skylda okkar ad kjésa i kosning-
um

pad er mikilveegt ad fara ad 6llum logum, jafnvel
p6 ad okkur finnist pau vera 6sanngjorn

Vid héfum 61l sému teekifeeri til ad hafa &hrif &
stjornmal

Eina folkid sem hefur einhver vold i lydraedisriki eru
stjiornmalamennirnir

Folk faer pa stjérnmalaleidtoga sem pad & skilid,
vegna pess ad folkio kaus pa

pad er mikilveeg skylda borgaranna ad fylgjast med
daglegum ath6fnum stjornvalda

Tjaningarfrelsi pydir ad vid megum segja allt sem
okkur langar

Hvers vegna hefur félk 6likar skodanir?
Hvernig eetti ad bregdast vid pvi i lydreedispjéo-
félagi?

Eiga allar skodanir rétt & sér i lyoreedi, jafnvel po
peer séu ofgakenndar?

Hvernig var ad vera talsmadur hépsins og ad
purfa ad koma afstédu annarra a framfaeri?

Hvernig finnst pér fulltrGarnir i pinu neerumhverfi
/a landsvisu vera ad standa sig i ad beita sér
fyrir pinum hagsmunum? (t.d. pingmenn eda
forystufolk i samtékum sem pu ert adili ad) vera
ad standa sig i ad beita sér fyrir pinum hagsmunum?

pad eetti ad banna 6fgaménnum med 16gum
ad tala opinberum vettvangi

Pad er edlilegt ad félk geti birt allt sem pad vill
a samfélagsmiolum

Pad aetti ad vera lagaleg skylda ad kjoésa

| stadinn fyrir ad kj6sa stjornmalaflokk
i Alpingiskosningum eetti ad kjosa einstaklinga
(personukjor)

Pad er mikilveegt ad taka patt i ad kjdsa fulltria
i nemendafélog

Stjéornmalaflokkar med 6fgafulla stefnu

(t.d. nynasista stjéornmalaflokkar) eiga alveg
jafnmikinn rétt a patttoku i kosningum eins
og adrir flokkar.



Hverjir kjésa og hverjir ekki?

Byggt & Kompas: Handbdk um mannréttindi fyrir ungt folk

Stutt lysing fyrir
patttakendur

Hopstaerd

Timi

(til vidmidunar)
Markmio:

Hvad munu

patttakendur
leera?

Efnividur
0og adstada

Undirbudningur

Hvers vegna kys f6lk? Hvers vegna ekki?
Hér aetlum vid ad kanna astaedur pess ad f6lk akvedur ad taka patt
eda taka ekki patt i kosningum.

Hver sem er

270 minGtur (I premur hlutum)

* AO geta reett um a uppbyggilegan hatt af hverju sumir taka patt i kosningum
a medan ad adrir kjosa ekki

* Ad geta utskyrt gildi pess ad nota atkvaedisrétt sinn i kosningum og ad
framlag allra i lydreedissamfélagi skipti mali

* Ad geta greint upplysingar & gagnrynin hétt

* Kdnnunarbl6d fyrir hvern hép
* Nidurstéoublad | og I, eitt eintak fyrir hvern hép

e Ljosrit af leidbeiningum um hvernig kédnnunin skuli fara fram, eitt eintak fyrir
hvert par i leiknum (sja nanar um pa i leidbeiningum hér ad nedan)

* Pennar og blyantar handa 6llu
* Stérar pappirsarkir (A3) eda flettitflupappir og tusspennar.
 Limband.

e Ljésrita kbnnunarbladid & stort blad, t.d. A3, svo ad heegt sé ad nota pad til
leidbeiningar fyrir allan hépinn med pvi t.d. ad hengja pad upp a vegg

» Taka ljosrit af kbnnunarbladi og utdeila til hépanna. Fjoldi kannanablada
fer eftir pvi hversu mérgum svérum hver hopur & ad safna. Gott er ad mida
vido ad svarfjoldi sem allir h6parnir safna samtals verdi ekki undir 50. Taka
skal eitt ljGsrit & stort blad, t.d. A3, af nidurstédubl6dunum tveimur

* Gera timaaaetlun fyrir verkefnid. Reikna ma med 60 minatum i 1. hluta
(kynningu & skodanakdnnuninni), minnst 120 minGtum i 2. hluta
(skodanakénnunina) og 90 minGtum i 3. hluta (greiningu a nidurstédum
asamt samantekt og mati)



Leidobeiningar

Leikurinn parf ekki ad standa yfir samfellt og gera parf rad fyrir hléum.
Gott er ad mida vid ad heildartimi leiksins

verdi ekki lengri en 270 minutur.

Hluti 1 - Kynning & skodanakdnnuninni

1. L6dsarinn segir patttakendum ad megintilgangur fyrsta hlutans
sé ad bua pa undir ad fara at a medal félks og kanna hvers
vegna pad tekur patt i kosningum og hvers vegna ekki.

2. Lodsarinn spyr patttakendur hvort peir eetli ad kjésa i neestu
sveitarstjorna- eda pingkosningum, og hvort pau muni pa vera
ad kjosa i sinum fyrstu kosningum. Lédsarinn segir peim ad
rétta upp hond og skiptir svo h6pnum itvennt, pa sem atla ad
kj6sa (A) og pa sem atla ekki ad kjosa (B). beim sem eru
6akveodnir mé skipta af handaho6fi milli hépanna svo ad peir veroi
alika storir.

3. Neest bidur I6dsarinn bdda hépana um ad skrifa & stort blad
astaedur ad pau eetli eda eetli ekki ad kjosa. Hoparnir fa fimmtan

minuatur til ad skrifa upp pessa lista. Lodsarinn skal bidja h6pana
um ad velja sér talsmann til ad lesa upp listana.

4. Léosarinn kallar hépana saman aftur og bidur talsmenn peirra
ad lesa upp listana. Lédsarinn leyfir stuttar umraedur ad pvi loknu
og beetir fleiri tilldgum vid ef einhverjar eru.

Nokkur rao
til 16dsara leiksins

Strax i upphafi er radlegt ad
segja afdrattarlaust ad
tilgangur pessa verkefnis sé
sa ad ungt folk geri sér ljést ad
pad skipti mali ad leggja sitt af
morkum til lydraedisins. Leggja
skal &herslu & pad sjénarmio

i stad pess ad tala um ad folk
,verdi" ad nota atkvaedi sitt.
Segja skal patttakendum

ad hver og einn peirra verdi ad
hafa gert upp hug sinn pegar
verkefninu lykur, en til ad peim
takist pad sé mikilveegt ad peir
geri sér grein fyrir hinum ymsu
og Oliku asteedum pess

ad kosningar fari fram.

Reynid ad hafa umraedurnar eins
hlutleegar og haegt er. pessar
umreedur mega ekki dragast &
langinn, peer pjona peim tilgangi
ad patttakendur hafi leitt hugann
ad kosningapéatttoku, ad olikum
asteedum hennar og eru undir-
baningur fyrir kbnnunina.



Leidbeiningar (frh.)

5. L6dsarinn skal skipta patttakendum i litla hépa (t.d. 2-3 saman).
Lodsarinn atskyrir ad hver hépur 4 ad gera kénnun um hvers
vegna félk kys eda ekki.

. Lédsarinn afhendir hverjum hépi eintdk af kdnnunarblédunum
0og notar stéra ljosritio til atskyringar. Lodsarinn bendir & ad
sidustu tveer spurningarnar eru Olikar eftir pvi hvort ad f6lk kaus
eda ekki, og ad spyrja eigi pa sem kusu ekki ad spurningu
numer 5 og pa sem kusu ad spurningu numer 6, og ad allar
adrar spurningarnar séu lagdar fyrir alla sem taka patt i kbnnun-
inni. Neest skal I6dsarinn lesa spurningarnar upp og geeta pess
ad pad sé eins skyrt og heegt er hvert naesta skref i leiknum er.

. Neest atskyrir I6dsarinn hvernig & ad skra svorin. Lédsarinn synir
patttakendum deemi (sja dreifiblad) og skyrir fyrir peim hvernig
nota skal ,,fimm strika* adferdina til pess ad audvelda talningu.

. Lédsarinn letur hopana fa leidbeiningarnar um hvernig taka skuli
viotal, eitt eintak & hép. Lédsarinn les paer upp og raedir eftir-
farandi atridi:

» Hvernig patttakendur geti leitast vid ad tryggja ad sem breidastur
hépur svari kénnuninni

* Hve marga adila hvert hépur a ad reeda vid? bvi fleiri peim mun betra!
» Hvar og hvenar skodanakdnnunin skal fara fram

* Hvenaer unnid verdur Ur kGnnuninni

» Hvenaer skuli meeta aftur til ad fjalla um nidurstédurnar

Hluti 2 - KOnnunin

Nokkur réo
til 160sara leiksins

Lodsarinn geetir pess ad 6llum
sé ljost ad fyrst purfi ad skra
hvort ad viokomandi hafi kosid

i sidustu kosningum a landsvisu,
sem veeru pa annad hvort
alpingiskosningar eda sveitar-
stjornarkosningar eftir pvi
hvenaer leikurinn & sér stad.

Afar mikilveegt er ad I6dsarinn
atti sig a hve miklum upplysing-
um hoépurinn getur unnid r.
Ekki skal safna svo miklum
upplysingum ad patttakendur
gefist upp & atreikningunum.
Heegt er ad minnka umfangio
ef patttakendur eru mjog margir
med pviad sleppa akvednum
spurningum (en p6 ekki spurni-
ngunni um hvort viskomandi
hafi kosid).

1. begar patttakendum er lj6ést hvad peir eiga ad gera skal haldid
afram og tekio til vid neesta lid leiksins - sjalfa skodanakdédnnunina!

2. Lédsarinn og patttakendur eiga ad koma sérsaman pann tima sem pid
eetlid ad nota i skodanakdnnunina og hveneer pid atlid ad hittast aftur.

Hluti 3 - Greining a nidurstédum

1. Skodanakdnnuninni er nu lokid.
patttakendur hittast til ad taka saman nidurstédurnar og fjalla
um peer. bad eetti ad taka um 60 minutur.

. Lédsarinn bidur hépana um ad skipta kénnunarblédunum itvo
stafla eftir pvi hvort ad svarendur s6gdust hafa kosid eda ekki.
Neaest skrd héparnir svor ar hverjum stafla & sin nidurstédublod.
Svor peirra sem kusu ekki er skrad & nidurstédublad | og peirra
sem kusu a nidurstoodublad Il. Ad pessu loknu tekur I6dsarinn
saman svor allra hépanna vid hverri spurningu a stéru kdnnunar
bl6adin tvd sem voru ljésritud og hengd upp a vegg fyrir alla til ad
sja. Einnig skal skra asteedurnar sem viomalendur nefndu fyrir
pvi hvort peir eetludu ad kjosa eda ekki. Ef sama 4steedan var oft
gefin upp skal skra hve oft og nota ,,fimm strika“ adferdina.

Fimm strika adferdin:
Fjogur larétt strik og pad fimmta
a ska yfir pau.



3. begar 6llum gégnunum hefur verid safnad saman skal I6dsarinn
bidja patttakendur ad reikna ut eftirfarandi atridi:

¢ Heildarfjolda viomaelenda

¢ Hlutfall kjésenda af heildarfjolda peirra sem téku patt
i kbnnuninni og hlutfall peirra sem toku ekki patt

¢ Hilutfall eftir kynjum

¢ Hlutfall vidomeelenda eftir aldurshépum

¢ Aldurshépinn med feestum kjésendum

¢ Aldurshépinn med flestum kjésendum

¢ Algengustu astadurnar sem viomalendur nefna fyrir pvi
ao eetla ekki ad kjosa

¢ Algengustu astaedurnar fyrir pvi ad aetla ad kjésa

¢ Hvort fleiri nefndu asteedur sem tengdust pvi hvort pad skipti
mali ad kjésa og hvort pad veeri borgaraleg skylda ad kjosa.

¢ Var munur 4 peim sem atludu ad kjésa samanborid vid pa
sem &tludu ekki ad kjésa?

¢ Hvort fleiri nefndu asteedur sem tengdust stjornmalaménnum/
frambjédendum eda stefnumalum frambodanna.

¢ Var munur 4 peim sem atludu ad kjésa samanborid vid pa sem
etludu ekki ad kjosa?

4. Sidan skal hefja uppgjorsumraedur um hvort patttakendum fannst
gaman ad gera skodanakdnnunina og hvad peir leerdu af pvi.

Uppgjorsumraeda

Hvernig leid ykkur & medan skodanakdnnunin Myndi hopurinn fara 68ruvisi ad ef hann eetti ad
for fram? gera skodanakdnnunina aftur?
Var folk almennt tilbdid til ad svara spurningunum? Gefa nidurstodur kdnnunarinnar raunsaeja mynd af

kosningapatttoku i ykkar skéla eda byggadarlagi?
Hvers vegna?

Var erfitt ad vinna ar kénnuninni?
Var pad skemmtilegt?

Tékst hépnum ad fa fram ,,deemigert* Hvers vegna ekki?

synishorn af islenskum kjosendum i heild™ Hvad finnst ykkur nina um naudsyn pess ad taka
Hvada erfidleikum var pad hasd? patt i kosningum?

Ad hvada leyti er vandasamt ad draga alyktanir Hefur einhver skipt um skodun (i hvora attina sem er)?
af nidurstddum hopsins? Efsvo er, hverjar voru helstu asteedurnar?

Hvernig er haegt ad komast hja peim vanda?
Komu einhverjar nidurstoédur & ovart?

Voru svor viomalendanna ad einhverju leyti
svipud pvi sem hépurinn atti von a?

Teljio pid ad vidmaelendur ykkar séu ,dsemigerdur”
hopur sem endurspeglar almenning a Islandi?



Leidbeiningar um skodanakonnunina

Viomeelendi

1. Veljid sem breidastan hép vidmeelenda. Med

66rum ordum, ekki,velja" einsleitan hop
vidmeelenda, t.d. bara ungt félk, eldra
folk, vel utlitandi folk, konur svo nokkur
daemi séu tekin. Fordist hlutdraegni i vali
ykkar a vidmeelendum.

Viotalid

1. Ef viomeelandinn fellst a ad taka patt i
kénnuninni skaltu byrja a pvi ad spyrja
viokomandi hvort hann hafi kosid sidast
pegar kosningar féru fram & landsvisu (hér
er att vid Alpingiskosningar,
forsetakosningar og
sveitastjornarkosningar).

Skraid svor vidmeelenda & kdnnunarblad.

2. Spurningar 1 og 2: Spyrjid folk um kyn og
aldur. Ef félk vill ekki svara er merkt vid
LVill ekki svara“.

2. Spyrjid viomeelendur hvort peir séu til i ad

svara nokkrum spurningum i
skodanakdnnun, segid peim deili & ykkur,
hver sé tilgangur kdnnunarinnar, ad trinadi
sé heitid og ad svorin verdi nafnlaus. Greinid
jafnframt fra pvi ad peim sé ekki skylt ad
svara Ollum spurningum taki peir patt i
kdnnuninni og ad nidurstada kdnnunarinnar
verdi ekki birt opinberlega, ad hun sé
eingdngu eetlud til arvinnslu innan pessa
titekna hops sem tekur pétt i leiknum.

. Spurningar 3 og 4: Spyrjid eda synid

vidmeelandanum spurningarnar og svar-
kostina og bigjid vidmeelandann ad velja eitt
svar vid hverri spurningu.

. Spurning 5: Spyrjid ad lokum hver var helsta

astaeda pess ad viokomandi kaus/kaus ekki
i sidustu kosningum og skraid svarid nidur.

. Merkja skal greinilega vid hvert svar svo ad

audvelt sé ad taka nidurstédurnar saman
i lokin.

Adeins skal merkja vid eitt svar vid hverri
spurningu hja hverjum og einum.



Efni til dreifingar /\

Kdnnunarblad

1. Skra hvort viokomandi hafi kosid i sidustu kosningum a landsvisu, annad hvort
alpingiskosningum eda sveitarstjornarkosningum.

Ja, kaus
Nei, kaus ekki eda var ekki kominn med kosningarétt
Vil ekki svara

2. Spurning: Ertpu karl, kona, kynsegin eda skilgreinir pa kyn pitt med 6drum haetti?

Karl

Kona
Kynsegin
Annad:

Vil ekki svara

3. Spurning: A hvada aldursbili ertpa?

Yngri en 16 ara
16-18 ara

19-21 ars

22 ara eda eldri
Vil ekki svara

4. Spurning: Hversu sammala eda 6sammala ertpu eftirfarandi fuHyrdoingum:

pitt atkveedi skiptir mali fyrir drslit kosninganna

Mjog Frekar Hvorki sammala Frekar Mjog
sammala sammala né 6sammala o6sammala o6sammala

Pad er borgaraleg skylda ad kjésa

Mjog Frekar Hvorki sammala Frekar Mjog
sammala sammala né 6sammala o6sammala o6sammala

Pad breytir engu um hvad gerist eftir pvi hvada stjérnmalaflokk madur kys

Mjog Frekar Hvorki sammala Frekar Mjog
sammala sammala né ésammala o6sammala o6sammala

Vil ekki
svara

Vil ekki
svara

Vil ekki
svara



5. Spurning: Hversu vel eda illa eiga eftirfarandi fullyrdingar vid um pig:

pPad var einn eda fleiri flokkar sem settu fram stefnumal sem ég var sammala

A mjog vel vid A frekar vel vid A hvorki vel né illavid A illavid A mjog illa vid
um mig um mig um mig um mig um mig

pPad var frambjoédandi stjornmalaflokks sem ég gat hugsad mér
ad stydja med pviad kjosa flokk viokomandi

A mjog vel vid A frekar vel vid A hvorki vel né illavid A illavid A mjog illa vid
um mig um mig um mig um mig um mig

6. Spurning: Peir spurou sem kusu ekki:
Var einhver sérstdk asteeda fyrir pvi ad pu dkvadst ad kjosa ekki?

Skré svar:

7. Spurning: Peir spurdu sem kusu:
Var einhver sérstdk astaeda fyrir pvi ad pu akvadst ad kjoésa ?

Skré svar:

Vil ekki
svara

Vil ekki
svara



Kyn Fjoldi Aldur Fjoldi
Karl Yngri en 16 ara

Kona 16-18 ara

Kynsegin 19-21 ars

Annad 22 ara eda eldri

Vil ekki svara

Vil ekki svara

Fjoldi sem er mjog / Fjoldi sem

Fjoldi sem er mjog /

frekar sammala

pitt atkveedi skiptir mali
fyrir Grslit kosninganna

pad er borgaraleg skylda
ao kjésa
paod bre%tir engu um hvad gerist

eftir pvi hvada stjornmalaflokk
madur kys

r
Fjoldi sem segir

1 mjog / frekar vel

pad var einn eda fleiri flokkar
sem settu fram stefnumal
sem ég var sammala

pad var frambjédandi stjorn-
malaflokks sem ég gat hugsad
mér ad stydja med pvi ad kjésa
flokk viokomandi

svarar hvorki né frekar 6sammala

Fjoldi sem
svarar hvorki né

Fjoldi sem segir
mjog / frekar illa



Kyn Fjoldi Aldur Fjoldi
Karl Yngri en 16 ara

Kona 16-18 ara

Kynsegin 19-21 ars

Annad 22 &ra eda eldri

Vil ekki svara

Vil ekki svara

Fjoldi sem er mjog / Fjoldi sem

Fjoldi sem er mjog

frekar sammala

pitt atkveedi skiptir mali
fyrir Grslit kosninganna

Pad er borgaraleg skylda
ao kjoésa

pad breytir engu um hvad gerist
eftir pvi hvada stjornmalaflokk
madur kys

Fjoldi sem segir
mjog / frekar vel

pad var einn eda fleiri flokkar
sem settu fram stefnumal
sem ég var sammala

pPad var frambjédandi stjorn-
malaflokks sem ég gat hugsad
mér ad stydja med pvi ad kjésa
flokk viokomandi

svarar hvorki né frekar 6sammala

Fjoldi sem segir
mjog / frekar illa

Fjoldi sem
svarar hvorki né



Ad taka upplysta akvoroun

Stutt lysing fyrir
patttakendur

Hopsterd

Timi
(til viomidunar)

Markmiod:
Hvad munu
patttakendur
leera?

Efnividour
0og adstada

Undirbaningur

Pad er stutt i kosningar og kjésendur eru ekki upplystir um stefnumal
stjérnmalaflokkanna. Til pess takast &4 vido petta hefur verid akvedid ad
halda pallbordsumraedur med flokkunum sem bjéda fram og par gefst
peim teekifeeri til ad kynna stefnuméal sin og veentanlegir kjésendur geta
spurt spurninga.

17-20

100 minatur

M\QJ setja sig i spor annarra hépa samfélagsins
ESpyrja gagnrynna spurninga
mGreina fra stefnumalum a audskiljanlegan hatt

mOpid rymi

m3 bord

ml7-20 stolar (fer eftir hépasteerd)
m\4 bloo

mSkriffeeri

Prenta at hlutverkakort fyrir hvern hép og videigandi leidbeiningar
Undirbla mida sem a stendur 5 minatur og 1 minuta
UtbGa nafnspjold til ad setja & bordin

Utbla kjoérkassa og atkveedasedla



Leidbeiningar

I hlutverkakortunum er haegt ad sja stefnumal hvers flokks. Heaegt er ad velja ad fjaiia
um nokkur stefnumal eda adeins eitt med pvi ad prenta Gt videigandi hluta hvers
hlutverkakorts.

Einnig er haegt ad breyta leiknum og beata vid nyjum stefnumalum, t.d. peim er varda
pjédina eda peim sem varda akvedin sveitarfélog. Ef &hugi er fyrir ad auka aherslu

a4 kosningahluta leiksins, pa er haegt ad lengja leikinn og framkvama fleiri adgeradir,
til a® mynda ad bj6da sérfredingum ad fjalla um akvedin stefnumal og bjéda
patttakendum ad skrifa greinar um stefnumal.

Tillogur ad stefnuméalum Tillogur ad stefnumélum

sem varda pjédina sem varda sveitarfélog

¢ Adild islands ad Evropusambandinu ¢ Sameining sveitarfélaga

¢ Leekkun kosningaaldurs ¢ Samgongur

¢ Breytingar a stjornarskra ¢ Morgunmatur i grunnskola

¢ Stytting skélaskyldu ¢ Skolabuningaskylda i grunnskola

¢ Fristundakort



Leidbeiningar (frh.)

Timi i minGtum Nokkur rao til

(u.p.b) I6dsara leiksins
1. Lédsarinn heldur & lofti hlutverkakortunum og segir 5
patttakendum ad peim verdi skipt i 6 hopa.
2. batttakendum er skipt i eftirfarandi hopa:
a. Stjornmalaflokkur A (3-4 einstaklingar)
b. Stjé6rnmalaflokkur B (3-4 einstaklingar)
5

c. Stjornmalaflokkur C (3-4 einstaklingar)

d. Kjosendur: Folk sem byr a landsbyggdinni (3-4 Einstaklingar)
e. Kjésendur: Félk sem byr & hdfudborgarsvaedinu (3-4 einstaklingar)
f. Kjorstjorn (2 einstaklingar)

3. Hver hopur faer kort med upplysingum
um sitt hlutverk og leidbeiningar.

Hér er mikilveegt ad
hvetja patttakendur til
ao stiga at fyrir

4. Lodsarinn utskyrir fyrir hverjum hép ad peir fai 30 minatur til
ad undirbla sig og setja sig inn i sitt hlutverk. Neest er A4

bl6dum og skriffeerum dreift til hvers héps. beegindarammann og
a. Hopar A-C eiga ad undirbula sig fyrir spurningar sem snua tileinka sér hlutverkid!
ad sinum stefnumalum og vera tilbanir ad rokreeda stefnu 30 patttakendur fara eftir
annarra stjornmalaflokka. beir eiga einnig ad finna nafn & hlutverkakortunum en
. : mega audvitad spinna
flokkinn sinn. . ;
B . . . , samhlida pvi.
b. Hopar D-E eiga ad akveda sin helstu hagsmunamal og Mundu 4 lata hépana
undirbla spurningar ut fra peim. vita pegar pad eru 5
c. Hépur F & ad undirbta pallbordsferlid, hvernig kjorstjérnin minatur eftir og svo 1
aetlar ad styra umreedum, hvernig kosningarnar eiga ad mindta eftir af

fara fram og hvernig & ad opna pallboraid. undirbuningstimanum.
5. A medan hoparnir eru ad koma sér i hlutverkin, pa skal
I6dsarinn stilla upp herberginu & eftirfarandi hatt:
a. brju bord fremst, merkt stjiornmalaflokkunum
b. Tveir stolar hja stjéornmalaflokkunum fyrir kjorstjornina
c. RO0 af saetum fyrir kjiésendur sem snla ad bordum
stjornmalaflokkanna

6. Pegar 30 minutur eru lionar pé kallar I6dsarinn hépana aftur
saman og visar peim til saeta



Leidbeiningar (frh.)

7. NU tekur pallbordsumraedan vid. 30
Lodsarinn gefur kjorstjérninni ordid og leyfir henni
ad stjorna framhaldinu.

8. begar 25 minutur eru lidnar er komid ad kosningum.
Kjorstjérnin Gtskyrir hvernig kosningunum verdur hattad
og leidbeinir patttakendum.

9. Kjorstjérnin tekur saman atkveedin og telur pau. 10

10. Urslitin kynnt og faert sig yfir i uppgjorsumraedur 20
(sja hér fyrir nedan).

Uppgjoérsumraeoa

brétt fyrir ad kjorstjornin
styri umraedum, pa er
mikilveegt ad fylgjast med
framvindu pallbordsins
og gripa inn ef umraedan
fer Gt fyrir mork leiksins.

Mundu ad lata hépana
vita pegar pad eru 5
minutur eftir og svo 1
minuta eftir af pallbords-
umraedunni.

A medan kosningarnar
eru i gangi, péa er teekifeeri
til ad undirbua herbergid
fyrir uppgjérsumraeduna.
Radadu stélunum i hring
til ad tryggja ad
patttakendur sjai framan

i alla i hringnum.

Nu skal reeda um tilgang leiksins, hvernig hann for fram og tengsl hans vid raunveruleikann.

¢ Hvernig lidurykkur?

¢ Fannstykkur erfitt ad koma ykkur inn i hlutverkin?

¢ Finnstykkur hlutverkakortin endurspegla stefnumal stjornmalaflokkanna & islandi?

¢ Haldio pid ao folk taki dupplystar &kvardanir pegar pad kys?

¢ Finnstykkur mikilvaegt ad folk taki sér tima til ad kynna sér stefnumal peirra sem

eru ad bjéda sig fram i kosningum?

¢ Er eitthvad sem pid myndud gera 6druvisi i leiknum?

¢ Haldio pid ad folk kjosi stundum pad sem adrir segja peim ad kjésa?



Hlutverkakort

Stjéornmalaflokkur A

Pessi flokkur er rottaekur vinstriflokkur sem leggur aherslu & velferd fyrir alla, umhverfisvernd, rikisrekio
heilbrigdis- og velferdarkerfi, jafnrétti tii nAms og ad tryggja jofnud.

Aherslur stjérnmalaflokks A i efnahags/velferdarmalum
L6gd er ahersla & skattkerfi sem studlar ad j6fnudi og ad i gegnum pad skuli tryggja og efla velferd
ibdanna. Flokkurinn leggur dherslu & prepaskipt skattkerfi par sem hin efnameiri eru skattlogd umfram
bau tekjulaegri. | gegnum skattkerfid skuli studla ad tekjujofnudi og réttlatu samfélagi. Tryggja skuli
heilbrigdispjonustu fyrir alla 6had efnahag, adsteedum og busetu. Ahersla er & 6fluga velferdarstefnu
sem tryggir rétt folks til mannseemandi lifskjara og félagslegra réttinda.

Aherslur stjornmalaflokks A i umhverfismalum
Flokkurinn leggur aherslur a umhverfisvernd og ad gripa purfi til hardari adgerda i loftslagsmalum.
L6go er dhersla & ad umhverfid og nattdran eigi ad fa ad nj6ta vafans og ad akvardanir sem varda
umhverfismal skuli taka mid af heildreenni syn & vistkerfi jardar og sjalfbaerni til framtidar.
Gripa purfi til adgerda strax til ad draga ur losun grédurhusalofttegunda i samraemi vid
Parisarsamkomulagid. Flokkurinn telur ad vistkerfi jardarinnar stafi 6gn af markadshagkerfinu og hafa
burfi ad leidarljosi félagshyggju og hringrasarhagkerfi til ad tryggja framtid i satt vid nattaruna. i
hringrasarhagkerfi er 16g6 &hersla & ad nota hrein hraefni, nytingu hrdefna og ad endurnyta eins
og haegt er. Taka skuli mid af sjalfbeerri préun vid fjarlagagerd og efnahagsstjorn stjérnvalda
og tryggja adkomu og patttéku almennings ad 6llum akvérdunum sem varda umhverfismal,
sem og fjarhagslega stodu frjalsra félagasamtaka & svidi umhverfisverndar.

Aherslur stjornmalaflokks A i malefnum innflytjenda
Flokkurinn leggur aherslu & ad byggja upp fijolmenningarsamfélag & islandi. Mikilvaegt er ad efla alla
pjénustu sem tengist méttoku innflytienda, svo sem med pvi ad auka upplysingagjof til peirra um
réttindi, skyldur, atvinnu og husnaedi. Brynt er ad tryggja ad innflytiendum og erlendu verkafélki sé ekki
mismunad i launum eda & nokkurn annan hétt. Taka skal vel & moti innflytiendum, ekki sist peim sem
flyja 6rbirgd og strid i heimahdgum sinum. Taka skuli a mati fleira fléttafélki og taka betur a moti
umseekjendum um alpjédlega vernd, medal annars med pvi ad auka adgengi peirra ad naudsynlegri
pjénustu, auka réttindi peirra og beeta adstaedur.



Hlutverkakort

Stjornmalaflokkur B

pessi flokkur er frjalslyndur mio-haegri flokkur, sem leggur aherslu a markadsfrelsi, atvinnu- og
einstaklingsfrelsi, fjolmenningu og sjalfbaerni i umhverfismalum.

Aherslur stjornmalaflokks B i efnahags/velferdarmalum
Markmid efnahagsstefnu er ad stydja viod virka samkeppni, nyskdpun og hagvoxt.

Til ad tryggja hagsmuni almennings skulu abyrgd, stédugleiki og langtimamarkmio vera
skyr i efnahagsstefnu stjornvalda. Flokkurinn leggur aherslu & aukid frelsi i vioskiptum, ad
markadslausnir séu nyttar i paAgu almennings og ad dregid sé ur samkeppnishindrunum
i atvinnulifinu. Vidskiptafrelsi og markviss efnahagsstjorn eru talin undirstada efnahagslegra
framfara, aukinni framleidni og aukningu kaupmattar. Na skuli fram hagraedi i opinberri pjonustu,
svo sem i heilbrigdis- og menntakerfinu, med einkarekstri og markadslausnum par sem peim
verdur viokomid. Flokkurinn vill forgangsrada i rikisfjarmalum i pagu fjarfestingar
i heilbrigdismalum. Stefna skuli ad fjélbreyttu rekstrarformi i heilbrigdis- og velferdarkerfinu i
pagu almennings. Velferdarkerfid skuli studla ad pvi ad allir hafa moéguleika til vinnu og geti nytt
haefileika sina til fulls og 16gd er ahersla & fjdlskylduveent samfélag.

Aherslur stjornmalaflokks B i umhverfismalum
Flokkurinn leggur aherslu a ad efla skuli samvinnu i umhverfisvernd a milli einstaklinga,
fyrirteekja og hins opinbera. Samraema purfi vernd og nytingu lands og nattruaudlinda
til atvinnulifs, samgangna, orkuvinnslu og annarrar starfsemi til ad tryggja langtimahagsmuni
islands. Nattiruaudlindir eetti ad nyta & sjalfbeeran hatt sé pess kostur og ad setja skuli &
markadstengt afnotagjald fyrir nytingu audlinda i almannaeigu. Akvardanir um 6afturkraefa
radstofun umhverfis og audlinda eigi ad byggjast &heildsteedu mati a pjédhagslegum avinningi
og afleidingum. Flokkurinn stydur skuldbindingar islands a svidi loftslagsmala i samraemi vid
Parisarsamkomulagio. Efla purfi samvinnu milli einstaklinga, fyrirteekja og hins opinbera um
nytingu audlinda. Taka skuli tillit til sjonarmida um nattaruvernd pannig ad saman fari heilbrigd
samkeppni og hagseeld og ad nyta skuli nattaruaudlindir med abyrgum haetti samhlida 6flugri
nattaruvernd. Tryggja purfi ad flutningskerfi raforku svari pérfum atvinnuuppbyggingar
um allt land og ad nyta skuli orkuna vel.

Aherslur stjornmalaflokks B i malefnum innflytjenda
Flokkurinn vill vinna ad"pvi ad folk utan Evropska efnahagssveaedisins (EES) eigi greidari leid
ad vinnu og busetu & islandi og ad baeta purfi rétt Utlendinga til ad stunda nam hér & landi.
Freaeda verdi innflytiendur um réttindi peirra & vinnumarkadi og ad sporna purfi vid ad brotid sé
a rétti peirra. Stjérnvold purfi ad axla sina abyrgd med mottoku fléttafélks i samstarfi vid
alpjédlegar stofnanir og ad stytta pann tima sem malsmedferd peirra tekur sem saekja um
alpj6dlega vernd. Rikinu beri ad adstoda pé innflytjendur,
sem hafa feeri a ad setjast hér ag,
ao leera islenska tungu.



Hlutverkakort

Stjérnmalaflokkur C

bessi flokkur er ihaldssamur haegriflokkur sem leggur aherslu a
markads- og vidskiptafrelsi, litil rikisafskipti, pjodleg gildi og einkarekstur i heilbrigdiskerfinu.

Anerslur stjérnmalaflokks C i efnahags/velferdarmalum
Flokkurinn leggur aherslu & markads- og vidskiptafrelsi, einfalt regluverk og sem minnst
afskipti rikisvaldsins af atvinnulifinu. L6gd er dhersla a frjalsa samkeppni i atvinnulifinu, par med
talio ifjarmala,- heilbrigdis,- og menntakerfinu. Mikilveegt er ad rikio tryggi rekstrargrundvoéll
heilbrigdisstofnanna @ sama tima og geett er ad hagraedingu. Horft verdi til fjilbreyttari rekstrar-
forma og studlad ad nyskdpun. Tryggja parf vernd islensks landbinadar asamt pvi ad tryggja
samkeppnishaefni landblanadarins & alpjodavisu. Studla skal ad aukinni atvinnupatttdku eldri
borgara og oryrkja, &samt pvi ad tryggja afkomu eldri borgara af lifeyrissparnadi sinum.
Skattaumhverfi fyrirtaekja & ekki ad vera peim ipyngjandi og rikinu ber ad studla ad pvi ad
islensk fyrirteeki séu samkeppnishaef & alpjodamarkadi. Flokkurinn telur ad skattar, baedi a
heimili og fyrirtaeki, séu of hair & islandi og séu sérstaklega ipyngjandi fyrir fyrirtaekin.
Pess vegna purfi ad endurskoda skattkerfio med pad fyrir augum ad einfalda pad og leekka
heildarskatthlutfall. Flokkurinn leggur sérstaka aherslu a ad innlend landbunadarframleidsla
og sjavaratvegur séu medal grunnstoda samfélagsins sem ber ad tryggja til framtidar.Leidrétta
purfi kjor baenda og studla ad uppbyggingu atvinnulifs og samgangna til sjavar og sveita.

Anherslur stjornmalaflokks C i umhverfismalum
Flokkurinn leggur aherslu & umhverfisvernd, verndun sérstaedrar nattiru islands og sjalfbaerni
i samvinnu vid atvinnulifid i landinu, pa skuli virkja abyrgd einstaklingsins vio ad gera atak
i umhverfismalum. Skynsamleg og hagkvaem nyting nattaruaudlinda er best tryggd med pvi
ad nytingar- og afnotaréttur sé i hbndum einkaadila. Huga purfi ad nattaruperlum landsins
og heimila gjaldtdku til ad vernda og styra adgangi ferdamanna ad viokveemum svaedum
og fjarmagna viohald og uppbyggingu. Leitast skuli vid ad nyframkveemdir og mannvirki falli
sem best ad umhverfi sinu. Naudsynlegt sé i umhverfismalum ad lita til heildarahrifa & baedi
efnahag pjédarinnar sem og a heimsvisu vié akvardanatoku um nytingu audlinda.
Eitt mikilveegasta skrefid i umhverfisvernd sé ad efla rannsoknir & svidi umhverfisverndar adur
en stjornvoéld taki veigamiklar akvardanir um skipulag og uppbyggingu atvinnulifs.

Anherslur stjornmalaflokks C i malefnum innflytjenda

Stjornvold purfa ad tryggja adlogun innflytienda ad islensku samfélagi, medal annars med pvi
ad huga ad nami barna af erlendum uppruna og islenskukennslu fyrir folk af erlendum”uppruna.

Dyflinarreglugerdin verdur afram mikilveeg stod i malefnum atlendinga sem koma til islands.
Mikilveegt er ad hrada afgreidslu umsokna um alpjédlega vernd og leita leida til ad koma iveg
fyrir tilhaefulausar umsoknir. Ekki ma lata pad gerast ad hingad komi félk fra 6ruggum rikjum i
peim tilgangi ad misnota réttindi folks sem er ad & flotta fr4 raunverulegri neyd. Tryggja skal ad

starfsfolk af erlendum uppruna njéti sému kjara og adbunadar og islendingar, en med pvi er

stadinn vorour baedi um kjor erlends og innlends vinnuafls. Breyta parf regluverki svo
sérfreedipekking folks af erlendum uppruna nytist i auknum meeli & vinnumarkadi.



Hlutverkakort

FOlk sem byr a landsbyggadinni

pau sem tilheyra pessum hépi geta verid mjog 6lik innbyrdis pegar kemur ad hugmyndafraedi
(t.d. vinstri-heegri) og malefnaaherslum. i hopnum er fjoldi atvinnurekenda, baedi storra og litilla
fyrirteekja. Petta er folk sem er komid a midjan aldur, buid ad koma sér fyrir i lifinu, er med
oruggar tekjur (milli tekjur eda haar tekjur), byr i eigin husnaedi, rekur tvo bila (par sem a.m.k.
annar peirra er rafmagnsbill), fer i sélarfri til Gtlanda einu sinni & ari og skreppur itveer til prjar
stuttar borgarferdir pess a milli. bpessi kjdésendahépur getur spannad allan skalann fra vinstri til
haegri, eda fra frjalslyndi til ihaldssemi. Hluti hopsins leggur aherslu & mikilvaegi pess ad vernda
landsbyggadina fyrir &gangi héfudborgarinnar og ad grunnstodir landbUnadar og sjavardatvegs
verdi tryggdar. bPau sem tilheyra pessum kjésendahépi geta t.d. hafa verid uppalin
a landsbyggadinni eda bua par, en eitt af pvi sem pau eiga sameiginlegt er ad peim er mikilveegt
ad hafa i heidri islenska sdgu og menningu, ad stadinn verdur vordur um islenska tungu
og ad island haldi sinu sjalfsteedi gagnvart erlendum rikjum. Hopurinn er ekkert sérstaklega
hlynntur pvi ad auka fjélda innflytienda, en telja ad pau sem hingad koma beri ad adlaga sig ad
islenskum sidum og venjum. bessi kjésendahdpur seettir sig vid ad borga sina skatta,
en myndi gjarnan vilja borga laegri skatta, sér i lagi pau sem eru atvinnurekendur. bPau hallast ad
markads- og vidskiptafrelsi, en hopurinn er p6 ekki einhlitur hvad pad vardar (sum peirra leggja
t.d. aherslu & ad rikid tryggi j6fnud og gjaldfrjalsa heilbrigdispjénustu fyrir alla).
pau stydja umhverfisvernd, flokka rusl og kaupa ymsar vistveenar neysluvérur sem eru mun
dyrari en hefdbundnar vorur.



Hlutverkakort

FOlk sem byr & héfudborgarsveaedinu

pau sem tilheyra pessum hépi geta verido mjog 6lik innbyrdis pegar kemur ad hugmyndafraedi
(t.d. vinstri-heegri). Pad sem pessi hopur & sameiginlegt er rétteekni og vilji fyrir kerfisbreytingum.
Hépurinn hefur ahyggjur af spillingu i islenskum stjornmalum, er dsattur med hvernig malefnum
er hattad nd og hvernig lydraedid virkar & islandi. Hépurinn vill gjarnan auka adkomu almennings

a adkvardanattku og leggur aherslu a uppbygginu atvinnulifs, velferdarkerfis og stjérnsyslu.
Kjésendahépurinn getur haft skiptar skodanir & pvi hvad beri ad gera i malefnum innflytjenda.
Hluti af honum vill gjarnan vernda islenskt velferdarkerfi gagnvart agangi innflytjenda,
umsakjenda um alpjédlega vernd og flottafolks, & medan annar hluti kjiésendahépsins styour
fislmenningu og telja ad innflytjendur geri island ad betri stad til ad ba &.

I umhverfismalum er pessi kjosendahopur verulega hallur undir 6fluga umhverfisvernd & 6llum
svioum mannlifsins og ad rikinu beri ad gripa til adgerda i umhverfismalum tafarlaust.
Kjosendahépurinn getur verid mjog sundurleitur hvad vardar afstoou peirra til velferdarmala
og vidskipta- og markadsfrelsis.



Hlutverkakort

Kjorstjorn

Kjorstjornin samanstendur af hlutlausum einstaklingum sem vilja styrkja lydreedi og upplysta
akvardanatoku. bad er peim hjartans mal ad skipuleggja pallbordio vel og faglega.

Hvad eigid pid ad gera?

Pid gegnid lykilhlutverki i 6llum leiknum. Pad er mikilveegt ad vera buin ad hugsa ut i allt ferlid
aour en pid fario ad styra umraedunum. Pid hafid nokkud frjalsar hendur med skipulagningu
pallbordsins, en po purfid pid ad fa fulltrda flokkanna til ad fara med stutta framsogu i byrjun pallbordsins.
Munid ad stiga ut fyrir paegindarammann, tileinka ykkur hlutverkid og hafa kurteisi ad leidarljési.
Hafid i huga ad vera buin ad undirbua:
¢ Hvernig eetlid pid ad opna pallbordio
¢ Hvort pid atlid ad skiptast a ad styra umraedum

¢ Hvernig eetlid pid ad styra umraedum

¢ Hvernig eetlid pid ad taka vid spurningum ar sal

¢ Hvernig eiga kosningarnar ad fara fram
T.d. eettud pid ad hafa adgang ad kjorkassa og atkveedasedlum

¢ Hvernig eetlio pid ad kynna urslitin
Hvort pid séud med einhverjar spurningar fyrir hépana
um peirra dherslumal sem pid hafid kynnt ykkur



Efni til dreifingar:

Leidbeiningar fyrir stjérnmalaflokka

Hvad eigid pid ad gera?

Kjésendurnir eru évissir med hvad peir eiga ad kjdsa og pid eigid ad sannfaera pa um ad kjosa ykkur!
pid eigid ad undirbula stutta framségu um helstu stefnumal ykkar og undirbla spurningar og svor
um pad sem pid leggid aherslu a. Einnig eigid pid ad vera tilblin ad rokraeda stefnu annarra
stjornmalaflokka sem eru ekki samstiga ykkur. Munid ad stiga ut fyrir paegindarammann, tileinka
ykkur hlutverkid og hafa kurteisi ad leidarljosi.

Leidbeiningar fyrir kKjésendur

Hvad eigid pid ad gera?
Pid erud évissir kjosendur!
Pid vitid ekki alveg hvad pid eigid ad kjésa svo nuna er timinn til ad kynna sér stefnumél flokkan-
na. Til pess ad tryggja ad allir kjésendur taki upplysta akvérdun & kjérdag eigid pid ad undirbla
spurningar um aherslumalin ykkar. Einnig eigid pid ad vera tilbdin ad spyrja 6undirblinna spurn-
inga i kjolfar malflutnings frambjédendanna. bid megid audvitad vinna Gt fra textanum & hlutver-
kakortinu ykkar, dkveda hvort pid farid dypra ofan i malin eda setjid fram annad sjonarhorn &
malefnin. Pad er p6 mikilveegt ad textinn i hlutverkakortinu ykkar sé grunnurinn ad afstéou ykkar
i mélefnum. Munid ad stiga ut fyrir paegindarammann, tileinka ykkur hlutverkid og hafa kurteisi
ad leioarljosi.



Hlutdraeg miolun

Byggt a&: Education Pack: All Different - All Equal

Stutt Iysing fyrir Pid atlid ad skoda mismunandi gerdir af fjolmidlum og skoda hvernig

batttakendur greint er fra atburdum, hvort ad gerd fjolmidils og adrir peettir hafi ahrif a
frAsbégn hans.

HoOpsterd 10-25

T|.m|' ) 150 minutur + vika i vettvangsvinnu
(til vidmidunar)

Markmid: Ad greina hvort ad til stadar séu stadalimyndir og forddbmar gagnvart
Hvad munu félki sem kemur t.d. frd annars konar menningu, uppruna og adsteedum
patttakendur Ad vera medvitadur um stadalimyndir og forddma sem fyrirfinnast
leera? i samfélaginu

Ad greina hvort og hvada hlutverk fjolmidlar hafa pegar kemur ad myndun og
vidhaldi stadalimynda og fordéma

Efniviour Hluti 1
0g adstada Flettitoflupappir og tusspennar
Hluti 2

Fer eftir gerd fjolmidils (sjonvarp, myndband, fréttablad, timarit, Gtvarp);
patttakendur rdda hvad peir nyta sér i pessum hluta
Hluti 3

Flettitoflupappir og tusspennar

Undirbdningur Vera viobuin ad nefna daeemi um tegundir fjiéImidla



Leidbeiningar

Ekki verdur gefinn upp vidmidunartimi fyrir hvern lid. Mida skal vid ad hluti 1 taki um

Haegt er ad breyta leiknum a ymsa vegu:

Pad mé stytta leikinn og taka alla prja hlutana saman.

Pa er best ad lata patttakendur skoda fijolmidla i stuttan tima (10-20 min).
I skrefi fijogur i hluta 1 er haegt lata hépana fa akvedna gerd fjdImidils, t.d. getur einn hépur
greint fréttamyndbdnd og annar getur greint Utvarpspeetti.
Ef stytta & leikinn pa er kjorid ad lata hGpana fa akvedna gerd fjolmidils til ad fa betri greiningu.

Hluti 1 - Undirbdningur

1

Lédsarinn skiptir patttakendum i hopa
(4-6 einstaklingar i hép).

Lodsarinn utskyrir ad Gt vikuna eiga patttakendur ad
greina fjolmidla: Sjonvarp, Utvarp og skriflegar fréttir til
ad kanna hvernig sagt er fra atburdum

og hvernig er fjallad um mismunandi hépa samfélagsins.

. Lédsarinn og patttakendurnir eiga ad reeda hvad pad er sem patttakendur

eiga ad veita athygli og vera medvitadir um t.d. oréraedu (malfar - hvernig

er greint fra fréttum og hvada lysingarord eru notud), hversu mikinn tima hver
frétt feer i Gtsendingu, fyrirsagnir frétta og hvernig er greint frA mismunandi
hopum samfélagsins. batttakendur eiga einnig ad skoda og greina hvernig
myndir fylgja fréttum.

. Lédsarinn skrifar nidur & flettitéflublad gerd fjolmidlaefnis sem pétttakendur

geta nytt sér, t.d. hladvdrp, sjonvarps- og Utvarpsefni, prentmidla og
netmidla. Hver hépur a ad koma sér saman um hvers konar fjéImidla peir
eetla ad kanna ut fra samantekt I6dsarans.

. Neest skal I6dsarinn bidja patttakendur ad taka saman

greiningar sinar og vera med peer tilbanar neest pegar peir hittast.

Hluti 2 - Vettvangsvinna

1

Lédsarinn gefur patttakendum viku til ad greina fjdlmidla.

Hluti 3 - Nidurlag

1

4,

Lédsarinn bidur hépana um ad skoda greininguna sina og skrifa
helstu nidurstéour & flettitdflupappir.

Neaest skal I6dsarinn bidja hépana um ad kynna sinar
nidurstddur fyrir allan hoépinn.

. Pegar kynningunum er lokid skal I6dsarinn taka saman helstu

punkta og undirstrika pad sem var algengt i niourstodum hdpanna,
t.d. ef hopar nefndu sama atridio.

Pegar kynningarnar eru bunar skal hefja uppgjérsumraedur.

60 mindtur og ad hluti 2 sé i gangi yfir eina viku og loks ad hluti 3 taki um 90 minatur.

Nokkur raa til
I6dsara leiksins

Hér er einnig haegt ad leyfa
patttakendum ad greina
erlenda fjdlmidla.



Uppgjorsumraeda

Hvernig fannst ykkur ad greina fjolmidla?

Hvada hdépa samfélagsins er helst verido ad fjalla
um ifréttum?

Hvernig greina fjdlmidlar frA mismunandi hépum
samfélagsins? Skiptir mali hvada hopur er til
umraedu eda hverju er verid ad greina frad?
Hversu areidanlegar eru fréttir?

Hvad einkennir ad ykkar mati areidanlegar
fréttir?

Er haegt ad vera alveg hlutlaus?

Er einhver akvedin tegund frétta liklegri til ad
vera areidanleg en adrar?

Hvernig eru fréttir uppbyggdar? Eru stadreyndir
hafdar ad leidarljosi eda eru upplysingar mis-
visandi?

Er munur a fjélmidlum og hvernig er greint fra
atburoum?

Geta fijoImidlar verid alveg hlutlausir?

Hvert atkvaedoi skiptir mali

Byggt a: Litli Kompas: Handék um mannréttindamenntun fyrir bérn

Stutt lysing fyrir
patttakendur

Lydreedi, hvernig skiljum vid pad og hvernig nytum vid pad i okkar neerumhverfi?
I pessum leik aetlum vid ad fara yfir lydreedislegar adferdir vid akvardanatdku

og hvernig er heegt ad beita peim i mismunandi adstaeedum. | lokin munum vid
sidan eefa pad sem vid leerdum med pvi ad halda kosningar.

HépStGE ro 10-30

Timi
(til viomidunar)

2x30 minatur

» A0 skilja hvad felst i réttmastum og lydraedislegum kosningum

Markmid:

Hvad munu * Ad eefa sig i ad halda réttmeetar kosningar
patttakendur + A& freedast um hvernig lydreedislegar kosningar fara fram
leera? « A3 gera sér grein fyrir mikilvaegi pess ad oll taki patt
Efnividur * LjGsrita stodubladio fyrir hvern hép

0g adstada

Undirbaningur

* Ljésrita hlutverkakortin og klippa pau at

e Stooublad fyrir hvern hép
* Blad og blyantar fyrir kosningarnar



Leidbeiningar

Ekki verour gefinn upp vidmidunartimi fyrir sérhvern lid. Gott er p6 ad mida vid ad fyrri hluti
leiksins sé 30 minGtur og seinni hlutinn sé 30 mindtur. i fyrri hluta leiksins fara fram umraedur
um hvers konar lydreedi patttakendum finnst aeskilegt. | seinni hlutanum fara fram umraedur
um hvernig préa megi lydoraediskerfi sem tryggi ad félk geti haft &hrif i sinu nserumhverfi.

Timi i mindtum  Nokkur rad til
(u.p.b) I6dsara leiksins

Hluti 1

1. Lédsarinn segir patttakendum ad Mannréttindayfirlysing
Sameinudu bjédanna, sem islensk stjérnvold hafa
skrifad undir, tryggi 6llum réttinn ,til ad taka patt i stjorn
lands sins, beinlinis eda med pvi ad kjésa til pess
fulltrda i frjalsum kosningum®. Enn fremur kemur fram
ad ,vilji pjéodarinnar skuli vera grundvoéllur ad valdi
rikisstjornar. Skal hann latinn i lj6s med reglubundnum,
6hadum og almennum kosningum “. Med frjalsum
kosningum er att vid ad oll pau sem hafa kosningarétt
er frjdlst ad kjosa hvern af peim sem eru i frambodi
sem sina fulltrda. [ frjalsum kosning um er jafnframt
gert rao fyrir pvi ad paer séu leynilegar sem pydir ad 2
enginn & rétt 4 pvi ad fa ad vita hvad hver og einn kys.
Naest skal l16dsarinn spyrja patttakendur hvad peir haldi
um eftirfarandi atridi:

a. Af hverju skiptir méli ad kosningar séu
leynilegar?

b. Hvers vegna eiga kosningar ad vera frjalsar?

c. Hverjir mega kjosa?

d. Hvada merkingu hefur pad fyrir einhvern ad vera
.pinn fulltrai“?

e. Hvada skyldum gegnir sa sem er ,pinn fulltrai“?

f. Nefnid einhverja sem eru fulltraar félksins &
landsvisu? Hvad med fulltrda féi pinu sveitar
félagi? Efvid 4 hvad med i pinum skoéla?

2. Lodsarinn bendir patttakendum & ad pott peir séu
ekki komnir med kosningarétt i Alpingiskosningum eda
00rum sambeerilegum kosningum pé geti peir tekid patt
i ymiskonar kosningum um akvardanir sem snerta pau,
t.d. i sinum skdla, a vinnustad eda a 6érum vettvangi.
Neaest skal l6dsarinn leida pau inn i umraedu um sina
moguleika 4 ad fa ad kjosa sinn fulltrda.



Leidbeiningar (frh. 1)

Timi i minGtum  Nokkur rad til
(u.p.b) [68sara leiksins

2. (frh.)
a. Getid pid nefnt adstaedur par sem pid hafid ahrif
a akvardanir og/eda atkvaedi?
b. Er um frjalsar kosningar ad reeda?
c. Eru peer leynilegar?
d. Fa oll ad kjosa eda hafa ahrif a akvardanir?
e. Hver akvedur um hvern eda hvad er valid eda kosio?

3. Lédsarinn atskyrir fyrir patttakendum ad pessi leikur Einnig er haegt ad lata alla
er um lydreedislegar adferdir vid akvardanatoku. hépana fa E-stoduna til ad
Lodsarinn skiptir patttakendum i hopa par sem jafn- syna h\(_e margar lausnir

. . . , o eru & somu adstaedum,
margir eru | hve’rjum _hop eda um pad _blI flmm eda sex sem og samningaferlid
einstaklingar. Lédsarinn afhendir hverjum hopi sem er i 5. lid hér & eftir.

stodublad og leetur a.m.k. tvo hépa vinna ut fra s6mu

adstaeedum (sja hér fyrir nedan undir ,Efni til dreifingar®).

Gaeta skal pess ad tveir hopar fai E-stdduna, sem sidar

mun verda notud i hermileik.

Lodsarinn bendir a spurningarnar nedst a sidunni

og utskyrir 6ll hugték sem kunna ad virka framandi.

4. pegar patttakendur hafa fengid tima (um 15-20
minutur) til ad undirbta sig i littum hépum, skal
l6dsarinn bidja hvern hop ad gera grein fyrir adsteedum
sinum og pvi akvardanatdkuferli sem pau hafa skipu-
lagt ut fra peim. Geeta skal ad héparnir sem fengu
E-stbduna segja sidast fra.

Ad hverri kynningu lokinni skal l6dsarinn bidja
patttakendur ad gagnryna aaetlunina:
a. Er han lydreedisleg?
b. Hafa 6ll sem malid snertir fengid mdguleika a
ad segja sitt alit?
c. Er deetlunin sanngjorn?
d. Vita 6ll sem kjosa hvad pau eru ad kjésa?

5. begar allar adstaedur hafa verid kynntar skal 16dsarinn
bidja patttakendur ad beina athyglinni ad stédu E.
Lodsarinn segir ad patttakendurnir eigi ad kjésa um
hvad gera skuli vid paer adstaedur. Til pess purfa oll
ad vera sammaéla um hvada leid skuli farin vid
akvordunartdkuna. Lédsarinn segir peim ad bera
saman aeetlanirnar sem gerdar voru vegna
E-st6dunnar:

a. A0 hvada leyti eru aaetlanirnar likar? barf ad
kjosa um peer sem samkomulag er um?

b. Ad hvada leyti eru peer élikar? Hvada hugmynd
mun virka best? Hverja peirra settum vid ad nota?



Leidbeiningar (frh. 2)

6. A medan péatttakendur eru ad velja sér azetlun skal
I6dsarinn skrifa akvardanir peirra a blad, reeda um paer
0g spyrja spurninga a bord vid pessar:

a.
b.

Hluti 2

Vantar eitthvad i nyju daetlunina um E-stéduna?
Haldid pio ad han verdi lyoreedisleg?

1. Lodsarinn minnir patttakendurna & 1. hluta og stad-
reyndirnar i E-stddunni. Lodsarinn kynnir aftur asetlunina
sem gerd var i 1. hluta og segir peim ad &aetlunin peirra
verdi profud med pvi ad kjosa um E-stéouna.

2. Neest skal l6dsarinn dreifa hlutverkakortunum

og utskyra fyrir patttakendunum hvernig hermileikurinn
fer fram:

a.

b.

Kosningastjérinn mun bidja prja talsmenn um ad
segja sitt alit

Kosningastjérinn mun sidan bidja aheyrendur ad
spyrja spurninga og ad segja sitt alit
Kosningastjorinn spyr sidan hvort ad oll séu
tilbdin til ad greida atkveedi og utskyrir hvad parf
til ad vinna kosningarnar samkvaemt asetlun
hopsins (t.d. einfaldan meirihluta, eda annad
hlutfall atkveeda)

. Kosningafulltrdinn mun sidan bidja alla ad

greida atkveedi samkveemt adferdinni sem
hépurinn valdi; kosningafulltriinn og kosninga-
stjérinn munu safna saman atkvaedunum og telja pau

. Kosningafulltrdinn tilkynnir nidurstddu atkveedatalningar;

ef han er gild tilkynnir kosningastjorinn hver
akvoroun hopsins er; ef hun er 4gild tilkynnir
kosningastjorinn ad endurtaka purfi atkveedagreidsluna.
Ef endurtaka parf atkveedagreidsluna utbyr
kosningafulltrdinn nyja atkveedasedla og ferlio

er endurtekid samkvamt E-lionum hér fyrir ofan.

3. Pegar pessum hluta er lokid, skal hefja
uppgjorsumraedur.

Timi i mindtum  Nokkur rad til
(u.p.b) I6dsara leiksins

Ef hoépurinn er stér: Fadu
fleiri talsmenn med adrar
skodanir til ad taka patt i
umraedunum.

Hér er einnig haegt ad
beeta vid hlutverkum!



Uppgjorsumraeda

Teljid pid ad atkveedagreidslan i hermileiknum
hafi verid frjals, leynileg og lydreedisleg?

Hvaod felst i lyoreedislegri akvardanatdku?

Fannst ykkur petta verkefni endurspegla raun-
verulegar adsteedur?

Hvernig eru dkvardanir eins og pessar venjulega
teknar? F& allir ad hafa ahrif eda ad kjosa?

Eru akvardanir i ykkar neerumhverfi yfirleitt
teknar & lydreedislegan hatt?
Hvers vegna eda hvers vegna ekki?

Hvers vegna teljid pid ad rétturinn til ad taka patt
i stjorn landsins, annad hvort beinlinis eda med
pvi ad kjésa, sé svo mikilveegur ad hann teljist
til mannréttinda?

Hvad myndi gerast ef einhver patttakandi
i hermileiknum neitar ad greida atkveedi?

Hvad gerist ef folk nytir ekki rétt sinn til ad taka
patt i stjérn landsins (beint eda 6beint)?

Hvers vegna er mikilveegt ad standa vord um
mannréttindi?

Hvada kringumsteedur geta leitt til pess ad folk
tekur ekki patt eda hefur ekki adkomu
ad akvorounum sem pad vardar?

Er eitthvad heegt ad gera til ad greida leid félks
ad akvardanatoku?



Efni til dreifingar: Fimm mismunandi adstedur

Vegna ofyrirsjaanlegra adstaedna i byrjun skolaarsins purfti allt skélahald

ao feerast i flarnam. Nemendur purfa ad meeta i tima i gegnum fjarfundar-
Sta6a A bunad og ekkert stadndm hefur att sér stad. Nylega var haegt ad feera allt

skélahald istadnam og pvi hafa nemendur verid ad meeta i skélann

sidustu 3 vikur. Nu vill helmingur af bekknum halda afram ad vera

i flarndmi en hinn helmingurinn vill vera i stadnami. Hvernig akvedid pid

a lydraedislegan hatt hvernig ndminu verdi hattad?

rNemendur skélans hafa verid ad reeda skyldumaetingu i tima.
Sumir eru fylgjandi skyldumaetingu og finnst pad tryggja betri skdlagéngu
Staéa B og patttoku nemenda. O8rum finnst 6sanngjarnt ad skylda nemendur til
ad maeta og finnst pad ekki nutimalegt ad hafa skyldumeetingu. Hvernig
akvedid pid a lyoreedislegan hatt hvort pad verdi skyldumaeting i skélanum?

Nylega hefur verid leitt i [6g ad stytta skuli skélavikuna um einn dag i viku
og skdlarnir bednir um ad taka akvordun i samrédi vio nemendur um

Stada C hvada vikudagur verdur fyrir valinu. Nemendur skélans eru ekki sammala
um hvada dag eigi ad velja til ad stytta vikuna. T.d. vill 1/4 nemenda velja
méanudag, 1/4 vill velja midvikudag, 1/4 vill velja féstudag og restinni er
alveg sama eda vita ekki hvada dag peir myndu vilja ad yroi fyrir valinu.
Hvernig er haegt ad dkveda med lydraedislegum heetti hvada vikudag
a ao velja til ao stytta skélavikuna?

Nemendur skoélans eru ad reeda um hvort afnema eigi lokapréf og hafa
pess istad simat. Sumir eru fylgjandi pvi. O8rum finnst pad éraunhaeft

Stada D og 6sanngjarnt. Skélameistarinn segir ad nemendurnir eigi sjélfir ad taka
akvoroun um petta. Pad eru 350 nemendur i skélanum. Hvernig er heegt
ad taka pessa akvéroun a lydreedislegan hatt?

THépurinn pinn hefur fengid um 50.000 krénur ad gjof til ad nyta i skélastarfid

og bid purfio ad taka akvérdoun um hvernig peningunum skuli varid. Sumir

Stada E vilja gefa nemendafélaginu peninginn. Adrir vilja fara i namsferd at & land.
Enn adrir vilja baeta teekin i skélanum. Einn vill leggja upphaedina til hlidar

sem neydarsjod ef upp koma dveentar adstaedur i skdlastarfinu. Annan langar
til ad keypt verdi rafmagnshljémbord. Pad eru 30 einstaklingar i hépnum.

Hvernig akvedid pid & lydreedislegan hatt hvernig peningunum skuli vario?



Efni til dreifingar: Hlutverkakort i kosningum um st6du E

Kosningastjori

Kosningafulltrui

PU ert kosningastjori.

Pa skipuleggur kappreedurnar, uGtskyrir hvad parf til ad
vinna kosningarnar og adstodar vio talningu atkvaeda.

Ef endurtaka parf kosningarnar skipuleggur pa peer einnig.

PU ert kosningafulltrdinn.

Pu utbyrd atkveedasedla, skipuleggur kosningarnar, telur
atkveedin og tilkynnir arslitin.

Ef endurtaka parf kosningarnar skipuleggur pu peer einnig.



Latum allar raddir hljoma

Byggt &: Kompas: Handbdok um mannréttindi fyrir ungt félk

Stutt lysing fyrir
patttakendur

Hopsterd

Timi

(til vidmidunar)
Markmio:

Hvad munu

patttakendur
leera?

Efnividur
0og adstada

Undirbdningur

Menntun, hvernig h6fum vid ahrif & hana og meetir hun pérfum okkar?

| pessum leik setlum vid ad fara yfir jAkveedar og neikvee dar hlidar
menntunar og proun lydredisskerfa sem tryggja ad vid getum haft ahrif
4 menntun okkar.

8-50

120 minatur

* Ad skoda menntakerfid og hvernig pad pjonar porfum folks

* A0 efla faerni til ad taka patt i lydraedislegum akvérounum iskélum,
tomstundaklibbum og 6dru félagsstarfi

* Ad studla ad jafnraedi i taekifeerum til patttéku allra

* Fjorar storar pappirsarkir eda flettitoflupappir og pennar fyrir hvern
fijogurra manna hép
» Risshloo til ad patttakendur geti skrifad nidur athugasemdir og annad

Prenta Ut SVOT-Kortin, eitt kort fyrir hvern hép

Styrkleikar, veikleikar, 6gnanir og teekifeeri



Leidbeiningar

Ekki verdur gefinn upp viomidunartimi fyrir hvern lid.
Gott er pé ad mida vido ad fyrri hluti leiksins sé 35 mindtur og seinni hlutinn 65 minatur.

I fyrri hluta leiksins fara fram umraedur um hvers

konar lydraedi patttakendum finnst aeskilegt.

I seinni hlutanum fara fram umraedur um hvernig

préa megi lydraediskerfi sem tryggi ad folk geti
haft &hrif & neerumhverfi sitt.

Hluti 1 Hvers konar menntun finnst okkur aeskileg?

1

Lédsarinn byrjar & stuttum almennum umraedum um pann skilning sem

patttakendur leggja i hugtakid ,menntun“. L6dsarinn utskyrir ad menntun
er ekki einungis st sem fer fram innan skéla heldur einnig 6ll su reynsla

og pekking sem verdur til utan veggja skéla.

Gera skal pattakendum grein fyrir pvi ad samkvaemt mannréttindakafla
Stjérnarskrar islands skuli 6llum vera tryggdur réttur tii menntunar

og freedslu vid heefi.

. Neaest er hugmyndavinna. L6dsarinn reynir ad fa sem flestar hugmyndir

um jakvaedar og neikvaedar hlidar menntunar, baedi formlegrar
og 6formlegrar, og skrifar lykilordin a flettit6flublagdio.

Lédsarinn fer lauslega yfir lykilordin og bidur péatttakendur um ad velta
fyrir sér hvers vegna menntakerfid er eins og pad er.

. Neest skal |6dsarinn bidja patttakendur ad mynda litla hopa eda skipta

peim i hopa (4-5 saman). Gefdu peim 15 mindtur til ad meta rétt peirra
til formlegrar menntunar og gildi pess.

Nokkur réo til
I6dsara leiksins

T.d. vegna namskrar,
nemendafjélda
og reglna i skélum.

Daemi um spurningar til ad
byrja umraeduna i minni
hépum:

Hafa allir adgengi ad formlegri
menntun?

Ef ekki, hverjir eru
undanskildir?

Gefur namskréin 6llum nams-
monnum taekifeeri & ad proa
personueiginleika sina og
feerni sem nytist seinna i lifinu?

Er meginmarkmid mennta-
kerfisins ad mennta vinnuafl
eda ad pjalfa folk i gagnrynni
"hugsun?



Leidbeiningar (frh. 1)

Nokkur réao til
I6dsara leiksins

5. Neest skal I6dsarinn kalla hopana saman og bjoda patttakendum ad
deila pvi med 68rum sem raett var innan peirra héps.

Hluti 2 Préun lydraedisskerfa sem tryggja ad félk geti haft ahrif & menntun sina

1. Lédsarinn spyr hopinn at i pad hver pad er sem &kvedur hvers konar
menntun folk feer.

2. Lédsarinn bidur patttakendur um ad skipta sér aftur i hopana sem voru
myndadir ifjéroa skrefi i hluta 1. L6dsarinn segir hépunum ad skoda
hvernig dkvardanataka fer fram i peirra eigin skéla, haskéla eda félagi.
Hver dkvedur til deemis hvad er kennt eda hvada verkefni eru unnin?
Hvernig er sk6lanum, haskélanum eda klubbnum stjérnadé?

Hvernig eru dkvardanir um fjarhagsaeaetlun og/eda radstéfun fjarmuna
teknar? Hvernig eru stefnumal métud og akvedin? Hve mikil ahrif
hefur unga félkia?

3. Lodsarinn bendir péatttakendum a ad hafa i huga ad samkveemt mann-
réttindakafla stjornarskrarinnar beri ad tryggja almenna menntun og
freedslu fyrir alla. Neest skal I16dsarinn bidja patttakendur jafnframt ad
hafa i huga rétt einstaklinga til ad taka patt i &kvérdunum um malefni sem
snerta pa beint.

4. Neest skal 168sarinn bidja hépana ad hugleida baedi jakveeda og Sem deemi ma nefna
neikvaeda peetti pess ad lydraedislega kosnir fulltriar taki akvardanir um  hemendarad/nemenda felog
i skolum eda nefndir innan

t.d. menntun peirra, félagslif og annad. frialsra félagasamtaka sem
taka slikar dkvardanir.

5. Neesta stig er had pvi hverjar adsteedur hopsins eru. Ef ekkert
nemendafélag eda neitt pvi sambeerilegt (t.d. rad eda nefnd) er i skélanum aettu
héparnir ad koma sér saman um hvers konar félag veeri askilegast og
hvernig eetti ad koma pvi a fét. Ef nemendafélag eda sambeerilegt félag
er starfandi eettu patttakendur ad kanna hvernig félagio starfar og gera
tillégur um hvernig pad geeti verid skilvirkara. Lédsarinn kennir patttaendum
ad gera svokallada SVOT-greiningu (Haegt ad nyta SVOT-kortid:

.1l hvers er neendafélag?“) og segir peim ad peir fai 30 minatur til ad
gera adgerdaraaetlun og skrifa hana a stort flettitoflublad.

6. begar héparnir eru bunir ad gera adgerdaraaetlun og skrifa hana a stort
flettito6flublad skal I68sarinn bidja h6pana um ad koma saman og kynna
sinar &eetlanir.

7. begar kynningarnar eru bunar skal hefja uppgjérsumraedur.



Uppgjorsumraeoa

Hvernig fannst ykkur leikurinn? Finnst ykkur pid almennt hafa teekifeeri
til pess ad hafa ahrif & dkvardanir

Var hann gagnlegur? sem teknar eru iykkar naeerumhverfi?

Hvers vegna? Hvers vegna ekki? parf stodugt ad endurskoda fyrirkomulag

a dkvardanatokum og starfshattum t.d.
innan nemendafélaga?

Kom eitthvad a évart?

Hvers vegna fer kvardanataka fram, t.d.

. i . o Fannst ykkur adgerdaraeaetlanirnar sem
innan ykkar skola, eins og raun ber vitni? y g

settar voru fram raunsaejar?

Finnst ykkur akvardanataka iykkar Eru nemendaféldg eingéngu
naerumhverfi vera lydraedisleg? skemmtanafélog eda pjona pau einhverjum
Hvernig pa? 6drum tilgangi?

Hvernig getid pid haft ahrif & akvardanatoku Efja, pa hvada tilgangi?

i ykkar neerumhverfi?

Til upplysinga: Til hvers er nemendafelag?

Nemendafélagi er eetlad ad koma fram fyrir hdnd nemenda gagnvart stjornendum skoélans
i malefnum sem varda pé i skélastarfinu. bad er margt sem stydur pa hugmynd ad stofna
nemendafélég og tryggja ad pau starfi a skilvirkan og lydreedislegan hatt.

Avinningur af pvi ad taka patt i nemendafélagi

patttaka i nemendafélagi studlar baedi ad namsproska og persénulegum proska nemenda

vegna pess ad:

¢ nemendafélag eflir borgaravitund, pélitiskan ahrifamatt og lydraedisleg vidhorf

¢ nemendafélag eflir sjalfstraust og persoénuleg lifsgildi

¢ nemendur leera ad standa a meiningu sinni gagnvart stjornendum

¢ nemendur leera ad taka dkvardanir & sanngjarnan og abyrgan hatt

¢ nemendur freedast um ymsar stadreyndir lifsins, til deemis hvernig vinna parf innan tiltekinnar
flarhagséaetlunar eda med yfirvoldum.



Avinningur af starfi nemendafélaga

lydraedislegir stjornunarheettir virka betur en einraedislegir pvi ad peir efla abyrgdarkennd
nemenda og skila pvi betri arangri

nemendafélég studla ad samvinnu, virkja starfsorku og draga ur firringu medal nemenda

nemendafélag getur baett starfsandann iskdlanum: meira traust er borid til kennara og reglur eru
settar & sanngjarnari hatt

nemendafélag er kjorinn vettvangur til ad nemendur sjai ad starfsfolk skélans hefur tiltekin gildi
i heiori og starfar af heilindum, hver svo sem utanadkomandi félagslegur og stjérnmalalegur
prystingur kann ad vera

Samband islenskra framhaldsskélanema (SIF)

Samband islenskra framhaldsskélanema eru hagsmunasamtok allra framhaldsskélanema 4 islandi
og helsti malsvari nemenda gagnvart stjérnvéldum. Nemendafélég framhaldsskélanna eru
adildarfélog SIF og skapa SIF vettvang fyrir fulltria peirra til ad koma saman og reeda um hagsmuna-
mal framhaldsskélanema og akveda stefnu samtakanna i menntamalum og hagsmunamalum
framhaldsskélanema.

SIF er adili ad LUF, Landssambandi ungmennafélaga, sem eru regnhlifarsamtok fyrir félagasamtok

ungs folks hér a landi.



SVOT- greining

SVOT- greining er adgerd til ad greina styrkleika, veikleika, 6gnir og teekifeeri
akvedins fyrirbeeris.

Hvar liggja styrkleikarnir? Hvar liggja veikleikarnir?
Hvada ytri adsteedur Hvaoda teekifeeri
eru 6gnanandi? er ad finna?

5/



Skopum tengsl

Byggt & Kompéas: Handbok um mannréttindi fyrir ungt folk

Stutt lysing fyrir

patttakendur

Hopsterd

Timi

(til vidmidunar)
Markmio:

Hvad munu

patttakendur
leera?

Efnividur
0g adstada

UndirbuUningur

Hér munum vid kortleggja hvad hagsmunaadilar i lydraedisrikjum gera,
hvernig peir vinna saman og hvad peir purfa fra hver 6drum til ad fram-
fylgja sinni starfsemi.

8-20

120 minutur

Ad Odlast skilning & pvi hvernig réttindi og abyrgd tengjast
Ad skapa tilfinningu fyrir hinum fléknu tengslum milli 6likra patta lydreedisins
Ad studla ad samvinnu og borgaralegri 4byrgo

A4 blad fyrir hvern hop til ad skrifa nidur glésur/athugasemdir

Ein stér pappirsork (A3) eda flettitdflupappir fyrir hvern hop

brir tisspennar, einn raudan, einn graenan og einn blaan fyrir hvern hép
Fjorir sneeris- eda ullarhnyklar (mismunandi litur fyrir hvern hép)
Limbandsrulla fyrir hvern hop

Skeeri
Ljosrit af leikreglum, eitt fyrir hvern hép

Klipptu sneeris- eda ullarhnyklana nidur i 1,5 m langa spotta, 24 talsins (6
spottar af hverjum lit)

Prentadu ut 4 eintdk af leikreglunum (undir ,Efni til dreifingar")



Leidbeiningar

1. Lédsarinn segir patttakendum ad peir eigi ad kortleggja
samband fjégurra hagsmunaadila i (fyrirmyndar)
lydreedispjodfélagi.

2. Lédsarinn skiptir patttakendum i fjora jafnstéra hopa
sem eiga ad vera fulltraar eftirfarandi fjogurra
hagsmunaadila i lydraedisriki: stjérnvalda, frjalsra
félagasamtaka, fjolmidla og almennra borgara.

3. Neest skal I6dsarinn gefa hverjum hopi A4 blad og
penna og segja peim ad peir fai tiu minatur til ad velta
fyrir sér pessum ,hlutverkum® sinum i lydreedis-
pj6éofélaginu, p.e. hvada starfsemi peir gegni fyrst og
fremst. bPegar timinn er lidinn eetti hépurinn ad hafa
komid sér saman um fimm mikilveegustu verkefnin.

4. Neest eiga hdparnir ad undirbla starfskort. L6dsarinn
skal lata hépana fa stéra pappirsork/stort flettit6flublad
og raudan tusspenna og bj6da peim ad skrifa efst &
bladid hvada hagsmunaadili pau eru og svo undir
pvi fimm mikilveegustu vidfangsefnin sem hdépurinn var
sammala um.

5. Lédsarinn kallar h6pana saman til ad kynna starfskortin
sin. Lodsarinn gefur peim feeri & ad skiptast &
skodunum. Neest skal I6dsarinn spyrja pa hvort peir
séu sammala um meginstarfsemi pessara fjogurra
hagsmunaadila. Lodsarinn gefur h6punum faeri a ad
breyta nidurstoédum sinum ef peir vilja eftir petta spjall.

6. Lodsarinn sendi hépana aftur til baka og afhendir peim
greena tisspenna. Hoéparnir fa fimmtan minatur til ad
velta upp hugmyndum um hvad hinir ,leikhéparnir purfi
aod gera til ad peir geti sjalfir sinnt eigin starfsemi, p.e.
hvada krofur peir geri til hinna hépanna. begar litid er
eftir af timanum segir l6dsarinn hépunum ad velja
tveer mikilveegustu kréfurnar sem peir leggja fram til
hinna hdpanna. Hoparnir eiga ad skra pessar krofur
nidur undir videigandi fyrirségnum og nota greena
tisspennann.

Timi i mindtum

(u.p.b)

10

10

15

15

Nokkur réo til
|60sara leiksins

Haegt er ad einfalda leikinn
med pvi ad faekka hagsmu-
naadilum eda gera hann
fléknari med pvi ad hafa
fleiri hagsmunaadila.

Ef hépur a i erfidleikum med
ad atta sig a sinni starfsemi,
pa geeti verid gott ad segja
hépnum ad hugsa um hvad
hagsmunaadilinn peirra gerir
og af hverju starfsemi hans
er mikilveeg.

pad gaeti verid snidugt ad
gefa peim daemi um starf-
semi tiltekins hagsmunaadila.

Hér getur pu minnt hépana a
ad vera ekki 6raunseeir i
kréfum sinum til hinna
,hagsmunadilanna”!
Abyrgdarsvidid verdur

ad vera raunheeft svo ad peir
aettu ekki ad setja fram
Osanngjarnar eda éraunsaejar
krofur.



Leidbeiningar (frh)

Timi i minatUm  Nokkur raad til

(u.p.b)

. Lédsarinn afhendir hépunum ,leikreglurnar®, rennir i 10
gegnum peer og gaetir pess ad oll skilji hvad gera a

naest. Lédsarinn segir hopunum ad koma med starf

skortin sin inn & mitt golf og leggja pau med eins metra

millibili i ferningslaga reit (sja skyringarmynd undir “Efni

til dreifingar”). Sidan & hver hépur ad stilla sér upp sem

naest sinu ,horni“.

. Loédsarinn gefur hverjum hép 6 spotta af sneeris- eda
ullarhnyklunum, limbandsrullu og blaan tasspenna.

. NU geta samningavidreedur hafist. Hver lota getti ad standa i tiu 30
minatur. Lodsarinn minnir péatttakendur & ad markmidid
sé ao kortleggja samband hagsmunaadila, pegar krafa
hefur verid sampykkt skal lima spotta a milli viskomandi
starfskorta til ad syna ad hagsmunaadilinn hafi sampykkt
abyrgdina sem fylgir kréfunni.

10. [ lokin hefur flokid snaeris- eda ullarnet tengt alla 20
hagsmunaadilana fjora saman.

Lodsarinn byrjar uppgjors- umraedu a medan

patttakendurnir sitja i kringum netid.

I6dsara leiksins

bPegar hdparnir hefja samninga-
vidraedur ma ekki lita a paer sem
~samkeppni” og paer mega ekki
taka of langan tima. Leggja skal
aherslu & ad hoparnir liti & sig
sem samstarfsadila: markmidid
er ad koma & fot samfélagi par
sem allir ,leikhéparnir vinna
saman og 6ll eru anaegd. bvi
eettu vidraedurnar ad ganga
fremur hratt.

Benda skal hépunum & ad
sampykkja krofur sem virdast
sanngjarnar en hafna peim ad
60rum kosti og ad umdeild atridi
skuli peir fjalla um sidar.



Leidbeiningar (frh.)

Timi i minGtum  Nokkur rad til
(u.p.b) I6dsara leiksins

1. Lédsarinn skiptir hépnum itvo jafnstéra hépa, leikara 2
og fréttamenn.

2. Neest skal I60sarinn bidja annaneinn hépinn ad bua til 5
minutna leikrit sem byggist a einhverjum atburdi. petta 15
getur verid raunverulegur eda uppspuninn atburdur
sem fjallar um atdk & milli tveggja hdopa sem hafa élika
lifstila eda menningarbakgrunn.
Hinn hépurinn eru fréttamenn og eiga ad bida a medan
verid er ad undirbda leikritid.

3. begar hépurinn er tilbdinn, skal l16dsarinn bidja fyrsta

hépinn ad framkvama leikritid fyrir fréttamennina. 10

4. Um leid og'leikritié er bpié, skal Iéasa_rinn bi<’_5ja Hér er mikilveegt ad undir-
fréttamennina um ad yfirgefa herbergid og vinna, 5
i einrami, frétt at fra leikritinu. Peir fa fimm minatur til
ad hugsa um fréttina og undirbua sig. . S
Fréttamennirnir mega ekki taka nidur minnispunkta mega ekki tala sin a milli!
4 medan a leikritinu stendur eda pegar peir eru ad vinna
i einrami.

strika ad fréttamennirnir
eiga ad vinna i einrami og

5. Neest skal I6dsarinn bjéda einum fréttamanni i einu inn
i herbergid til ad greina fra atburdinum.
Hver fréttamadur faer 3 mindtur til ad flytja sina frétt.

20

6. A medan fréttin er i gangi skal 16dsarinn taka nidur
helstu punkta/atbda skyrslu um frétt fréttamannsins
a flettitdflublad.
patttakendur eiga ekki ad sja flettitoflubladid.
Endurtaktu petta fyrir hverja frétt & sér flettitoflublad.

7. beir fréttamenn sem hafa lokid mali sinu mega vera
afram inni i herberginu og hlusta & hina fréttamennina
flytja sinar fréttir, en mega p6 ekki koma med athugasemdir.

8. begar allir fréttamennirnir hafa lokid sinu mali pa skal
I6dsarinn hengja upp 6l flettitd6flublédin svo allir sjai.

9. Neest skal I6dsarinn bidja alla patttakendur ad bera
saman flettit6flublédin og reeda hvad peir hafa leert.

10. begar pessum hluta er lokid, 23
skal hefja uppgjordsumraedur.



Efni til dreifingar (frh.)
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Upplysingamidlun og fréttnaemi

Byggt & Education Pack: All Different - All Equal

Stutt lysing fyrir
patttakendur

Hopsterd

Timi

(til vidmidunar)
Markmio:

Hvad munu

patttakendur
leera?

Efnividur
0og adstada

Undirbdningur

Vid eetlum ad kafa ofan ifrasagnir fjolmidla, hvernig vid skiljum
fréttir og hvort pad skipti mali hvernig vio segjum fra atburédum.

10

90 minatur

*Ad 0O0last reynslu i pvi ad greina fra atburdum
*Ad préa med sér skilning a pvi hvernig fréttir geta verid hlutdraegar
* Ad gera sér grein fyrir hvernig okkar eigin upplifun og afstada getur verid bjégud

Flettitoflupappir og tisspennar
Limband

Safnadu saman deemum um hlutdraegar fréttir eda sogur til pess ad nefna
i uppgjérumraedunni

Leidbeiningar

Heegt er ad breyta

leiknum a ymsa vegu:

Stae kka hépinn:

Athuga hlutdreae gni:

Péa er best ad beeta patttakendum vid leikhopinn frekar en fréttamannahopinn (sja
skref eitt i leidbeiningunum hér a eftir).

Skiptid fréttamoénnunum eftir tegundum af fjolmidlum (t.d. haegri sinnadur midill,
vinstri sinnadur midill, sldurblad, aesifréttablad og fréttaveita sem er a vegum eda
natengd stjérnmélaflokki og athuga hvort ad frasagnir fréttamanna breytast eftir pvi
a hvers konar fréttamioli peir starfa.

Baeta vid leikmunum: Utbuid stort ,sjonvarp* og ,hljodnema* fyrir fréttamennina.



Leiobeiningar (frh.)

Timi i minGtum  Nokkur rad til
(u.p.b) I6dsara leiksins

1. Lédsarinn skiptir hdpnum itvo jafnstéra hépa, leikara 2
og fréttamenn.

2. Neest skal I6dsarinn bidja leikarah6épinn ad buaa til 5 15
minutna leikrit sem byggist a einhverjum atburdi. betta
getur verid raunverulegur eda uppspunninn atburdur
sem fjallar um aték a milli tveggja hdépa sem hafa dlikan
lifstil eda menningarlegan bakgrunn.
Hinn hépurinn eru fréttamenn og eiga ad bida a medan
verid er ad undirbda leikritid.

3. begar hépurinn er tilbdinn skal I6dsarinn bidja fyrsta 10
hépinn ad flytja leikritid fyrir fréttamennina.

4. Um leid og leikritid er buid skal 16dsarinn bidja 5 Hér er mikilveegt ad undir-
fréttamennina um ad yfirgefa herbergid og vinna strika ad fréttamennirnir
i einrami frétt at fréa leikritinu. Peir f& fimm minatur til
ad hugsa um fréttina og undirbua sig.
Fréttamennirnir mega ekki taka nidur minnispunkta
4 medan a leikritinu stendur eda pegar peir eru ad vinna
i einrimi.

eiga ad vinna i einrami og
mega ekki tala sin & milli!

5. Neest skal I6dsarinn bjéda einum fréttamanni i einu inn 20
i herbergid til ad greina fra atburdinum.
Hver fréttamadur faer 3 mindtur til ad flytja sina frétt.

6. A medan fréttin er i gangi skal 16dsarinn taka nidur
helstu punkta/atbda skyrslu um frétt fréttamannsins
a flettitdflublad.
patttakendur eiga ekki ad sjé flettitoflubladid.
Endurtaka skal petta fyrir hverja frétt & sér flettitoflublad.

7. beir fréttamenn sem hafa lokid mali sinu mega vera

afram inni i herberginu og hlusta & hina fréttamennina
flytjia sinar fréttir, en mega p6 ekki koma med athugasemdir.

8. begar allir fréttamennirnir hafa lokid sinu mali pa skal
[68sarinn hengja upp oll flettitoflublédin svo 6ll sjai.

9. Neest skal I6dsarinn bidja alla patttakendur ad bera 15
saman flettit6flubl6din og reeda hvad peir hafa leert.

10. begar pessum hluta er lokid, skal hefja uppgjérsumraedur. 25



Uppgorsumraeeda

N Neest skal spyrja leikhépinn:

Ad lokum skal spyrja allan hépinn:
Hvers konar frasdgnum eigum vid von & pegar vido lesum, heyrum eda horfum a fréttir?

Eru frasagnir af atburdum hlutlausar og/eda eingbngu lysing & einverju sem gerdist,
eda er einnig komid ad framfaeri athugasemdum, gagnryni og/eda skodunum i fréttaflutningi?

Hugsum hvernig fréttamenn segja fra atburdum.
Er alltaf haegt ad skilja stadreyndir frd greiningum eda athugasemdum fréttamanna?

Hversu areidanlegar eru fréttir?
Skiptir mali i pessu samhengi um hvada eda hvers konar fjolmidil er ad reeda?

Hafa eigendur fjdolmidlafyrirteekja,tengsl peirra vio stjornmalaflokka, kaupendur auglysinga o.s.frv.
ahrif & hvernig er sagt fra atburdum i fréttum? Hafa peir ahrif a hvernig vio skiljum fréttir?



patttokuprepin

Byggt & Compass: Humarn Rights Education with Young People

Hvada pydingu hefur patttaka ungs folks? Hér munum vid finna
Stutt lysing fyrir sameiginlegan skilning & hugtakinu ,,patttaka ungs f6lks“ og tengja pad

patttakendur vid patttokuprepin og okkar hversdagslega lif.
Hopstaerd 12-30
Timi 120 minatur

(til viomidunar)

Markmia: » A0 velta fyrir sér leidum sem tryggja patttoku ungs folks og hvad audveldar
Hvad munu eda hindrar péatttoku peirra

patttakendur « Ad préa med sér feerni i ad vinna med 68rum, skipuleggja og gripa til adgerda
leera? i samvinnu vid adra

* Ad reekta abyrgdartilfinningu fyrir eigin gjéréum

Efniviour o Ljosrit af patttokustiganum, eitt fyrir hvern hop
0g adstada * Veggur
 Ein stor pappirsork (A3) eda flettitoflupappir fyrir hvern hop
» “Post-it“ mida eda litla mida til ad hengja upp a vegg
UndirbuUningur * Prenta Gt 4tta eintdk af patttokustiganum (undir ,Efni til dreifingar” hér a eftir)

» Bua til sex merki: Hindrandi, stjérn, engin stjorn, hvetjandi, stjorn, mikil stjorn



Leidbeiningar

Pessi leikur er tviskiptur

[ fyrri hluta hans (45 minatur) fer fram
hlutverkaleikur par sem patttakendur koma
sér saman um sameiginlegan skilning

a hugtakinu ,,patttaka ungs folks*.

Hluti 1

1. Lodsarinn byrjar a stuttum almennum umraedum
um pann skilning sem péatttakendur leggja
i hugtakid ,patttaka ungs folks*.

2. Lédsarinn réttir patttakendum skyringarmynd
af patttokustiganum og utskyrir ad petta er ein
fyrirmynd sem haegt er ad nyta pegar reeda
a patttoku ungs folks.

Raedid stuttlega mismunandi prep.

3. Lédsarinn skiptir hopnum i atta minni hopa.
Lodsarinn uthlutar einu prepi til hvers hops og bidur
pa um ad undirbla 2-3ja minatna hlutverkaleik
til ad lysa prepinu sem peim hefur verid Gthlutad.

4. begar hoparnir eru tilbanir, skal 16dsarinn bidja pa um
aod syna sinn hlutverkaleik til skiptis.

Hluti 2

5. Lédsarinn byrjar & ad bidja patttakendur um ad vinna
sjalfsteett i 5 minatur og finna eins mdrg deemi og peim
er unnt Ur peirra lifi sem tengjast hvert um sig 6likum
prepum stigans, og helst ad pau nai ad tengja vio oll
atta prepin.

Loédsarinn segir peim ad hugsa til alls pess sem peir
gera i sinu daglega lifi: Heima, iskolanum, ivinnunni,
med fjélskyldunni og vinum.

Timi f minGtum

(u.p.b)

15

20

[ seinni hlutanum (75 minatur) fara fram
umraedur um patttdoku patttakenda i sinu
hversdagslega lifi sem verda tengdar
vid patttokustigann.

Nokkur rao til
I6dsara leiksins

Hér er gott ad hafa i huga ad
pad er ekki alltaf best ad
vera efst i stiganum.

pad fer eftir adsteedum
hverju sinni!

En pad er mikilveegt ad
undirstrika ad sidustu prja
prep stigans flokkast ekki
sem raunveruleg patttaka
ungs folks (sja stiga a mynd
hér a eftir).

Gerdu rao fyrirsma tima a
milli hlutverkaleika fyrir
patttakendur til ad spyrja
spurninga eda koma med
athugasemdir.

Hér er mikilvaegt ad hvetja
péatttakendur til ad finna eins
maorg deemi og peir getal!



Leidbeiningar (frh.)

Timi f minGtum

(u.p.b)

. Neest skal l6dsarinn bidja péatttakendur um ad hépa sig 20
saman i litla hépa (4-5 einstaklingar) til ad deila sinum

deemum. A medan patttakendur eru ad reedasaman skal
I6dsarinn bidja pa ad koma med hugmyndir ad hindrunum

sem koma iveg fyrir ad peir faerist upp péatttdkustigann

og hvetjandi peetti sem gera peim kleift ad faerast upp

stigann. Patttakendur eettu ad skrifa nidur hverja hugmynd

a adskilda ,post-it* mida.

. A medan hoparnir eru ad reeda saman innbyrdis, skal 3
I6dsarinn hengja midana med fyrirségnunum ,hindrandi

paettir* og ,hvetjandi peettir* upp a vegg med um pad

bil tveggja metra millibili. Eftir pad skal 16dsarinn bidja

hopana um ad koma aftur saman og hengja sina mida

upp & vegg undir videigandi lista.

. Loédsarinn skal fara yfir listana tvo, hindrandi og hvetjandi 7
paettir, med patttakendum. Naest skal l6dsarinn bidja um
skyringar & midum pare sem er 6ljost hvada prepi peir

tilheyra og mdgulega parf I6dsarinn ad reyna ad leysa

agreining milli patttakenda um stadsetningu midanna.

. Pegar pessu er lokid hengir I6dsarinn upp midana tvo
med fyrirségnunum ,stjérn“ og “engin stjorn“ upp a vegg
hja fyrstu midunum (hindrandi og hvetjandi). NuU skal
[60sarinn bidja hdpana um ad flokka ,post-it“ midana

eftir pvi hvort midarnir snuist um hluti sem peir hafa (eda
geetu haft) stjérn &, eda hvort midarnir visi til utanadkomandi
patta sem pau hafa enga stjérn a eda engin ahrif a

20

10. Ad lokum skal fara yfir stadsetningu midanna i pessum

fiorum flokkum. Lédsarinn skal sidan fara beint yfir { 20
uppgjérsumreedur.

Nokkur rad til
|[60sara leiksins

Vertu vidbuin ad adstoda
hépana efpeir eiga

i erfidleikum med ad finna
hindranir eda virkjandi peetti.




Uppgjorsumraeoda

Lodsarinn skal bidja patttakendur ad virda fyrir sér midana
a veggnum og velta fyrir sér vinnunni a bakvid midana.

Hjalpadi leikurinn ykkur ad hugsa um peer leidir sem pid notid til ad taka patt?
Er patttaka ykkar olik eftir adsteedum?
Hvad kom ykkur mest & évart?
Teljid pid ad patttaka ungs folks sé almennt mikil eda litil i samfélaginu?
Hverjar eru astaedurnar?
Skiptir virk patttaka ungs félks mali?
Raedst patttaka af persénuleika félks eda eru pad adrir utanadkomandi paettir sem hafa ahrif?

Hvernig lidur folki pegar pad getur raunverulega tekid patt; eda med 6drum ordum pegar
patttaka pess er ekki bara tdknreen? (syndarsamrad)

Myndud pid vilja taka patt a haerra prepi en pid gerid um pessar mundir?
Ef svo er, & hvada svidum?
Hvers vegna?

Faio pio alltaf ad taka patt i Aakvardanatdoku sem hefur ahrif a lif ykkar?



Efni til dreifingar: batttokustiginn

patttaka:
Prep 8
Prep 7
Prep 6
P Prep 8
Prep 5 Frumkveedi ungs félks og
sameiainlea akvardanataka
Prep 4

Prep 7
Frumkveedi og framkveemt af ungu folki

Prep 6
Frumkveedi fullordinna og akvardanataka

Prep 5
Radgefandi og upplyst patttaka

] Prep 4
Uthlutud en upplyst patttaka

Prep 3
Syndarsamrad med ungu folki

Prep 2
Ungt folk sem skraut

Prep 1
Ungu folki stjornad

Arid 1992 préadi Robert Hart fyrirmyndina fyrir
“Children's participation from tokenism to citizenship“
(UNICEF Innocenti Research Centre, Florence)
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