Hvad segir subway d0wsottvarnarbrot
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Tonlistarmennirnir Hrannar Mani
og Snorri Beck (betur pekktir

sem OVITI) eru d fullum hrada i
tonlistarferlinum sinum.
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Avarp ritstjérnar

eil og sel. Nuna snta allir nemendur aftur i skél-
ann eftir frfid og nynemar stiga sin fyrstu skref a
gongum framhaldsskdlanna. Sidasta skéladr var
heltekid af faraldrinum en nu birtir til. Pad verdur
an efa litad af pessari alveg yndislegustu og bestu veiru,
ekki latum vid pad hins vegar stoppa okkur { ad gera petta
ad geggjudu 4ri. Stjérnir skdlanna leggja sitt af morkum til
ad halda félagslifinu edlilegu og kennarar vinna stddugt ad
adlaga sig ad breyttum adsteedum. En petta blad er statfullt
af skemmtilegu efni, greinum, vidtolum og myndaserium
fyrir ykkur, keeru lesendur. Hverjir eru OVITI? Hvad skal
gera i Zombie Apocalypse? Hvernig er stadan med lofts-
lagsmalin? Hvad er mélid med hvitt sikkuladi? Svor vid
pessu er ad finna & naestu bladsidum. Vonum ad pid njétid.

Ingveldur bra

I'\rni Pétur Salka Snaebra
Arnason Samuelsdottir
E“S Por Traustason Embla Waage isak Hugi Katrin Valgerdur Sif Egilsd6ttir
itstjori Ritstjori A an:
Einarsson Gustavsdottir

&5 Salka Snaebra

Nynematips:

tima.

1. Meeting skiptir méli, meettu { tima, lika pessa leidinlegu, pad er aldrei ad
vita hvada f6lki madur kynnist
2. Mettu & vidburdi - ndna skiptir pad mestu méli ad meeta 4 vidburdi &
medan pad mé halda p4, pu veist aldrei hveneer bérdlfur akvedur ad
skella okkur aftur { fjarndm...
3. Taktu nesti, pad er fljétt ad safnast upp pegar madur kaupir mat alla daga
4. Kauptu allar beekurnar 4 réttum tima! Pad er svo mikid vesen ad purfa
ad leita uppi beekurnar pegar pu getur ekki fundid peer.
5. Taktu vatnsbrisa med, pad er audveldara ad komast { gegnum daginn
pegar madur drekkur ndg af vatni
6.  Taktu hledsluteeki! Fyrir simann og fyrir télvuna, pad er ekkert verra en
ad vera med batterislaus teeki pegar pu parft ad sitja { gegnum tvofalda

7. Fylgstu vel med 4 innu og skiladu verkefnum (pa er pad minna ves ef pd
gleymir pvi einu sinni).

8. Vertu pu sjélf/t/ur! Pannig lidur manni best.

9. Fardu i nefndarvidtol! Pad er skemmtilegt og pa ertu biin/nn/d
ad spjalla vid allskonar f6lk sem er i skélanum pinum og steekkar
tengslanetid pitt.

10. Njéttu timans sem pu hefur, pessi prja ar 1ida 6trilega hratt

Elsku nynemi sem er ad lesa petta, ad byrja { menntaskdla er stort stokk,
sérstaklega nina vegna... zei pu veist, en samt sem 4dur er nyr kafli { lifi pinu ad
byrja og vid meelum med pvi ad pu nytir timann til hins ytrasta og hafir gaman
ad pvi. Gangi pér vel { vetur!

Sigma

1 felum hér frd sigma merki

Hieyp d brott, d vardbergi

Likt Kolla lat sé sigma litid

Eg Jilia, fetur flytid

Fobiu stadalfraviks komin med

En prof d midv. mig ekki munud hafa séd

Gabriella Sif Bjarnadottir

Hvad gerdir pui i sumar?

&5 Embla

essi spurning er glaepsamlega ofnot-
ud. I meirihluta drs rembumst vid {
pOgninni; vonum ad kennslustofan
leysist upp { glundroda. Okkur vantar
einfaldlega umraeduefni. Er skyrta kennar-
ans asnaleg eda heimavinna dagsins erfid?
Allt er velkomid. Allt nema dminningar um
4spennandi og tilgangslaus lif bekkjarfélaga
pinna. Pessar stanslausu dhyggjur vardandi

umreeduefni f4 pé nokkrar pasur & hverri 6nn.

Til deemis er ndg um ad raeda eftir paska,
jol og, ad sjalfsogdu, sjomannadaginn. b6
sumarid sé vissulega langur timi, dsnertur af
hefdbundnu skélahaldi, feer pad ekki saeti {
pessari upptalningu. Hvers vegna? Nd, pad
getur engin sagt neitt um sumarid sitt.

Allir eru spurdir hvad peir gerdu { sum-
ar. Likurnar eru ad pu fair svarid: ,,ég vann,
“ég for til Kaupmannahafnar” eda “ég gerdi
ekkert” Allt eru petta lygar. Vissulega vannstu
mikid { sumar, en pad sem stendur upp ur er
ad sjé vinkonu pina detta i skurd { Hornafirdi.
bu getur ekki sagt fra pvi, pa yrdir ad sleppa
nokkrum... dheppilegum atridum. Engar
dhyggjur. Eftirfarandi eru eintémar lygar
sem pd maétt endilega nyta pér pegar pu feerd
spurninguna: ,,hvad gerdir pii { sumar?”.

,Eg for ut i geim”:
,,Eg hef aldrei minnst 4 petta adur, en Jeff
Bezos er gudfadir minn!” bann 20. jili varstu

Framhaldsskoélabladid

1. télublad, skélaarid 2022/22

Su

v/ p framhaldsskdlanema

vakin med miklum latum. bd heyrir hrép, koll
og hristist til. ,,Pad eru 40 mindtur { flugtak!
Taktu pig til litli reefill” Petta er Jeff Bezos,
gudfadir pinn. bu hafdir ekki séd hann { morg
ar. Minningarnar koma aftur til pin. Hann

tok pig alltaf & hestbak, pt klappadir bera
skallanum hans og sast skeelbrosandi andlit
pitt endurspeglast 4 glansandi yfirbordinu.

samband
islenskra

N gastu einungis séd samangrett og hrukkott
andlit vid rumgafl pinn. Herra Bezos, eda Jefty,
eins og pu fékkst alltaf ad kalla hann, dré pig
Ur raminu.

Flugtakid var afall. Par sem alheiminum
hefdi bloskrad vid tilvist tanings { geimnum,
var flugseeti pitt litil dokkbl4 ferdataska merkt
Blue Origin. Ferdin var p6 algjorlega pess

Utgefandi: Samband islenskra framhaldsskélanema | Utgafustjori: Solrtin Freyja Sen
Umbrot og hénnun: J6nas Unnarsson Prentun: Landsprent.

virdi. Bestu 10 minutur lifs pins.

,»Eg beid eftir Space Jam 2”:

b leist Gt um gluggan, saknandi korfu-
bolta. Sem betur fer kemur Space Jam 2 brad-
um ut. Vonandi verdur hdn g6d.

,»,Eg fékk Noroveiru™:

A medan lydveldi alheimsins présudu um
séttvarnaradgerdir og almuigurinn bardist
um sprittbrusa, attir pu vid erfidari mal ad
strida. AJ starfa sem heilbrigdisstarfsmadur er
dhugaverd lifsreynsla. Ad starfa sem heilbrigd-
isstarfsmadur { midjum heimsfaraldri er ekki
jafn dhugaverd lifsreynsla. Pa eyddir mest-
ollu sumrinu ad stokkva undan fyrrnefndum
faraldri; pu lagdir mikid pddur { séttvarnir. ba
vardst hrokafullur, 6varkar. Stadrain ad kom-
ast undan einum djofli hljépstu beint { fangid
4 00rum. AJ fa Néréveiru var ekki vidbuid,
svo mikid var vist. Ad kasta upp fyrsta skiptid
sem pu hittir foreldra keerasta pins ekki heldur.
Kannski er timi til kominn ad safna magapest-
um? Likt og Pokémon spj6ldum?

,,I:lg bordadi 6 skalar af

hafrakoddum 4 halftima”:

DPetta var ekki pitt gleesilegasta augnablik,
pa vidurkennir pad fuslega. P6, hver getur

alasad pig?

Verdi ykkur ad g6du.
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Hvada sottvarnabrot ertu?

&5 Elis por Traustason

Hver er pinn versti 6tti i lifinu?
a) Veraeinmana

b) Geta ekki andad

c) F4 ekki ad kndsa folk

d) Missa af veislum og vidburdum

Hver voru pin fyrstu vidbrogo

begar samkomutakmorkunum var

aflétt i sumar?

a) Du hljépst t og fagnadir

b) Db forst vid sleik { alla sem pd
hittir

c) Dbi knisadir alla sem pu hittir

d) Pd dembdir pér 4 djammid

Hvad er pad fyrsta sem pii gerir

begar COVID kldrast?

a) Djammferd til Kritar

b) Fara i sleik vid alla sem pu hittir

¢) Kndsa émmu og afa

d) FaraiAsmundarsal 4 listasyn-
ingu

Hver voru pin vidbrogd vid
samkomubanninu?
a) Innilokunarkennd
b) Kvidi og pirringur
c¢) Gredda {
d) Ha, er samkomubann? | \!

Flest A:
Sottkviarbrot

b ert séttkviarbrot. Storheettulegt

umbhverfi sinu en heldur restinni
4 tdnum. b4 pjaist af almennu
keeruleysi.

Flest B:
Neita ad vera med grimu

Nei, heyrdu nd mig! Settu hana
upp og heettu ad veela.

Flest C:

Fylgir ekki fjarleegdartak-
morkunum

bu ert g60hjortud manneskja sem
vill knusa og kyssa en passadu
pig! Of mikil ndnd er heettuleg 4
pessum timum og smitleidirnar
margar. Haltu fjarlegd samkveemt
tilmeelum.

Flest D:

Eg veit ad party eru skemmtileg.
Hins vegar skaltu ekki meeta ef

p veist ad 6loglegur fjoldi verdur
parna. Ef pu vissir pad ekki, snudu
vid. Hvernig getur pad alveg farid
framhja pér?

A0 vinna med skola

Pegar pu byrjar i framhaldsskola fylgir pvi oftast miklu meira frelsi en adur, en meo pvi getur lika fylgt mikil abyrgd. Flestir haetta ad
geta stolad a vasapening fra foreldrum eda finna yfirhdfud meiri porf til pbess ad eiga pening 1 félagslifid. Einnig eru framhaldsskolaarin
fullkominn timi til pess ad byrja ad spara fyrir framtidinni. Safna fyrir fyrsta bilnum eda fyrstu ibudinni. Pad er alltaf personubundid hvort
bad hentar hverjum og einum ad vinna med skola. Hér hef ég tekid saman ymislegt um pad ad taka sin fyrstu skref inn & vinnumarkad.

&5 Ingveludur

Kostir og gallar

Eins og allt annad 1 lifinu p4
fylgja beedi kostir og gallar pvi ad
vinna med skéla

Kostir:

« Laun (ad sjélfsogdu) pu ferd
loksins adgang ad pinum eigin
pening sem pu matt gera hvad
sem pér dettur { hug med og parft
ekki alltaf ad bidja um lan fra
foreldrum

Reynsla. Pad ad hafa reynslu 4
vinnumarkadi er mjog dyrmeett
begar pu heldur af stad ut { 1ifid.
Abyrgd. bd lerir ad bera abyrgd
a sjalfri/sjélfum pér. Ad meeta &
réttum tima, ad hringja pig sjalf/
ur inn veika/n og ad standa sig {
vinnunni eru allt hlutir sem krefj-
ast abyrgdar

Gallar:

e Timi. ba hefur ekki jafn mikinn
tima { félagslifid og adur og ennpa
mikilveegar: pu hefur ekki jafn
mikinn tima til ad sinna naminu.

bu parft ad reyna ad finna gott
hlutfall sem hentar pér pegar kemur
ad pvi ad hondla beedi fullt ndm og
hlutastarf.

Hvernig finnur pu
vinnu?

Vinnumarkadurinn er
nyr og framandi stadur sem
bt hefur mjog liklega fengid
litla sem enga freedslu um. bu

veist liklegast ekkert hvar pa \

att ad byrja eda hvernig pu att
a0 fara ad.

Fyrsta skref er ad setja
saman ferilskra. Hin verdur
alls ekki long ef pu
ert ad seekja um
fyrsta starf.
Ferilskrdin
skal inni-
halda starfs-
reynslu,
petta getur
til deemis
innihaldid
unglinga-
vinnuna eds
félagsstorf 1
skélanum ef
pu hefur tekid
patt i ein-
hverju svoleid-
is. Ef pu hefur
alls enga starfs-
reynslu p4 verdur
pa einfaldlega ad
sleppa pessum hluta
ferilskrannar. [
stadinn getur pu
til deemis sett inn
litla kynningu 4
sjalfum/sjalfri

pér

Einnig skal ferilskrain innihalda
namsferil. Pangad skaltu taka fram
grunnskélan sem pu varst i, hveneer
bt byrjadir og hveneer pu utskrif-
adist, framhaldsskélann sem pu ert
i ndverandi ndmi { og hvad pu ert
ad leera og eins oll 6nnur namskeid
sem pu hefur lokid

Sidast en ekki sist skal vera skyr,
smekkleg mynd af pér. Ekki er meelt
med ad setja inn ,,selfle” eda nota
einhverjar dramatiskar pésur. Pu
getur bedid foreldra pina ad smella
af pér mynd, vertu snyrtilega kleedd-
ur og stattu fyrir framan hlutlausan
bakgrunn, t.d hvitan vegg.

Stadir sem rada ungt folk i
vinnu eru lang oftast pjénustu og
afgreidslustorf. Pu getur fundid
netfong & verslunum, skyndibita-
stodum, bakarfum o.s.fr { pinu
nagrenni og sent peim tolvupost
med ferilskranni pinni. Til eru lika
nokkrar sidur sem auglysa laus storf.
M.a visir.is, alfred.is og storf.is. Pa
geetir purft ad saekja um 4 nokkrum
mismunandi stédum 4dur en pd
feerd bod { vidtal, og eins geetir pu
purft ad fara { nokkur vidtol adur en

pér er bodid starf.

Atvinnuvidtol
Loksins
kemur ad pvi
ad pérer
bodid 1 pitt
fyrsta at-
vinnuvidtal.
betta getur
baedi verid
spennandi og
stressandi &
sama tima.
Hér eru
nokkur
rad

um hvernig pu skalt haga pér i
atvinnuvidtali

Vertu snyrtileg/ur til fara. b
parft ekki ad meeta { gleenyjum
jakkafotum og pussudum ském, en
pad er gott ad passa ad vera bdinn
ad fara { sturtu, greida harid og
bursta tennur. Pad ad vera snyrti-
legur gefur atvinnurekandanum g6d
fyrstu kynni og eins getur pad gefid
pér meira sjalfstraust { vidtalinu.
Vertu med siman 4 airplane mode.
bad er ekkert 6fagmannlegra en ad
vera med sima sem er endalaust
pipandi og getur pad felt vidtalanda
fra pvi ad vilja rada pig.

Vertu opin/n og réleg/ur { vid-
talinu. Svaradu 6llum spurningum,
brostu og reyndu ad spjalla adeins
vid vidtalanda. Pétt pu sért drugg-
lega ad deyja ur stressi er best ad
reyna ad leyfa pvi ekki ad eydileggja
vidtalid. ZEfdu pig fyrir vidtalid med
vini eda foreldri og vertu vel undir-
buinn. Algengar spurningar eru:
,Af Hverju ert pu heef/ur { starfig?”,
,Hverjir eru pinir kostir og gallar?”,
og ,,Hver eru dhugamélin pin” bd
verdur orugglega einnig spurd/ur
hvort pa hafir einhverjar spurn-
ingar, reyndu ad hafa einhverjar
spurningar tilbinar, pad synir dhuga
af pinni halfu 4 starfinu og pa eru
meiri likur & ad pd verdir radin/n.

Ad jafna vinnu, skéla og
félagslifi
begar pu byrjar ad vinna med
skoéla getur verid erfitt ad reyna ad
halda 6llum boltunum 4 lofti. A3
reyna ad vera med gédar einkunnir,
hafa tima fyrir vini og vera gédur
starfsmadur getur verid of mikid
fyrir marga. Reyndu ad passa ad
vinna ekki of margar vaktir 4 viku til
ad byrja med. Onnur hver helgi get-
ur til deemis veri® mjog gott hlutfall,
eda tveir virkir dagar eftir skéla 4
viku. Reyndu ad passa ad hafa alltaf
einhverja heila fridaga par sem put
ert hvorki ad vinna né i skélanum
svo pu néir almennilegri hvild. bad
er ekki hollt ad vinna hverja einustu
helgi plis einhverja virka daga.
Reyndu ad komast 4 vinnustad
i ndgrenni vid heimili pitt eda
skola til pess ad halda ferdartima
i lagmarki, sérstaklega ef pu ert ad
ferdast med straetd. Timi eyddur
i streetd getur beest upp { marga
klukkutima & viku ef pd parft
endalaust ad vera ad
ferdast 4 milli
beejarhluta.

Gunnar Gunnarsson

Tyndagata 22

101 Reykjavik
Simi: 123-4567
Gunnar@gunnar.is

LUm mig

Fg heiti Gunnar Gunnarssan ng ég er 14 ara. Fg 2fi handbolta med IR og finnst lika gaman 28 priéna
Eg 4 hund sem heitir Snati og mig langar a0 verda dyralaeknir i framtiginni

Starfsreynsla

April 2021 - Aframhaldandi

Iundapissun

Menntun|

\nsturhaejarskoli - rnnskalapraf

2021 Aframhaldand

Kvennaskolinn i revkiavik - Nattiruvisindabrant

Hér ma sja deemi um ferilskra. Pt getur fundid ymis sniomat a netinu

Ad vera go0ur starfsmadur
b berd 100% abyrgd 4 sjalfum/
sjalfri pér pegar pu meetir 4 vinnu-
markad. Ef pu stendur pig ekki i
vinnunni og berd ekki virdingu fyrir
starfinu pinu p4 ber yfirmadurinn
pinn ekki heldur virdingu fyrir pér.
Meettu timanlega 4 allar pinar
vaktir og vertu tilbdin/n til vinnu
40ur en vinnutimi hefst. Ef pud ert
veik/ur p4 parft pu ad hringja
sjalfur. bad er illa séd ad lata foreldri
hringja fyrir sig og pad er alls ekki
ndg ad senda sms. Ef ekki er um
veikindi ad reeda og pu af ein-
hverjum 4steedum getur ekki meett
{vinnu parft pu sjalf/ur ad finna
einhvern annan starfsmann til pess
ad redda vaktinni pinni eda
skipta um vakt.
Reyndu ad
halda

pvi i lagmarki ad f4 annad f6lk til ad
vinna fyrir pig. Pad ad nenna ekki
ad vinna er ekki neeg afsdkun til ad
meeta ekki.

Numer eitt, tvo og prju er bara
ad vera kurteis og sveigjanleg-
ur { vinnunni, vid samstarfsfolk,
yfirmenn og vidskiptavini. Gott
starfsfolk feer g6 medmeeli sem
geta gagnast vel pegar kemur ad pvi
ad sakja um storf annars stadar i
framtidinni.

Gangi pér vel og g6da skemmt-
un! Pad eru spennandi timar
framundan.




Allt fyrir ténlistarmanninn
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Hvad IPCC-skyrslan
segir um framtidina?

&5 Elis por Traustason

ylega birtu Sameinudu pjédirnar IPCC-skyrsluna (e. Climate

Change of 1.5AC, an Intergovernmental Panel on Climate Change).

Hun er ein sd vidamesta og mikilveaegasta 4 seinustu arum, byggd 4

14.000 rannséknum visindamanna um allan heim. Nyjustu nidur-
stodur stadfesta patt mannkynsins { hamfarahlynun loftlagsins og bendir allt
til pess ad vid munum ekki geta haldid medalhita undir aukningu um 1,5C°
fra pvi fyrir idnbyltinguna. Stutt er { ad hamfarahlynun versni og vid purfum
a0 leggja allt undir s6lurnar til ad halda medalhitastigi planetunnar undir
2C° aukningu. Skyrslan segir okkur ad { 6llum svidsmyndum mun plénetan
hlyna, jafnvel p6 koltvioxidsutblastur yrdi skorinn nidur um helming fyrir
2035. betta snyst ekki um ad koma { veg fyrir hamfarahlynun, hin er komin.
Detta snyst um ad minnka skadann.

Hvad merkja 1,5°?

Ef medalhiti planetunnar eykst um 1,5° fra pvi fyrir idnbyltingu mun na-
verandi dstand versna. Auknir purrkar, auknir skégareldar, auknar rigningar,
1163, 5fgavedur og hitamet verdur liklegast slegid 4 [slandi. Heesti hiti sem
meelst hefur 4 fslandi var 30,5C° en um daginn var hitamet 4gdstméanadar
slegid, 29,5C° 4 Hallormsstad 4 Austurlandi.

Hvad merkja 2C°?

Fyrir 2100 munum vid ad 6llum likindum sja 2C° aukningu nema verdi
gripid til rétteekra adgerda. Pa er heetta 4 ad hamfarahlynun hlaupi fra
okkur (e. run-away climate change) og vid geetum algjorlega misst stjérnina.
Hamfarahlynun verdur nokkurn veginn { veldisvexti. Umhverfisfléttamenn,
audlindastrid, skortur 4 naudsynjum, 6fgapolitik og mannskadi af voldum
hitabylgja, fl6da og purrka verda daglegt braud.

Hvad merkja 4C°?

Versta mogulega svidsmynd IPCC-skyrslunnar. Hamfarahlynun er ger-
samlega komin ur okkar héndum og framtidin er svort. Mannlegt samfélag
eins og vid pekkjum pad hangir 4 bldpraedi og mannkynid hefur unnid sér og
lifriki sinu 6meeldan skada.

Ekki panikka

Pad er enn timi til adgerda. En til pess parf rétteekar breytingar { fram-
leidsluferli, neyslu og samgongum samfélaga okkar. Sumt er { hondum
stjérnvalda, hérlendis eda annar stadar, en annad er innan okkar dhrifasvids.
Hvad vid verslum og gerum, hvernig vid bordum, kleedumst og ferdumst, allt
hefur petta sméveegileg ahrif sem saman geta haft mikil dhrif. Pad er ekki nog
og pvi er um ad gera ad taka mid af umhverfismalum pegar kosid verdur 25.
september til Alpingis. Neesti dratugur munu skipta sképum { barattunni vid
hamfarahlynun.

Kynnid ykkur umhverfismalin

Precipitation is projected to increase over high latitudes, the equatorial
Pacific and parts of the monsoon regions, but decrease over parts of the
sublropics and in limited areas of the tropics.

c) Annual mean precipitation change (%)
relative to 1850-1900

Simulated change at 2 °C glohal i Si

ted change at 4 °C glohal warming

Simulated change at 1.5 °C glahal warming
e T TSR =

Relatively small absolute changes

may appear as large % changes in : : = 5
regions with dry baseline conditions -40 30 20 -1 0 1o 20 3 40

Hot temperature extremes over land

10-year event 50-year event
Frequency and increase in intensity of extreme temperature Frequency and increase in intensity of extreme temperature
event that occurred once in 10 years on average event that occurred once in 50 years on average

in a climate without human influence in a climate without human influence

Future global warming levels Future global warming levels
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Heegt er ad lesa IPCC-skyrsluna 4 netinu. Ungir umhverfissinnar halda

uppi vefsidu.

OVITI

Upprisandi tonlistarmadur

&5 Sif Egilsdottir

Ténlistarmennirnir Hrannar Méni og
Snorri Beck (betur pekktir sem OVITI) eru
4 fullum hrada { ténlistarferlinum sinum. Hér
fyrir nedan er stutt vidtal vid Hrannar par sem
hann segir frd tonlistarferli sinum, komandi
verkefnum og audvitad, OVITA.

Hver er OYITI?

Nafnid OVITI kom adallega ut fré laginu
OVITI (feat. J6iPé) en fyrir mér er OVITI i
rauninni speglun af hver ég er, enginn filter né
grima, bara ég.

Eg for i gegnum morg ndfn en ekkert klikk-
adi jafnvel og OVITL

Hvada skilabod fylgja OVITA?

Skilabodin sem ég vil ad f6lk tekur at
fra neestu plotu eru st ad mistok eru ekki
skilgreining 4 hver pu ert, mistokin sem pu
gerir eru { rauninni bara teekifeeri til ad leera af
peim og gera betur. I naestu pldtu sést verulega
mikid hver OVITT er og ferlid 4 mér ad verda
OVITL

Hveneer byrjadi dstridan pin fyrir tonlist?

Eg hef alltaf hlustad 4 fjolbreytta tonlist og
sokkid déldid djupt { tonlist af dllum gerdum,
hef verid hadur tonlist fr4 ungum aldri og hef
alltaf verid dhugasamur um ténlist. Eg byrjadi
4 trommum pegar ég var adeins 6 ara og hef
alltaf tengt mig mest vid trommur. Eg hef verid
i morgum af hljémsveitum sem voru allar
mismunandi 4 sinn eigin hatt.

Hver er steersta fyrirmyndin pin i tonlistar-
-framleidslu?

Hann Snorri er algjorlega min steersta
fyrirmynd, hann er fardnlega mikill snillingur {
ténlist. Hann hvetur mig mikid pegar vid erum
ad semja, spila o.s.fv. par sem hann hefur svo
fjolbreyttar og skemmtilegar hugmyndir. Ekki
ma gleyma J6aPé, pad var lika bara bilad ad fa
teekifzerid til pess ad gera lag med honum.

Hver er uppdhalds skrefid pitt i tonlistar-
-framleidslu?

Sko, uppahalds parturinn minn er liklegast
ad heyra lagid koma saman. Eg fer alltaf { sma
kast pegar ég heyri hversu vel petta kemur t,
par ad segja pegar hugmyndin er ekki lengur
bara ténar { hausnum minum og hun er loks-
ins ordin ad veruleika.

Hvar sérdu sjdlfan pig eftir 10-15 dar?

Uff, ég vona ad ég sé ennpé ad gera tonlist,
ég allaveganna stefni 4 pad. Draumurinn er
lika ad gera kvikmyndir, hef rosalega mik-
inn §huga 4 kvikmyndagerd og vona ad pad
verdur stér hluti af minni framtid. Langar lika
ad skrifa og semja fyrir adra ténlistarmenn og
vinna med allskonar folki.

Eitthvad annad sem pii vilt koma d framfeeri?
Endilega kikid 4 OVITA & Spotify og verid

vor vid neestu plotu sem kemur brédlega. Allar

upplysingar fyrir upp 4 komandi gigg eda ver-

kefni er heegt ad nalgast 4 Instagram-inu
@oviti_ og @snorribeck.
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Hvitt
sukkuladi

£S5 Embla

ad er bara eitthvad vid stkkuladi; flest hdfum vid skodun 4 pvi. Sumt

folk hatar pad. Annad félk hatar f6lkid sem hatar pad. Fatt liggur par

4 milli. Sukkuladi bydur upp 4 margar spurningar. Hvort er betra:

dokkt eda ljost? Hvada fyrirteki framleidir besta sikkuladid? Er
sidlaust ad kaupa kinder-egg? Petta eru deemi um spurningar sem vakna {
sogufyrirlestri 4 fimmtudagsmorgni. P6 er ein spurning sem krefst frekari
einbeitingar. Ekki einu sinni gleerur um Catullus mega héta athygli pinni.
Dessi spurning er umdeild og h6tud af mdrgum. P6, er hin naudsynleg. Er
hvitt sukkuladi { raun sikkuladi?

ba hefur eflaust heyrt rifrildi sem for 4 eftirfarandi hatt. Einstaklingur
sem ber enga virdingu fyrir samtalinu segir hvitt sukkuladi vera ,fitu- og
sykurledja” - émedvitadur um tengsl pess og mjélkursukkuladis. Hinn
einstaklingurinn hondlar ekki dokkt stikkuladi og vil helst vera barn ad eilifu.
Hann heldur pvi fram ad hvitt sikkuladi sé jafngilt og lifreenar kakébaunir.
AQJ sjélfsogdu hafa badir einstaklingarnir rangt fyrir sér. Ekki vegna pess ad
rétt svar finnst vid pessari spurningu; heldur vegna pess ad pau eru beedi
fornarlomb 4rédurs. Pad er verid ad beina f6lki fra hinni raunverulegu
spurningu. Spurningunni sem 6l pessi spilltu fyrirtaeki Sttast: ,hvers vegna
er mér ekki sama?“

Raunverulega veltu fyrir pér tilgangnum med pvi ad velta hlutum fyrir
pér. Vid purfum ekki ad hugsa. Vid getum setid kyrr og starad ut { loftid.
Imyndadu pér veruleika par sem pt upplifir ekki minniméttarkennd fyrir
ad hafa ekki skodanir 4 tilgangslausum spurningum. Veeri s4 veruleiki ekki
bjartari? Fallegri? Meiri eggjandi? Eru petta pinar skodanir eda er ertu ad
segja eitthvad til pess ad virdast hafa skodanir um 1ifid og tilveruna? Eg veit
ekki med ykkur en ég er skdp preytt ad hafa skodanir 4 hlutum. Hvernig
veeri ad sleppa leikaraskapnum? Neest pegar einhver reynir ad draga upp ur
pér ferska skodun um hvitt stikkuladi skaltu svara med skipun sem pu getur
raunverulega rokstutt: ,Lattu mig og fjolskyldu mina { fridi

A morgnana,
I hddeginu,
a hradferd heim

vid erum til stadar fyrir pig!

Ny og spennandi tillbod 1 hverri viku
og alltaf girnilegt Combo tillbod
sem pu getur gripid med.

Opnum snemma
lokum seint
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Hitamal

Af hverju er ekki haegt

a0 drekka heita vatnio?

&5 Arni Pétur Arnason, Astpér Orn Sigurdsson

rein skrifud af hinum
uppspunna brani S. Adal-
dal, Morgunbladinu
A pessum fordaemalausu
timum par sem farsétt hefur geis-
ad um landid spyr f6lk sig, hvad er
naest? Svarid er augljost ... meira
ofriki yfirvalda. Dagur B. Eggerts-
son “borgarstjéri” og Katrin Jakobs-
déttir forseetisradherra hafa verid
ad feera sig upp 4 skaftid og er nd
komin upp st stada i pvi pj6dfélagi
sem vid bium {, ad ég, Islendingur
1 hdd og har, get ekki notid peirra
audlinda sem Island hefur upp 4 ad
bj6da. Hefur pad gripid athygli mina
upp 4 sidkastid, ad hitaveituvatn sé
ekki etlad til drykkju, likt og 1 rikj-
um Evrépusambandsins:; eEr petta
virkilega pad sem vid viljum ad fram-
tid landsins beri { skauti sér?

N hefur rikisstjérnin ekki haft
mikid um petta ad segja og borgar-
stjérn enn minna en pau eru einungis
ad leida vandamalid hjé sér i stad
pess ad gera pad sem best veeri fyrir
landsmenn.

Ef ekki er heegt ad drekka hita-
veituvatnid, hvad segir p4 til um ad
oruggt sé ad bada sig i pvi? Ekki hef
ég sé0d Vinstri greena, sem telja sig
nd nattdruunnendur, tja sig um petta
og meetti halda ad peir fai vatn sitt
Gr einkahitaveitustodyum sem or-
uggt er ad drekka dr. A medan situr
skrillinn heima med sart ennid og
sina almennu hitaveituvatnstanka.

Hef ég pess vegna stundad pad
sidastlidna manudi, ad vokva ekki
adeins stofuplonturnar minar med
hitaveituvatni, heldur hef ég einnig
vOkvad allt { greenmetisgardinum
minum med hitaveituvatni og hefur
hver einasta planta unad sér vel og
var uppskeran { gardinum til fyrir-
myndar. Uppskeran var sem fylgir:

Gulreetur: 3kg
Kartoflur: 18kg
Radisur: 1,5kg
Spergilkdl: 6 hausar, 728¢ ad
medaltali
Résakal: 588g

Blomkdl: 4 hausar, 714g ad
medaltali
Mynta: 123g og fallega raud bléd
Blédberg: 642g
Villt jardaber: 2,7kg (plonturnar
voru fengnar tr Saudlauksdal
drid 2007, berin beeta hland-
stemmu dsamt pvi ad flyta
feedingu kvenna)
Sélber: af tveimur runnum komu
2kg
Rifsber: af fjérum runnum komu
5,1kg
Réfur: 3kg
Raudréfur: 1,2kg

Eg get pvi sagt pad med sanni ad
hitaveituvatnid hafi komid sér hérku-
vel, en vegna stérrar uppskeru jardar-
berja feeddist mér barnabarn tveimur
méanudum fyrir settan dag.

Heitt vatn 4 aldrei ad vera heaettu-
legt. Pegar rikid hefur heilapvegid
hinn almenna borgara aratugum
saman til ad festa pad { huga hans ad
feedingarréttur hans, sem er vatnid,
heitt, kalt eda ylvolgt, skuli ekki vera
drukkinn, bléskrar mér. [ minu ung-
deemi, 4 beenum Saurbee vid reetur
Nupafjalls, var ekki spurning hvort
bornin fengju sér ad sdpa { kringum
hverasveedid i Hveragerdi og vardi
ég par 16ngum stundum vid b6d og
drykkju samtimis.

[ vatninu er ad finna kisil. Hann
er naudsynlegur okkur til lifnadar
og er p6 nokkud um hann ad geta i
hitaveituvatni. Erlendir fraedimenn
keppast vid ad meera heilsusamleg

A4

A sidari arum hafa islendingar ordio ad slikum
kveifum ad ég get ekki annad en spurt hvort par
liggi pad ad baki ad pjodin hafi ekki haft adgang

a0 nothaefu vatni.

ahrif kisils 4 mannslikamann og ma
par sem deemi nefna Blda 16nid sem
hefur ekki einungis beett heilsu og
anda islensku pjédarinnar heldur
einnig skapad dmeeldar gjaldeyris-
tekjur fyrir land og pj6d. Vatnid sem
kemur fra Nesjavollum og Hellisheidi
er aftur 4 méti upphitad grunnvatn
med litlu kisilmagni og er pad vatnid
sem stor hluti borgarbua neydist til

144

ad lata ofan { sig. Spurning er hvort
ad neytendur pessa vatns hafi komid
verr Gt ur Covid-19 smitum og spyr ég
pa borélf hvad hann eetli ad gera i pvi.
[ gegnum aldirnar hafa Islendlngar
matt preyja porrann og géuna og var
pad peirra ljés { myrkrinu ad vita af
heitum laugum heima 4 bze. Bolli og
Kjartan eyddu I6ngum stundum {
heitum laugum (og mé { pvi samhengi

rifja upp gédar stundir { heitum pott-
um sundlauga borgarinnar sem ni eru
i heettu eftir adfor undanfarinna ara
ad einkabilnum) og gat pad einungis
gott af sér. T 6llum sinum herferdum
og utanlands- m4 einnig gera rad fyrir
ad Snorra Sturlusyni hafi verid efst {
huga ad komast heim { eigin laug, sem
kollud er Snorralaug, en [ hana hef ég
einnig komid og kalla g6da. Par ég sat
sidla kvolds fyrir um prjatiu arum 4
sumbli med g6dum vinum og er pad
min keerasta minning, og er pess helst
ad pakka ad enginn sat par vid og
bannadi drykk)u Gr lauginni.

A sdari &rum hafa Islendmgar
ordid ad slikum kveifum ad ég get
ekki annad en spurt hvort par liggi
pad ad baki ad pj6din hafi ekki haft
adgang ad notheefu vatni. Helstu afrek
pjédarinnar sidarustu dratugi hafa
oll verid framin 4 erlendri grundu,

s.s. framurskarandi drangur hand-
boltalandslidsins & Olympiuleikunum
i Beijing 2008, vidurkenning sjalf-
steedis Eystrasaltsrikjanna og ann-
ad seetid { Evrévisjon 1999 og 2009.
Vid megum pvi prisa okkur szl ad
Songvakeppni evrépskra sjénvarps-
stodva hafi aldrei verid haldin hér 4
landi enda myndi pad ad 6llum likind-
um leida til pess ad enginn sigurvegari
veeri kryndur, nema sé er drukkid
hefdi ekkert nema innflutt vatn.

Dettur mér i pvi samhengi i
hug nylidid atvik par sem Kristjan
Rognvaldur (eda eins og Kaninn
kallar hann, Cristiano Ronaldo), s4
6dlingsdrengur og fotboltakappi
fjarleegdi kok-drykk af bordi sinu 4
bladamannafundi. [ peim drykk tel
ég ad hafi matt finna islenskt vatn.
Roénald6 kemur einnig vid sogu i I-1
jafntefli fslands og Portigal { Evropu—
keppni karla i fétbolta 2016 en { peim
leik skoradi kempan ekki stakt mark,
pratt fyrir ad vera talinn besti madur
Portigalanna af sérfreedingum. Tel
ég ad par hafi verid brogo i tafli og
ad honum hafi verid byrlad islenskt
vatn fyrir leikinn. Til samanburdar
ma draga fram Birki Bjarnason, sem
skoradi mark Islendinga, en hann
hafdi, pegar leikurinn var hadur, ekki
verid bisettur 4 Islandi til tSlf ara.

Ef vid nu vikjum ad mjélkinni,
hvitagulli islensku pj6darinnar, m4 sja
ad par er dkvedinn millivegur farinn:
pegar mjélkin er fjarleegd tr kinni er
han heit likt og okkar 4stkera hita-
veituvatn en pegar hennar er sidan
neytt er hiin ordin kold. bar hljéta ad
vera brogd 1 tafli enda geta ekki verid
tveer tegundir af mjélk par sem pad er
bara eitt gat 4 mj6lkurfernum, 6fugt
vid vatnsblondunarteeki. N hefur
einnig borid 4 pvi ad D-vitamini sé
blandad vid mjolkina en par tel ég ad
hundurinn sé grafinn; ef D-vitamini
veeri blandad ut i hitaveituvatnid
fengist blanda sem yfirvold geetu
ekki bannad 4n pess ad vardadi vid
stjérnskipunarlog.

Nokkud sem hefur gvallt heillad
mig er bjérbruggun og hef ég sidast-
1i8id sumar préfad mig afram i pvi
ad brugga bjér med hitaveituvatni
og hafa fyrstu skammtar hitaveitu-
bjérsins verid prydilegir og neegilega
sterkir til ad losa vel um malbeinid.
Eg hef haft samband vid 6lgerd Eg-
ils Skallagrimssonar og bid ég svars
pess efnis hvort hitaveitubjorinn fari
ifjoldaframleidslu en ég byst ni fast-
lega vid pvi.

bad er fremur skritid bragd af hita-
veituvatni og pvi skil ég i raun ekki
hvi nokkur myndi lata pad ofan 1 sig,
sérstaklega vitandi af 6llum kisilnum {
vatninu. Madur getur hreinlega fund-
id fyrir honum leggjast yfir allt innan
{ manni vid drykkju 4 hitaveituvatni.
Nu spyr ég Katrinu Jakobsdéttur
hvad hin og Logi Einarsson etli ad
gera i pessu mali, pvi eitthvad parfad
breytast pegar islenska pjédin getur
ekki skrafad fr4 krananum heima hja
sér 4n pess ad Ottast kisileitrun og
langvarandi heilsukvilla.

Eger einfaldur madur sem barfn-
ast elkki mikils. Eg nyt pess ad hlusta &
Bitlana, Johnny Cash og Villa Vill. Eg
elskadi konuna mina sem og bornin
okkar niu. Mér finnst gott ad drekka
bjér. Eg st6d mina plikt vid vinnu
alla mina evi og sa pannig fyrir fjol-
skyldunni. Pad er einungis eitt sem
ég harma eftir min 16ngu eeviar og
pad er petta: ad ég hafi ekki nokkru
sinni fengid ad drekka hitaveituvatn
eftir langan og strangan vinnudag. bvi
skora ég a yfirvold ad fara yfir sin mal
og kippa pessu i lag en par til ad pvi
kemur stend ég vaktina hér.
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ZOMBIE-APOEALYPSE?

&< Rannveig Lilja Sigurdardéttir

Hvada dvalarstadur yrdi fyrir valinu? Hvad er pad mikilveegasta i Zombie apocalypse?

. bulifir pvi midur ekki af. Halft ar er 1idid

A. Kringlan A. Hugrekki. Takast sjélf(ur) 4 vid heettuna. 3an hinir daudu ri + hreinl
B. Hallgrimskirkja B. Sameining. Peim mun meira f6lk pvi betra. S10an finir dauou risu 0g l),u rem‘ega
C. Hlemmur C. Skemmtun. Madur lifir bara einu sinni. ofmetur pina eigin getu. b1 ert bitinn en

D. Menntaskélinn i Reykjavik D. Leynd. Ekki draga ad pér 6parfa athygli.
Hvada vopn myndiru nota? Pu ert meidd(ur). Hvar?

A. Hnif A. Brotinn fétur

B. Hafnarbolta-kylfu B. Hnifur { bakid

C. Skoéhorn C. Hondin dottin ur 1id

D. Latneska ordabdk og jolakilur D. Hofudhogg

berst hetjulega til sidustu stundar.

ba lifir ekki af. Pu ert svikin af hopnum
pinum - f6lkinu sem pu treystir, folkinu
sem pu hjalpadir. Pau yta pér inn i hop af
uppvakningum til ad bjarga sjalfum sér.

bu lifir svo sannarlega ekki af. Pu ert

Vinur pinn er bitinn. Hvad gerir pu? . ) anar
jafn klar og half bokud kartafla og deyrd

Hvern er best ad pekkja i Zombie-Apocalypse?

A. Drep hann. Hann var leidinlegur hvort sem er. A. Plotusnad

B. Leesi hann inni { herbergi. Allir ordnir vanir séttkvi. B. Bakara a fyrstu vikunni. Pu lokar pig ofan i

C. Hleyp i burtu. Every man for themselves, am I right? C. Logfraeding kjallara og ert étinn af hépi uppvakninga.
D. Fer med Gaudann og vona pad besta. D. Leekni

. b lifir svo sannarlega af. Pu ert klarlega
med forgangsrodunina a hreinu og veist
Bri ad besti menntaskoélinn a landinu er MR.
riet . . .
Bogi Agdistsson Uppvakningarnir munu einfaldlega ford-
Steindi ast pig og pina mikilfenglegu gafu.

Zombiarnir hafa drepid alla 4 Islandi nema pig
og einn annan adila, hver er adilinn?

vowp

Vigdis Finnbogadéttir

Malabraut til varnar

&5 Katrin Valgerour

STOPP! Hefur pd einhvern tima hugsad:
»Hvad { veroldinni er f6lk eiginlega ad vesenast
4 mélabraut?Djofulsins aumingjar sem hafa ekki
heilasellurnar 1 steerdfreedi, liffraedi, edlisfraedi
og atémsgeimedlisverkfreedi, ég meina hvad
eru pau ad spa? Geta alveg eins eytt timanum
sinum uppi { rimi { duolingo Ef svo er, p4 segi
ég hingad og ekki lengra. bu skalt taka nokkur
skref aftur 4 bak og hoppa einn hring rangseelis 4
6drum feeti par sem ad pu hefur synt ad pa hafir
ekki minnstu hugmynd um hvad pu ert ad tala
um. Mélabraut er nefnilega ekkert minna virdi
en adrar ndmsbrautir.

Hveneer tékum vid pessa sameiginlegu
akvordun sem samfélag ad eina dseettanlega
ndmsbrautin fyrir kléra krakka veeri eitthvad natt-
urufreedi-tengt?! Mér finnst petta vera svo mikil
vanvirding vid tungumalakennslu og pad halfa
veeri ndg. Pessi pveela ad pu purfir ad stiddera edl-
isfreediformulur og frumuveggi til pess ad komast
eitthvad afram { samfélaginu er svo algjorlega
Gt 4 tani. [ daglegu lifi tolum vid miklu meira

saman hvort vid annad en vid reiknum svo mér
finnst g6d og gild staeda fyrir pvi ad reekta malid.
Pad eru einmitt samskiptin vid hvort annad sem
heldur pessu samfélagi gangandi, hvad keemi
eiginlega fyrir ef ad vid steedum bara 6ll 4 gati
og keemum ekki upp stéku ordi? N veentanlega
feeri bara allt samfélagid 4 adra hlidina.

Ekki misskilja p6, pad er gott ad kunna ad
leysa jofnur allt svoleidis og hver og einn finnur
namsefni sem heefir honum og hans dhugasvidi.
Aftur 4 méti pegar pu leerir nytt tungumal opnar
pt nyjar dyr inn { menningarheim sem pu hefd-
ir annars aldrei getad opnad. Auk pess eykur
pu skilning pinn 4 pinu eigin tungumali med
pvi ad leera framandi ordaforda og mélfraedi
til samanburdar vid médurmalid. Hvad myndi
Fru Vigdis Finnbogadottir segja ef 61l ungmenni
okkar frabeera lydveldis vanreektu tungumal si
svona? Ad pvi s6gdu finnst mér ad vid ettum
oll ad taka okkur 4 og bera meiri virdingu fyrir
tungumélaleerdémi par sem hann er 6llum gédur.
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Namsmannaibdir til leigu

Byggingafélag NAmsmanna hefur til leigu einstaklings-, par- og fjolskylduibioir i
Reykjavik og Hafnarfiroi, fyrir namsmenn. Steerdir ibiida eru a bilinu 40-70 fermetrar.
Hagstatt leiguverd og goo pjonusta umsjonarmanna sem unnt er ao kalla til ef

eitthvao parf a0 laga.

Allar nanari upplysingar ma finna a heimasiounni www.bn.is eda a skrifstofu
félagsins ad Skeifunni 19, 4.haed, s. 570-6600. Opid fra 10.00 — 14.00 alla virka daga.

Byggingafélag

namsmanna
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Andreas Gudmundsson, Julia Gud M




Haattum ao refsa
namsmonnum
fyrir ad vinna!

Veitum namsfolki frelsi til

ad aflaén bess

ad skerda namslanin peirra!

bad er hagur okkar allra ad bua

sem best ad [T

og forsenda oflugrar framtidar.

Tomas A. Tomasson

Flokkur Félksins Oddyviti i Reykjavik Nordur
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TOPP

PLOTUR SEM
KOMU UT A
ARINU

Sling

eftir Clairo

ar vinseeldir. Platan kom ut 16 jili og
fér beint inn 4 Billboard 200 listann

par sem han for i heest { 17. seeti. Pessi :
plata er innblasin af Carole King, :
Paul Simon og Joni Mitchell og fjallar :
um ad vera 6viss um framtidina, ad :
eldast og ad finna sjalfan sig sem er :

eflaust eitthvad sem margir lesendur
geta tengt vid. Gagnrynendur segja

ad petta sé mogulega besta plata :
Clairo og ad hin sé ordin, og verdi :

alltaf klassik.
Stefna? Folk-rokk, barokk-popp

Bestu 16gin? Amoeba, blouse og reaper :

Little Oblivions

eftir Julien Baker

Dessi plata fjallar um flétta fra erf-
idum tilfinningum og ad lida eins
og madur geti ekki fluid. Textinn er

strangheidarlegur og ténlistin er mun :

fyrirferdarmeiri en hdn var & fyrstu
plétunum hennar. Pessi plata er full-

komin til ad setja { gang 4 medan pud :

liggur uppi { rimi og starir upp i loft-
i0 inni { herbergi eda ferd i gongutar
i rigningu.

Stefna? Indie-rokk, alt-rokk

og crying wolf

of OwNearts

. If i could make
. it go quiet

Sling er 6nnur plata Clairo, en fyrsta eftir glrl in red
platan hennar, Immunity, hlaut mikl- :

A 3

 Call me if you get lost

: eftir Tyler, the creator
Little Oblivions er pridja plata :
Julien Baker; en Julien er einnig :
hluti af triéinu Boygenius dsamt :
Lucy Dacus og Pheobe Bridgers. :

Call me if you get lost er nyjasta :
plata hins geysivinsela Tyler, the :
creator. A pessari plotu leikur Tyler :
¢ karakterinn Tyler Baudelaire, en :
: hann er pekktur fyrir ad leika :
¢ karaktera, t.d 4 pldtunni { laginu :
i Radicals og 4 plotunni IGOR sem :
¢ kom at 4rid 2019. Gagnrynendur :
. hafa kallad pessa plotu bestu plotu :
Tyler hingad til, en hdn pykir mun :
: tilkomumeiri en fyrri plotur. Pessi :
: plata er skemmtileg og peppandi en :
¢ lika réleg, pad er baedi hegt ad dansa :
¢ vid hana og gera heimavinnu.
Bestu 16gin? Faith healer, heatwave :
: Bestu 16gin? WUSYANAME, SIR :
: BAUDELAIRE og LUMBERJACK

Ténlistarstefnur? Hip-hop, r&b

Indie-popp,

. Daddy’s Home
eftir St.Vincent

i St. Vincent sl6 i gegn med plotunum
: Pad eru eflaust margir sem pekkja :
¢ girl in red, en hdn gaf at sitt fyrsta :
: lag, I wanna be your girlfriend, 4 :
soundcloud 4rid 2016. If I could :
make it go quiet er fyrsta platan :
sem hun gefur 4t og hin stendur :
svo sannarlega undir veentingum. :
Platan byrjar 4 laginu Serotonin, sem :
¢ fjallar um dgengar hugsanir og pung- *
¢ lyndi. Pratt fyrir vidfangsefnid er :
mikil stemning { laginu, { rauninni :
¢ er meirihlutinn af plétunni pannig. :
: Login eru skemmtileg og pad eru :
¢ miklu leeti  pessu en pvi sem hin gaf :
Ut 4dur en platan kom ut, sem var :
¢ mest svokallad “bedroom pop” Pessi :
: plata er fullkomin fyrir pig ef pd ert :
¢ { 4starsorg, eda ef ad umheimurinn :
.............................................  er bara adeins of mikid til ad hondla |
: eins og er.
. Ténlistarstefnur?
: indie-rokk :
: Bestulogin? Apartment 402, rue og :
: you stupid bitch :

Massseduction arid 2017 og Massed-
ucation arid 2018 en Daddy’s Home er
mogulega besta platan hennar hingad
til. betta er sjotta plata St. Vincent
en hdn er statfull af skemmtilegum
melédium og dhugaverdum textum,
madur parf ad hlusta 4 hana oftar

en einu sinni pvi madur heyrir alltaf :

eitthvad nytt vid hverja hlustun.
Daddy’s Home er fullkomin hlustun

pegar pig langar ad peppa pig upp, :

ert ad leera eda pegar pu ert ad gera
pig til med vinunum.
Ténlistarstefnur? Sekadeliskt rokk,
fonk

Bestu 16gin? Daddy’s Home, Down
og Candy Darling

. We're all alone in this
: together
 eftir Dave

We'’re all alone in this together er
eftir breska rapparann Dave. Vid-
fangsefni plotunnar eru alls ekki
1étt, en hann fjallar m.a gedheilsu,
einmanaleika, rasisma, heimilisof-
beldi og innflytjendur. Hann leikur
sér med tungumalid af mikilli snilli,

platan hans, Psychodrama, fékk
mikid lof fyrir sniduga texta. Medal
peirra sem koma ad gerd plotunnar
eru Stormzy, Snoh Aalegra og James
Blake, en samstarf 4 milli Dave og

¢ Stormzy er eitthvad sem margir hafa :
: bedid lengi eftir, en peir hafa badir : steriétypur & plotunni og i ténlistar- :
* myndbondunum.
Dessi plata er sérstok pvi ad hin hafn- :
: ar pessum tilfinningum ekki heldur :
¢ fagnar hin peim, t.d { [dgum eins og :
: good for you og jealousy, jealousy. :
¢ Hun leyfir sér ad skrifa allt nidur, sér- :
¢ staklega ljétu tilfinningarnar, og gefur :
¢ peer fré sér.

: Ténlistarstefnur? Popp, alt-popp
: Bestu ldgin? Deja vu, jealousy, jea- :
¢ lousy og brutal

gagnrynt bresk yfirvold hardlega i

¢ ténlistinni sinni. betta er plata sem :
: madur parf virkilega ad hlusta 4, pad
i er algjorlega pess virdi.

: Ténlistarstefnur? Hip-hop

: Bestu 16gin? Both sides of a smile,
¢ Clash og Survivor's guilt

Solar Power
eftir Lorde

. Solar power er pridja plata Lorde, :
¢ en han er allt 68ruvisi en pad sem vid :
¢ héfum heyrt frd henni. Sidasta platan :
* hennar, Melodrama, kom ut 2017 og :
¢ var mjog vinseel. Hin einkenndist :
. af pianéi og upbeat-poppldgum. A :
¢ Solar power er Lorde mikid ad nota :
: gitara og er med rdlegri 16g. Login :
fjalla um samfélagsmidla, innri frid :
: og margt fleira. Pad eru nokkur stér :
: nofn sem koma ad gerd plotunnar, :
m.a er Jack Antonoff lagahdfund- :
¢ ur 4 nokkrum légunum (m.a Solar :
: Power og Stoned at the Nail Salon) :
: og Clairo og Phoebe Bridgers syngja :
. bakraddir 4 Solar Power. :
: Ténlistarstefna? jadarpopp, indie :
: Bestu 16gin? ThePath, Mood Ring :
i og California :

. SOUR

 eftir olivia rodrigo

. Vince staples
: eftir Vince Staples

Vince Staples er fjérda plata Vince
Staples. Platan er bara 20 mintatur
sem er frekar stutt midad vid adrar
plotur, en pratt fyrir ad platan sé stutt
pa er mikid varid { hana. Hin kom 1t
9.juli og er framleidd af Kenny Beats,
sem hefur m.a unnid med Rico Na-
sty, ScHoolboy Q, Joji og Dominic
Fike. Platan hefur hlotid g6da déma,
m.a fjérar stjérnur fra Rolling Stone
timaritinu og NME og fimm stjornur
fra The Independent.
Ténlistarstefna? Hip-hop

Bestu 16gin? Are you with that,
sundown town og the shining

Lately I feel
: EVERYTHING

S : eftir Willow
: SOUR er fyrsta plata Olivia Rodrigo :

¢ of ein vinseelasta plata arsins hingad :
: til. Eftir ad lagid drivers license kom :
¢ utidesember 2020, fyrsta smaskifan :
* hennar, vard Olivia stérstjarna. Lag- :
: i0 nadi fyrsta seeti 4 Billboard hot :
: 100 listanum. Helstu vidfangsefni :
: plétunnar eru ad vera unglingur, :
pad hefur ekki breyst pvi ad fyrsta : reidi, afbrydissemi, dstarsorg og :
: 6dneegja; sem sagt mjog surar tilf- :
: inningar.
: Tonlistarmennirnir sem veittu Rodrigo :
: innblastur eru m.a Alanis Morissette, :
¢ Taylor Swift og Kacey Musgraves. Oli- :
¢ via leikur sér med marga karaktera og :

A plétunni notar Willow allt frd pop-
-rokki til ponks til pess ad tj4 gledi,
hraedslu, stolt og paranoiu, hdn er
nefnilega, eins og nafn plétunnar
gefur til kynna, ad upplifa allt. Pessi
plata er allt annad en pad sem hin
hefur gefid at 4dur, sem einkenndist
af r&b og jadarténlist. A pessari
plotu sleppir hun 6llum hémlum.

' Byrjunarlagid, transparent soul, sem

hin syngur med Travis Barker, var
fyrsta lagid sem kom ut sl6 i gegn 4
netinu og er nd med um 100 millj-
6n spilanir & spotify. Willow leggur
mikla dherslu 4 pad ad hin sé ein af

! faum ungum svortum konum sem

eru i rokki og vill ad platan sé 68ur
til peirra sem komu fyrir hennar
tima, hin vill lika rydja veginn fyr-
ir naestu kynsl6d sem kemur inn {
ténlistarheiminn.

Tonlistarstefnur?  Popp-rokk,

: popp-ponk og jadarrokk.
: Bestu 16gin? Lipstick, transparent

soul og 4ever
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&5 Elis por Traustason

1 september verdur gengid til Alpingiskosninga og
margir hafa eflaust velt pvi fyrir sér hvada flokk eigi ad
kjosa. Flokkarnir eru margir og stefna peirra er stundum
6ljés, pingmenn birtast i fyrirségnunum étandi hratt hakk,
talandi um fjarframlog til Landspitalans eda a sifelldum
heimsfaraldssniningi ad rofla um hagkerfid.

Petta er oft ruglandi og pad er freistandi ad einfaldlega
sleppa pvi ad kjésa. Engum ber skylda ad kjoésa. Samt er
petta pitt mikilveegasta verkfeeri til ad hafa dhrif neestu
fjogur ar. bu feerd ekki annad teekifeeri til ad kjosa til Al-
pingis fyrr en 2025 (nema pingrof eigi sér stad).

Hvad skiptir pig mestu mali? Eru pad umhverfismalin?
Viltu beettar samgongur? Leaegri skatta? Viltu hjalpa til vid
ad vernda minnihlutahépa? Hvad pu kyst geeti haft dhrif 4
framtid pina og annarra.

Kynntu pér alla helstu flokkana, jafnvel pa sem pi hefur
heyrt talad illa um eda heldur ad pi sért 6sammala. Pad

geeti komid pér a 6vart. En pu geetir fengid stadfestingu a
pvi sem pu hélst 4dur. Fylgstu vel med fréttum en passadu
pig a pvi hvadan upplysingarnar koma. Margir fréttamidlar
eru ekki jafn 6hadir og peir segjast vera. Fardu a vefsidur
flokkana og lestu um stefnumalin sem pér finnst mikilvaeg-
ust. Finndu 1t dr pvi { hvada kjordeemi pu tilheyrir og hvada
listar eru par i frambodi (par sem pu kyst pingmenn a lista
flokksins i pinu kjérdeemi en ekki flokkinn sem heild).

Ef enginn flokkanna neer til pin m4 lika skila inn audu.
ba ertu ad syna ad pu hafir vilja til ad kjosa en ad enginn
peirra sé ad standa sig ad enginn eigi skilid pinn studning.
Ef margir skila inn audu getur leitt til pess ad flokkarnir
breyti stefnum sinum til ad neela i pessi audu atkveedi.

Lydradi er ekki sjalfgefid. Pad er fallvalt og til ad pad
virki rétt parf patttoku sem flestra sem eiga hagsmuna ad
geta i okkar samfélagi, p. 4 m. nemendur og ungt folk.
Meettu 4 kjorstad og nyttu kosningaréttinn pinn!

Nyttu kosninga-
réttinn pinn!

Sja

&5 Arni Pétur Arnason

steedi
Hafnarfjardar

J

ann 1. juni 1908 barst til eyrna

landans harmafregn mikil pess efnis

ad Hafnarfjordur hefdi klofid sig

fr4 Gardahreppi og veeri par med
ordinn sjélfstett beejarfélag. Sérfreedingar
reyna enn pann dag { dag ad skilja hvad
rddamonnum stdd til en talid er ad pessi
akvordun hafi til ad mynda leitt til pess ad
Hannesi Hafstein var vikid dr embeetti 6fa-
um manudum sidar. Pj6din mé pvi prisa sig
seela ad Hafnarfjordur hafi ekki verid gerdur
ad hofudborg landsins eins og stdd til 4 18.
o6ld. b6 mé velta pvi fyrir sér hvers vegna
ekki hafi verid gengid lengra og spyrja sig af
hverju Hafnarfirdi hafi ekki verid vikid med
6llu tGr Lydveldinu Islandi.

Til eru fordeemi fyrir pvi ad hluta rikis
sé meinud jafnrétthd stada og adrir hlutar
pess hafa, t.d. Malta og Breska samveldid
1955, og einnig ad yfirvold rikis reki nedri
stjérnunareiningu dr edra sambandi, t.d.
brottrekstur Singapur ar Malasiu 1965. Par
sem okkur hefur pegar misfarist ad nyta
fyrri valkostinn og meina Hafnfirdingum
adgang ad islenskum rikisborgararétti og
peim réttindum sem peim fylgir finnst mér
einungis réttlatt ad vid nytum pann seinni
og vikjum Hafnarfirdi med 6llu dr Lyd-
veldinu Tslandi.

Med pvi gaetum vid leyst fjoldann allan
af vandamélum eins og t.d. ESB-malid.
Hafnarfjordur geeti pa gengid { ESB og is-
lenskir Evrépusinnar geetu flust til Hafnar-
fjardar. [sland fengi einnig nyjan vidskiptad-
ila en, svo fremi sem bzedi rikin attu adild
ad Schengen-sveaedinu, ekki pyrfti ad sinna
landameeragzeslu svo fatt myndi breytast
vardandi folks- og voruflutninga. b6 myndi

Ad lokum vil ég leggja til fana hins
nysjalfstaedarikis ogislenska
fananntil samanburdar:

sjalfsteedi Hafnarfjardar gera nokkud sem
allir eettu ad geta stutt, p.e. stytta leidina Gt
4 flugvoll.

Samkveemt Google Maps er loftlinan fra
midbze Reykjavikur u.p.b. 38 kilémetrar en
akstursleidin u.p.b. 50 kilémetrar, par af
12 kilémetrar innan marka Hafnarfjardar.
Af pessu ma leida ad ef Hafnarfjordur veeri
ekki fyrir, meetti stytta leidina at 4 flugvoll
um 12 kilémetra. Néttaruunnendur hljéta
ad taka pessu fagnandi enda myndi petta
liklega gera slands kolefnishlutlaust eins og
skot. Timi og peningar myndu einnig spar-
ast og pess vegna eettu adilar i ferdapjonustu
stydja sjalfsteedi Hafnarfjardar.

Sumir lesendur segja kannski ad Hafnar-
fjordur geti ekki funkerad sem sjalfsteett
riki vegna smaedar en steerd, eda smeed,
eetti ekki ad vera fyrirstada. Ef Hafnarfjord-
ur veeri sjélfsteett riki veeri hann einungis
192. fjolmennasta rikid af 195 og pad 191.
steersta, steerri en Vatikanid 4 b4da meeli-
kvarda. Hafnarfjordur geeti einnig gengid {
Sameinudu pjédirnar og feert Islandi annad
atkveedi par, par sem gera m4 rad fyrir ad
rikin tvd veeru sammala um flest. Hver vill
lika ekki hafa fleiri Nordurlond?

Homo Sapiens

25 Andreas Tinni Waage

fir tid og 6tid hofum vid sem menn spekilerad yfir pessari spurningu. Homo
Sapien er hugtak sem er oft svarad pegar pessu er spurt, en med hverjum degin-
um préumst vid og tokum annad skref { sitthvora 4ttina. Hversu langt er { raun
eftir par til vid, sem mannkyn, tokum sidasta stokkid ad pvi ad verda eitthvad
meir? Ekki einungis eru menn ordnir svo gridarlega 6likir ad likur okkar ad breytast
i nyjar tegundir fara vaxandi med hverjum deginum, heldur erum vid lika ad baa til
okkar eigin tegundir. Al er stytting sem flest ykkar eetti ad kannast vid. Pad stendur fyrir
Artificial Intelligence, en pessi vera er oft lika kollud roboti. N er teekni okkar ordin svo
flokin ad okkur er kleift ad byggja upp vélar sem eru nanast alveg eins og vid. beer geetu
litid eins Ut og vid, eda jafnvel hugsad 4 sama hatt. Spurningin sjalf er hvar drogum vid

morkin? Hvar endar mannkyn og hvar byrjar hid nyja?
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Taktu blau, hugleiding unglings med ogreinda litblindu

&< Arni Pétur Arnason

,Taktu blau!“

Ordin bergmaludu { eyrum mér.

»Taktu blau!“

Eg leit nidur en allt var hulid médu. Hvar var blda
kilan? Petta var allt of mikil pressa. Kannski geeti ég
bara skotid nidur einhverja adra. En nei, blda kilan var
i feeri. En fj6lublda lika. Hvernig gat petta gerst? Hvernig
gat petta gerst { hvert skipti sem ég spiladi pool?

»Taktu blau!“

Hvernig geeti ég sndid mig dr pessu? Eg sa ekki blau,
ég sa ekki fjolubldu, ég sa bara tveer blafjélublaar kalur.
Hvor 14 sinum megin 4 bordinu med hvitu mitt 4 milli
sin. Eg atti greenu eftir en htin var fyrir aftan tvilita. Pad
gekk ekki. Eg yrdi ad velja.

»Taktu blau!“

Folkid { kringum bordid var farid ad stara 4 mig.
betta var athygli sem ég hafdi ekki upplifad lengi. Liklega
ekki sidan ég stautadi { gegnum fermingarreeduna fyrir
framan 20 eettingja sem ég pekkti og 60 zettingja sem ég
hafdi ekki hitt sidan i skirnarveislunni minni. Eg steig eitt
skref fram og lyfti kjudanum.

»Taktu blau!“

Eg geeti reynt ad vippa yfir pessa tvilitu, tekid graenu
pannig. En pad hefur ekki virkad nema einu sinni. {
hundrad leikjum. Pad er ekki moguleiki.

»Taktu blau!“

Drunurnar barust fra eyrunum og it { likamann. Eg
var farinn ad skjalfa. Var glugginn opinn? Var {sskdpur-
inn opinn? Liklega var petta bara jardskjélfti. Nema
skjalftinn heetti ekki. Taugarnar voru ad fara med mig.

,Taktu blau!“

N var ad duga eda drepast. Lidid mitt treysti 4 mig.
Eg treysti ekki 4 mig. bad var stért vandamal. Eg lyfti
kjudanum. Bar hann ad bordinu. Lagdi hann 4 brikina.
Dr6 hann fram, dré hann aftur. Fram og aftur. Fram og
aftur.

,Taktu blau'“

Eg dkvad ad skjéta bara 4 adra peirra. Vona pad
besta. Hvad var pad versta sem geeti gerst? Eg skaut.
Hvita kdlan paut af stad. Hviss. Hvita kdlan strauk blau.
Eda fjélublau. En annars hreyfdist skotmarkid ekki. Mér
var borgid. Gudunum sé lof ad ég kann ekki pool.

Pinoy

£5 Embla

,Vissir pti ad Yahtzee hefur verid stadfest
sem hvot ad mordi?“

Eg thugadi ad endurtaka setninguna gn
heegar. Miranda leit & mig bidjandi. Pad var
ekki pad ad ég hélt ad han myndi skilja setn-
inguna - pvert 4 moéti. Pad var ekkert betra
en ad sja heilan hennar rembast vid einfaldar
setningar. Miranda skipadi mér aldrei fyrir. {
stad pess pirdi hin augun, horfdi 4 g6lfid og
kinkadi kolli skommustulega. Eg glotti.

Vid kynntumst 4 hddegi sem pessu fyrir
nokkrum manudum. Miranda kleeddist
harneti og svuntu sem var liklega hvit 4
einhverjum timapunkti; ég klaedist enn agn-
arsmum heyrnartélum og pissudum skom.
Mbgulega 4tti Mike Posner patt i sambandi
okkar tveggja. Eg var ad undirbtia mig
fyrir komandi vinnudag. Verkefni dagsins
voru ad kenna fateekum fiskvinnslumanni
um farminn sem ég tyndi. Eg prammadi {
fiskvinnsluna med sj6dandi kaffibolla og
leit yfir verkamannahdpinn. Fra svélunum
virtust pau hvert 68ru émerkilegri, eins
og ég geeti léttilega skipt peim 6llum dt.
Feeriband peirra gekk einstaklega vel pennan
dag - leitt ad purfa ad eydileggja pad. Pratt
fyrir ad vera sidlaust, pa var akvedin spenna
sem f6lst { pessari leit. Hver myndi glata
6merkilegu starfi sinu? [ raun var ég ad gera
peim greida. Nu geeti eitt peirra hafid lif sem
ekki yroi s6ad.

Hid 6trilega gerdist. Seemilega popp-
-t6nlistin hafdi n4d risinu pegar folt andlit
leit upp 4 vid. Petta var dgeetlega myndarleg
stilka, p6 ekkert minnisvert veeri vid hana.
Hefdi hin ekki litid upp hefdi ég liklega
aldrei veitt henni eftirtekt. En hin hafdi litid
upp.

begar hun var tekin upp 4 skrifstofu
yfirmannsins virtist hin sek, pad 14 ljost.
Engum myndi nokkurn timann gruna mina
adild i malinu. Pid megid po ekki telja mig
kjarklausan. Undir edlilegum kringumstaed-
um hefdi ég vidurkennt mistokin; ad ég
hafdi enga hugmynd hvar farmurinn veeri
pétt ég beeri abyrgd 4 honum. Petta var pé
engin venjulegur fiskfarmur. Steersta atbod
@vi minnar var 4 hafi.

Eitthvert kinverskt frystivorufyrirteeki
hafdi lyst eftir miklu magni af edalfiski. Sem
fjérdi mikilveegasti madur okkar fyrirteekis,
var tbodid audvitad & minni abyrgd. Adeins
tvo fyrirtaeki af peim sem séttu um, uppfylltu
krofur Kinverjanna: vid og Aquino. Sjalfur
hafdi ég aldrei heyrt um petta 6merkilega
og litlausa félag. P6 ber mér skylda ad taka
métframbodinu afar alvarlega. Pvi sendi ég
hinn vidfreega Bjossa lj6ta { leidangur. Hann
er dyr madur { rekstri, en skilar einungis
go6dum afkostum. Farmur hans var sa besti
hingad til, pad gat hann fullvissad mig um.
Ysan var eins fersk og hdn getur ordid. En,
einhvers stadar 4 leidinni hafdi farmurinn
horfid jafn skyndilega og fadir minn. Prir
valméguleikar komu til greina: jata sok
mina, saka Bjossa lj6ta um f6durlandssvik
eda kenna fiskvinnsluverkamanni um verkn-
adinn.

bé6tt hamingjuna vantadi ekki, for sam-
viskubitid ad skrida inn. Grey stulkan virtist
ekki skilja ad han hefdi
/" misst pad eina sem st6d
77 milli hennar og gétunnar. T
" hausnum minum var stadan
/' ad minnsta kosti svort.

4 [myndada fjlskyldan hennar
S0 0 grét og bad til allra guda
e .-;.-"f°;. sem pau gatu nefnt. /_//_-f

T,
1

v

Stalkan pyrfti ad selja sig { veendi og safna
skitugum désum ur ruslatunnum. Eg gerdi
pad sem allar hetjur hefdu gert; ég tok utan
um hana og baudst til ad skutla henni heim
til sin. Par sem imyndada utgéfan af henni
var nu heimilislaus, tok ég pa akvordun ad
heimili mitt veeri nd hennar.

Pad ték mig nokkra daga, en loks barst
mér til eyrna ad stilkan skildi vist enga
islensku. Huin var fra Filippseyjum og hét
Miranda. Eftir prjar vikur af samvistum
hafdi Miranda reynst mér afar vel. Eg pekkti
nd til nafns hennar og pjédernis; hin pekkti
mig. Ztli vid séum sélufélagar? bad var
aldrei ad vita. P6tt vinir minum fannst han
6skop 6merkileg var han fullkomin fyrir
mig. Allir gatu séd ad ég veeri betri en hin.
Mo3ir min greetur sig i svefn. Eg fagna.

,Ef pti veeri blom, veerir pu fifill,* petta
sagdi ég vid hana 4 hverjum morgni. Parna
sat hin, 6mélud og myglud. Han sagdi
aldrei ord. M6dir min sagdist aldrei hafa
hitt manneskju sem hefdi upp 4 svo litid ad
bj6da. P6 hittust peer einungis tvisvar. I fyrra
skiptid pegar m6dir min pvodi pvottinn
minn. T pad seinna pegar hiin braut hann
saman. Hun tok pad meira ad segja upp ad
fela skrautmuni mina. Ad hennar gildis-
hladna mati etti ég ad auka trygginguna. Ad
60ru leiti var heimurinn bjartur. Fiskfarmur-
inn hafdi fundist aftur - ysan heil 4 hafi. Y-
irmenn minir voru afar sattir og lofudu mér
launaheekkun fyrir vel unnin storf. Fyrirtaek-
10 hafdi 4tt erfitt uppdrattar. Na leitudum vid
nys hdsnedis og forum ad reda um tigrisdyr
4 vinnutima. Vid vorum éstédvandi.

A pessum tima vard ég hrokafullur. bad
var 6peaegileg upplifun ad vera vondi karlinn.

_ ,,,7} Sérstaklega eftir ad hafa verid gédur alla

mina evi. Einn pridjudagsmorguninn,

rétt fyrir spinningtimann minn, fékk ég
hugdettu. Eg pakkadi { tosku og tok Mirondu
til Filippseyja. Petta 4tti ad vera rémantisk
stund. Allar stelpurnar myndu elta mig uppi
og ég myndi svara: ,,sorry guys, I have a girl-
friend” Petta var skothelt plan - ad ég hélt.

Eg 4ttadi mig & pvi vid morgunmatar-
bordid 4 semilega hételinu okkar. [ fyrsta
skiptid & eevi minni gat ég ekki beett vid stad-
heefingum sem allir vi® bordid vissu pegar.
Tungurnar vid bordid voru Slikar minni. Eg
neitadi ad reyna. Miranda hafdi fra nsegu ad
segja. Oftar en einu sinni orgadi bordid af
hlétri yfir einhverju sem hdn sagdi. I fyrsta
skiptid for ég ad efast um samband okkar.

[ annad skiptid lokadi ég mig inn 4 badi og
grét. betta var mogulega versta augnablik lifs
mins.

Pad sem hofst i stoku augnabliki vard ad
heilum degi. Eftir ad hafa fordast Mirondu
og nyju vini hennar fékk ég simtal fré yfir-
manni minum. Greinilega hafdi farmur af
ofrystri ysu ekki gert utslagid hja kinverska
fyrirteekinu. Vid h6fdum reynt ad baeta mal
okkar, en Aquino vard fyrir valinu. Petta
bodadi ekki einungis sleema hluti fyrir mig,
heldur fyrir allt fyrirteekid. Vid vorum 4
barmi gjaldprots. Eg skyldi Mirondu eftir 4
Filippseyjum 4n pess ad kvedja.

Troppurnar ad husinu virtust évenju
héar. Eg dré ferdatoskuna mina slapplega.
bétt allt veeri svart, beid min litill hvitur
pakki { dyraprepinu. Adur en ég hafdi reenu
til ad lesa utan af kassanum hafdi ég rifid
hann upp. Pad fyrsta sem kom upp var
lyktin. Annad voru svikin. [ kassanum 14
einsomul, dldin ysa. Hver hafdi sent pakk-
ann? Miranda Aquino.
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Hvad segir subway pontunin pin um pig?

Subway virdist alltaf vera til stadar. Sama hvar pbu ert stodd/staddur ba er yfirleitt subway stadur i ndgrenninu til bess ad fylla magann
hja hungrudum framhaldsskolanemum. Sem fyrrverandi starfsmadur a subway tok eég oft eftir pvi ad pad er margt sem val a batum gat
sagt um personuleika manneskju. Her hef eég safnad peim saman og nu getur pu vitad hvad bin subway pontun segir um pig.

&5 Ingveldur

Buffal6 kjuklingur

b hondlar sterkan mat, og pu gerir
pad ad pinum adal persénueigin-
leika. Pa gerir pad ad hefd ad éta
hraan chillipipar { partyum til pess
ad reyna a0 heilla gesti. Pvi midur
er 6llum drullusama um pad ad pa
bordir sterkan mat. Vinsamlegast

pegidu takk fyrir.

Kalkdnn

bu ert ad reyna pitt besta ad passa
upp 4 heilsuna eftir ad pu last ein-
hverja grein 4 netinu en veist ekkert
endilega alveg hvad pu ert ad gera.
ba lifir { endalausum é6tta ad allir
séu ad dema pig. Pad er enginn ad
deema pig, pu matt alveg losna ad-
eins upp. bu getur petta, pu ert ndg.

Pizzabatur

bu ert ung sél. ba ert full/ur af von
fyrir framtidinni og villt alltaf lita 4
bjortu hlidar lifsins. En jdkveednin
pin er ekki endilega alltaf videigandi
og getur pad stundum pirrad vini
pina hvad pu virdist keerulaus um
allt. Préfadu ad hlusta stundum
almennilega 4 f6lkid pitt og veita

studning og neerveru frekar en ad
leita ad lausnum 4 6llu

Sterkur Italskur

bd ert ad fela eitthvad, eitthvad
dimmt. bd finnur fyrir sektarkennd
4 hverjum degi en pu ert biin/n ad
grafa big allt of djipt ofan { lygahol-
una. Eg er ad fylgjast med pér.

Granmetisbuff

bu ert 6rugglega { MH og pu ert
orugglega med mjog mikid surper-
iority complex yfir pvi ad pu sért {
MH. P4 péstar undirskriftarlistum
daglega i instagram story en hefur
ekkert endilega alltaf tima til pess ad
skrifa undir p4 sjélf/ur. Samt sem
40ur meinar pu vel og villt innst inni
leggja pitt af mérkum vid ad gera
heiminn ad betri stad, einn green-
metisbuff bét { einu.

Rifid grisakjot

Pad er laugardagur og pu ert blonk/
blankur. Eina dsteedan fyrir pvi

ad einhver bordar rifid grisakjot 4
subway er vegna pess ad hann er
batur dagsins.

BLT beikonbatur

bu vaknar 4 morgnanna og tekur
proéteinduft { nefid. ba sefur med
standi. bu tekur husbil { bekk og
enginn hefur nokkurn timan séd pig
blikka augunum. Er allt { lagi med
pig, eda?

Grillud kjuklingabringa

bu ert typan sem drekkur straight up
mjolk i glasi pvi pér finnst hiin g6d. bu
notar facebook daglega og pad kemur
stundum fyrir ad pa hleegir ennp4 ad
Grumpy Cat myndum. Morgum finnst
pu kannski relt/ur en pad mikilveega
er ad pd er hamingjusém/samur { pinu
eigin skinni.

Kalkinn og skinka

bu ert of 6akvedin/n um hvort pu
eigir ad velja pér skinku eda kalkin
svo athverju ekki baedi? Pessi hugs-
unarhéttur 4 sér einnig stad i 6llum
60rum hlutum lifs pins. b veist ekki
almennilega hvad pa att ad gera svo
bt endar a pvi ad taka allt of mikid

a pig. Reyndu ad anda inn um nefid
og slaka adeins &

Skinkubatur

bu ert bokstaflega 12 dra eda yngri.
Er ekkert ad meina pad illa eda neitt
svoleidis bara stadreind. Pu ert bara
barn.

Braedingur

bu vilt passa inn { hdpinn. ba ert
hreedd/ur vid ad taka dheettur og
profa eitthvad nytt. Fardu Gt { heim-
inn og lattu pitt raunverulega lj6s
skina! Eg trii 4 pig!

Tanfisksbatur ;
bu ert 6rugglega radmordingi. Eg
vil ekki tala vid pig. P eettir ad
skammast pin.

Steik og ostur
ba ert pabbi 4 fimmtugsaldri

Granmetisszela

bt ert einfold manneskja. ba vaknar
klukkan 6 & hverjum morgni og ferd
ut ad skokka. bt reynir ad hugleida
reglulega. Pu ert 4 réttum stad 1 lif-
inu og hlutir eiga bara eftir ad verda
betri hédan frd

Italskur BMT

ba ert of mikill hipster til ad kaupa
pér bara braeding. Pér finnst bragd-
laukarnir ekki f4 ad njéta sin al-
mennilega og parft petta auka ,,kick”
eda eitthvad svoleidis kjaftedi. bu
ert ekki ad blekkja neinn

Teryaki kjuklingur

Dbig vantar eitthvad 1 1ifid, en pu ert
ekki alveg viss um hvad pad er. bu
ert fost/fastur { somu rdtinunni
alla daga og veist ekki hvernig pu
att ad fara ad pvi ad brjotast ut.
Pad er adeins tvennt { stddunni.
bad er annad hvort ad droppa ollu,
flytja til atlanda og hefja nytt lif eda
einfaldlega n4 sattum med st6duna
pina nina

Salat

Pu ert svo viss um ad pu sért besta
manneskja { heimi; ad allir 6fundi
pig. Pd heldur ad pu sért adal-
persénan { lifinu. Pad eina sem pér
finnst skemmtilegra en ad tala um
sélfa/n pig er ad gefa f6lki Sumbedin
heilsurad bvi midur pa eru allir vinir

pinir ad baktala pig.



ViO megum
engan tima
missa og pao
er ekkert rymi
fyrir afsakanir

Setjum loftslagsmalin i forgang

25. 09. 2021
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Maurar a

25 Julia Gudmundsdottir, Andreas Gudmundsson

Islandi

Maurar 4 Islandi er verkefni 4 vegum liffreedidelid-
ar Haskoéla fslands. Marco Mancini, meistaranemi
liffreedi og Andreas Gudmundsson vinna ad verkefninu
pessa dagana. Andreas er nina i grunnami i liffreedi en
utskrifadist fr4 Menntask6lanum { Reykjavik 4rid 2020.
Fra pvi ad verkefnid héfst hafa fundist rimar 20 mis-
munandi tegundir maura 4 Islandi. Flestar tegundirnar
hafa einungis fundist hérlendis st6ku sinnum, en pé eru
nokkrar tegundir sem finnast hér oftar.

Blokkumaurar (Lasius niger) finnast jafnvel ut-
andyra 4 Islandi og virdast geta lifad af koldu vetrana
hér 4 landi. Hisamaurar finnast nd { mérgum gémlum
hdsum um allt héfudborgarsveedid, en par lifa peir upp
vid gamlar hitaveitulagnir sem kunna ad vera opéttar.

Vid pessar lagnir finnst mikill raki, auk hita og annarra
smédyra, en pad eru fullkomnar adsteedur fyrir hisam-
aura ad stofna bu.

Flestir pessarra maura koma til landsins med
sendingum fr4 Gtlondum. Oft hafa peir til deemis fundist
i blémapottum en einnig med matveelum.

Maurar eru ekki taldir 4gengir 4 Islandi enn sem
komid er, en med heeynandi loftslagi geeti pad breyttst.

Eitt adal markmid mauraverkefnisins er ad kort-
leggja ttbreidslu maura 4 [slandi. Ef pd hefur sé3 maura
einhversstadar eda pekkir einhvern sem hefur maura
i husinu sinu mattu gjarnan hafa samband vid okkur
med tolvupdstum 4 maurarislands@gmail.com eda 4
Instagram sidu okkar @Islenskir_maurar.

SEPTEMBER 2021
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Kriunan

Hvernig heetti ég ad raka af mér harid?

&5 Embla

ifid er ferskt. Pu rakadir af pér

hérid og eettir ad vera stollt.

Folk varadi pig oft vid: ,,hvad

ef hausinn pinn er skritinn {
laginu?”. bt kemst ad peirri nidurstédu
a0 hausinn pinn er finn { laginu. Fyrsta
sturtan med nyja harid er unadsleg
og rigning er ekki lengur vandamal.
Hvers vegna raka ekki allir af sér har-
i0? Eftir nokkra hamingjusamar vikur
tekur hérid ad vaxa aftur. Pa hlerd
ad broddunum og rakar pad svo aft-
ur. Folk hyllir hari pinu og segir pig
hugrakka (b6 pu sért ekki endilega
viss um ad pad sé hrés). P6 morgum
liki vid nyju utgafuna af pér, ferdu ad
taka eftir gangandi vegfarendum med
tikarspena og fléttur. P ferd ad sakna
pess ad geta falid pig bakvid harid.
Hvad eetlar pu ad gera pegar eitthvad
sleemt kemur fyrir? Ekki getur pu l4tio
vinkonu pina klippa 4 pig topp. Eftir
pessar spurningar kemstu ad peirri
nidurstddu ad pu etlir ad byrja ad
safna hérinu aftur. Hér hefst martr6din
endalausa.

Hérid vex ymist beint upp 1 loft-
i0 eda lafir 4matlega nidur. P get-
ur ekkert gert. Ekki einu sinni hafur
hylja hryllinginn sem h4rid pitt hefur
ordid. bu dkvedur ad raka harid aftur
af. [ petta skiptid likar pér alls ekki vid
nyju klippinguna. Pad sem eitt sinn
gerdi pig svala gerir pig nt ad sorglegu
eggi. Engar dhyggjur, pad fyrirfinnast
lausnir 4 pessum vitahring.

...fyrir nemendur

Stydja vel vio
framhaldsskélanema f
kjolfar faraldursins til ad
koma [ veg fyrri brottfall
Efla ion-, verk- og

starfsnam

Gjaldfrjals gedheilbrigdis-
pjénusta fyrir ungmenni

Borgarlina

Nanari utfaerslur & pessu 6llu saman eru a xs.is/stefnan

Breyttu til

bad eru nokkrar leidir ad leyfa hér-
inu ad vaxa 4n pess ad lita at eins og
reitt haena. A milli taglsins og brodda
eru morg stig. Skodadu dlikar hér-
greidslur sem pu geetir hugsad pér
ad skarta 4 medan hérid vex. Einfold
lausn er til deemis ad stytta hlidarn-

60% samdratt { losun
grédurhusalofttegunda

fyrir 2030

engin olfuleit

..fyrir nattdruna

Auka studning vio
sjalfbaera matveelafram-
leioslu,  stad aherslu &
framleidslu dyraafurda
Endurheimt votlendis og

ar en leyfa kollinum ad vaxa. Onnur
klassik er hid vidfreega mullet. AJ lita
harid getur auk pess verid beedi hag-
steedara og paegilegra 4 medan hérid
pitt er stutt.

Notadu skrautlegar spennur
Kannski parftu ad fara { barna-

leidarljosi

...fyrir jadarsett

Ny stefna fyrir folk
flétta med mannuod ad

Betri réttarstada fyrir
polendur { kynferdisbrota-
og heimilisofbeldismalum
[sland efst &
regnbogakortid

deildina - en skrautlegar spennur eru
alltaf pess virdi. Ekki nég med pad ad
spennur halda hérinu i skefjum; held-
ur geta peer einnig latid pig virdast
mun stilhreinni en pu ert. Gramsadu {
bernskuminningunum. Liklega 4ttu enn
nég af firdildaspennum. Ef ekki, fast peer
oftast 6dyrar { morgum fataverslunum!

Notadu videigandi vorur

bu geetir hugsad med pér: ,,ég er
med stutt har, ég parf ekki ad nota neitt
1 harid.” Petta er pvi midur ekki stad-
an fyrir flesta. Ef pu vilt halda hérinu
heilbrigdu og peegilegu { medferd geeti
verid skynsamlegt ad vafra 4 netinu.
Hvernig hartypu er ég med? Hvada
vorur henta peirri typu best? Auk pess
getur hérgel bjargad miklu. bu feerd
teekifeeri til pess ad vera skapandi og
syna hérinu hver reedur ferdinni.

Feldu harid

Eins harkalega og pad hljémar, p4
munu koma dagar par sem ekkert vird-
ist ganga upp. Harid skyst stjérnlaust
{ allar 4ttir. I pessum adsteedum getur
verid hjalplegt ad kleedast klutum og
hottum. Ef pér finnst paegilegra ad
kleedast latlausari fatnadi er pad alls
ekki vandamal. [ mérgum nytjamork-
udum ma finna gamla kldta 1 allskonar
litum; jafnvel mildum.

Efpu ert ad hugsa um ad kranuraka
pig myndi ég hiklaust meela med pvi.
b6 margar utskyringar virdist feelandi;
getur ferlid verid mjog skemmtilegt. bu
feerd teekifeeri til pess ad 60last beedi
reynslu og polinmeedi. Auk pess getur
bt ad eilifu steert pig 4 pvi ad hauslagid
pitt sé til fyrirmyndar.




Vid bjédum okkur
fram sem pingmenn
Reykvikinga!

Vid aetlum ad baeta og efla pjonustu vid aldrada

Vid aetlum ad stydja vid hisnaediskaup ungs folks

Vid setlum ad framkvaema kerfisbreytingar i pagu almennings

Vid aetlum ad stydja vid kraft og frumkvaedi almennings i atvinnulifinu
Vid aetlum ad gera Island ad betri stad til ad bua &

Vid gerum pad sem vid segjumst zetla ad gera.

Fjéla Hrund Bjoérnsdéttir skipar efsta saeti
Midflokksins i Reykjavikurkjordsemi sudur.

Fjola Hrund hefur hefur verid virk i stjérnmalum fra unga aldri og er med
prof i stidrnmalafraedi fra Haskola islands. Fjdla Hrund hefur setid & pingi
sem varapingmadur en starfad framkvsemdastjéri pingflokks Midflokksins
a pessu kjortimabili. Fjéla Hrund leggur dherslu & velferdarmal og pa
sérstaklega malefni aldradra og ungs félks.

N

P

MIDFLOKKURINN

Vilborg béranna Bergmann Kristjansdéttir skipar efsta szeti
Midflokksins i Reykjavikurkjéordsemi nordur.

Vilborg Péranna hefur mikla reynslu sem l6gfraedingur, sattamidlari og
unnid 6flugt starf vid margyvisleg félags- og gédgerdarmal. Vilborg hefur
verid félagi i Midflokknum fra stofnun en velferdarmal og malefni barna
og unglinga eru henni sérstaklega hugleikin.
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pbar sem - en hvar?

Um eitt helsta
vandamal
islenskunnar._

&5 (sak Hugi Einarsson

ig langar ad hlyja mér par sem mér er kalt hefur drugglega einhver sagt, einhvern

timann. En hvad meinti s adili? Pessi setning er tviraed, p.e. hin getur pytt

tvennt; annars vegar bendir hun til pess ad einhverjum sé kalt og ztlar ad hlyja

sér sem afleidu pess, en einnig merkir hin ad einhverjum sé kalt 4 tilteknum stad
(4 likamanum) og tlar pvi ad hlyja sér par en ekki annars stadar. betta veldur ad sjalfsogdu
misskilningi. Viljum vid ekki ad tungumalid sé eins dreidanlegt og haegt er?

Nyting réttra malvisinda er einfold lausn vid pessari gatu. Pad sem adurnefndur eetti ad
taka til bragds veeri ad nota samtengingar eins og t.d. af pvi ad, vegna pess ad eda tr pvi ad.
Préfum pé fyrstu: Mig langar ad hlyja mér af pvi ad mér er kalt. Petta er mun greinilegra.

Notkun par sem getur reynst skadleg. Hvad ef 16gin yrdu sett fram 4 tviraeda vegu, ef vatn
meetti tulka sem bensin, ef steerdfraedina meetti skilja 4 tvo vegu... og allt annad? Tungumalid
a ekki ad vera einhver undantekning. Eina samtengingin sem hefur tveer merkingar { orda-
békum er par sem. Hinar hafa einungis eina en st merking er orsok med roklegum &rangri.

Par sem brikun sambandsins { orsakarsamhenginu er faranleg, er rokréttast ad fyrirbjéda
notkun pess i pvi samhengi, m.6.0. sem samtengingu.

Love letters

| remember the exact moment we met.

&5 Totoro

t was the year 1964 I was by the lake,

I was sitting on a bench listening to a

man play on his guitar the song ,Please

Please Me“ after the new band called
The Beatles. I was also holding a sketch
book and looking for something to draw.

I started liking you more than the flower
on my leg. You looked as if you were
from a fairytale with your boots and that
long jacket of yours. You had freckles

all over your face and wow your green
eyes looked as if they were made out of

Next thing I know I fall with feet first
in the lake. The lake wasn't that deep but
it went all up to my chest. I was lucky
because I saved the drawing. I smiled for
a sec but then I realized you were leaving
so I looked up. When I looked up you

swimming towards me.

I was so surprised ‘cause who in
the world would do that. Not a normal
person I would say but I didn't care then.
It just made you more interested and I
wanted to know you more. You stopped

o I was gonna draw a tiny flower that fell thousands of stars. weren't gone. I saw you standing on the swimming when you were two feet in [—
| = right on my leg but then when I looked up About an hour later I finished the ledge staring at me with confusion. All T front of me. We locked eyes for half a e
£ Isaw you. You were kinda clumsy after drawing and looked up and you were could think about : , Well that's it I ruined  minute. —
i you tripped two times on the same rock leaving. I panicked because I wanted to it, I will never see them again.,, Then your lips started moving i e
I but you were also holding a book. It was see you again and that you could see the But I never guessed in a million years couldn‘t hear what you were saying and —_—
- not a sketch book or a reading book, it drawing. I stood up from the bench and that this would have happened next. what I replied with was me shivering f

was a diary. started to run in your direction. I didn‘t You took your boots off and your long  because it was so freaking cold and the —_——

“Till this day I don‘t know what you
wrote in that diary but I feel as if you
were writing about the two swans that
were on the lake because you always

realize at the moment that
there was a huge lake

in front of me, I was
so focused on giving

e
p——

jacket and jumped in the lake. Everybody
was watching but you didn‘t care. I could
see it on your face that you were cold

but when you got rid of the coldness you

only thing that came out of my mouth
was: ,Hi“

looked at them as if they were interesting.  you that drawing. started = g
. ——
N e ——

J

|
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I greipum
Twitter

&5 Elis

uglaforritid alreemda hefur heltekid lif mitt fra pvi ad ég skradi mig 4 pad
i sakleysi minu. Nt hendi ég 6fyndnu ordagrini, vanhugsudum peelingum_
og innlitum { 6merkilegt lif mitt inn { hugmyndasipusullid sem er alnetid. I
hjarta mér vorkenni ég peim Slukkusalum sem fyrir slysni algéribmans vafra
inn 4 pa hringidu sem er préfillinn minn. Eg vorkenni mér pé meira par sem ég sogast
inn { svartholid sem er hugsanagangur Gisla Marteins, Eddu Falak og Jéns Bjarna (611
kingz samt). A fuglaforritinu grasserast 4 vixl sidmenning og émenning, leevirkjasdngur og
dufnadrit, samstada og sundurrif. Par eru reedd mikilveeg malefni, par eru éverdugir utskaf-
adir og verdugir vidurkenndir. Par er tekist 4 um borgarskipulag og mathallir! Par losnar
sigredda 05 tr ledingi (kids, ekki vera horny 4 main, ég meina pad).
En hvad skal gera ef madur er fastur { klém fuglaforritsins alreemda? Hvernig getur mad-
ur flaid stjornmaladrédur pélitikusa? Hvernig losnar madur undan auga einraedisherra
Twittersins, hins sedsta fugls Gisla Marteins?
bad er 6mogulegt. Pad er engin undankomuleid. Pid, keeru lesendur, erud sem
preelar fuglsins blaa. Hann fylgist med ykkur, hann bydur ykkur { hreidur sitt, hvar
hann dyfir ykkur { hyldypi af ,tweets” og ,replies“ med endalausan lista til ad
leeka, ritvita og kvota. Hlekkir pess halda manni i skefjum, gefa manni plass
til ad hreinsa hugann af sora. Allir eru jafn émogulegir heimspekingar og
6frumlegir samfélagsgagnrynendur inni 4 Fuglaforritinu mikla. [ skjéli
pess er 6llum kleift ad tja heiminum sin um émerkilegan innri gang
sins sélarteturs. Vidtakendurnir eru pogull veggur lesenda
sem annad slagid upphefja skastu tvitin. S andlegi
studningur er 6metanlegur. Fuglaforritid pjénar
po tilgangi eftir allt saman. Heill sé
a0sti fuglinn!

AVL
RS VIDREISN

ODYR
SALFRZEDI-
PJONUSTA ER
FRAMTIDIN

Katrin Sigridur J. Steingrimsdattir, Maria Rut Kristinsdéttir,
sélfreedinemi B.S. i salfraedi
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Krossgata

3
4

Larétt Lodrétt )
2. Onnur pléneta fra sélu. 1. Fyrsti landndmsmadur Islands.
3. Hoggmynd eftir Jon Gunnar 4. Sveppir sem framleida gréin {

Arnason. »grohirslum® 5
6. Heidgulur dvoxtur, hatt 5. Bardagaiproéttin sem

syrustig. Hohammad Ali var pekktastur

P fyrir. 6

7. Sumargreent barrtré, g6d

moétstada gegn skdgareldum. 11. Hringlaga og soltud kexkaka.
8. Sambheiti ordsins ,stelpa®
9. Rikid med flest gull &

Olympiuleikunum i Tokyo

2021.
10. Haskdlaporp, bri { norreenni

godafreedi.
12. Zucchini & islensku.

9
10 11
12

Nam erlendis
opnar pér nyja
heim, ad heirln'a__l,_

U

V4 V4 V4 -
Haskolanam erlendis
a svidi skapandi greina
Lingd er vottadur umbodsadili 4 islandi fyrir alpjédlega faghaskola a

Englandi, Skotlandi, Pyskalandi, ftaliu, Spani, Kanada og Bandarikjunum.

Nam i slikum skola er einstakt teekifeeri til ad kynnast sudupotti hug-
mynda, stefnum og straumum vida ad Ur heiminum. Adstada og umhverfi
er eins og best gerist og kennarar eru reyndir fagmenn og sérfraedingar.
Nam erlendis i hdnnun, midlun, sjénlistum, stjérnun, svidslistum, tisku,
ferdapjonustu eda vidskiptum, opnar einnig moguleika a ad hitta ,rétta“
félkid og komast afram a alpjédlegum markadi.

KYNNTU PER MALID « SiMI 562 2220 « WWW.LINGO.IS

OPID

fyrir umsoknir

lingc

MALAMIDLUN

|

Lj55:

Angurblidur bidur min,

audfenginn sem sélin skin.

Endur fdst ei burdir gerdir,

likt og ndlspor gerd med sverdi.

&5 [sak Hugi Einarsson

Leidbeiningar b

Med marga misnytsamlega Ikea-beeklinga fyrir lifid

getur verid erfitt ad finna rétta hillu.

&5 Elis por Traustason
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Ritstjorn

meelir med ...

-
Copryrighted Material \\

My Year of Rest and

Relaxation

Skaldsaga

S6gupradur: Han er falleg, hun er rik og
hin etlar sér ad sofa { heilt ar. Ung kona,
sem aldrei er nefnd 4 nafn, er 4satt med
litlausa lif sitt. Pegar htn er rekin dr starfi
sinu dkvedur hin ad endurstilla lif sitt med
Shefdbundnum heetti; han fyllir 4 lyfjaskap-
inn og fer einfaldlega ad sofa.

Hofundur: Ottessa Moshfegh

I Need to Start a
Garden

Albdam

Eftir: Haley Heynderickx
Upptokustjorar: Haley Heynderickx og
Zak Kimball

Lengd: 30:10

Vinselustu 16gin: “The Bug Collector’,
“Oom Sha La La” og “No Face”

Inside
Grinmynd

S6gupradur: Grinistinn Bo Burnham
dkvedur ad gera Netflix Special { einangr-
un pegar COVID-19 faraldurinn brestur
4. Hann teeklar ruglingslegt og hreedilegt
astand heimsins og sin eigin gedranu
vandamél med hdmor. Fyndid og einlaegt
innlit { einmanaleikann og kvidann sem
einkenndi sidasta 4r.

Handrit, leikur, tonlist og leikstjorn: Bo
Burnham

Hvar er heaegt ad horfa: Netflix

- Hunter x Hunter

. beettir

Sogubraaur Hinn ungi Gon Freecss hefur
: lifad sin fyrstu 12 4r haldandi ad foreldr-

. ar hans séu latnir. T raun hefur fadir hans

¢ starfad sem svokalladur “hunter” 61l pessi

: ar. Petta er idngrein sem felst i pvi ad eltast
. upp vid leyndar gersemar auk pess ad fanga
i sjaldgeef dyr og einstaklinga. Gon dkvedur

¢ ad gerast sjalfur “hunter” og finna fodur

: sinn.

. Handritshofundur: Atsushi Maekawa

i Leikstjorn: Hiroshi Kojina

irtaldir
rktu
utgatuna

CETTAREEL A0

STOFNAD 22. JUNI 1997

OLFUS

- ALLTAF BETRI

AAAA
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- L FRAMHALDSSKOLINN A LAUGUM

HﬂsuﬂLWBiﬂ

Akrahreppur
Grettistak

[0\

MENNTASKOLINN

STOFNUN ARNA MAGNUSSONAR
i islenskum fredum

Una

A AKUREYRI

: ,
. Draugar fortidar
: Baugsbot Frostagotu 13 600 Akureyri
: Hladvarp - : : : :
: . . . Bila og vélaverkstedi Nethamar Gardavegi 15 900 Vestmannaeyjar
: Umraeduefni: Flosi Porgeirsson ur HAM, = — = = —
:,professjional” punglyndissjiklingur og Bilasmidurinn Bildshofa 16 112 Reykjavik
: sagnfraedingur, kennir hljédmanninum Bilaverksteedi KS 550  Saudarkrékur
: Ba/ldrl ur S,kalmold [ SO8. Grl‘pandl’ Bjorn Hardarsson Holti 1 801  Selfoss
¢ frdsagnir, dhugaverd umraeduefni og g6d — - : -
: kemistria milli peirra beggja. Blikkrés Oseyri 16 603 Akureyri
Hvar er haegt ad hlusta: Spotify og Podcast Bokasafn Reykjanesbeejar Hafnargotu 57 220 Hafnarfjordur

......................................................... Békréa békhaldsstofa Miavangi 2-6 700 Egilsstaair
T b a s DMM Lausnir [8avollum 96 230 Keflavik
auga 00 a Fagteekni Akralind 6 201 Koépavogur
. Id v
: haspennullnu Fjolbrautarskéli Nordurlands Seemundarhlid 5 550  Saudarkrokur
—_— Fjolbrautarskoli Sneefellsbeejar Sneefellsnesi 360 Hellissandur
IISJI, c;n?seotn— Fjolbrautarskdli Sudurnesja Sunnubraut 36 230 Keflavik
¢ ing:Einleg, Fossvélar Hellismyri 7 800  Selfoss
: sk'c.irp 0g Framhaldsskélinn 4 Husavik Stéragerdi 10 640 Husavik
: hnitmidud L e—— : : .
| [j63abok um | T e— Guesthouse Borg Borgarhrauni 2 240  Grindavik
L tungumAliG, Is og Avintyri Vagnst6dum 781  Hofn i Hornafirdi
 skaldskap- & cmm————— | 1]50 chf Skipholti 8 355  Olafsvik
: arpérfina, B ===
! nerumhverfs — — e —— Menntaskolinn vid Sund Gnodavogi 43 104  Reykjavik
[ P e ———— B =
: 19, 4stina og e Pétur O Nikuldsson Melabraut 23 220 Hafnarfjordur
! einmanaleik- - 3 —— —
" ann. Rdnar Oskarsson Hrisateig 5 641 Hasavik
: Hofundur: Sildarvinnslan Hafnarbraut 6 740  Neskaupstadur
: Arndis Léa Aerdia Léa Magniadetie P p ~ T
f Magnsdottir TAUGABOD A Verslun?rtaekm. Geiri Blldshofa.a 16 110 Reyk)‘avtk
: Utgefandi: HASPENNULINU Verslunin Brynja Laugavegi 29 101 Reykjavik

Vélvik ehf Hordubakka 1 112 Reykjavik




Pad er nog ad byrjaa

Ekkert vandamal er of stért
eda of litid fyrir netspjall 1717

HJALPARSIMI OG NETSPJALL

RAUDA KROSSINS
Hlutverk Hjalparsimans 1717 er ad vera til stadar fyrir alla ba sem

i purfa ad raeda sin hjartans mal i triinadi og einlaegni vid hlutlausan

Okeypis + Trnadur + Alltaf opid adila og ma segja ad ekkert sé Hjalparsimanum évidkomandi.

Vid erum alltaf til stadar

Um 95 manna hépur sjalfbodalida starfar vid simsvorun

og spjall hja Hjalparsimanum 1717 og netspjalli Rauda krossins.
Allir sjalfbodalidar hafa farid i gegnum yfirgripsmikla fraedslu,
namskeid og pjalfun.




