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Sidasta tolublad skolaarsins

eeru framhaldsskélanemendur. Vid kynnum hér
med stolti sidasta t6lublad Framhaldsskélabladis-
ins 4 pessu lidandi skéladri. N lidur ad lokaprof-
um og vid 6skum 6llum géds gengis! I bladinu m4
finna medal annars sogur framhalsskéla, hluti til ad gera
annad en ad lera fyrir prof, uppskrift, ljésmyndaseriu og
margt fleira.
betta hefur verid évenjulegt skélaar en vid gerdum
okkar allra besta ad njéta og koma Framhaldsskdla-
bladinu i hendur ykkar keeru nemendur. Ritstjérnin { 4r
st6d sig gridarlega vel og vid hefdum ekki geta bedid um
betri penna i bladid. Med dugnadi og jakvaedni gdtum
vid 6ll sinnt storfum okkar sem best og hlokkum til ad
sja hverjir taka vid verkefninu ad ritstyra Framhalds- : .
skolabladinu neesta skdladr. Hér fyrir nedan auglysum PR ’ -
vid eftir ritstjéra og hvetjum alla sem hafa dhuga um ad ll_}{/!?sr;%ﬁrnadottlr ?{tigggrimm Gylfason Embla Waage
seekja um.

BANGSAR

EKKI BARA FYRIR BORN

&5 Penni: Embla Waage

Arnar Bjarkason Elis bor Elisabet
Traustason Ingadoéttir

(N1

Juliana Karitas Katrin Valgerbdr
Johannsdéttir

U geetir verid ad hugsa med pér: ,hvad ertu, tolf 4ra?”. En ég er
sautjan 4ra (og ellefu manada) gomul, pannig pid zttud sannarlega
a0 lesa vandlega. P6tt bangsar séu kenndir vid born geta peir verid
afar nytsamlegir 6llum aldurshépum.
Upprennilega skapadir af Theodore “Teddy’ Roosevelt urdu bangs-
ar afar eftirséttir. Hann getur steert sig af pvi ad vera minnst sem skapara
elskadra leikfanga, en ekki sem rasista. Teddy hafdi liklega ekki setlad sér
ad skapa randyra safngripi, en pad vard raunverleikinn. Pvi p6 peir takni
vissulega barneesku, tengja margir tuskudyrin vid almenna st og um-
hyggju. Hvad myndir pu gefa ket6-mémmu pinni 4 meedradaginn ef ekki
veeri fyrir blessudu bangsana? Yrdi Valentinusardagurinn sé sami 4n hall-
erislegu gjafanna sem pu helst myndir vilja rifa { sundur? Svarid er lysing 4
6drum, mun hryllilegri, raunveruleika.
Auk pess ad vera 6skop fallegir, geta bangsar gert okkur heilbrigdri.
b6 erfitt sé ad finna rannséknir eetladar eldri kynsl6dum; geta tuskudyr
adstodad svefn gifurlega. Pad ad kntisa bangsa 4 medan pu sofnar
getur minnkad kvida og feekkad martr6dum. Auk pess geta peir fyllt
holuna { hjartanu pinu. Pessi sem pa heldur ad manneskja geti
fyllt, en hefur aldrei kynnst { rauntima. Auk pess getur pi demt
um manngildi f6lks med pvi ad geyma bangsa 4 rumi pinu.
begar pu feerd gest { heimsékn mun hann liklega gera eitt
af prennu: hundsa bangsann, kntsa hann eda gera litid ur
pér. Ef seinasti valmoguleikinn verdur fyrir valinu skaltu
henda vidkomandi adila 1t - pu hefur engin notfyrir pau
i pinu lifi.
Med adstod bangsans getur pu tekist 4 vid marga af
pinum eigin gollum. Ef pu glimir vid félagskvida getur
pu eeft pig ad rabba vid bernskubangsann - hann
mun ekki deema pig. Ef pa parft ad burdast med
mikla reidi skaltu lata bangsa heyra pad. Auk
pess geetu sumir haft gott 4 pvi ad hugsa
um bangsa. Pad geeti hljomad
kjanalega. En 40ur en pa
seekir kott 4 Kattholt
skaltu passa upp a
bangsa i nokkrar
vikur. Ef pa tynir
honum skaltu vin-
samlegast halda pér
fjarri ollu sem lifir.
Mogulega er tilhugs-
unin um ad grafa bangsa
upp ur geymslunni fjarstaed.
bo, geeti pad borgad sig margfalt.
Auk pess ad vera heilbrigd leid ad takast
4 vid kvida og ofsareidi, segir pad margt
um pig. Sjddu fyrir pér alla sem sofa enn med
bangsa i framhaldsskéla. Hvad a petta folk allt sameigin-
legt? Pau eru 6ll lagleg.

samband

Framhaldsskélabladio > \‘ islenskra Utgefandi: Samband islenskra framhaldsskélanema | Utgafustjori: Solrtin Freyja Sen
3.tdlublad, skélaarié 2020/21 i ’ framhaldsskdlanema Umbrot og hénnun: Jénas Unnarsson Prentun: Landsprent.



Ritstjori os

kast!

Laust er til umsoknar starf ritstjéra Framhaldsskdélabladsins skélaario 2021-22.

Starfssvio: Haefniskrofur:

« Velja folk i ritstjorn bladsins .
Vinnsla efnis .
Styra starfi ritstjornar .

Umsjon med efnisoflun i samstarfi vid
adildarfélog SIF um land allt .

Setja inn efni @ heimasidu og samfelagsmidla  *

—
UMS(')KNARFRESTUB

16 A

Umsokn, asamt
feriiskra, sendista
stefan@neminn.is

Stada ritstjéra er launud. Gefin eru it
4-5 t8lubldd 4 hverju skéladri og greitt
fyrir hvert blad. Starfid er aukastarf
samhlida hefdbundnu ndmi og hafa rit-
stjérar undanfarin dr ymist verid ny-

_ stidentar eda 1 ndmi 4 framhaldsskdla-
2 B ctigi. Utgefandi bladsins er Samband
islenskra framhaldsskélanema,

| if " _t'_\‘f.\j

Gott vald a ritudu mali
Reynsla af Utgafu (t.d. skolablads) er kostur

Reynsla af og ahugi a felagsstorfum i
framhaldsskola

Ahugi & fiolmidlum og samfélagsumraedu

Frumkvaedi og haefni i mannlegum
samskiptum

\ \
RS

Fyrsta tolubladio kemur ut um svipaod leyti og kennsla hefst.

Nanari upplysingar veita nuverandi ritstjorar Framhaldsskolabladsins,
Stefan Arni, stefan@neminn.is og Maria maria@neminn.is
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Hvada persdéna ar

‘offi

&5 Penni: Elis pér Traustason

CC

ert pu?

The Office (US) er einn vinsaelasti gamanpattur sein-
ustu ara og eiga ser addaendur Uti um allan heim.
Eitt helsta addrattarafl pattanna er an efa saman-
safnid af skritnum og skemmtilegum perséonum. En
hver pessara 4 adalpersona a best vid big?

Pam Beesly
bPuertfeimintypaog
listraen. Att audvelt med
ad na saman med folki

og (naestum pvi) 6llum
bykir vaent um pig. bér
finnst samt erfitt ad segja
hug pinn og setja 6drum
skyr mork. Maettir vera
hugrakkari og djarfari.

Hvad gerirdu pegar pér leidist?
A. Pu dvelur vid dagdrauma
B. DPa hrekkir samstarfsfélk pitt
C. Pa heldur uppistand
D. Pa stundar karate

Hvert er draumastarfid pitt?
A. Malari
B. Reka auglysingastofu fyrir ipréttatélk
C. Grinisti
D. Yfirmadur utibis pappirssolufyrirtaekis

Hvad myndirdu helst vilja leera i skola?
A. List
B. I[préttafraedi
C. Kvikmyndagerd
D. Mannkynssogu

Hvernig kaffi feerdu pér?
A. Latte
B. Svart og sykurlaust
C. Karamellumokka
D. Hreinar kaffibaunir

Jim Halpert

bu ert opin typa og fyndin.
Flestum finnstgamani
kringum pig og pui hefur
mikla leidtogahzefileika.
buertsamt pinu
eineltispikiinn vid beinid
og synir 69rum ekki alitaf
mikla naergaetni.

Michael Scott

bui ert skemmtileg typa

en att til ad vera preytandi
og athyglisjuk. byrftir ad
vinnaipinum samskiptum
og veentingum til pinog
annarra. Engar ahyggjur
samt, vid oll elskum pig
innstinni.

Hvada tungumal myndirdu helst vilja leera?

A. Fronsku

B. Hef ekkert peelt i pvi

C. Speensku

D. Kann pysku, parf ekki meira

Hver er pinn helsti 6tti?

A. AJ stiga Gt fyrir rammann
B. AJ skuldbinda pig

C. AQ vera einmana

D. Ekkert

Hvernig bil attu?

A. Litinn og kruttlegan

B. Rumgddan og peegilegan
C. Flottan og fallegan

D. Traktor

Hver er pinn helsti galli?

A. Skortur & hugrekki
B. Metnadarleysi

C. Athyglisporf

D. Valdadyrkun

Dwight Schrute
Uff. ba ert erfid typa ad
eiga vid. Eg veit eiginlega
ekki hvad ég a ad segja
vio pig. bu att erfitt med
mannleg samskiptiog
bykir stundum pirrandi,
nokkud sem pui pyrftir ad
baeta. En bi synir binum
nanustu édeyjandi tryggd
og ertvinuriraun.
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Strakar i menntakerfinu

&5 Penni: Stefan Arni

yverid hefur mikid verid reett um stodu straka {
menntakerfinu. Vitnad er { PISA kannanir sem syna
1élegri lesskilning strdka og talad er um kynjamun-
inn { innritun karla { haskolandm. Audvitad er petta
eitthvad sem parf ad vinna { og laga sem fyrst. Hins vegar hefur
umraedan einkennst af prongsynum dlyktunum og dkvedni
kynjablindu. Endalaust eru skrifadar skodanagreinar par sem
talad er um ad ekkert sé talad um stodu straka i skdlakerfinu
og innihalda peer greinar oftast engar tillogur um hvernig & ad
laga petta og syna hversu 6medvitad f6lk er um rét vandamals-
ins: pessi eitrada karlmennsku-menning sem hefur myndast i
menntakerfinu okkar, st sem oft er kéllud ,,boys will be boys*
hugarfarid. Strékar syna vanlidan sina med pvi ad fiflast og
rifa kjaft og pa, { stad pess ad veita peim pann studning sem

peir purfa, er bara paggad i beim og skammad pa. Pannig beir
fa alveg mikla athygli, bara ekki réttu athyglina. A medan, b4

fa stelpurnar miklu minni athygli, og peer syna pa vanlidan

sina 4 allt annan hétt. Eda peer syna { raun bara ekki vanlidan
sina. Stelpur eru miklu liklegri til pess ad vera med kvida- og
atroskun og pad peelir enginn i peim, vegna pess ad einkunnir
peirra eru i lagi. Pannig nei, vandamalin { skélakerfinu eru ekki
kynbundinn og strakar hafa ekkert meira gleymst i skdlakerfinu
en stelpur, petta vandamél er miklu fléknara og vidara og fyrsta
skrefid er ad dtryma peirri menningu sem hefur skapast hér 4
landi og gera pad sjélfsagt fyrir drengi ad tala um tilfinningar
sinar og leita hjélpar.

Oskrifudum re

ber ad tylgja

&S Penni: Stefan Arni

V4

glum sem
a runtinum

1. Taktu ruslid med pér pegar pér er skutlad heim
Detta segir sig sjalft. Sjélfur 4 ég vini sem fylgja ekki pessari
reglu og pad er EKKERT meira preytandi en ad purfa ad fara
um allan bilinn ad leita af rusli og enda med heilan ruslapoka af
snakkpokum og breezer floskum.

2. Ekki vera lengur en 15 mindtur a Ridunesi
(Gréttu)

Helst bara ekki fara pangad, en ef pid einhvern vegin slysist
pangad, p4 er eins gott ad staldra ekki lengi vid, stemmingin
verdur flj6tt preytt og gott ad komast { burtu adur en billinn
smitast af subbulegu greddunni sem tidkast 4 ridunesi.

3. Virdum AUXid

,With great power, comes great responsibilt. Ef pu feerd pann
heidur ad f& AUX-i0 og stjornar ténlistinni, pa er eins gott ad
pu spilir ekki bara eitthvad mumble rapp sem bara pd, einungis
b, filar. Bilstjorinn eetti ad vera dhraeddur vid ad taka burt hin
eftirséttu aux-réttindi ef manneskjan notar pau ekki rétt.

4. G6dur rantur = enginn simi

Efad pu ert & runtinum p4 er algjort adalatridi ad pu takir
patt { samreedunum. Ekki vera si manneskja sem kemur med
4 runtinn ef pu eetlar bara ad vera simanum. Oftast er pléss {
bilnum dyrmeett, vertu frekar heima og p4 feer einhver plass
sem 4 pad skilid.

5. Hjalpadu med bensinkostnadinn

Efpu ert ad runta pa er must ad pad sé eitthvad samkomulag
um hvernig bensin kostar. [ sumum vinahépum keyra allir jafn-
mikid og pé er haegt ad lata bensinkostnadinn jafnast tt. En ef
somu manneskjurnar keyra alltaf, pa er mjog vel séd ad bjédast
til ad hjalpa med bensinid.
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Séngvarar syningarinnar sem allir voru sem klaeddir upp i takt vid 60’s tiskuna.

Menntaskali | tonlist kynnir

Melénur o¢ vinber

100 ara afmeelistonleikar

25 Adsend grein fré Seniu Gudmundsdattur

{dastlidinn april setti Menntaskdli {
tonlist upp tonleika til heidurs Jons
Miula Arnasonar sem hefdi ordid 100
ara 4 pessu ari.

Par fluttu nemendur rytmisku songdeild-
ar tonlistarskélans nokkur af vinselustu 16g-
um Jéns Mdla & bord vid Froken Reykjavik
og I Hjarta Pér.

Jon Ml (f. 1921) var aberandi { islensku

tonlistarlifi og er talinn hafa flutt djassinn til
[slands. Einnig samdi hann morg af okkar
astseelustu 16gum sem hafa lifad i pjédarsal-
inni { dratugi. R6dd hans var pjédpekkt

og hlj6dadi { flestum Gtvérpum landsins

par sem hann kynnti djassinn, var pulur,
frétta- og dagskrargerdarmadur. Ahugavert
er, ad Jon var einnig virkur félagi i sosfalista-
flokknum og hlaut medal annars fangelsis-
dém fyrir 4ras 4 Alpingishusid og patttoku i
beirdunum & Austurvelli.

Rytmisk deild MIT hélt tonleikana sem
4ttu ad fara fram { hatidarsal FTH { Rauda-
gerdi en vegna hins blessada COVID-4-
stands mattu gestir ekki meeta. Pad kom pé
heldur betur ekki ad sk par sem skellt var
{ streymi a lokametrunum med studningi
nemenda [ kvikmyndagerd vid Borgarholts—
skola. Streym16 er enn heegt ad nalgast 4
Youtube ras MIT fyrir ahugasama Songv-
ararnir gengu 4 svid hver 4 feetur 68rum og
tengdu sinn eigin mikréfén (til ad minnka
smitheettu) og syningin tékst ljémandi vel.
Skemmtilegt er fra pvi ad segja, ad pokk sé
COVID fengu fleiri gestir ad njéta syningar-
-streymisins en komist hefdu fyrir { salnum,
enn hatt { 1200 manns hafa nd pegar horft 4
streymid.

AJ pessari tonlistarveislu komu fjoldi
nemenda, ur 6likum menntaskélum og
afongum.

Songvarar ur djass-songdeild MIT
Hljoéfaeralelkarar Gr djass-deild MIT
sau um undirleik medal annars 4 sax6-
f6n, trommur og bassa

o Verkefnastjérnun i ténlist s& um
skipulagningu, kynningar- og markads-
mal

+  Kynnar syningarinnar voru dr leiklist-
arafanga MIT

o Upptaka og streymi syningar var hond-
um nemenda tr kvikmyndagerd vid
Borgarholtsskdla

«  Grafisk honnun kynningarefnis var
gerd af nemendum 1 grafiskri hnnun
vid Borgarholtsskéla

Samstarf petta, 4 milli MIT og Borg-
arholtsskdla, var pad fyrsta sinnar tegundar
og gekk vonum framar! Pverfagleg vinna

med nemendum ur Slikum skélum gefur
dyrmeeta reynslu til framtidar. Samstarfid
gekk svo vel ad pad verdur klarlega gert
aftur!

e} bad er stilka engum 6drum lik
bad er hiin Froken Reykjavik

sem gengur parna eftir Austurstreeti og
d étriilega raudum skom”

betta er ar laginu Froken Reykjavik sem
er eitt vinslasta lag Jons Mdla og var ad
SJalfsogBu flutt 4 ténleikunum. I ﬂutmngl
lagsins 4 ténleikunum voru ekki meira né
minna en fjérar froken Reykjavik sem téku
lagid { gleesilegum 60’s kjélum.

,,Sussum og sussum og réa
Ekki grata elskan min

b6 pig vanti vitamin.

bii ferd { maga pinn mjda
Melénur og vinber fin. ©

Ur laginu Uti er alltaf ad snjoa sem er
landsmoénnum gédkunnugt og texti lagsins
veitti innblastur fyrir heiti tonleikanna.

Kynnar syningarinnar, pau Selmu og Kjalar

Adeins um skdlann:

Menntaskélinn { ténlist (MIT) er nyr
framhaldsskoéli sem var stofnadur 2017 og
bydur upp & nam { klassiskri- og rythmiskri
(jazz, popp, rokk) ténlist. Skélinn hentar
beedi fyrir einstaklinga sem stefna ad stid-
entspréfi og pa sem vilja leera ténlist 4 fram-

med Joni

Joén Muli Arnason

haldsstigi en eru { 6drum framhaldsskélum.
Eftir tskrift ar MIT er heegt ad halda afram
i haskélandm 1 ténlist.
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MELONUR
VINBER

100 ARA AFMAZLISTONLEIKAR
Nemendur MiT flytja log

JONS MULA ARNASONAR

Hatidarsalur FIH
Raudagerdi 27
11. april 2021

kl. 20:00

: 2
Nemendur i verkefnastjérnun i ténlist fra haegri Hlynur Ssevarsson, Aspér Loki Rtinarsson, Katrin Lea Dadadéttir
og Senia Gudmundsdottir

Menntaskadli i tonlist

MELONUR & VINBER

100 ara afmaelistonleikar

Hitidarsalur FiH,
Raudagerdi 27
10. g 11. april 2021

AFMELISTONLEIKAR

Anna Fanney Kristinsdottir Einar Freyr Snorrason Steinunn Run Jakobsdottir Soéley Ragnarsdottir

Hér ma sja hdnnun a veggspjoldum sem nemendur |
grafiskri hdonnun vid Borgarholtsskola utbjuggu. Valin
var tillaga Soleyjar Ragnarsdottur sem kynningarefni
fyrir tonleikana. Samhlida tonleikunum for einnig fram
listasyning par sem oll veggspjoldin og annad efni tengt
Joni Mula voru til synis.

Melonur & vinber

100 ara afmeelistonleikar
Nemendur MIT flytja 16g Jéns Mdla
Hétidarsalur FiH mﬁ
Raudagerdi 27

11. april 2021

KI. 20:00 2 2l

Steinunn Ruan Jakobsdottir Tekla Régn Olafsdéttir Thelma Bjort Vignisdottir Stefan Mani Unnarsson

MELONUR

@

100 ARA APLELISTONLEIKAR,
anikgem KINSMILA
10,011, el 2021 1. 20
HATIDAR SULLRFIH
RAMDCERD 1T

Felix Gustafsson Amanda Sjofn Frodadottir Chona Mae Ann Q. Resgon

Melonur og vinber

mit med Joni Mula

= 100 ara afmzlistonleikar
MWE LONUR

VINBER 11, april 2021

Hatidarsalur FIH

JON MULI ARNASON Raudagerdi 27

100 ARA AFMELISTONLEIKAR

s o st
[ e r—

i s sy s s e P 17 et 52 »
[LA N —

djasns & lsland o Bekilasta rodd landsing’

Hann var djassssgekennari § FIH, var med dussbes
i Gtvarpine 3G 4nd fiming Lk inemi g
Bm. Frokes Ryt og Eiy snn 8 dglasution

e D
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Hvada jardikorni ert pu?

&5 Penni: Embla Waage

efur einhver borid pig saman vid
jardikorna? Ef pu svarar neitandi
samhryggist ég innilega. Sem betur
fer fyrirfinnst lausn 4 pessu vanda-
mali. Oll pekkjum vid tvofoldu prieykin:
Alvin, Simon og Theddér; Birgittu, Elinborgu
og Jéninu. Ahugavert veeri ad spyrja sig hver
peirra pu ert.
ATH! Par sem kvenkyns og karlkyns
jardikornarnir eru eins ad 6llu leyti - verdur
einungis heegt ad verda eitt af prennu.

1. Hvernig myndu vinir pinir lysa pér?
A. pirrandi, syngur of mikid
B. pirrandi, talar of mikid
C. pirrandi, hugsar of 1itid

2. Hvad er uppahalds lagid pitt?
A. Flashing Lights med Kanye West
B. pu hefur 6rugglega aldrei heyrt um
pad (ég er betri en pt)
C. Immi verst Gr Avaxtakorfunni

3. Hvada dyr tengir pi mest vid?
A. Jardikorna
B. Jardikorna
C. Jardikorna

4. Hver er pinn helsti kostur?
A. éger buin ad brjéta tver tennur &

T

hjélabretti

B. égleidrétti oft kennara { midjum
kennslustundum

C. égpekki munin 4 pepsi og coke

5. Hver er pinn helsti 6kostur?
A. égsvara Ollum smaskilabodum ,,k.”
B. éger bezzerwizzer og mun utskyra
fyrir pér hvadan hugtakid kemur
C. ég pekki ennpa ekki muninn 4 heegri
og vinstri

Flest A:

Alvin

Elsku Alvin, pad er sérstakur stadur { helviti
tekin frd fyrir pig. Pad er ekki haegt ad laga pig.
bd ert varanlega brotinn. Gangi pér vel!

Flest B:
Simon

Elsku Simon, pu hefur enn von. Vissulega
attu faa vini, en pad er ekki vegna pess ad allir
adrir séu svo heimskir. Hefur pd einhvern
timann verid gagnryninn 4 sjalfan pig? Pad ad
pu getur skimad { gegnum nokkrar fyrirsagnir
pydir ekki ad pin skodun sé alltaf su rétta.
Rokraedur munu alltaf vera rifrildi nema pa
takir pig 4. Préfadu ad hlusta 4 pad sem f6lk
hefur ad segja.

Flest C:

s 17

The6dor

Elsku The6dér, pu getur ekki talid hversu oft
f6lk hefur kallad pig pirrandi. Engar dhyggj-
ur, pu ert pad ekki. Ekki hlusta 4 annad folk.
Pd einn ert undantekning 4 6llum mannlegu
gildum sem okkur ber ad fylgja.

Hlauparad
yrir pig sem ekki vilt hlaupa

&5 Penni: Embla Waage

org pekkjum vid petta. Covid leyf-

ir engar eefingar og bannar pér ad

sprikla  reektinni. ba kemst ekki {

sund og pad er of langt ad hjéla i skdl-
ann. Auk pess er ekki pess virdi ad lifa { sveittum
sokkum. T fyrsta skiptid & vi pinni ferdu ad
hugsa med pér: , kannski etti ég ad fara dt ad
hlaupa?”. bér ofbydur sjalfan pig. Sidan hvenzer
er ég medlimur i pessu 1(dalidi sem talar ekki
um annad en hitaeiningar og hlaupask4? bessar
spurningar eru ndg til pess ad lata pig efast. bad
sem leetur pig heetta vid er vanvitneskjan. Hvar
4 ég ad byrja?

Taktu pvi rolega

Engar dhyggjur. Utihlaup purfa alls ekki ad
vera eins og hlaupapréfin { ipréttatimum. [ stad
pess ad keyra pig at og upplifa surefnisskort 4
nokkrum mindtum getur pu einfaldlega slakad
4. Fardu heegt af stad. Pad skiptir engu mali pott
négranni pinn hleypur framhj4 pér. Eina mann-
eskjan sem skiptir mali { pessu hlaupi ert pu.
Aukin hamingja, r6 og jafnveegi fylgja pér eftir
hlaupid hvort sem pu slést heimsmet eda ekki.

Vedrid er ekki slemt

Flest okkar féru { skandinaviskan leikskdla.
Flest okkar hafa heyrt pessi spoku ord - ad vedrid
sé ekki sleemt, heldur fotin pin. Eins épolandi
og pau eru, reynast pessi ord sonn. Pad mun
aldrei vera fullkomid hlaupafeeri. Ef pa kemur
pér ekki ut pegar pad er 18i mun sélin endanlega
verda feelandi. A hin bégin er ekki skynsamlegt
ad hlaupa blautur { frosti. Einfold lausn finnst 4
pessu vandamali - vertu { regnjakka. Audvitad
krefst mismunandi vedur mismunandi ttbanadar.
b6 er gott ad midast vid eftirfarandi vidmid:

A. Efpad ersél oglogn getur verid snidugt
ad kleedast stuttbuxum og stuttermabol.
Sumir eiga pad til ad klaedast of miklu
og burdast um med margar peysur um
mjadmirnar. Pad er ekki pad versta sem
getur gerst - pd, vissulega Shentugt.

B. Pad rignir og pu hatar lifid. Passadu ad
kleedast ekki of miklu. Vertu samt sem
4dur { sidbuxum og regnjakka. Ef pad
er mikill vindur er alltaf klassik ad vera
i stuttbuxum yfir sidbuxurnar.

C. begar veturinn nélgast getur verid
erfitt ad kleeda sig { videigandi fatnad.
Reyndu frekar ad vera { sierma bol-

um heldur en jokkum. Pad er einnig
mikilvaegt ad vera med hufu, vettlinga
og buff. Ekki gleyma buffinu - pt munt
sja eftir pvi. Pad getur verid géfulegt
ad vera frekar 1 sidum sokkum. Eins
kjanalegt og pad hljémar, munar oft
miklu ad geta dregid sokkana yfir
6kklanna.

Takid p6 med { reikninginn ad petta eru upp-
astungur eins ungmennis. Videigandi hlaupafatn-
adur er mismunandi milli manna. Stundum eru
hlaupin 1&ng og réleg. Onnur skipti kystu ad
fara hradar. Fatnadurinn hefur eitt hlutverk: ad
vera ekki fyrir. Reyndu ad halda pessu einfoldu.

Nyttu timann

,,En ég hef ekki tima til pess ad hlaupa.” Engin
hefur tima til pess ad hlaupa. AJ setja einn f6tinn
fyrir framan hinn { sma tima hljémar eins og
timaeydsla. b6, eftir smé stund, heettir pi ad
hugsa um feeturna 4 pér. ba ferd yfir atvikid sem
atti sér stad { skolanum, myndina sem pu sést { bié
og hvers vegna mysingur er til. Sannleikurinn er

sé ad hlaup eru med pvi latasta sem manneskja
getur haft fyrir stafni. bu parft varla ad fylgjast
med pvi sem pa ert ad gera og upplifir samt alla
kosti pess ad stunda hreyfingu. Pad er heegt ad
vera skynsamur og rifja upp stadreyndir fyrir
soguprofid eda hlusta 4 petta hladvarp sem pu
etladir alltaf ad hlusta 4. Pad er lika haegt ad
gera pad sem ég geri - ndkveemlega ekki neitt.
Hlustadu 4 uppéhalds 16gin pin og imyndadu pér
ad Phoebe Bridgers sé freenka pin. Petta er stund
par sem engin getur truflad pig - njéttu pess.

Teygdu (!)
I Guds beenum, ekki sleppa pvi ad teygja.

Nering

Audvitad er neering mikilvaeg. Petta vitum
vid vegna pess ad vid hofum 6ll fengid oStelj-
andi kynningar um einmitt petta malefni. Pa
veist hvad er hollt og hvad ekki. bu pekkir petta.
bvi er mikilveegara ad reeda um pad sem engin
veit: hveneer 4 ad borda? bad er ekki viturlegt
ad hlaupa soltinn. P6 manstu hvernig pad var ad
hlaupa 4 eftir streetd beint eftir kaffibod dmmu

pinnar. Pad er nénast ekki haegt ad né pessu rétt.
Gott vidmid er p6 ad borda avoxt eda hnetur um
hélftima fyrir hlaup. Auk pess er gott ad hafa
einhvers konar orku medferdis ef hlaupid er
mikid lengra en prja korter. En audvitad er petta
smekksatridi.

Pvag og saur

Dbetta er mikilveeg umrseda sem ekki ber ad
sleppa. Pad geeti virdst sjalfsagt, en gerdu pad
adur en pu ferd ur husi. Fatt er verra en ad vera
hélfnadur med seemilegan hring og finna fyrir
hndt { maganum. Ef meltingin pin er erfid geeti
verid skynsamlegt ad hlaupa { grédursettu um-
hverfi. P6 margt toppi runnapiss, er pad skérra
en ad ,vona pad besta’

Blodrur og nuddsar

Eins feelandi og pad hljémar, veeri 6heidar-
legt ad minnast ekki 4 petta. Liklega muntu fa
nuddsar, blodrur og heelszeri 4 mérgum tilefnum.
Engar dhyggjur, pad er heegt ad draga tr heett-
unni.  fyrsta lagi getur verid hjalplegt ad vera {
ském sem passa. Pad er paegilegt ad nota gamla
strigaské af systur sinni, en ekki til lengdar. A3
missa tandgl er ekki pess virdi. Ef pu tekur eftir
nuddsarum getur verid hentugt ad bera vaselin 4
pad fyrir neesta hlaup. bPad kemur oft { veg fyrir
frekari 6peegindi.

Ekki taka mark & 6llum
hlauparadum

[ hvert skipti sem manneskja fer 4 ‘djtiskdr’
deyr hluti af sélinni minni. Pad er svo 6tal margt
sem pu munt lesa sem 4 engin stod { raunveruleik-
anum. Pad ad léttast um fimm kilé mun ekki
endilega hjélpa pér ad hlaupa. Megnid af pessum
hlifum og aukagraejum munu ekki adstoda pig.
Vertu dkaflega gagnrynin 4 6llu sem reynt er ad
selja pér. Ekki treysta 6llu sem pu lest. Pad sama
gildir audvitad um pessa blessudu grein.

AQ kleeda sig 1 hlaupaské og halda af stad {
kuldann geeti virst 6gnvekjandi { fyrstu. Hvad
ef allir sja ad ég kunni ekki ad hlaupa? Hvad ef
mér lidur hreedilega 4 leidinni og parfad labba?
Hvad geri ég ef mér verdur skyndilega mal? b,
er erfidasti hlutinn af 6llum hlaupum ad koma
sér Gt um dyrnar. Keeri hlaupari, 6ttastu ei. Hver
veit, mogulega gengur pu aftur inn um dyrnar
heill 4 huafi. Ad minnsta kosti ertu betur { stakk
bdinn en flestir byrjendur. P getur stutt pig vid
nokkur rdd. Gangi pér vel!
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Saga framhaldsskéla 4 Islandi

&5 Penni: Elis por

ramhaldsskolar eru i raun nokkud ny

fyrirbeeri en uppruni peirra 4 sér langa

sogu. Hér verdur farid stuttlega yfir

hvernig peir urdu til og upphaf peirra
skola 4ttu sem steerstan patt { ad méta mennta-
kerfi Islands og préun framhaldsskéla.

Uppruni skola 4 Islandi

Elsti skoli 4 [slandi sem heimildir eru fyrir
er Skalholtsskoli. Eftir ad Tsleifur Gissurarson
hafdi gerst fyrsti biskupinn arid 1056 stofnadi
hann skéla til ad mennta syni hofdingja og
pjélfa presta i latinu og gudfreedi.

Pegar annad biskupsdeemi var stofnad a
Hoélum { Hjaltadal 4rid 1106 var par lika settur
4 fot skoli. Skélinn var lagaur nidur 1802 og
& vissan hatt endurreistur seinna. { dag er par
Haéskolinn 4 Holum. Litid er vitad um smaat-
ridi kennslu pessara skdla.

Menntaskoélinn i Reykjavik

Skalholtsskoli var svo feerdur 4rid 1784 til
Reykjavikur. Par flutti hann milli hisneeda og
skipti nokkrum sinnum um nafn 4dur en hann
fékk sitt endanlega adsetur & Leekjargotu 7. ba
fékk hann nafnid Leerdi skélinn og hlutverk
hans var ad mennta nemendur til haskéla-
néms { Danmorku eda annars stadar { Evrdpu,
pa eini skdlinn af pessu tagi. Seinna, pegar
menntaskdlar { sinni nitimalegri mynd voru
stofnadir, var hann endurskirdur Mennta-
skélinn { Reykjavik 4rid 1937.

Kvennaskoélinn i Reykjavik
Kvennaskdlinn i Reykjavik var stofnadur
arid 1874 af hjénunum Péli og P6ru Melsted.

Hann var upphaflega bara fyrir konur en

arid 1977 opnadi skdlinn fyrir 6llum. Helsta
kennslan f6r fram { hadsi vid Frikirkjuveg 9 par
sem { dag eru kennaraskrifstofur og bokasafn.
[ dag 4 skolinn nokkur his, m.a. Midbaejar-
skéla og Uppsali sem var adur his Verslunar-
skola [slands.

Menntaskoélinn a Akureyri

Menntaskdlinn 4 Akureyri byrjadi sem
gagnfreediskdlinn & Modruvollum 1880.
Hann brann 4rid 1902 og var sidan fluttur til
Akureyrar og fékk pa heitid Gagnfraediskoli
Akureyrar. Arid 1930 var hann gerdur ad
menntaskdla og hlaut pa nafnid Mennta-
skélinn & Akureyri.

Teaekniskolinn i Reykjavik

I8nskdlinn var stofnadur 4rid 1904 og var
lengi i Idnadarmannafélagshisinu vid Vonar-
streeti (Idn6) 4dur en hann flutti { hisnaedi sitt
a Skoélavordustig. Skélinn var seinna sam-
reemdur 6drum framhaldsskélum og ttskrifadi
sina fyrstu stidenta arid 1989. Arid 2008 var
hann sameinadur Fjolteekniskélanum og var
pé nefndur Teekniskolinn { Reykjavik.

Verslunarskoli Islands

Verslunarskéli [slands var stofnadur 1905
sem einkaskoli. P4 var markmid skélans fyrst
og fremst ad kenna verslunarfélki, badar-
eigendum, békhodldurum o.s.frv. Nemendur
Gtskrifudust pa med verslunarpréf en ekki
studentsprof Arid 1945 Gtskrifadist fyrsti
argangurinn dr Verslunarskélanum med stad-
entsprof. Skdlinn hefur oft skipt um hisneedi
en hefur verid 4 sinum stad 4 Ofanleiti 1 sidan
jantar 1986.

Mjéstraeti 3 sem var um tima skolahus fyrir baedi Verslo og Idnskolann. Seinna Takné.

Menntaskélinn vid Hamrahlid

Menntaskélinn vid Hamrahlid var stofn-
adur arid 1966 til ad meeta auknum fjolda
folks { framhaldsndmi. Upphatlega var skélinn
bekkjarkerfi ad fyrirmynd MR en skipti yfir {
afangakerfl arid 1972 og vard pé fyrsti afanga-
kerfisskélinn 4 Islandi.

Fjolbrautarskolinn i Breidholti

Fyrsti fjolbrautarskolinn var Fjolbraut-
arskolinn { Breidholti, stofnadur 1975 til ad
meeta krofum um fjolbreyttara ndm. Hann
stendur { hiisnedi sinu vid Austurberg 5. Adrir
fjolbrautarskélar fylgdu hans fyrirmynd og
voru margir slikir, t.d. Fjolbraut Gardabeejar,
stofnadir i kjolfarid.

Umdeilt i menntaskolum

5 Penni: Stefan Arni

Pegar 12:00 tok vidtal vid Reyni Bergmann

Atvikid sem gaf hofundi greinarinnar hug-
myndina af henni: Reynir Bergmann og 12:00.
Hér er um ad reeda eitthvad sem flestir muna
eftir. Reynir Bergmann meetti { hladvarp 12:00
og sag0i I instagram story m: Pessi meistari
hérna spurdi mig hvort ad eitthvad veeri ,off-
-limits“ sem meetti ekki tala um og svarid er:
Nei. Ef pad veeri eitthvad sem ég myndi ekki

gera pa veeri pad raudheerdur vegan feministi,
hann myndi ekki f4 liminn minn bPessi lina
var aldeilis 6vinseel og fékk vidbrogd fra
helstu feministafélogum framhaldsskola, m.a.
fré feminista félagi NVF], sem sagoi: JNFEVI

stendur ekki med ummeelum sem eru nidrandi :

gagnvart dkvednum adilum, ekki { dag, ekki &
morgun og ekki { dtvarpinu.’

begar MS setti upp syninguna Hairspray

Arid 2011 setti Menntaskélinn vid Sund upp sdngleikinn
Hairspray. Ekkert veeri ad peirri dkvordun ef peir hefdu
ekki 4kvedid ad mala upp karakterana sem svarta og par
af leidandi gera upplifanir og uppruna peirra med dokkan
hadlit ad buningi og grini. Eflaust vita nemendur MS
betur og myndi petta ekki lidast arid 2021, eda pad =tla ég
allavegana ad vona.

MENNTASKOLINN
VID SUND

: Pegar skolablad MR t6k Jon Stéra i
: vidtal

: 2011 hefur greinilega verid ar 6smekklegra

: akvardana. Pad ar dkvad ritstjorn Mennta-

. skolatidinda, skélabladi Menntaskdlans {

: Reykjavik, ad taka drottningavidtal ~ vid

: J6n Hallgrimson, betur pekktan

¢ sem J6n Stéra, og kynntu hann sem | g,
¢ “fjolmidlastjornu og athafnamann”
: og minntust ekkert 4 handrukk-

¢ araferil hans og adra umdeilda /
¢ hluti sem J6n hafdi gert. Hann /

¢ var svo einkum spurdur spurn- '

: inga 4 bord vid ,hefuru verid

¢ laminn?“ og ,hvada eiturlyf

¢ hefuru tekid?“ Einnig talar Jon
©um ad ,ef bal‘) veeru ekki svona
¢ strong 16g 4 Tslandi veeri ég

¢ liklega buinn ad berja hann,‘

: pegar vidtalid beindist ad pa-

. verandi ritstjora DV, Reyni Traustasyni.

i Arid 2017 meettu fulltriar stjérnmala flokka &
¢ pallbordsumreedur { Verzlé. Einn fulltrdanna,
: okkar heestvirti fjarmalaradherra, Bjarni Ben,
: fékk spurningu frd nemenda um hvort ad

¢ sterka bakland Sjalfstaedisflokksins og hags-

: munir tengdir pvi sé pad sem komi flokknum
. isifelld vandreedi og benti pa 4 tilhneigingu

: sjélfsteedisflokksins ad nota bakland sitt sem

: 4steedu til ad kjosa pa.

¢ Bjarni tok ekki vel i pa spurningu:
¢ ,Ad taka Borgunarmaélid sem deemi um pad
¢ ad pad sé eitthvad ad { baklandi Sjalfstedis-
¢ flokksins er alveg 6trulega 6merkilegt, fyrir-
: gefdu, alveg dtrilega dmerkilegt. Pad hefur
* hvergi nokkur stadar, nokkur stadar, komid

begar Bjarni Ben hraunadi yfir nemenda Verzlo.

fram ein einasta visbending um ad Sjalfstaed-
isflokkurinn, ég sem fjarmalarddherra, eda
einhver { stjérnarkerfinu hafi reynt ad hafa
ahrif 4 nidurstodu { pvi mali og pess vegna
er petta trilega dmerkilegur aré6dur sem pa
ert ad flytja hér { salinn um pad mal. betta er
ekkert nema ar6dur petta Borgunarmal, pad
er engin innisteeda fyrir 6llum stéru ordunum.
Eg verd bara ad f4 ad verja mig fyrst menn
eetla ad taka pad upp hér og nota gegn mér.
Detta er 6merkilegt.” sagdi Bjarni.

Hér m4 deila um hvor syndi 6maklega hegd-
un, hvort ad verzlingurinn hafi gengid of langt
med spurninguna, eda hvort ad Bjarni hafi
gengid of langt med svarid.
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&5 Penni: Juliana Karitas

Hrdefni Adferd:
2 stor avékadé 1. Breedid sikkuladid yfir vatnsbadi eda i orbylgju-
3 msk. kakdéduft ofni.
Y4 bolli mjélk (helst méndlumjélk) 2. Skerid avékaddin { tvennt, fiarlegid steininn o
J Yy jarieg 8
1 tsk. vanilludropar setjid innihaldid { matvinnsluvél.
15 bolli sukkuladi, saxad 3. Betid vid breeddu siikkuladi, kakédufti, mjdlk,
Salt af hnifsoddi vanilludropum og salti og blandid vel { mat-
Hindber vinnsluvél eda par til blandan er ordin slétt og
mjiik.
4. Setjid blonduna i isskdp i a.m.k. klukkutima.
5. Berid fram i glasi eda skdl med peyttum rjéma og

hindberjum.

Hvada heimsfaraldur ert pu?

&5 Penni: Katrin Valgerour

Faraldrar par a medal heims, hafa mikid verid

[ umraedum sidasta ar. An vafa hefur madur

velt pvi fyrir sér, ef ad litid er sndgglega yfir
mannkynssdguna, hvada heimsfaraldur eigi best
vid sig. Natturulega hafa heimsfaraldrar pvi midur
ekki personuleika en vid getum bara ymindad okkur
hvernig peir mundu hegda sér ef peir vaeru alvoru
manneskjur. NU koma stadalimyndirnar sterkar inn
0g sérstaklega menntaskola-typurnar. Med pvi ad
svara eftirfarandi spurningalista eftir bestu getu,
getur pbu fengi® ad komast ad pvi hvada faraldur
passar best vid pig.

1. Hvar aetlar pd ad vinna i sumar?
A. Krénan
B. A eftir ad finna mér vinnu
C. Elliheimili

2. Hvad er daglega screen-timeid pitt mikid?
A. a) 10+ timar
B. b) 15+timar
C. c) 3-6timar

3. Hveneer last pi seinast bok?
A. 8. bekk
B. Les ekki baekur
C. Man pad ekki, 6rugglega pegar ég purfti ad lesa eitthvad fyrir
skolan

4. Veldu tonskald:
A. Bach
B. Beethoven
C. Mozart

5. Uppahalds fag
A. Sterdfredi
B. Félagsfredi
C. Enska

6. Hvar verslar pu fot?
A. Kolaportinu
B. HM
C. Sputnik

7. Veldu Shrek mynd:
A. Shrek 3
B. Shrek 2
C. Shrek1

8. Hvad drekkuru marga orkudrykki 4 dag?
A. svona sirka 3
B. 4 madur ad telja?
C. 1-2

9. Veldu listatimabil:
A. Impressionismi
A. Barokk
B. Endurreisnartimabilid

10. Hvad er vinah6purinn pinn st6r?
A. 2-3 manneskjur
B. Svona 5 manneskjur sirka
C. 10+ manneskjur

. Flesta)
. Pu ert Svartidaudi
: P ert mjog intimidating og ég er skithreedd vid pig. P ert samt mjog klar manneskja og att drugglega eftir ad na

¢ langt { lifinu. Ekki dttast vid ad fara adeins tt fyrir peegindaramman pinn og tala vid meira félki. bPu ttir samt veru-
: lega ad vinna { trust-issues vandamalinu pinu, petta er ordid frekar sleemt.

Flest b)

b ert spaenska-veikin

Ef ad frasinn ,petta reddast” veeri
manneskja verir pad pd, samt redd-
ast hlutirnir hja pér alltaf 4 endanum.
Reyndu samt adeins ad vinna i sjalfum
pér pvi pu ert ekki 12 4ra lengur.

Flest ¢)

bu ert korénuveikin

ba ert frekar basic en pad er allt { lagi, einhver
parf ad taka pad ad sér. Reyndu ekki ad hlusta
4 pad sem adrir segja um ad pad sé eitthvad
sleemt ad vera basic, passadu pig bara 4 ad
enda ekki 4 pvi ad hafa ndkvemlega engan
persénuleika.
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begindarammagerdin

NIGHIDYTWWNYTHYAONIDT A

Spurningar: Maria Aradattir
Svor: Karitas Bjarkadottir

Eg frétti ad Karitas og 19 adrir
einstaklingar eru ad vinna ad

bvi verkefni ad gefa Ut bokina,
pPaegindarammagerdina sem kemur
Ut i juni. Eg sendi nokkrar spurningar
a hana um afangann og verkefnid

sjalft sem hopurinn stendur ad.

Fyrir hvada dfanga erud pid ad gera verkefnid?
Afanginn heitir A prykk og er kenndur 4 meistara-
stigi 1 ritlist, ritstjorn og utgafu.

Hvad erud pid morg ad vinna verkefnid saman?
Hofundar békarinnar eru 16 talsins og ritstjorarnir
fjorir. Auk pess njétum vid leidsagnar og adstod-
ar Huldar Breidfjords, kennara namskeidsins, og
Einars Kéra, adstodarkennara og utgefandi.

Vorudi oll i hépnum samnemendur? Hvada ndm
stundudud pid?

Vid erum 6ll ymist { ritlist eda ritstjorn og utgafu.
Afanginn er adeins { bodi fyrir pessar namsleidir og
petta er frabeert teekifeeri fyrir pessar tveer, natengdu
namsleidir til ad kynnast betur og leera ad vinna
saman.

Hvad felur verkefnid i sér?

Verkefnid felur { sér ad ritlistarnemarnir préfi ad
fa ritstjérn 4 verkin sin sem morg peirra hafa ekki
fengid 4dur og ad ritstjérnarnemarnir leeri ritstjérn
med pvi ad framkveema hana 4 ritlistarnemunum.
Auk pess sér hépurinn um fjarmodgnun békarinnar,
hoénnun og kynningarmal.

Hafid pid leert um dtgdfu boka d namsferli ykkar?
bad er ymislegt sem heegt er ad telja til. Afanginn
A prykk er mjog upplysandi ad pvi leyti ad madur
leerir med pvi ad gera, og tli pad sé ekki einn besti
leerdémurinn. Auk pess er bodid upp 4 namskeidid
Ritstjérn og honnun prentgripa par sem kennd eru
undirst6duatridi i praktiskum skilningi. Athverju
pad skiptir méli ad velja rétt letur, réttan pappir,
umbrot, gridd, myndmal og prentun, til deemis.
Némskeidin snerta 6ll 4§ mismunandi fletum Gtgaf-
unnar og pvi haegt ad fullyrda ad reynslan og vit-
neskjan sem vid fium 4 pessum tveimur ndmsleid-
um sé fjolbreytt.

Sjaid pid adeins um utgdfuferlio eda skrifid pio til
deemis einnig texta fyrir bokina?

Ritlistarnemarnir sextdn sdu um samningu textanna
og Una utgafuhus s4 um pann hluta Gtgafunnar sem
hépurinn gerdi ekki. T.a.m. samskipti vid prent-
smidju, innflutning og dreifingu.

Er petta fyrsta bokin sem pessi hopur gefur iit saman?
Ja. Afanginn er kenndur einu sinni 4 ari ad vori og
f6lkid sem situr hann er mismunandi eftir 4rum.
bvi hefur pessi tiltekni hépur ekki gefid ut verk
saman &dur, p6 ritlistarnemarnir gefi lika at bok
med Srsdogum hver j6l. Békin Heima kom ut fyrir
jolin ndna.

Hvernig hefur utgdfuferlid gengid? Getid pid uitskyrt
hvers konar vinna fellst i utgdfuferlinu? (Til demis
sjdid pid um préfarkalestur og umbrot)

bad fyrsta sem parf ad gera er audvitad ad semja
textana sjalfa. Fyrst um sinn var adalvinnan hja
hoéfundunum sem purftu ad skrifa textana fra
grunni, eda pa endurvinna tilbina texta og laga

ad formi békarinnar. bvi neest fengu ritstjérarnir
textana { hendurnar og pa héfst vinnan peirra fyrir
alvoru i samradi vid hofundana. P4 er textunum
kastad fram og til baka med athugasemdum og lag-
feeringum og ad lokum er komid ad préfarkalestri.
Allur hépurinn hjalpadist ad vid hann og svo toku
Huldar og Einar stéran patt { peirri vinnu. Vid

erum svo heppin ad okkar eigin Elin Edda, sem er
einn hofunda békarinnar, er stérflinkur honnudur
og umbrotskona og hin sd um hénnun békarinnar
og umbrot.

Hvad heitir bokin og um hvad fjallar hiin?

Bokin 1 4r heitir baegindarammagerdin og er smé-
sagnasafn. Hver héfundur er med mislangar 1-3
sogur { békinni sem eiga pad p6 allar sameiginlegt
ad vera stérskemmtilegar. Eli malsins samkveemt
er ekki beint heegt ad segja ad bdkin fjalli um neitt
dkvedid nema kannski lifid sjalft, og pad er pad
sem gerir sméasagnasofn svo skemmtileg. Allt er svo
opid!

Hvencer er bokin gefin ut?

Bokin kemur ut { jani ef ekkert kemur upp 4,

vid meelum med ad folk fylgi okkur 4 FaceBook,
bagindarammagerdin. Par er haegt ad fylgjast med
utgafunni og kynningarmélum. Vid erum lika med
Instagram: @thaegindarammagerdin
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Hlutir ad

gera

annad

en a0 leera

1. Labba upp ad gosstodvum i
gallabuxum og air force

Ef pa hefur ekki nd pegar gert pér ferd ad
gosinu er eins gott ad pu farir og drifir pig

tyrir vorprot

: 3. Finna birthchartid hja crushinu
: pinu og bera pad saman vid pitt

¢ Stjornuspd er veentanlega pad heitasta {

: augnablikinu svo pad er eins gott ad allir

! viti sun, moon og rising signid sitt og hja

¢ crushinu pinu svo pi geti sidan farid og gert :

* itarlega rannsékn & hvort ad pid passid ekki
: Orugglega saman.

pangad og ef air force og gallabuxur eru ekki :

tilvalin til ativistarfatnadar pé veit ég ekki
hvad. Pad er lika miklu mikilveegara ad lita
vel Ut vid gosid en ad vera ekki kalt par sem
pa ert ad 6llum likindum ad fara hitta allar
manneskjur sem pd hefur nokkur timan
kynnst 4 leidinni.

&5 Penni: Katrin Valgerdur

NU med vorprofum yfirvofandi er gott ad dreifa
huganum med pvi ad gjorsamlega hunsa skyldustorfin.
Einnig eru vorprof lika ofmetin og ég tel ad engin
manneskja sem er annt um andlegu heilsuna sina

leri fyrir pau. Ad bvi s6gdu hef ég sett saman sma

: 5.Horfa 4 £0i

: /ZE0di er an efa eitt pad besta islenska sjon-

: varpsefni sem ég hef séd. Eg horfdi 4 badar

: serjurnar yfir eina helgi og ég skemmti mér

i konunglega. Eg missti drugglega taeplega 30
i greindarvisitolustig i leidinni. Eg verd nd ad
: jata ad ég man litid eda ekkert hvad gerdist {
¢ fyrstu serjunni en pad er annad mal.

: 7. Uppgvota 119. frumefnid
: og nefna pad Sigmar

: Ef pd ert efnafreedi manneskja zetti petta ad
: vera lauflétt fyrir pig, na ef ekki pd er petta
: tilvalid teekifeeri til pess ad taka efnafreedina
. upp fré grunni. Pad er lika ordid timabeert

¢ a0 f6lk heetti ad nefna frumefnin einhver;j-

: um rugl n6fnum sem enginn getur munad.

* Sigmar er miklu betra.

lista af hugmyndum sem haegt er ad dunda sér vid a
huggulegu sunnudags eftirmiddegi sem medal annars
hefdi betur verid nytt i ad lesa fyrir islenskuprof.

2. Hugleida

Pad eru orugglega til heill aragrui af vis-
indalegum rannséknum sem segja eitthvad
jékveett um hugleidslu pannig ad ég tel
hugleidslu vera mjog g6da leid til pess ad
drepa tima. A medan pud hugleidir getur pt
samtimis hugsad um 61l éskiludu verkefnin
og 6klérudu ritgerdarnar.

: 4. Fara i vinsmokkun med

. vinahépnum

¢ Ef madur vill dekra adeins upp 4 sig og lida
: adeins betur med sjalfan sig er pd er petta

. anlegri kostur en eitthvad kojufylleri sem
¢ endar oftast med 6llum grenjandi i truné.

¢ 6. Synda yfir Ermasund.

: Detta er g60 leid til pess ad rifja upp pad

: sem madur leerdi { skélasundi og til ad koma
: ¢ manni aftur { dsettanlegt form.

¢ tilvalin leid til ad blekkja eg6id. Miklu 4seett- :

: 8. Finna upp pitt eigid covid-

: métefni og fjoldaframleida pad

i Efad pu ert ordinn Spreyjufullur 4 ad bida

. eftir bolusetningu skaltu bara halda kjafti og
¢ finna upp pina eigin sprautu.

Vaccine
S —— ]

VIRUS
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860 posts

Leerke Bagger

wawdr,

laerkebagger Messsee &

Fashion Knitwear designer. For work, info and sales e-mail me at
laerkebagger@gmai.com

123k followers 1,198 foliowing

-laerke-bagger_228642

& e d

Seifies. Writing a b.. Style

&5 Penni: Elisabet Ingadottir

Upp a sidkastid hef eg
mikid verid ad dunda
mer vid pad ad priona
heil 6skdp. Mig langar ad
deila med ykkur minni
uppahalds prjonakonu
sem eg fann fyrir slysni a
midlinum instagram og
hef ég nytt mér hennar
vidhorf a prjionaskap
sem innblastur.

@laerkebagger

Learke Bagger er menntadur
hénnudur og prjénar 63ruvisi,
Shefdbundnar og frumlegar flikur
og er ekki endilega of upptekin af
uppskriftum og reglum tengdum
prjoni. Hin leggur mikid upp ur
sjalfbeerni og nytir allt afgangsgarn
eins og hin mogulega getur og er
utkoman meira en gleesileg. Pad er
heegt ad benda 4 hana fyrir byrjend-
ur par sem hin er med leidbeiningar
i,,highlights” hja sér hvernig eigi ad
prjéna audvelda en frumlega peysu,
skref fyrir skref.

PEUTBRNL, Nekla i, Buialsnenbass
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Karlkyn: Eintala: Fleirtala: Kvenkyn: Eintala: Fleirtala: Hvorukyn: Eintala: Fleirtala:
Nefhnifall: Gunn Gunar Nefnifall: Gyna Gynur Nefnifall: Gunt Gun
bolfall Gun Guna bolfall Gynu Gynur Polfall Gunt Gun
bagufall Guni Gunum bagufall Gynu Gunum bagufall Guni Gunum
Eignarfall: Guns Guna Eignarfall: Gynu Gvenna Eignarfall: Guns Guna
Avarpsfall: Gon Gonu Avarpsfall: Gvendi Gudmundur Avarpsfall: Gun Gian

Fallbeyging

ordsins goon

glinn)

&< Eftir. Katrinu Valgerdi, Elis pér og Arna Pétur Arnason

fad pu ert menntskeelingur hefur pvi efalaust heyrt ordid goon. En hvad pydir petta ord? Er pad
manneskja sem kleedir sig { merkjafot, med Flona-klippingu, reynir ad vera hord og hugsar stért
um sjélfan sig? Og enn mikilvaegari spurning: hvernig fallbeygist petta ord? bd parft ekki ad efast
lengur pvi ad meistararnir Arni Pétur Arnason og Elis Pér Traustason toku sig til og brugdu sér
i malfasistahlutverkid og komu upp med beygingu a pessu ordi sem fellur ad islensku beygingarkerfi {
ollum follum, kynjum og télum. Ad auki var biin til beyging i 4varpsfalli en pad fall finnst medal annars
fyrir { latinu en pad er pvi midur horfid ar islensku. Avarpstfall er notad eins og nafnid gefur til um, pegar
madur dvarpar einhverja mannesku. Ad pvi s6gdu, hér er fallbeyging ordsins goon og hér eftir ber 6llum
islendingum ad nota pessa beygingu og ef monnum tekst ekki ad nota hana rétt er pad refsivert.

Ferdumst innanhauss

Eg sé fyrir mér ljésar strendur, teer-
bldan sjo og kalkhvita kletta. Hiisin
eru smd og liggja pétt saman d
hedinni, greenar klifurjurtir skrida
eftir veggjunum. Streetin eru mjo og
skuggscel.

Fyrr um daginn hefdi ég farid i -
teygjustokk, daginn par ddur skod-
ad steinristirnar i Knossos, éinar
elstu minjar Grikklands.

&< Penni: Elis por Traustason

Eg dvel vid pessar imyndanir medan
ég opna vefsiduna hjd ferdaskrif-
stofunni. Eg finn pontunina mina.
Eg smelli d ,aflysa“ og deesi. Engin
utskriftarferd d mig. Virdist sem ég
muni adeins ferdast innanhauss i
sumar.
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Hland > Carnival exotic Nocco

&5 Penni: Katrin Valgerdur

efur pu einhvertiman labbad inn i skélan

4 pridjudagsmorgni, orlitid krumpad-

ur { skapinu og prair ekkert heitar en

iskaldan og svalandi orkudrykk til pess
a0 bzela nidur preytuna og lifga adeins upp 4 til-
veruna? Svo pegar pu litur inn { keelin { sjoppunni
rennur pér kalt vatn 4 milli skins og hérunds. bad
eina sem situr eftir { keelinum er carnival exotic
nocco. Hér med er dagurinn eydilagdur. Pessi
afsokun fyrir bragdtegund er svo vidurstyggi-

leg ad pii kiigast vid tilhugsunina. Eg hef aldrei
smakkad elu blandada vid upppvottalogur en ég
get imyndad mér ad carnival exotic nocco komist
nokkud naleegt pvi. Hver med sitt rétta rad fannst
g60 hugmynd ad setja greent te i orkudrykk?

Ekki n6g med pad pa get ég lika sagt ad adeins
sykopatar drekka greent te. Mér finnst personu-
lega ad sa sem blandadi blonduna fyrir pennan
drykk etti ad missa vinnuna og aldrei vera hleypt
inn 4 vinnumarkadin aftur. Pessi bragdtegund

er gjorsamlega 6aswttanleg 4 alla kanta. Eg mun
aldrei f4 aftur pessar dyrmeetu 350 krénur aftur
sem ég eyddi til pess ad kaupa pennan drykk. Ef
ad svo staedi 4 ad mig bradvantadi koffin mundi
ég frekar sprauta pvi i mig en ad drekka pennan
drykk aftur. Vinsamlegast heettid ad flytja pennan
drykk inn, hann er 6gedslegur. Flytjid frekar inn
fleiri bragdtegundir af monster. Takk fyrir mig og
gledilegt sumar.

SPENNANDI

Matveelafraed

~

» Er heegt ad prenta mat?

~

]

~

]

]
-

» Hvernig skynjum vid mat?

Umsoknarfrestur er til 5. juni

- W . t
\ 1

» Hvernig bregst matvaelaidnadur vid kréfum um minni plastnotkun?

Naeringarfraedi

» Hvad gerist  likamanum pegar vid bordum?

» Hvernig tengist naering sjukdémum?

» Hver er sannleikurinn a bak vid allar myturnar um mat?

Getur holl vara verid oholl ef hun hefur slaem ahrif & umhverfid?

BS:NAM

» Hvada ahrif hefur COVID a matveelaframleidslu um heim allan og feedudryggi?

X\ [/ Ryl L
e ’= f{gﬁz{; HASKOLI iSLANDS
3, 2 QS HEILBRIGDISVISINDASVID
“an e
HEIMSMARKMIDIN

Markmid Sameinudu pjédanna
um sjalfbaera préun
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MAT 2021

Krossgata

Larétt
. AdeinsAddiendur

-

kanilsnidar frd Pagen

sigurvegarar gettu betur 2021

Ea A

gafadasta dyrid

Lodrétt
5. fotboltadeild sem var aflyst

nokkrum dégum eftir stofnun
vegna mjog svo neikveedra
vidbragda

6. nytt gps teeki frd apple

songvari/ténlistamadur sem tlar
ekki ad taka astrazeneca vegna
pess ad hann er 1/4 norskur

Nam erlendis
~ opnar pér nyja
heim, ad heinqug /

i

- b

A {8
Haskolanam erlendis

a svidi skapandi greina
Lingd er vottadur umbodsadili 4 islandi fyrir alpjédlega faghaskola a

Englandi, Skotlandi, Pyskalandi, ftaliu, Spani, Kanada og Bandarikjunum.
Nam i slikum skola er einstakt teekifeeri til ad kynnast sudupotti hug-
mynda, stefnum og straumum vida ad Ur heiminum. Adstada og umhverfi
er eins og best gerist og kennarar eru reyndir fagmenn og sérfreedingar.
Nam erlendis i hdnnun, midlun, sjénlistum, stjérnun, svidslistum, tisku,
ferdapjonustu eda vidskiptum, opnar einnig moguleika a ad hitta ,rétta“
félkid og komast afram & alpjodlegum markadi.

KYNNTU PER MALID « SiMI 562 2220 « WWW.LINGO.IS

OPID

fyrir umsoknir

MALAMIDLUN

lingc

Sudoku

(0))

AJTW|IN|O
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Ritstjorn meelir med

Stofuhiti

Um: Fredslupeettir byggdir 4 békum Bergs
Ebba, Stofuhita og Skjaskoti.

Leikstjori: Magnus Leifsson.

Med: Berg Ebba

Heegt ad sja pa: St6d 2

The circle

: Um: Leikmenn byrja einangradir { ibid og
: einu samskiptin peirra fara i gegnum sam-
¢ skiptaforritid “The circle”

¢ Kynnir: Michelle Buteau

¢ Heaegt ad sja pa: Netflix

Lagid um hatrid

Um: Heimildarpeettir um hljémsveitina
Hatara

Leikstjori: Anna Hildur Hildibrandsdéttir.
Hegt ad sja pa: RUV

!',jND_.ﬂ.NCE | TELLURIDE | TORONTO

ANTHONY HOPKINS  OLIVIA COLMAN

THE FATHER

A FILM BY FLORIAN ZELLER

The Father

Sogupradur: Gamall karlmadur neitar allr-
. ar hjélpar fra déttur sinni og byrjar ad efast
 um allt og alla

\

" THEFALCON A
L B
WINTER SOLDIER

The falcon and the
winter soldier

Sogupradur: Eftir “Avengers Endgame”
safna tveer ofurhetjur; The Falcon og The

Winter Soldier saman kroftum { sevintyri um :

allan heiminn.

Leikstjori: Kari Skogland

Leikarar: Anthony Mackle og Sebastian
Stan

Heegt ad sja pa: Disney +

. Eftir: Christopher Hampton og Florian

: Zeller

¢ Leikstjori: Florian Zeller

: Leikarar: Olivia Colman, Anthony Hopk-
i ins, Mark Gatiss og Olivia Williams.

styrktu

Akrahreppur

== utgatuna

Bokhaldsstofa Porhalls

Bo6krad Bokhaldsstofa

Grettistak

Bifreiaaverkstaeai_@

STETTARFELAGIQ

ddibsngd

STOFNUN ARNA MAGNUSSONAR samStaaa

i islenskum fredum

STOFNAD 22 JUNI 1997

hettoé

Laegra verd - léttari innkaup

AAA

FRAMHALDSSKOLINN A LAUGUM

Baugsbot ehf Frostagotu12 600  Akureyri
Bjorn Hardarsson Holti 1 801  Selfoss
Blikkras Oseyri 16 603  Akureyri
Bokasafn Reykjanesbeejar Hafnargotu 57 230  Keflavik
DMM Lausnir [0avollum 96 230  Keflavik
Eignamidlun Sidumiila 21 108  Reykjavik
Endurskodun Vestfjarda Adalstreeti 19 415  Bolungarvik
Fagteekni ehf Akralind 6 201  Kopavogur
Finpudssning ehf Raudhellu13 221  Hafnarfjérdur
Fjolbrautarskoli Sudurlands Tryggvagotu 21 800  Selfoss
Hofdakaffi Vagnhofda 11~ 110  Reykjavik
Litlalén ehf Skipholti 355  Olafsvik
Nethamar Gardvegi 15 900 Vestmannaeyjar
Solrun ehf Sjavargotu 2 621  Dalvik




Pad er nog ad byrjaa

Ekkert vandamal er of stért
eda of litid fyrir netspjall 1717

HJALPARSIMI OG NETSPJALL

RAUDA KROSSINS
Hlutverk Hjalparsimans 1717 er ad vera til stadar fyrir alla ba sem

i purfa ad raeda sin hjartans mal i triinadi og einlaegni vid hlutlausan

Okeypis + Trnadur + Alltaf opid adila og ma segja ad ekkert sé Hjalparsimanum évidkomandi.

Vid erum alltaf til stadar

Um 95 manna hépur sjalfbodalida starfar vid simsvorun

og spjall hja Hjalparsimanum 1717 og netspjalli Rauda krossins.
Allir sjalfbodalidar hafa farid i gegnum yfirgripsmikla fraedslu,
namskeid og pjalfun.




