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Elsku nemendur

ledilega paska! A timum eins og pessum er edli-
legt a0 margir séu frekar 64dnesegdir med stodu
méla, enda mikil dvissa og vonbrigdi sem fylgja
pessari nyju bylgju. Vid hja framhaldsskélablad-
inu stondum 100% med ykkur og reyndum okkar besta {
ad gera gott og skemmtilegt t6lublad. Pad er stutt og laggott
og ma medal annars finna { pvi myndaseriu af eldgosinu
{ Fagradalsfjalli, skipulagst6flu, skemmtileg og dhugaverd
vidtol, uppskriftir og margt fleira. Farid vel med ykkur
og ekki gleyma ad njéta, pid getid t.d. kafad ofan i petta
tolublad og lesid peer frabeeru greinar sem pennar okkar

hafa skrifad.

y o - -
Maria Arnadéttir
Ritstjori

Stefan Arni Gylfason
Ritstjori

Arnar Bjarkason

Embla Waage

Elis bor
Traustason

Jualiana Karitas
Johannsdaéttir

Elisabet
Ingadaéttir

Katrin Valgerour

5 hlutir til ad
gera vio eldfjall

Eg veit big langar ad skoda eldgosid | Geldingadal.

pU hefur eytt seinustu viku { ad skoda eina
Instagram-story eftir adra af skaelbrosandi
utivistarfolki med gloandi hraunid og haegspuand
giginn fyrir aftan pau.

pad er frekar leidingjarnt til lengdar. Hver vill eiga
brosmynd af sér med prjatiu manns i bakgrunni?
Hver vill enn eitt pyrluskotid af ser? Hvadan komu
allar pessar pyrlur til ad byrja med?! En ef pid viljid
gera eitthvad nytt og 6druvisi, ba getid pid profad
pessa 5 frumlegu hluti til ad gera vid eldgos.

Framhaldsskoélabladid

3.tdlublad, skélaarid 2020/21

islenskra

-\‘A samband
7P framhaldsskdlanema

&5 Penni: Elis bor Traustason

Mynd/ Egill Adalsteinsson

Labbadu yfir pad a stultum!
P4 snerta feeturnir aldrei storknandi
kvikuna undir pér og pu feerd ad
njéta utsynisins parna uppi.

Fljugdu yfir pad a dréna!

ba hefur eflaust séd drénaskot af
eldgignum en imyndadu pér ad
hanga i dréna! bu bara tekur prja til
fjora, festir vid p4 strengi og flygur
yfir giginn. P4 slegirdu met fjolda
dréna sem halda uppi manneskju (4
Islandi), brytir blad { flugségu lands-
ins, uppg6tvadir nyjan ferdamaéta og
pu getur tekid pitt eigid drénaskot a

simann! Hver geti bedid um meira?
I alvoru, hver parf ad vera freeg
manneskja { pyrlu pegar pu hefur

dréna?

Hitadu kako a hrauninu!
Hatardu beikon og grillada steik?
Finnst pér leidinlegt ad geta ekki
eldad mat 4 hrauninu? Engar
dhyggjur, pu getur enn hitad kakéid
pitt & pvi. b geetir reyndar purft ad
kaupa nyjan bolla.

Fardu i handahlaup!
Nei samt plis ekki.

Utgefandi: Samband islenskra framhaldsskélanema | Utgafustjori: Solrtin Freyja Sen
Umbrot og hénnun: Jénas Unnarsson Prentun: Landsprent.

Finndu sanna ast!

Eldgosid i Geldingadal er ordinn
nyjasti og fjolmennasti skemmtistad-
ur Islands, tilvalinn til ad hitta f6lk.
Nyttu teekifeerid, pa munt ekki sja
adrar manneskjur fyrr en { sumar.

Svo petta eru fimm frumlegir hlutir
til ad gera vid eldfjall. Areidanlega
mun einhver vitleysingur proéfa flest
af pessu en pu, keeri lesandi, skalt
vera fyrri til! Fardu varlega, finndu
astina og ekki detta fram fyrir pig a
stultunum!



UPPLIFUN

Rlﬁﬁm\n 06

~ FRISKAR TENNUR

y \ Tannlzknafélag islands maelir i y
r med notkun xylitols sem .
adalsaetuefnis i tyggigammii




4 | Framhaldsskoélabladio

APRIL 2021

bad er kominn timi til pess ad
lata hvitu folki lida opaegilega

Fyrir nokkur manudum stofnudu 5 svartar stelpur instagram sidu i pvi skyni ad fraeda islensku pjodina um rasisma a islandi. Vio hja framhalds-
skolabladinu tokum stutt vidtal vid paer Jondnnu Haile, Valgerdi, Onnu Mariu og Kristinu. Einnig med peim { umsjon a sidunni er hiin Tamara.

&S Penni: Stefan Arni

telpurnar eru med um 4000 fylgjendur
4 Instagram og eru langflestir fylgjend-
ur peirra 4 aldrinum 18-24. ber segja
siduna ganga vel og ad peer finni fyrir
ageetlega miklum medbyr, sérstaklega p4 fra
6drum minnihlutahépum.
begar peer voru spurdar um kynpétta-
fordéma i framhaldsskélum var 1jést ad pad
er toluvert mikid af peim. ,Pad hefur verid
sagt N-ordid svona 1000 sinnum { bekkn-
um minum og kennarar kannski taka ekkert
endilega eftir pvi Peim finnst dpeegilegt
hversu mikid kennarar nota n-ordid og
nefndu peer békina To Kill a Mockingbird, par
sem n-ordid er mikid notad. ,Kennararn-
ir taka pvi bara sem daglegt braud og
segja n-ordid heegri vinstri og pad er ekkert
gert i pvi Eitt sinn hafdi ein peirra farid til
kennarans og bedid hann um ad segja ekki
petta ord og p4 hafi hann brugdist vid med
pvi ad reyna ad réttleeta notkun sina 4 pvi og
snua Gt ur, { stad pess ad heetta bara ad segja
ordid. beer s6gdu hvita ssmnemendur purfa ad
taka meiri 4byrgd og krefjast breytinga. ,begar
skolafélagar heyra petta, pé er ekki pad fyrsta
sem peir eiga ad gera ad snua til okkar og vera
eitthvad; hey, pessi kennari sagdi n-ordid,
heldur frekar ad hugsa, okei ég veit ad petta er
rangt pannig ég wtla ad segja eitthvad Pannig
geti peir synt ad peir séu hvitir bandamenn.
»Pad parf ad gera sér grein fyrir ad petta sé
vandamal og pad parf ad tala um petta, ekki
bara segja hluti eins og ,hann vissi ekki betur
ber segja vanta ad fleiri nemendur setji
pressu a kennara og skélastjérnendur til pess
ad eitthvad breytist, pad sé ekki nég ad pad
séu bara 5 svartar stelpur ad segja eitthvad.
»Hvitir bandamenn verda ad stiga upp og nyta
forréttindin sem peir hafa, peir purfa ad standa
med minnihlutahépum innan skélans, ekki
bara pésta 4 instagram af pvi pad hentar peim.
Um leid og eitthvad er utan peegindarammans,
pa er f6lk ekki tilbid ad berjast.” beer sogdu
pad pirra sig mikid pegar hvitir segja pad vera
preytandi ad berjast, peer séu buinar ad berjast
115 til 18 ar. bad sé svo létt ad segja bara vid
kennarann, ,hey petta er ekki { lagi pad sem pua
varst ad segja ndna.*
beer s6gdu eldri kynsl6dir ekki vera med
meiri fordoma en ad st kynsl6d sé samt ekki
jafn falin og ad rasisminn komi skyrt fram par
4 medan yngri kynsl6din sé meira ad segja
brandara eda t.d. fikta { héri peirra. ,Folk ber

V%llge_rbur

lika enga virdingu fyrir harinu minu, pad er
svo oft sem hvitir einstaklingar koma upp ad
okkur og snerta harid. Pad er eins og madur sé

einhver dyragardur. Hari minu hefur békstaf-
lega verid likt vid kind.*

Johanna

Kristin

Svo beeta peer vid vardandi kennara ad pad
sé Opaegilegt pegar peir nyti sér valdastédu
sina. ,Pad er svo oft sem peir nyta sér sina
stodu til pess ad t.d. vera ad snerta harid okk-
ar’ Kennarar tali oft vid peer barnalega eins og

peer tali ekki islensku. ,Pad er 6gedslega erfitt
ad svara fyrir sig pegar pessi manneskja gefur
manni einkunnir og eiginlega sér um fram-
tidina manns og madur parf oft bara ad taka
pessu pvi peer hafa svo mikil ahrif 4 lif okkar:*
Kennarar purfi ad lita { sinn eigin barm og
passa sig, peir séu i forréttinda st6du, beedi ut
af kynpeetti og starfl.

bad sem komi lika { veg fyrir ad peer svari
fyrir sér er stadalimyndin ad svartar stelpur
séu alltaf reidar. ,Pad er svo erfitt fyrir okkur
ad vid purfum alltaf ad passa okkur og passa
pad sem vid segjum af pvi vid megum ekki
hljéma of reidar, af pvi ad pa erum vid komnar
inn { stadalimyndina og pa geta pau notad
hana gegn okkur begar peer segi eitthvad séu
peer reidar en pegar hvitir segja eitthvad pa
séu peir astridufullir. betta komi { veg fyrir ad
peirra upplifanir séu teknar gildar. beer s6gdu
kennara oftast taka hlid hvitra stelpna, pad sé
1itid & peer sem férnarlambid en 4 medan pad
sé oftast litid 4 svartar stelpur sem 4rdsaradil-
ann.

ber nefna einnig salsa ball Fjolbrauta-
skélans { Gardabee. ,Parna er folk ad setja a
sig tonn af brankukremi, fara i 1jés, og dressa
sig upp sem Mexikanar. Pessi stadalimynd
er Otrulega leidinleg og pegar madur kikir 4
myndir af pessu balli pa er f6lk med sama
hoérundslit og ég, og pad er alveg heegt ad
skemmta sér 4 balli an pess ad lata eins og
madur sé annar kynpattur en madur er. bad
aetti ad vera 16ngu buid ad snidganga petta
ball. Fordémarnir sem vid hofum gengid {
gegnum er ekki eitthvad sem pu getur kleett pig
upp sem fyrir eitthvad ball. FG eetti ad heetta
med petta ball. Svona boll koma aldrei vel dt,
pad er allt i lagi ad hafa tropical pema en ekki
fara ad leika eitthvad pj6derni eda kynpitt.
Hafid bara rave ball eda eitthvad i stadinn.*

“Skilabod okkar til peirra sem telja sig vera
hvitir bandamenn eru pessi: ad baréttan sé
medal annars ad mynda samtal um rasisma og
ad mikilveegt sé ad lyfta réddum minnihluta-
hépa. Er pad adalhlutverk peirra, ad hlusta a
beer og beita skilabodum okkar i daglegu lif
enda er pad eitt steersta sem manneskja getur
gert til ad spyrna gegn rasisma. Pad er eins og
vid hofum enga rodd og pad dgildir upplifanir
okkar pegar sagt er ad pad sé enginn rasismi
& Tslandi. Pad parf ad skapast umreeda og pad
er kominn timi til pess ad lata hvitu folki lida
Speegilega.

April
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Normeliserum ad humblea MR-inga

/&5 Penni: Katrin Valgerdur

enntaskdlinn i Reykjavik,
Leerdi skolinn, Latinu-
skolinn, Reykjavikurskdli
eda einfaldlega Mennta-
skélinn 4 raetur sinar ad rekja alla
leid til 4rsins 1056. An efa virduleg-
asta menntastofnun landsins og viljir
pu efla innri mann og géfur skalt pu
samtundis saekja par um. Par hafa
fjolmargir pjédpekktir islendingar
setid { kennslustofu og flestir sem par
stunda eda hafa stundad nam hafa
litinn sem engan annan persénuleika
en ad vera MR-ingur.
bad bokstaflega rignir upp { nefid
4 pessu lidi. begar ad pau eru ekki
ad tala um latinubeygingar eda edl-
isfreediformualur, sitja pau og bida
spennt eftir teekifeeri til pess ad monta
sig af ordspori skéla sins. Augu emer-
ingsins ljoma { hvert sinn sem spurt er

hvada framhaldsskoli vard fyrir valinu
og eg6id fjorfaldast pegar hann feer ad
bladra frjélslega um hversu strembid
nam hans sé.

AJ pvi ségéu langar mig til pess ad
vekja athygli 4 griska ordinu hybris
(gr. UBPIG). Tslenska pyding pess skal
vera ofdrambi, hroki, ofstopi eda of-
mat 4 eigin verdleikum eda stodu. Mér
finnst petta eiga 4geetlega vid par sem
ageetur fjoldi nemenda fyrrnefnds
skola er haldinn mismiklu hybrisi.

bar med segi ég ad neest pegar pu
meetir MR-ingi skaltu ekki leyfa hon-
um ad telja sig yfir pig vera hafinn
vegna pess ad hann segist vera klar-
ari. MR-ingar hafa gott af pvi ad
vera ,humbeladir® Til deemis getur
pu (sem ert ekki { MR) bent honum
4 a0 hann sé { svo gdmlum skdla ad
orugglega ekki verdi mikid eftir af ad-
albyggingunni bradlega ef niverandi
jardhreeringar halda afram 4 sama

réli (petta var skrifad fyrir gosid).
AJ auki eettu allir ndmsmenn skélans
svo innilega ad vona ad su stadreynd,
ad vitateigar ipréttahussins skerast 4
midjum velli, komist ekki { almenna
vitneskju.

Juju, vertu sattur med ad vera ekki
tossi en gott er ad tileinka sér sid
pann ad horfa um stund { eigin barm
og 4tta sig 4 pvi ad pu ert ekki betri
manneskja vegna pess ad pu leerir
heima fimm tima af deginum. Samt
er dkvedinn masdkismi vid petta par
sem ad engin manneskja algjorlega
heil 4 gedi myndi fara sjalfviljug {
skéla pekktastur fyrir namslegar
pyntingar. Lokapunkturinn er sem
sagt sd ad neest pegar pa hittir MR-
-ing skaltu ytta honum hressilega
nidur af pessum hda hesti sem hann
hefur plantad sér ofan 4 og segdu
honum ad 6llum sé slétt sama ad
hann sé { MR.

Hvada innihaldsefni i
grcenmetislasanja ert pu?

&5 Penni: Embla Waage

Sum okkar eru heil af
gedi. Adrir velta fyrir sér:
.ef ég veeri innihaldsefni
i graeenmetislasanja, hvad
veeri bad?” Fyrir pau ykkar
sem eru komin svo langt
fyrirfinnst engin von. Ef
liti® er & bjortu hlidarnar,
faerd pu ad minnsta kosti
svar vid pessari blessudu
spurningul.

Flest A:
Lasanja (pastaploturnar)

,,Keera Lasanja, hvar veerum vid 4n
pin?” Petta er setning sem pa hefur
oft heyrt um @vina. Sama hvert

b ferd taka allir eftir pér. [ hvert
skipti sem pu gengur inn um dyrnar
safnast hopur dhangenda i kringum
pig. Engu méli skiptir hvad pu segir,
pvi er avallt meett af ymist hlatri

eda doprum augabrinum. b6, hefur
pt vissulega unnid pér inn pessa
virdingu. Pd ert lasanja. An pin veeri
hluti Ttalfu enn (liklega) nylenda
Grikkja. Pad segir pu ad minnsta

! kosti vid sjalfa pig.
i Auk pess ertu stod og stytta fyrir
i vini pina { ofninum. P ert pad eina

i sem stendur 4 milli lasanja og kassu.

i Eldfasta métid keemi tt ur ofninum
i sem fljotandi réttur. bd einsémul

i kemur i veg fyrir stjornleysi samfé-
i lagsins. Pt einsdmul skiptir méli {

i pessum heimi.

i Flest B:

i Karbitur

¢ Ekki nég med pad ad pu sért

i umdeildur bekkjarfélagi, heldur

i ertu einnig umdeildur medlimur {
i greenmetislasanja. [ besta falli ber

¢ folki virdingu fyrir pvi ad pd standir
i med pér. Engum finnst pad sem pér
i finnst, ad karbitur sé naudsynlegur

i ilasanja. Pegar heimurinn virdist

i svartur og dapur skaltu muna eitt,

i elsku Karbitur; nokkkrum mann-

i eskjum finnst pd svo sem dgeetur.

i Flest C:

i Toématsdsa

i P(, tématsésa, ert svo sannarlega

i vanmetin. P6 pu sért grunnurinn {

i flest 6llum vinseelum réttum Evrépu,
¢ hugsar f6lk til pin { formi sykur-

i ledju. Pad er sart, pessi einskis nytta
i eftirliking af pér feer allan heidurinn.

Klaradu
setningarnar

1. Eg er...

. hord hveltlplata
bitari ar kar
sésa ur tomat
sala ur kota

vowEr

2. Mér finnst best ad
vera I...

lokudum skap

keeliskép

opnum skép

ruslinu

vogE»>

3. Besti vinur minn kynnir
mig sem...
A. elskhuga sinn
B. 6vin sinn
C. besta vin sinn
D. kunningja sinn

4. Mer finnst...

. ad vid attum ad setja upp
borgarlinuna

ad sumir eiga ekki skilid
mannréttindi

fostudagar ofmetnir
nakveemlega pad sama og
pér finnst

=

SR

i Sem betur fer Slstu upp 4 heimili par
i sem pér var kennt ad bera virdingu

i fyrir sjalfri pér. Innst inni veistu ad

i margir standi med pér. bu ert frum-
! ritid; ekkert toppar frumritid.

i Flest D:

i Kotasela

i b att ekki heima i lasanja. Fardu.

i Mér pykir veent um big eitt og sér, en
! pd ert 4 rongum stad 4 rdngum tima.
i Flestum likar vid pig, en bara sem

¢ vin. Vinsamlegast haltu pér { g6dri

! fjarlegd.

Af hverju Andabeer?

&5 Penni: Katrin Valgerour

N keeru lesSENDUR, pannig eru mél

ver man ekki eftir Andrés Ond? An efa skapstrasta
6nd 4 gervallri jardkringlunni sem skundar um {
matrésafétum med sjélidahatt. Andrésar bl6din hafa
alltaf verid { miklu uppahaldi hjé mér p6 er samt eitt
atridi sem hefur vafist fyrir mér 6llum stundum sidan ég hof
lesturinn. Andrés Ond byr { Andabe, eins og flestir vita, en
hvernig getur pa stadid 4 pvi ad Andrés og hans lid, eru einu

endurnar 4 svedinu?

Eg hef eytt 6faum stundum ad velta pvi fyrir mér hvernig 4
pessu geti stadid, ad { Andabzer, bee sem kennir sig vid endur sé
nénast ekkert af 5ndum? Petta er 4n efa med pvi faranlegasta
sem ég hef heyrt og er mér hulin radgata. Pad st6d ekki a milli
mala ad taka petta mélefni fyrir og komast til botns i pvi.

med vexti ad Andabeer er allegoria fyrir
Bandarikin. Endurnar eru innfeeddir og 61l hin
dyrin, sem eru meirihluti ibdanna, eru innflytj-
endur og eru stadr4din { ad dtryma ondunum.
Innfeeddir hafa p6 moguleika 4 ad lifa sinu
fridseela lifi { samfélaginu en einungis med pvi
skilyrdi ad peir adlagist menningunni.

Detta er nokkud sturlud peeling en skal hafa i
huga ad stofnandi Andabeejar var enginn annar en
Kornelius Blésond. Petta er an efa bein tilvitnun {
Bandariska idnjofinn Cornelius Vanderbilt, sem
byggdi aud sinn 4 skipum og jarnbrautum.
M3 einnig feera rok fyrir pvi ad mismunandi
dyr sem bua { Andabee tilheyri mismunandi

Itala.

upp 4 sitt besta.

bylgjum innflytjenda til Bandarikjanna. Endurnar
tilheyra fyrstu bylgjunni sem komu fr4 Skotlandi eins
og t.d Jéakim Adalond, Hollandi eins og audvitad hann
Kornelius Blésdnd og svo Englandi. Onnur dyr koma svo
frd Pyskalandi og Sviss og ad lokum frd Sudur-Evrépu
eins og Ttaliu o.s.frv. Persdnulega tel ég bjarnabéfana vera

Vid m4 einnig baeta ad Andrés Ond er
holdgerfingur hins vinnusama verksmidjuvinnu-
manns par sem { fleiri en einni s6gu kemur fram ad
Andrés vinnur { smjorliksverksmidju. Aftur 4 méti feer hann
litlu framgengt par sem hann getur varla haldid vinnunni og
feer ekki einu sinni skilding fra sandrika freenda sinum. Bod-
skapurinn er einfaldur: ekki vera fatek. Kapitaliskur 4ré6dur



Hid eina sanna EITTSETT faest nu i bitum.
Griptu pinn poka i naestu verslun.
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Nordurfjordur
og strandir

&5 Myndaseria eftir Elis pér Traustason

D D STELAL -
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Vorlitirnir

LHve sall eg styn: 6 dyrdardasemd skaera, O djupa lif, ¢ rika guddomshaf.” Petta
segir okkar madur, Halldor Laxness, um vorid. EkKi lifir hann einsamall med
bessa skodun. Allstadar um heiminn er fagnad nyjum litum, hlyrra vedri og
kaerkomnum breytingum. petta taka klaedskerar um allan heim afar naerri ser.
Eftir dapurlegan og ognvekjandi vetur nalgast sumarid odfluga. En fyrst, vorid.

Vid sjaum helstu stefnur tiskunnar i dag.

&5 Penni: Embla Waage

Gucci gerir nakveemlega pad sem pvi synist.
Vid hofum séd Michele 4rstid eftir 4rstid syna
frumkveedi i pvi sem, tvireett, hefur ahrif
flest 6ll vorumerki neestkomandi ara. Hvad
tengir pessi verk saman { eitt safn? Engin veit.
Pad eina sem vid getum séd er ad petta er
Gucci.

Sjalf hef ég skiptar skodanir um vorsafnid
{4r. AJ sjalfsogdu sjaum vid margt kunnug-
legt: Shefdbundin andlitsfoll, vid jakkafot og
einstaka dspennandi og hefdbundin utbun-
ad. An pess ad pykjast yfir hafin eitt stersta
nafn tiskuheimsins, parf madur ad spyrja sig
nokkurra spurninga. Hver er tilgangurinn med
leidinlegum fatnad? Hvers vegna sampykkjum
vid petta ar hvert? AJ sjélfsogdu byr Gucci
til pléss fyrir nyjar hugmyndir og stefnur, en
hvers vegna er sumt af pessu svona leidinlegt?

Ef pid erud 6sammala
pessum nidurstodum legg
ég til pess ad pid hugsid
ykkar gang. Dragio djupan
andardratt og veltio fyrir
ykkur eftirfarandi spurn-

ingum. ,,Hvers vegna er

ég svona?” ,,Hvers vegna

neita ég ad hafa rétt fyrir

mér?” Flest h6fum vio

skodun a tisku, en adeins
& einersurétta.

Bottega Veneta fer ekki mikid lof
frd almuganum ad pessu sinni. Sam-
ansafnid 4 ad vera , leidinlegt” og ,,of
oruggt fyrir Veneta” Ad pessu sinni
er ég hjartanlega 6sammala. Nénast
hvert verk var ymist bjart, dularfullt
eda athyglisvert. Safnid var fjol-
breytt. Pad eina sem flest 61l verkin
attu sameiginlegt voru klossarnir
sem einhverra hluta vegna virkudu.
bykk, prjénud verk standa uppi

{ minningu minni. b6 bjartir litir,
hnepptir jakkar og dokkur tarkisblar
hafi einnig gripid augad.

Auk pess var uppsetningin 4
syningunni med skemmtilegu snidi.
Sokum veirunnar gédu fengum vid
ekki hefdbundna 16drétta gongu,
heldur 6fullkomin orm. Pessi ganga
setti sinn svip 4 verkin og gerdi syn-
| inguna en meiri spennandi.

Saint Laurent gefur okkur sin hefdbundnu verk, enda er litid ad beeta
vid pau gomlu. Pau taka pétt i skornu og hnepptu jakkastefnunni, til ymis
hamingju eda vonleysi dhorfenda. Ef hvassir jakkar hreeda ykkur verdur
vorid erfidur timi.

Saint Laurent virdist p6 spennt fyrir vorinu. Vid sjdum skyrt ad petta sé
vor samansafn par sem nokkrar stelpnanna kleedast stuttbuxum. Hver geeti
ekki séd ad dokkur kleednadur epir ad veturinn sé { pann mund ad enda?
AQ hélsklatar séu naudsynlegur ttbinadur fyrir 6nn sélar og ylju? b6 skul-
um vid ekki vera of harkaleg vid petta blessada vorumerki. Pad er erfitt ad
gera holdgerving haustsins ad bjértum og frjélslyndum skemmtikréftum.

Off-White tekur einnig patt
i jakkamenningunni. P6
ma sjd margt ferskt [ pessu
safni. Auk pess ad blanda
raudum, graum og gulum {
6likum verkum sjaum vid
loksins briinan taka sitt
plass i vorsafni. Eg hef ekki
t6lu & pvi hve lengi ég hef
bedid eftir pessu. Ad einn
daginn muni f6lk taka mark
4 branum. Ad styrkur hans
skini fram yfir borkinn.
Detta er mikill gledidagur
og skal komid fram vid
hann { samremi pad. {

dag kléppum vid hondum
saman og tilbidjum Virgil
Abloh fyrir gjordir hans {
pagu mannkyns. Oll 6nnur
verk blikna  samanburdi;
pad vantar eitthvad i pau
oll. Pad vantar brinan.

Hvada eldgos ert pu?

Hefur pu einhvern timann velt pvi fyrir per hvada eldgos pu veerir ef pad veeri
blii® ad persénugera eldgosin sem menntaskolatypur? Orygglega ekki, en
Orvaentu ei lengur par sem pessi spurningalisti mun salgreina pig i reemur og

segja pér nakvaemlega upp a har hvada gos pu ert.
&5 Penni: Katrin Valgerdur

Hvert er mott6id pitt? Veldu islenskan
A. What doesn "t kill ya makes tonlistarmann A.
ya stronger F. Fléni
B. Detta reddast G. J6iP og Kroli B.
C. Yolo H. Herra Hnetusmjor
D. Be the best version of I. Briet
yourself J. Bubbi C
E. Ha? D.
Hvadan feerd pu koftinid pitt? E
Pad er fostudagskvold, hvad A. Nocco
ert bu ad gera? (fyrlr Covid) B. Red bull
Fer 4 runtinn og sé hvad er C. Collab
ad gerast D. Kaffi A.
B. Heima ad horfa 4 adi E. Monster
C. Fer a Spot ; B.
D. Heima ad lzera eda synimig ~ Stjornuspa hot or not? C.
4 einhverjum vidburdi A. Not
E. Heima sofandi eda deyjandi B. Hot D.
afengisdauda i einhverjum C. Hot
runna D. Hot E.
E. Hot

P ert ad deyja dr hugri,

hvada matur verdur tyrir b fellur a profi, pin fyrstu

valinu? vu’ibroga eru:
A. Dominos . Alltaf heegt ad taka d4fangann
B. Aktu taktu aftur
C. Subway B. Hveneer fellur madur ekki?
D. Local C. Gratasma
E. Pad sem liggur 4 g6lfinu { D. Tilveran hrynur i kring um
eldhusinu pig og pt porir ekki lengur

ad syni pig 4 almannafeeri

E. Klappa sjalf/ri/um/u mér
4 bakid fyrir ad hafa tekid
profid

Hvernig ferd pu i skélann?

Keyri 4 toyota yarisnum
minum sem pabbi spleesti {
Tek streeté pvi ég er bui/n/
nn/id ad falla 4 béklega 5
sinnum

. Pabbi skutlar

Hjola

. Labba, er ekki byrj/ud/adur/

ad { okundminu

Hvernig glésar pu?

Bara pad merkilegasta pegar
ég nenni pvi

Kann ekki ad glésa

Glésa svona semi-samvisku-
samlega

Er med fullkomnar glésur og
lita peer { fritima minum
Hvad er pad?

. seint og byrjar morguninn

¢ iskdlann 4 90 4 60 gotu
. deelandi { pig red bull. ba

¢ fyrirlitur allt og alla en samt
. ekkert meira en sjélfan pig.

A Flest a:

Eyjafjallajokull 2010 (istirt sprengigos)

. Til hamingju, pu ert Eyjafjallajokull 2010. b ert svo mikil froda ad pad
¢ halfa veeri nég. P roltir um hugsandi um sjalfan pig dneeg/d/t/ur med lifid

og tilveruna og hefur persénuleika samanber 6rbylgjuofn. bu ferd { reektina
annan hvern dag og drekkur nocco f litra tali dsamt bv1 ad dreyma um ad
fara { salfredi { HR. A sunnuddgum ferd pd 4 rdntinn & Vesturbzejarfs og

¢ feerd pér bragdaref med jardaberjum, lixusdyfu og hockey pulveri. Keeri
¢ Eyjafjallajokull minn slakadu adeins 4 { ljésinu, pi munt lita Gt eins og

krumpud ledurtaska eftir 30 4r.
Flest b:

. Lakagigar 1783-1784 (basiskt hraungos)

Til hamingju, pt ert
Lakagigar 1783. ba vaknar
4 manudagsmorgni allt of

4 a0 stara adeins Ut { tomid.
begar pér loksins tekst ad
komast 4 lappir brunaru

er midja alls drama og att
pannig erfitt med ad halda

stodugum vinahdpi. pu

Elsku Lakagigar stundum
snyst tilveran bara ekki um
pig og pad er allt i lagi.
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Fermata

&5 Penni: Embla Waage

6rdis Pérhallsdéttir rekur einsémul

vistveenu verslunina Fermata. Sjalf er

hin vidskiptafreedingur, med MPM-

-gradu og kennslugradu. Eftir ad hafa
unnid vid storf tengd pessu akvad hin ad
breida ut fagnadarerindinu med pessum heetti
- a0 stofna eigin verslun.

Nafnid Fermata ték
bérdis dr tonfraedi. A ein-
foldu méli mé pyda petta
sem ,,staldradu vid” Hug-
takid er notad bsedi um
pagnir og ton { tonfreedi.
bé, téknar fermata engan
tiltekin takt. Listamadurinn
getur tekid sér jafn langa
pogn og honum synist.
,»,Min tenging par er ad
i pessari bud parftu ad
staldra vid, hugsa hlutina upp 4 nytt og fara
adeins ad ga hvad pu getir gert... Hér eru ekki
allir ad ganga 4 sama takti, en pad eru samt
allir ad fara { s6mu 4tt.”

poérdis
boérhallsdottir

Tekur eitt skrefi einu

Pegar hin er spurd um innblastur verslun-
arinnar segir Pérdis frd dkvordunum sem m4
rekja langt aftur. ,,Eg er bdin ad versla umbid-
alaust { nokkur 4r. Madur parf bara ad taka eitt
skref { einu. Eg er biin ad nota fjélnota poka
frd pvi ad ég var 13 dra, ‘92, af pvi ad ég var
alin upp { Danmorku.” Hin dtskyrir ad hin
eigi ennpd pessa poka, p6 sumum hafi fundist
pad skritid par til fyrir nokkrum &rum.

bétt budirnar hér heima séu fribeerar,
bj6da paer mestmegnis upp a lixusvorur. ,, Mér
fannst vanta ad geta fyllt 4 sprittid mitt, ad geta
fyllt 4 gljdan { upppvottavélinni... Eg hugsadi
svona; ef enginn annar er ad gera petta” b6
Fermata bj6di vissulega upp a ldxusvorur er
lagt aherslu 4 hversdagsvorur.

Hefur tra a hringrasinni

Mikid af vorunum tilheyra persénulegri
umbhirdu. betta eru t.d. sjampd, harnering,
tannkrem { t6fluformi, tannburstar, tunguskafa
og svo vidari. Auk pess er mikid trval af t.d.
hreinsunarvérum og 6drum heimilisvérum.
Sidan m4 einnig finna beekur um “zero-waste”
menningu, rakvélar, fjolnota ror og allskonar
vorur sem hreinsa hudina.

Eitt af pvi sem einkennir Fermata eru

umbudirnar. b6 Pérdis bjédi upp 4 krukkur
og box, hvetur hin vidskiptavini til pess ad
koma med eigid. ,,bétt pad komi med gamla
plastbrisan utan af klésetthreinsinum... E,
hef trd 4 hringrasinni” Hun vill ad f6lk og
framleidendur opni augun fyrir pvi hvad petta
getur verid audvelt.

Bj6da upp a milliveginn

,,bad eru ekki allar sdpurnar hérna um-
hverfisvottadar.” Pérdis atskyrir hvernig hin
vill gera sem allra flesta hluta af hringrasinni.
,,Ef vid hugsum um medalljénid geeti virdst
rosaleg stort stokk ad fara fra Ariel yfir {
sdpuhnetur” Pess vegna bydur Fermata einnig
upp 4 milliveginn. Pau selja t.a.m. Ecoegg. Pétt
pau séu buiin til dr plasti er heegt ad fylla 4 pau,
auk pess eru pau ofneemisvottud. Adrar vorur
sem fara einnig pennan milliveg eru t.d. duftin
fra Mjoll Frigg. ,,Sumir vilja byrja audvelt og
fara svo i eitthvad floknara. En fyrir sumum er
lika allt i lagi ad koma bara med dunk og fylla
hann. P4 erum vid strax buin ad taka plastid
ur umferd” Hun reynir vera med valkosti fyrir
allskonar f6lk, enda ekki haegt ad pvinga alla
i pad sama. ,,Madur reynir ad nélgast 61k

folk sem byr eitt sé einnig duglegt ad
meeta - enda peegilegt ad purfa ekki ad
kaupa gridarstérar umbudir ur stor-
morkudum. Hin beetir vid ad {olk yfir
fimmtugt, sem 4 unglinga, l4ti gjarnan
sja sig. ,,Unglingar eru rosalega med-
vitadir... P4 eru [foreldrarnir] ad koma
af pvi ad unga f61kid benti peim 4. Pérdis vill
hvetja fjolskyldufolk til pess ad meeta. ,,Eg held
ad folk haldi ad petta sé 6trulega flokid, en pad
er pad ekki”

ANatd

Vistvaen verstun

Peningar eru atkvaedi

,Unga f61kid er framtidin. Unga f61kid skil-
ur ad hverju vid erum ad stefna... Unga f6lkid
sér plastvandamalid og veltir fyrir sér hvad
pau geti gert.” betta segir Pérdis pegar hin
er spurd hvers vegna ungt folk eetti ad versla
vistveenni. ,,Pegar madur er ungur er madur
svo uppfullur af eldmdd... bid unga f61kid
erud buin ad atta ykkur 4 pvi ad pad purfi
ekkert endilega ad breyta 6llu fslandi; madur
breytir bara sjalfum sér”

,Peningar eru atkveedi. Ef vid holdum ad
vid getum ekki breytt heiminum er pad bara
vitleysa... I hvert skipti sem pd eydir pening-
um ert pu ad greida atkveedi” Hun bendir 4
pad ad 6h4d hvada aldri vid erum, er petta
leidin til pess ad gera heiminn betri.

Fleir stadreyndir um Fermata:

o Folk meetir oft undirbuid ad versla.
Dess vegna er ekki heegt ad nalgast
afyllingar 4 vefversluninni. Pess { stad
er hin oft notud til pess ad ymist vafra
i gegnum eda panta vorur 4 netinu.

o  Til pess ad bua til eitt tonn af plasti
parf tvo tonn af oliu. Fermata gerir
pér kleift ad fylla 4 hreinsunnar- eda
hreinleetisvérurnar pinar { gémlu
brasunum. Med pessu moéti fordast pu
pad ad henda plastbriisa 4 sama tima
og pau kaupir nyjan.

Afyllingarnar eru viktadar. bad er
einfalt ad préfa litid magn af t.d. sipu
og vigta sidar meira ef hin hentar

4 peirra stad og toga pau afram. Ekki bara

pvinga pau. Pa fer engin yfir proskuldinn.” .
Hun vitnar aftur { upphaflegu lysingu sinni 4

Fermata - ad vid gongum oll heenuskref { somu

attina. vel. Ef sépan hentar illa er litill skadi
skedur, par sem pu verslar ekki heilar
EKkKi jafn flokid og pad virdist fléskur 1 senn.
b6 petta geti verid framandi landsveedi fyrir o Hegt er ad nélgast vefverslun Fermata

[slendinga, bydur Fermata upp & pjénustu
sem pekkist vida um Evrépu. ,,Utlendingar
eru mjog duglegir [ad versla { Fermata], peir
bekkja petta audvitad betur” Pérdis segir ad

4 www.fermata.is. Auk pess ma finna
Fermata 4 Instagram
(@fermata_vistvaen_verslun) og
Facebook (@fermatavistvaenverslun).

Flest c:
Holuhraun 2014-2015 (basiskt hraungos)

Til hamingju, pd ert Holuhraun 2014-2015. ba

ert 1itid og seett 66ruggt busakratt. b meettir {
gallajakka med collabid pitt 4 fyrsta deginum 4
félagsvisindabraut eda eitthvad { peim dar. bu
hefur aldrei att frumlega hugsun 4 pinni lifstid
og stefnir 4 ad gonna beint 4 vinnumarkad-
inn eftir menntaskdla. ba aflitadir hérid pitt
liklegast annan manud inn { fyrstu 6nnina og
annad heimilid pitt er Spitnik { Kringlunni. bu
hangir alltaf med sama vinah6pnum sem sam-
anstendur af premur vinum pinum dr grunn-
skola sem pér likar ekki einu sinni vid. Zi litla
Holuhraunid mitt, petta verdur allt { lagi.

Flest d:
Gos { Geldingadlum 2021 (basiskt hraungos)

Til hamingju, pt ert gos i Geldingad6lum
2021. bu ert pad heitasta { augnablikunu og
hefur pad bara skitseemilegt. P4 ert formadur
nemendarédsins og drekkur cappuccino med
haframjélk og espresso skoti. bu ert p6 med
gbdar einkunnir og ferd drugglega i leekn-
isfraedi eftir menntaskoélann. Pu setur alltaf
myndir af seetu litlu freendsystkinum pinum 4
insta story pegar pad er ekki fullt af umhverf-
is-aktivisma 4rédri. P ferd alltaf til Akureyrar
um paskana 4 skidi og sidan afiru lika sund
svona 17 sinnum 4 viku. Gos { Geldingad6lum
flott hja pér, haltu bara 4fram 4 somu braut.

: Flest e:

Katla 1918 (basiskt sprengigos)

Til hamingju, pu ert Katla 1918. Pu ert alika snargedveik/t/ur og petta blessada ar 1918 var.

¢ bu 4tt svona 3 vini max sem eru allir kexrugladir og ert liklegast 4 opinni braut. Pu 4tt 4n vafa
. landsmetid { monsterdrykkju og gengur 4 priggja tima svefni 4 g6dum degi. Pu kleedist svo vid-

um fotum ad pu litur Gt eins og labbandi sirkas-tjald. Pegar pu ert ekki ad skrépa ertu liklegast
rot/ud/ur/ad fram 4 skélabordid pitt med heyrnatdl { eyrunum hlustandi 4 mother mother. Keera
Katla, reyndu ad meta { sklann svona annad slagid.
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Paska eftirréttir { bodi

Gerum daginn girnilegan

NU pbegar paskarnir eru a naesta leiti er tilvalid ad fara ad huga ad pvi hvad skuli bera fram i paskabodinui.
Eftirrétturinn er an efa einn sa mikilvaegasti sem bodid er upp a og hvad slaer betur i gegn en baedi fallegur

0g godur réttur?

i &

Paskasitronuostakaka

Hrdefni

Botn
1 pakki Ritz kex
Y5 pakki LU Digestive hafrakex
150 gr saltad smjor breett

Eplafylling
2 stk green epli
1 poki Dumle karamellur 120 gr
1-2 msk smjor
100 gr hakkadar mondlur

Sitronuostafylling

2 skjur Philadelphia hreinn rjémaostur
200 gr

2 dl flérsykur

1 stk sitréna (safinn og bérkurinn)

200 gr hvitt sukkuladi

2 14 dl 1étt peyttur rjémi

4 pokar Cadbury Mini Egg 90 gr

Leidb

Botn
1.

einingar

Myljid kex { matvinsluvél

2. Braedid smjorid og blandid saman vid
kexid, setjid { smellukokuform kleett
békunarpappir

3. Kelid botninn

Eplafylling
1. Afhydid eplin og skerid { litla bita

2.
3.
4.
5.

Sitron
1.

w

Setji d eplin, Dumle karamellurnar og
smjorid d ponnuna og hitid

Latid malla par til karamellan er alveg
breedd og hreerid d medan 1 blondunni
Blandid saman vid hakkadar mondlurn-

ar
Hellid yfir botninn og keelid

uostafylling

beytid upp rjémaostinn dsamt florsykri,
beetid sitrénusafa og sitrénuberki saman
vid

Braedid hvitt sikkuladi og hreerid saman
Léttpeytid riémann og blandid honum
varlega saman vid

Hellid fyllingunni yfir eplin og keelid vel
ddur en kakan er tekin tir forminu.
Skreytid med Cadbury mini eggjum.

Pdskaegg

200 gr dokkt sikkuladi (Rapunzel)
Vatnsblédrur

Fylling

125 gr hindber
Y3 dl fl6rsykur
250 gr peyttur rjomi

Haegt er ad finna yfir 1200
girnilegar uppskriftir a ger-
umdaginngirnilegan.is. Peir
bj6da upp a badi spennandi

og fjolbreyttar uppskriftir sem
henta baedi hversdags og pegar
eitthvad stendur til. Einnig

leggja peir rika aherslu a upp-
skriftir sem tengjast arstidum
eda pemum, eins og til deemis
jola-, grill- og mexikdskar
uppskriftir. Eg hvet alla til pess
ad kikja a vefsiduna peirra og
skoda drvalid.

Paskaegg fyllt med berjum og
- hindberjarjoma
Hrdefni

Leidbeiningar

Pdskaegg

Braedid sukkuladi og setjid dropa (d sterd vid

smdpening) af sikkuladinu d smjérpappir

med teskeid. Dyfid uppbldsinni vatnsblodru {

stikkuladid og leggid d siikkuladidropann.
Keelid i 30 min og stingid svo d blodruna.

Fylling
Maukid hindber og florsykur saman og blandid
svo peyttum rjoma varlega saman vid.

Setjid hindberjarjémann { botninn d siikkulad-
ipdskaegginu, fyllid med berjum og hellid { lokin
breeddu siikkuladi saman vid.

Sem grafa { salir sinar
Hoggva og hoggva par til senn
Hugar peirra dvina

Bidur peirra gimsteinn s&

Sem situr afar bjartur

Mun ljémi hans verda tungumal
beirra er reyna aftur

Daglega blasir vid peim sjon -
Svo fogur ad gasid breytist fljott

Sem adrir lita 4 sem eilifa sott

Ljodskadld eru namumenn

Upp tr heimi kaldra kola

Koma peir med ndmuvagn

Ber hann marga gullmola
Margir hverjir eru agn

Sem teela menn { ndmuheiminn
Sem fair fa ad sja likt og geiminn

Arnar Bjarkason

Ur skadlegri martr6d i heimsins 1j6d
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Utvarp allra landsmanna

45 Penni: Stefan Arni efni sem er bara ekki adgengilegt
neins stadar og pad er hraedilegt.
Rikisttvarpid eetti ad leggja alveg

jafn mikinn pening i nytt sjénvarps-

eling: afhverju i andskot-
anum get ég ekki farid inn 4
vefsidu RUV og horft 4 allt
efni sem stofnunin hefur
framleitt eda keypt? Athverju parf ég
ad panta einhvern tima 4 einhverju
békasafni, meeta { efstaleiti 4 milli
13 0g 16, og borga einhvern 4000
kall til ad horfa 4 pad efni sem ég
vil horfa 4. Pad er til endalaust af
adislegu gomlu islensku sjénvarps-

Sem deemi m4 nefna ad frébeerar
gleepaseriur 4 bord vid fangar og
hraunid eru ekki adgengilegar neins
stadar 4 Tslandi. bad hefur aldrei
verid jafnmikilveegara ad pad sé

til mikid af gaeda-islensku sjon-
varpsefni pegar nénast 6ll menn-
ingarinntaka ungs folks er 4 ensku.

A morgnana,
ihéldeginu
a hradferd heim \

eda i kvoldsnarlid...
vid erum til stadar fyrir pig!

efni og ad vardveita pad gamla g6da.

Afsakanir um peningaleysi fyrir
netpjénum og réttindahafavanda-
mélum eru bara ekki nzgilega gédar
og baé er aumingjaskapur ad RUV
pori sér ekki ad fera sig yfir 4 21.
old. Heettum ad vera risaedlur og
gerum sjonvarp allra landsmanna
nutimaveenna. Vid settum ad geta
farid inn 4 ruv.is og horft 4 allt pad
frébeera sjonvarpsefni sem hefur
verid gert hér 4 landi. Petta er heegt,
skodid bara vefsidur rikisitvarpa
erlendis, par eru miklu meira trval

\
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Dating profile

&5 Penni: Elis por Traustason

Odinn Borsson

1000+ ara

Margra barna fadir, skald og
dyravinur

Ahugamél: Hrafnar, skak,
bjorsmokkun, runir,
heimsendir

Er ad leita ad maka eftir
erfidan skilnad. Er elneygaur
en ek um 4 4ttfeettum hesti. A
heima 4 Valholl 11 Asgaral

DM me
og efnid adgengilegra. Svo ma ad
beeta vid ad pad veeri snidugt ad gera
eins og nordmenn gera fyrir heima-
menn erlendis, p.e.a.s { stad pess ad
blokkera i.p adressur, p4 eettu is-
lendingar ad geta skrad sig inn med
rafreenum skilrikjum. Islendlngar
sem bua erlendis eiga nu pegar erfitt
med ad vidhalda dhuga barna sinna
4 a0 leera islensku og myndi adgengi
ad islensku barnasjonvarpsefni

hjélpa mikid.

\0 »&@*9 N

J

Ny og spennandi tillbod 1 hverri viku
og alltaf girnilegt Combo tilbod

sem pu getur gripid med.

Opnum snemma
lokum seint

Krambudin
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Ritlist i Haskola Islands

Huldar Breidfjoro

&5 Penni: Elis por Traustason

Hvad er ritlist?

Hefurdu gaman af pvi ad skrifa?
Filardu beekur, 1j68, smasogur,
leiktexta, pydingar eda utgafu? P4 geeti
ritlist verid fyrir pig.

Meér finnst personulega ritlist vera
eitt merkllegasta og mest spennandi
fagid i Haskola [slands. bad er listreent
og skapandi ndm en ad einhverju
leyti boklegra en hefdbundid listnam.
Pad er heegt ad taka pad med flestum
namsleidum 4 hugvisindasvidi Haskola
Islands sem aukafag. P4 er pad tekid
dsamt 60ru fagi.

Spurningar um ritlist?

Huldar Breidfjord, lektor vid HI, gaf
sér tima til ad svara nokkrum spurn-
ingum fyrir 4hugasama.

Hvernig ndm er i bodi?

Némid er 120 einingar nema nem-
andi hafi engan bakgrunn { békmennt-
um, p4 beetast vid 30 einingar 4 grunn-
stigi. Ritlist er kennd sem adalgrein &
MA-stigi og aukagrein 4 BA-stigi.

Hvad er gert i timum?

Timar sndast mikid um endurgjof
4 verkefni nemenda eda greiningar 4
hverskyns textum sem hafa verid settir
fyrir. Pad er lika eitthvad um fyrirlestra
og vid faum mikid af skemmtilegum

héfundum i heimsékn.

Pad ma segja ad namid skiptist {
prennt. Smidjur par sem adaldherslan
er a skrif patttakenda, lesndmskeid sem
eru freedileg ndamskeid tengd dhugasvidi
eda skrifum nemandans (til deemis
békmenntandmskeid { islensku) og svo
MA-verkefni. bau verkefni geta verid
margvisleg, skaldsaga, leikrit, [j6dabok,
kvikmyndahandrit eda hvad svo sem
folk kys ad skrifa.

Er petta fyrst og fremst listham? Er
Dbetta lika hagnytt?

Utskrifadir nemendur { ritlist hafa
farid i margskonar storf onnur en
ritstorf. Til deemis 4 fjolmidlum, {
békautgafu og mjog vida i menningar-

geiranum par sem ritfeerni er krafist.
Pad er lika algengt ad inn { ndmid komi
félk med adra menntun, t.d. { svids-
listum, myndlist eda hverju sem er og
langi ad byggja ofan 4 hana med pvi ad
styrkja sérstaklega ritfeerni sina.

Er nokkud skiptindm i bodi?

J4, nemandi { MA-némi { ritlist getur
s6tt um ad verda skiptinemi vid erlend-
an haskdla { eitt misseri.

Geturdu komid med demi um einfalda
ritlistarcefingu sem lesendur geetu gert
heima?

Préfadu ad setjast nidur { 10 min og
skrifa setningar sem byrja 4 ,Eg man..

‘\

Lifid a studentagordounum

&5 Penni: Elis pér Traustason

tddentagardarnir eru oft

fyrsti vidkomustadur peirra

sem flytja ad heiman. Petta

er romantisk hugsun ad bua
1 litilli ibtd nidri { midbee og ganga i
skélann 4 hverjum degi. En hvernig
virka peir eiginlega? Hvad annad er 1
bodi 4 haskolal6dinni?

Hverjir sja um petta allt?

Félagsstofnun stidenta eda FS
sér um studentagaraana vid Haskéla
Islands og ymsa adra pjénustu vid
skélann. Hun heldur lika uppi Bok-
solu stidenta, Leikskdlum stidenta,
Stidentakjallaranum og Hdmu sem er
motuneyti. FS er sjélfseignarstofnun
sem pydir ad hun er ekki rekin med
hagnaai bannig er heegt ad bj6da upp
4 sem 6dyrasta pjénustu fyrir nema
Haskola Islands.

[ stjérn félagsins sitja fimm manns,
prir einstaklingar kosnir af Stidenta-
r4di, einn valinn af stjorn skélans og
einn fr4 menntamélaraduneytinu.

Hama og Stidentakjallarinn

Hama er mé6tuneyti fyrir nemendur
sem er rekid af FS. Han hefur haldid
lifinu { haskélanemum med heitum
maltidum, fjolda rétta tr keelum, kafﬁ
og sipum, allt 4 sem leegstu verdi. [
Héamu geta nemendur HI fengid af-
sleetti 4 heitum mat med pvi ad fram-
visa nemaskirteini. Heegt er ad finna
hana 4 yfir 10 st6dum uti um allt ha-
skolasvzedid.

Stadentakjallarinn er veitinga- og
skemmtistadur 4 Héskolatorgi og er
rekinn af FS. Munurinn 4 honum og
Héamu er samt sé ad allir med nema-
skirteini fra 6llum hskélum landsins
geta fengid somu afsleetti og nemar vid
HI. Par er hsegt ad hitta og kynnast
f6lki, meeta 4 vidburdi og njéta gédra
veitinga.

Heitur matur i Himu
Almennt verd 1.530 kr., stddentaverd
1.190 kr.

Kaffikort 20 bollar

Almennt verd 3.400 kr., stidentaverd
2.800 kr.

Kaffikort 20 bollar, med eigin bolla
Almennt verd 3.000 kr., stddentaverd
2400 kr. [ef heegtsetja { sérramma]

Boksala studenta

Til ad stunda ndm parf slatta af
békum, namsefni og ritféngum, Bok-
sala stidenta skaffar petta allt. Hlut-
verk Boksolunnar er ad geta bodid upp
4 allar peer baekur {6llum peim fogum
sem kennd eru i haskélum en fram-
haldsskélanemendur hafa lika nytt sér
hana meir og meir undanfarin 4r. Svo
fast par lika kaffibollar, ferdamal og
bolir med merki Hi. Audvitad er allt
4 sem leegsta verdi.

Ipréttahis Haskéla Islands

[ {préttahdsinu er adstada i teekjasal
og salur. Pad er ekki rekid af FS heldur
HI. 1 bodi eru lika skipulagdir timar
fyrir nemendur.

Studentagardarnir

Félagsstofnun stidenta var |
fyrstu stofnud arid 1968 til ad sja um
byggingu 4 hdsnzdi fyrir nemendur.
[ dag eru rdmlega 1.400 manns med
leigusamningi hjd FS en & Stadenta-
gordum bua 4 pridja pusund manns.
Bodid er upp 4 allt fra einu herbergi
yfir { fjdgurra herbergja ibud a4t um
allan bee, p6 mest & haskélasveedinu
og naleegt midbeenum.

Husaleigubeetur

A flytja 4 stidentagardana er ein
hagsteedasta leidin til pess ad spara fé
i leigu ef parf ad leigja 4 annad bord.
Pad sem margir vita ekki er ad pad er
lika heegt ad saekja um leigubétarstyrk
sem geta verid rimlega 30 pusund {
tilviki stidenta. Efleigt er med vinum
4 almennum markadi gilda hdsaleigu-
beetur adeins fyrir einn { ibudinni en
allir 4 leigusamningi hja FS geta sott
um husaleigubeetur.

Hvernig er s6tt um?

Sétt er um & netinu. Allir geta sott
um en nemendur HT hafa forgang yfir
adra skola og f6lk af landsbyggdinni
hefur dkvedinn forgang yfir ibua af
hofudborgarsvaedinu 1 einstaklings-
hisneedi.

Einu sinni var pad pannig ad um-
seekjandi purfti ad vera skrddur { ndm
til ad geta sétt um herbergi. [ dag er
hins vegar haegt ad seekja um plass
an pess ad vera skradur nemandi vid
skolann. Margir purfa naudsynlega ad
vita hvort peir fai plass eda ekki 4dur

en peir hefji ndm, p4 er gott ad geta
verid buinn ad seekja um.

Alltaf er verid ad beeta vid hisneed-
iskostinn, nylega var stidentagard-
urinn Myrargardi tekinn { notkun og
na er verid ad reisa vidbyggingu vid
Gamla Gard. Par verda herbergi med
sameiginlegri adstodu.

Herbergi

Odyrasti og hagkvaemastl kostur-
inn er ad leigja herbergi 4 gangi 4samt
6drum nemendum, eru pa um 7 til 10
herbergi saman. Oftast er hvert her-
bergi med sitt eigid badherbergi en
pau deila 61l saman eldhdsi og stofu.

Félagslifid { svona herbergjum er
miklu skemmtilegra og fjolbreyttara
par sem alls kyns fjolbreyttir leigj-
endur bia saman. Erlendir nemendur
saekja sérstaklega 1 petta busetuform
pvi pa geta peir audveldlega kynnst
nemendum vid skélann. Petta hefur
einnig komid i veg fyrir félagslega
einangrun { Covid-19 faraldrinum hja
mérgum af pessum erlendu nemum.

[ sumum bygglngum t.d. Myrar-
gardi, er samkomusalur 4 nedstu haed-
inni sem ibdar hafa 6keypis adgang
ad og haegt er ad panta (Gott fyrir Gt-
skriftarveislur en betra ad béka med
fyrirvara).

Odyrustu herbergin eru 4 Gamla
Gardi (80 890kr.) en dyrustu 4 Myrar-
gardi (99.278kr.).

Studiéibudir
FS er med margar stadi6ibudir. b4
er buid { eins herbergja ibid med eigin

adstodu. Petta bisetuform er adeins
dyrara en herbergi med sameiginlegri
a0stodu. [budirnar eru dreifdari um
beeinn, peer eru 4 haskdlasveedinu, 4
Lindargdtu { Midbanum og { Braut-
arholti.

Leigukostnadur er fr4 105 ptsund
til 119 pasund.

Para- og fjolskylduibadir
Steerri ibudir eru almennt hugsadar
fyrir por og barnafjolskyldur. beer geta
verid allt frd 2ja upp i 4ra herbergja.
brir leikskélar eru & haskélasveedinu
fyrir nemendur med ung bérn. Dyr-
ustu og steerstu ibudirnar eru um 180

pasund.

Fylgist med a netinu

Endilega tékkid 4 Félagsstofnun
stidenta og pjénustu peirra 4 pessum
Instagram-reikningum:

- @felagstofnunstudenta
- @boksalastudenta
- @studentakjallarinn

Og a vefsidunum:

- Fs.is

- studentakjallarinn.is
- boksala.is

Haskoli Islands
- Hi.is

Sérstakar pakkir til Rebekku Sigurdar-
déttur hja Félagsstofnun stiidenta fyrir
allar upplysingarnar og adstodina vid
bessari grein.
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Gott ad bua a Bifrost

&5 Adsent efni eftir Gudjon Ragnar Jénasson

askolinn 4 Bifrost hefur { morg

ar bodid upp 4 frumgreinanam

og pannig opnad morgum leid ad

haskoélanami. Eftirspurn eftir sliku
nami hefur verid mikil 4 undanférnum drum
. Frumgreinandmid 4 Bifrost er fostrad
svokalladri haskolagatt og byr hin nemendur
undir ndm 4 haskdlastigi 1 greinum hug- og
télagsvisinda. Namid veitir einnig undirst6du-
menntun 4 framhaldsskdlastigi sem eykur
samkeppnishaefni 4 vinnumarkadi. T naminu
er hofudahersla 16g0 4 feerni nemenda { grunn-
greinum framhaldsskélans: islensku, ensku og
steerdfreedi.

Stér hluti pess f6lks sem hefur misst
vinnuna undanfarna manudi er med annad
mo6durmal en islensku og treystir sér pvi ekki
til ad stunda nam 4 islensku. Til pess ad koma
til méts vid parfir pessa hops var dkvedid ad
spegla namid { hdskolagattinni yfir 4 ensku
og na pannig til félks med ymis médurmal

og betri tungumalagrunn { ensku en islensku.
Petta ndm héfst 4 voronn 2020.

Namid er sambzerilegt ndminu sem fer
fram 4 islensku ad 6dru leyti en pvi ad kennt
er 4 ensku. I stad hefdbundinna fslenskudfanga
taka nemendur afanga { {slensku sem 6dru
mali og 1 stad donskuafanga geta nemendur
vali® um ad beeta vid sig afanga { ensku- og/
eda afanga i islensku sem 63ru mali. Um fjoru-
tiu nemendur stunda petta ndm nd 4 fyrstu
onninni sem pad er { bodi. Margir peirra eru
med stadentsprof eda sambeerilegt ndm fra
heimalandi sinu en f4 ekki adgang ad islensk-
um héskélum. Til deemis utskrifast bandariskir
nemendur 18 dra ur framhaldsskélum og taka
pvi venjulega eitt undirbuningsar i { haskéla.
Heér tala kerfin ekki saman. Haskdlagéttinn
opnar til demis pessum nemendum leid ad
nami vid Haskolann 4 Bifrost.

Nemendur geta lokid ndminu 4 ram-
um sex manudum eda 4 tveimur Snnum.
Némstilhdgun er snidin ad atakinu Nam
er teekifeeri. Markmid pess er ad koma til

L 4

mots vid atvinnuleitendur med markvissum
adgerdum og hvetja pa til pess ad sakja sér
formlega menntun til ad styrkja stodu sina 4
vinnumarkadi. Pad er von okkar sem vinnum
a Bifrost ad haskolagétt 4 ensku opni leid fyrir
fleiri erlenda nemendur ad haskélandmi 4
Bifrost.

Nemendur haskélagéttarinnar 4 ensku
koma dr 6llum heimsalfum, utan Eyjaalfu.
Algengast er ad nemendur stundi ndm sitt {
fjarnami og komi adeins 4 Bifrost 4 svokall-
udum vinnuhelgum. Nokkrir nemendur eru
p6 i stadnami 4 Bifrdst og una hag sinum vel {
haskélaporpinu.

A Bifrst er haegt ad leigja gott hisnaedi
4 hagstaeedum kjorum, til deemis ma leigja
gott herbergi med sér salerni og adgangi ad
eldhusi og sameiginlegu rymi 4 55.000 krénur
4 manudi. begar tekid er tillit til husaleigubéta
kostar ramar 30.000 krénur ad bua { rim-
g60u herbergi 4 Bifrost. Leiga 4 radhusi kostar
um 125.000 4 manudi og deemi eru um ad
por borgi rimar 70000 krénur fyrir radhds.

Att pG rétt & pjénustu okkar?

Kannadu malid &: www.hbs.is [

Innifalid { leigu er rafmagn, hiti og adgangur ad
interneti. Einnig fylgir basetu 4 Bifrost 6keypis
adgangur ad likamsreekt 4 stadnum. Ekki ma
heldur gleyma ad leikskoli er 4 stadnum og
nzegt leikskSlarymi. Born komast ad i leikskdla
strax ad loknu feedingarorlof foreldra.

Buseta 4 Bifrost er lika hentugur kostur
fyrir p4 sem vinna heiman fra sér og kjdsa
hagsteeda busetu 4 kyrrlatum stad. Néttaran
4 Bifrst er fogur og sumir hafa 4 ordi ad pad
sé eins og ad bua i fallegu mélverki ad bta 4
stadnum. A Bifrost er blomlegt og gott mannif
og kyrrdin engu lik. K6£id hefur kennt okkur
ad heegt er ad vinna marga hluti ad heiman og
sveigjanleg vinna bydur upp 4 sveigjanlegri
busetu. Altént er pad gédur kostur i hugum
okkar Bifrestinga ad bua { fallegum dal. Vonir
standa til ad par myndist i fyllingu timans
sjalfbeert samfélag par sem ahersla er 16g0 4
kroftugt og gott mannlif.

Standa stafiri pér?

Vid erum med hljédbaskur fyrir
framhaldsskélanema i 6llum fogum.

:2[8]

o

Hljodbokasafn islands

Bdkasafn fyrir blinda, sjénskerta

og prentleturshamlada



TONLIST

APRIL 2021

&5 Penni: Arnar Bjarkason

kalkar eru mikilveegir i 6llum s6gum

par sem ad peir eru idulega upp-

sprettur vandrada og drama 1 flestum

peirra. Einnig eru peir mikilveegir hvad
sem tautar og raular pvi an skurks veeri engin
hetja. Slikt hid sama gildir um rappbransann.
Eflaust kannast flestir vid pad ad rapptextar
geta verid eilitid grofir oft og tidum en er pad
ekki hluti af pvi ad vera skarkur? Mikid hefur
verid fjallad um pad hvort rappténlist hafi
sleem ahrif 4 samfélagid og hefur pad verid
ansi umdeilanlegt fra pvi ad rapp var fyrst
kynnt til sdgunnar arid 1973. Sumir telja ad
rappténlist studli ad ygi ungmenna og hafa
rapparar eins og Eminem verid gagnryndir
harkalega fyrir ad yta undir hatursordreaedu
gagnvart t.d. menningarkimum af ymsum toga
en adrir vilja meina ad hun hafi jékveed ahrif
4 samfélagid. Petta er p6 pannig séd ekkert
nytt umreeduefni hvad afpreyingaridnadinn
dhreerir par sem ad t.a.m. skirkum ur ofur-
hetjumyndum og teiknimyndabl6dum hafa oft
einnig verid alasad fyrir ad studla ad slemum
verknudum og einnig neikveedum 4hrifum &
f6lki { samfélaginu (sja t.d. umreedur um The
Joker og The Dark Knight). En af hverju er
ég ad tala um rappténlist { pessu samhengi?
N, pad er vegna pess ad til var rappari sem
sameinadi pessa tvo heima og gekk sa madur
undir nafninu ME-DOOM (4samt 63rum
dulnefnum en komid verdur inn 4 pau seinna
{ pessari grein). Petta er sagan af ,,The Illest
Villain”

,Villains who possess supernatural abil-
ities— villains who were the personification of
carnage. Madvillain, more accurately, the dark
side of our beings. Perhaps it is due to this
seminal connection that audiences can relate
their experience in life with the villains and
their dastardly doings.

(Madvillainy, The Illest Villains, 2004)

Daniel Dumile feeddist { London niunda
jandar 1971. Hann var sonur trinidadiskrar
modur og f6dur fra Zimbabwe sem fluttust
til Long Island { New York pegar hann var
litill. Hann hlaut aldrei bandariskan rikis-
borgararétt og safnadi myndaségum af mikl-
um &kafa sem unglingur. Atti

petta beedi eftir ad hafa mikil dhrif &
lif hans og list sidarmeir. 17 ara gamall
stofnadi hann rapphljémsveitina KMD
dsamt yngri brédur sinum Subrock. Hin
komst 4 méla hj4 Elektra- Records og
Dumile preytti rappfrumraun sina sem
gestur { lokaversi { laginu ,,Gas Face” med
rappsveitinni 3rd Bass par sem ad hann
gekk undir rappnafninu Zev Love X.

Hann var adeins 18 4ra pegar hann preytti
rappfrumraun sina.

Fyrsta plata KMD kom at 1991 vid
litinn 1ddrapyt og neesta breidskifa peirra
var tilbdin 1993 en kom aldrei tt, sokum
eldfims titils, umslags, og rétteekrar kyn-
péttapdlitikur. A umslagi plotunnar Black
Bastards er mynd af svartri Sambd-figiru
hangandi { gélga, og textar hennar voru inn-
blasnir af rétteekri hreyfingu svartra maslima
sem kennd er vid fimm présent Islam. Platan
kom loksins Gt arid 2001, en atgafufyrirteeki
sveitarinnar 4 pessum tima setti plétuna ofan
i skaffu og sagdi upp samningi KMD, en &
svipudum tima lést br6dir hans og samstarfs-
madur, Subrock i bilslysi.

Detta tvofalda afall vard til pess ad Daniel
Dumile vard frahverfur hipphopp-bransanum
og hvarf i prja til fjdgur 4r. Enginn sd hann en
sjalfur sagdist hann hafa verid nénast heim-
ilislaus, reikad stefnulaust um Manhattan og
sof1d 4 bekkjum, medan sélreenu sarin greru
og hann skipulagdi hefnd gagnvart idnadi sem
hafdi afskreemt hann. Seint 97 eda snemma
98 f6r ad troda upp ramur rappari 4 open mic
kvoldum i Nuyorican Poets Café 4 Manhattan,
néungi sem kom 4vallt fram med grimu sem
minnti & Marvel-6pokkann Doctor Doom.
Gloggir dheyrendur péttust pekkja
parna Daniel Dumile eda Zev
Love X sem hafdi ekki
sést i morg ar og
kalladi
sig

nu MF DOOM.

Hann gaf ut fyrstu breidskifu sina Oper-
ation: Doomsday arid 1999 undir MF-DOOM
nafninu par sem ad hann s4 um alla takta
breidskifunnar upp 4 eigin spytur. Parna vard
til nyr listamadur og rodd, superskirkurinn
MF DOOM sem spigsporadi gegnum fredna
takta  sirrealisku vitundarfleedi sem valhopp-
adi milli hag- og lagmenningar, og textarnir
visudu jofnum héndum i teiknimyndasdgur,
heimspeki, morgunkorn, kung-fu-myndir
og jafnvel malfreedi. Helsta einkennismerki
MF-DOOM var mélmgrima sem bar keim
af malmgrimu Dr. Doom dr Fantastic Four.
Hann sést aldrei 4 almannafeeri 4n grimunnar
mikilfenglegu.

Upp tr aldamétum var mjog atkastamikill
timi fyrir MF DOOM, hann gaf at nokkrar
instrumental-pl6tur undir nafninu Metal
Fingers, og tveer breidskifur undir néfnunum
King Geedorah og Vaudeville Villain 4ri®
2003. A pessum tima var hann ad préast sem
rappari og taktsmidur, en sem slikur notadist
hann mikid vid raddbuta ar gomlum kvik-
myndum og sjénvarpspéttum, sem oft visudu
til skidrka, sem dsamt grimunni g6édu ljadu
16gum hans leikreenan blee. Sem rappari var
hann skadrkur syningarinnar.

Arid 2002 kynntist ME DOOM upp-
tokustjéranum Madlib fra Kaliforniu. beim
kom afar vel saman en voru peir badir miklir
adddendur kannabisreykinga og rykfallinna
djassplatna. Badir voru peir 6medvitadir um
pad ad samstarf peirra atti eftir ad geta af sér
eina af bestu plotum 21. aldar eda Madvillainy.
Parna hittust tveir olikir listamenn
sem deildu anda frekar en

adferdafredi, pad er

eitthvad vid aferdina
i rappi MF /
DOOM sem e

fellur 18

= )

eins og flis vid rass takta Madlib. Peir runnu
saman I persénuna Madpvillain, og platan
peirra Madvillainy er ein st besta

sem 21. 6ldin hefur gefid af sér en hidn er
22 16g og 46 mindtur, engin vidlog og engar
maélamidlanir, nedanjardar hip-hop sem samt
er heegt ad spila fyrir nédnast alla.

Madlib er algjor sérvitringur hvad rapp-
-taktsmid vardar og er hann afar oft talinn
vera 4 medal peirra bestu fra sinni kynsl6d.
Taktarnir 4 Madvillainy hjélpudu gifurlega
vid pad ad lja honum pann titil. Hann er
pekktur fyrir ad leita fanga i t.a.m. bossa nova,
syrudjassi, kdntrii, prog-rokki og lyftuténlist
sem potti afar 6venjulegt 4 sinum tima. Login
eru stutt, flest ein til tveer mindtur, an vidlaga,
og hvergi annars stadar er haegt ad heyra betur
eimadan kjarna pess sem MF DOOM gerir
betur en allir adrir.

Likt og 4 langflestum plétum MF-DOOM
er enginn sérstakur sdgupradur en sjélfur
hefur hann sagt ad klikkudu skirkarnir {
breidskifum hans séu ndg til pess ad mynda
lauslegt pema. MF- DOOM leggur frekar
herslu a 6prjétandi hugmyndaaudga, lygilega
ordgnoétt og surrealiskt vitundarfledi sem
hoppar fra einni évidjafnanlegri myndlikingu
til peirrar neestu, fram hja rokhugsunar-
stodvum heilans og sem sullast beint ofan {
ordasalat undirmedvitundarinnar. bvi pad
er pannig sem heilinn virkar { raun og veru,
myndar tengingar milli orda { gegnum rim,
handahéfskenndar minningar, hljédreen likindi
og skrytinn hdmor, en pad eru bara féir sem
na ad koma pvi 4 framfeeri 4 jafn skapandi hatt
0og MF-DOOM. Pad veeri of
langt mal ad telja upp lista
hinna ymsu midla um
bestu plotur 4rsins,
aratugarins og
aldarinnar
par sem

g
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Madpvillainy er ofarlega, en Earl Sweatshirt
segir plotuna hafa haft svipud 4hrif 4 sina
kynsl6d og Wu-Tang Clan gerdi med Enter
The Wu-Tang (36 Chambers) 4ratug fyrr, og
listamenn eins og Tyler The Creator, Thom
Yorke, Danny Brown, Flying Lotus og Damon
Albarn telja hana til sinna uppahalds. Arid
2005 rappadi MF DOOM i laginu Novem-
ber has Come 4 metsolupltunni Demon
Dayz med Gorillaz og gaf Gt plétuna Mouse
and the Mask undir heitinu Danger Doom {
samstarfl vid heitasta upptokustjora pess tima,
Dangermouse. Hin var gefin Gt { samstarfi
vid teiknimyndarésina Adult Swim og raddir
ur Aqua Teen Hunger Force bundu hana
saman. Danger Doom er ekki talin vera eins
g6d og Madvillainy en fagurfreedi taktanna

er lika allt 6nnur, i stad skitugra svart-hvitra
djass-sampla eru skeerir teiknimyndasyn-

par i teknikolor. En rdm r6dd MF DOOM,
marglaga rim-striktirinn og fredna kimnigafa
hans eru pé alveg jafn upplogd pé hljémurinn
sé 6druvisi.

Arid 2009 kom 4t sjbtta og sidasta
solobreidskifa MF DOOM sem var talsvert
dekkri en peer sem 4 undan komu. Titill-
inn Born Like This er visun {168 Charles
Bukowski, en upptoku af honum m4 heyra 4
plotunni. Sidan eiga Wu-Tang-medlimirnir
Ghostface Killah og Raekwon eftirminnilegar
gestainnkomur og upptdkustjorinn J-Dilla sem
pa var latinn 4 nokkra g6da takta. Annars er
platan nanast bara DOOM og gallstrar rimur
dsamt storfurdulegu skopskyni hans. Born
Like This sem kom Gt 2009 var sidasta 6um-
deilda meistaraverkid frd MF DOOM.

MF DOOM var aldrei fyrirsjaanlegur og
stundum 6svifinn { list sinni, enginn vissi
hvernig hann leit ut { seinni tid og hann atti
til ad senda stadgengla med stélgrimuna til
ad koma fram & ténleikum { sinu nafni. Pad
reitti dhorfendur til reidi en hann sagdist
vera leikstjori persénunnar MF DOOM sem
hver sem er geeti leikid. Arid 2010 fér hann
i tonleikaferd um Evrépu en var ekki leyfd
innganga i Bandarikin pegar hann hugdist
snua aftur vegna skorts 4 rikisborgararétti,
pratt fyrir ad hafa baid par { um 30 4r og eiga
bandariska konu og prji bérn med henni.

Eftir pad var hann tilkndinn til pess ad

fara til Lundtnar og par sem fjolskyld-
an fluttist til hans einnig. Hann bjé par
asamt fjolskyldu sinni alveg par til ad hann
safnadist til fedra sinna pann 31. oktdber
arid 2020. Sidasti dratugur hja MF DOOM
var ekki jafn afkastamikill og s4 sem 4
undan kom og geedin slaga heldur ekki {
hapunkta hans 4 1. dratug aldarinnar. Hann
gaf Ut samstarfsplotur sem ekki hafa farid
hatt og atti gestavers hér og par, t.d. hja
hljémsveitinni BADBADNOTGOOD.

Einkalif MF DOOM hefur alltaf verid &
talsverdu reiki, hann var adeins 49 4ra ad aldri
og ekki er vitad hvort einhver veikindi voru
ad hrja hann. Pad er { raun mjog skrytid ad
andlat jafn vinseels listamanns sé ekki tilkynnt
fyrr en tveimur manudum eftir 4 og ekkert sé
gefid uppi um danarorsok. P6 eru ekki margar
deegurstjornur jafnheppnar og ME-DOOM
par sem fjolskyldan hans fékk ad syrgja hann
1 fridi vegna leyndardémsfulls ferils hans. Allt
bendir pé til pess ad helsta nedanjardarhetja
(eda skdrkur) rappsdgunnar sé fjorvana.
Bresk-bandariski rapparinn Daniel Dumile
eda MF-DOOM var vidkunnur fyrir bréd-
skemmtilega ordaleiki, margatkveeda innrim
og gallstrar myndlikingar sem ullu upp ur
barka hans eins og ekkert veeri. Hann batt
bagga sina svo sannarlega ekki sému hnitum
og samferdarapparar sinir en saga hans er pvi
einstok og stutfull af pj6dsogum og leyndar-
démi fra feedingu til daudadags. Hann lést
31. oktdber en fregnir af pvi voru ekki gerdar
opinberar fyrr en 4 gamlarsdag tveimur man-
udum sidar { Instagram-feerslu fré eiginkonu
hans. Hann var 49 dra og ekkert hefur enn
verid gefid upp um danarorsok hans.
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Rapptonlistar-
menning i MR

25 Penni: Arnar Bjarkason

Kveld eitt 17. mars arid 2021 hlustadi ég mikio a rapp likt og ég geri nanast alltaf
aour en ég fer ad sofa (maeli ekki med/maeli med). A medan ég var ad hlusta a
rappara og rapphljomsveitir eins og Wu-Tang Clan, Eminem, Mos Def, MF-
-DOOM o.s.frv. for ég ad velta pvi fyrir mér hvort ad ég vaeri,,not like the other
girls”(p6 ad ég sé nu ekki einu sinni stelpa). Enn fremur foér ég ad spa i bad
hvort ad alit MR-inga a rapptoénlist veeri eins og min, hvort vio aettum sameig-
inlega uppahaldsrappara o.s.frv. Eg rauk upp tur riminu minu og héf ad hanna
réttaeka konnun sem atti eftir ad verda byltingarkenndasta k6nnun mannkyns-
ins. bessa konnun a&tladi ég mér ad lyktum ad birta a sjalfum Facebook-hépn-
um,,’03 argangur MR” og gerdi ég pad kl. 22:58 4 midvikudagskvoldi. Eftir
fimm daga voru 72 nemendur skélans (held ég) btinir ad spreyta sig a pessari
kénnun og voru petta svona helstu nidurstéour hennar.

,»Ert pu addaandi rapptonlistar?”
Hér spurdi ég nemendur hvort ad peir veeru adddendur rappténlistar og gaf ég peim 4 eftir-
farandi moguleika til svars:

1. Hell yeah
2. Nah
3. Jija

4. Er rapp einu sinni ténlist?
71 nemandi af 72 svaradi pessari spurningu og voru nidurstodurnar pessar:

22 nemendur s6gdu ,,Hell yeah” (31%)

12 nemendur sdgdu ,,Nah” (16,9%)

31 nemandi sagdi ,,Jajd" (43,7%)

6 nemendur s6gdu ,,Er rapp einu sinni ténlist?” (8,5%)

P

@ Hell yeah
@ Nah
Jaja
@ Er rapp einu sinni tonlist?

Skodun MR-ringa a rapptonlist
[ pessum hluta konnunarinnar dkvad ég ad spyrja pa 72 nemendur sem tku patt { henni hver
skodun peirra veeri 4 rapptdnlist. Eg gaf peim 6 valkosti og hljomudu peir svona:
Hiin er mergjud!
Hiin er dgeet
Stundum getur hiin verid g60
Hiin er oftast lagkiiruleg
Eg HATA rapptonlist
Hiin er ekki fyrir mig en ég skil hvernig hiin getur hofdad til annarra

——

QAR W=

@ Hun er mergjud!

@ Hun er dgast
Stundum getur hin verid god

@ Hun er oftast lagkuruleg

@ Eg HATA rapptaniist

@ Hun er ekki fyrir mig en ég skil hvemig
han getur hofdad til annarra

282%

71 nemandi af peim 72 sem t6ku patt svaradi pessari spurningu.

Flestir svérudu ,,Stundum getur hin verid g69” en var pad svar 23 nemenda (32,4%). 20
nemendur hékudu vid ,,Hin er mergjud” (28,2%), 12 nemendur svérudu ,,Hdn er dgaet”
(16,9%) og 10 nemendur sdgdu ,,Hun er ekki fyrir mig en ég skil hvernig hin getur h6{8ad til
annarra” (14,1%). A3 lokum m4 nefna ad 5 nemendur ségdu ad rappténlist veeri ,,oftast ligkdru-
leg” (7%) og 1 nemandi sagdist ,,HATA rappténlist” (1,4%).

Hvad er pad sem heillar MR-inga vid rapptonlist?
Hérna spurdi ég nemendur MR hvad pad veri sem heilladi pa vid rappténlist. 67 af 72 svor-
udu pessari spurningu en svarmoguleikarnir voru eftirfarandi:
Innihald textans
Takturinn
Hrynjandi textans/rimid
Vidhorf rapparans
Tilfinningin sem ténlistin framkallar
Annad

QAR Rh=

,Hrynjandi textans/rimid” en 18 nemend-
ur af 67 samsinntu pvi (26,9%). Vinszll
svarmoguleiki var einnig , Tilfinningin sem

@ Innihald textans
@ Takturinn
Hrynjandi textans/rimid
@ Vidhorf rapparans
@ Tifinningin sem tonlistin framkallar
@ Annad

betta (179%). Peir mdguleikar sem nutu
ekki eins mikilla vinseelda 4 medal pessara
67 nemenda voru ,,Innihald textans” (5

o
-~

ur eda 6%) og ad lokum ,Vidhorf rappar-
ans” (2 nemendur eda 3%).
Ut fra pessari nidurstodu er ekki haska-
legt ad alykta ad pad sé samraemi 4 milli
pess sem heillar nemendur { MR og uppa-
haldsrappara peirra par sem ad sa rappari (og

38

bad sem heillar MR-inga mest vid rapptén-
list (midad vid pessa 67 adila) er taktur
tonlistarinnar en 26 nemendur hékudu vid
pann svarmdguleika (38,8%). Pad sem virdist

heilla MR-inga naestmest 4 eftir taktinum er einnig nafntogadur fyrir sina snilli { taktsmid.

: Hver er uppéhaldsrappari MR?

. uppdhaldsrapparinn peirra veeri. Adeins
: 36 af 72 patttakendum svérudu pessari

¢ spurningu og samkveemt atkveedagreidsl-
: unni er Kanye West uppdhaldsrappari

: MR-inga. Hér eru nidurstédurnar dar

i atkvadagreidslunni:

: Playboi Carti, Kid Cudi og Herra Hnetu-
¢ smjor: 3 atkveedi hver Tyler The Creator,
: J. Cole, Pop Smoke, Travis Scott, AFAP

¢ Rocky og Wu-Tang Clan: 2 atkvzedi hver

Ecco2k, Macklemore, Drake, Gucci

* Mane, Gusti B, 6ix9ine, Skepta, MED,

' Quasimoto, 2Pac, Outkast, Baby Keem,

¢ King Von, Juice WRLD, Ski Mask The

¢ Slump God, Polo G, Flosi V Slowthai,

: Gisli Palmi, Logic, Biggie (The Notorious
: B.L.G.), BlazRoca og Cardi B: 1 atkveedi

tonlistin framkallar” og s6gdu 12 nemendur :

nemendur eda 7,5 %), ,,Annad” (4 nemend-

adrir uppahaldsrapparar 4 medal MR-inga) er

Eminem ad flytja demo-utgafu af laginu ,,Just Don’t Give A Fuck” i Detroit arid 1997

[ kénnuninni spurdi ég MR-inga hver

Kanye West: 7 atkvaedi
MEF-DOOM og Eminem: 4 atkveedi
Childish Gambino, Kendrick Lamar,

Pitbull, Lil Uzi Vert, Yung Lean,

Uppahaldsrapptimabil MR-inga

Fullyrdingin hlj6édadi svo: ,,Ef ég pyrfti ad hlusta 4 rapp {rd adeins einu timabili pa myndi ég

© hlusta 4:” og 4tti hin ad leida i 1j6s hvert uppdhaldsrapptimabil nemenda dr ,,Leerda skélanum”
¢ veerl. 69 nemendur af 72 fylltu i eyduna. Gaf ég peim 5 mismunandi timabil { s6gu rapps og voru

¢ bau pessi:
: 1.

70’ rapp
2. 805 rapp
3. 90%srapp
4. 005 raoo
5. Nutimarapp
Vinselasta timabilid var vitaskuld , Ndtimarapp” en voldu 32 nemendur (46,4%) pann val-

. moguleika. Naestvinszlasta timabilid var ,,90’s rapp” og voldu 18 nemendur (26,1%) pad timabil.
¢ A eftir ,,90’s rappi” kom ,,00’s rapp” og kusu 13 nemendur (18,8%) pad timabil. Ad lyktum

 m4é nefna ,,80’s rapp” 0g ,,70’s rapp” sem hlutu ekki eins mikillar hylli par sem ad 4 nemendur

¢ (5,8%) voldu 80’s rapp og adeins 2 nemendur (2,9%) voldu 70’s rapp.

46.4%

@ 70's rapp
@® 80's rapp
90's rapp
@ 00's rapp
@ Nutimarapp

Hefur rapp slem ahrif a samfélagio?

Sidasta spurning konnunarinnar hljémadi svo: ,,Telur pti ad rapp hafi sleem &hrif 4 samfélag-

: i0?” Hér komu upp mjdg dhugaverdar nidurstddur par sem ad 42 adilar (59,2%) svérudu ,,Nei”
¢ 25 adilar (35,2%) ,,J4 og nei” og adeins 4 (5,6%) ,,J4" Petta gefur til kynna ad nemendur { MR

. hafi bersynilega sterkar skodanir hvad rappténlist dhreerir (midad vid 71 svar af 72 peirra sem

¢ téku patt { konnuninni).

® )
@ Nei
Ja og nei

|
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&5 Penni: Arnar Bjarkason

Onlist er frabeert fyrirbrigdi, eda svo segja um 90% innhverfur og félagsfeelinn. Pad eitt ad sja rapp og hip hop hana i heyrnartélum sinum. Eins og rapparar sjalfir, toldu

mannfolks 4 jordinni. Tonlist er einnig stor hluti af (tveer mismunandi ténlistartegundir) skelltar saman { sému hipp-hopp addédendur sig vera dthverfir og toldu sig vera

lifi hvers og eins { samfélaginu, hvort sem ad f6lki tonlistarstipu geeti ordid pér til mikillar skapraunar. b veist ~ med mikid sjélfsoryggi likt og kom fram { rannséknum

likar vid pad edur ei og getur tonlist pvi verid afar ad hip hop er menningarlegt liferni og rapp er ekkert annad North. Onnur rannsékn syndi fram 4 pad ad beedi hipp-
stor hluti af sélreenu moétunarferli einstaklinga samfélagsins. en ljodreenn flutningur. P ert lika preyttur 4 pvi ad heyra -hopp og rappaddaendur séu likir Kanye West ad pvi leyti
En hvers vegna er til eitthvad sem heitir ,tonlistarsmekkur” pad ad audvelt sé ad semja rapptonlist og ad samning slikrar  ad peir eru haldnir ,blirtatiousness* en pad er su tilhneiging
og hvad er pad vid uppéhaldsténlistartegund pina sem heill-  ténlistar krefjist ekki mikillar vidleitni. Petta 4 liklegast p6 til ad glopra Gt tr sér hugsunum um leid og pzer myndast (er
ar pig svona upp ur skénum? Er tonlistarsmekkurinn pinn adeins vid pig ef pu ert rappaddaandi. Adddendur hipp- pad talid g6d asteeda fyrir pvi ad rapparar séu feerir { ad leika
g6dur leidarvisir um persénuleika pinn? Hér ad nedan eru -hopps eru 4 hinn béginn orkumiklir og taktfastir hlustend- af fingrum fram { list sinni likt og djassténlistarmenn).

nokkrar mogulegar skyringar fyrir pvi hvers vegna pti ladast  ur (peir hafa einnig tilhneigingu til pess ad vera hrokagikk-
ad tiltekinni tonlistartegund par sem ad pad sem vid hlustum  ir). Peir nj6ta helst félagslegrar pattar ténlistarinnar: dansa,
4 er nd ad hluta til hluti af okkar sjalfi. syngja med og upplifa hana med 6drum { stad pess
Mos Def (1999) Rapp/Hip Hop ad sitja einir at { horni med
bd ert vanur pvi ad loka & pér pverrifunni hvad 6virdu-
legar athugasemdir dhreerir og ert mjog
hlutdraegur,

© Sigild ténlist : AC/DC (1981)

i Ludwig van Beethoven (1820) . Gradhestatonlist (djok)

: DPetta hofst allt med slaghorpukennsl- : Rokkténlist

¢ um og l6ngum, erfidum néttum { . Peir sem hlusta 4 klassiska rokktonlist eru eljusamir og eru vanalega feerir

' nami og nuna spilast pessi tonlist : 1pvi ad hafa stjérn 4 skapi sinu. P6 er helsti 16stur peirra sé ad peir eiga
Skrillex (2012) . umhverfis pig allan lidlangan daginn, : pad til ad vera eilitid borginmannlegir. Likt og poppaddéendur nyta peir
Raftonlist : beedi i bakgrunni og forgrunni lifs : sér tonlist til pess ad hafa hemil 4 skapi sinu. Dyrkendur indi-rokks eru
bt hefur varid nokkrum manudum zvi pinnar 4 tonlistarhat{dum. Pdert : pins. FAgadi smekkur pinn gerir pér  : idulega afar skapandi og vidsynir en hafa litid sjalfsryggi og eiga pad til
mikill unnandi gleefraferda og neytir ,glediefna” b veist ad pessi tonlist sé : kleift ad kryfja hverja samsetningu til : ad vera idjuleysingjar. Peir sem hlusta 4 reeflarokk (ponkrokk) eru einkar
meira en adeins rafreenn havadi og pu veist lika ad samning EDM-ténlistar : mergjar. Pu gaumgeefir oft og tidum  : tilfinningarikir og orkumiklir en skortir p4 medaumkun.
krefst meistaralegs skilnings 4 tonfraedi og teeknilegri getu. Pu ert skemmti- : hvad gerir hverja tonsmid sérstaka.
legur, fordémalaus, vidsynn og mjog liklega mikill dyrkandi partya. : Pi og saga eru mjog liklega hollvinir

: og pu eydir hugsanlega of miklum

: tima { ad horfa 4 tonlistarverk { stil

¢ fyrri tima & Netflix. b ert skapandi,
: sjalfsoruggur, abyggilega skarp-

¢ greindur og innhverfur einstaklingur.

Skalmold (2012)
Pungarokk

Vi
b ert pyd og skapandi manneskja en pig skortir sjélfsoryggi og ert afar L T )
félagsfelin. Einnig syna sumar rannsoknir ad peir sem hlusta & pungarokk : Lady Gaga (2014)
séu latari heldur en adrir og femur pvertdugir. : Popptonlist
.............................................................................................. : Poppadddendur virdast ekki
: vera eins skapandi og adddend-
: ur annarrar tonlistartegundar og

Carrie Underwood (2019)

Kantri : hafa tilhneigingu til pess ad vera
ba hefur thaldssom gildi og ert négu framfara- : ahyggjufyllri en adrir. b6 er ekki
sinnadur til pess ad pekkja dstridu pina fyrir . %

\ ¢ oll von dti par sem ad f6lk sem
'\ ¢ hlustar & popptonlist er oftast :
. mannblendnara, sjalfséruggaraog | Miles Davis og John Coltrane (1960)

“; ! peegilegra vidureignar. Ef pd hlustar : Djass og bliis

: & popp ert pu einnig liklegri til pess i Pu ert afar vidsynn og byrd yfir gifurlega frj6u imyndunarafli. Kalla meetti
i ad nota ténlist sem dkvedna leid : pig Audi djtiptidgu pvi ad bt ert mjog liklegur til pess ad leggjast afar

. til pess ad hafa stjérn 4 skapi pinu ~ : djupt { hugsanir pinar. bd og rappténlistardyrkendur biid kannski yfir

: og reedst skapid pitt rikulega af pvi ! sameiginlegum eiginleika og er sa eiginleiki pad ad geta leikid af fingrum

¢ hvers konar ténlist pu hlustar 4. ¢ fram 4 sannfeerandi hétt.

tonlist. bu virdist skilja ad kantr{ sé ekkert
nema ténlist dstar, 16ngunar, abyrgdar og
skyldu. Pu ert traustur, eljusamur, heeverskur
og 6brigdull einstaklingur. Einnig ertu
vidmétspydur og afar liklega uthverfur.
Aftur 4 moti ertu liklegri til pess ad vera
prongsynni en adrir hvad sampykki
annarra tonlistartegunda vardar.



AMomma. veade alvea hvad hun

/4

Allt fyrir ténlistarmanninn

TONASTODIN « SKIPHOLTI 50D « REYKJAVIK « S. 552 1185 « WWW.TONASTODIN.IS




20 | PALINGAR | Framhaldsskdlabladio

APRIL 2021

Hvers vegna
si0freedi?

25 Penni: Embla Waage

Ungmenni eru sjalfmidadir drullusokkar. Petta er ad minnsta kosti stadalimyndin sem
vid eltum 1 blindni. Sum okkar hafa baid til paegilegar venjur til pess ad lifa i samraemi

vid pessa hugmyndafraedi. Hvenaer raaddir pa vid foreldra pina an pess ad troda inn
smavaegilegri lygi? Hvenaer bordadir pa fimm lifraena avexti a dag? Stadreyndin er st ad
pessi stadalimynd byggist a raunveruleika. Pott flestar adurnefndu spurningarnar bitni
mestmegnis & ungmenninnu sjalfu, finnast margar fleiri sem geta haeft a 66rum. Sem
betur fer finnst lausn a pessum vanda. Lausn svo bersynileg ad fair veittu henni eftirtekt.
AJ sjalfségou purfa 6ll ungmenni ad lzera siofraedi!

Sidfraedi getur ekki skapad godmennsku i bornum Satans. Po, getur hin leidbeint peim
irétta att. Fyrir ungmenni sem kjosa raungreinar yfir hugvisindi getur petta ferli reynst
erfitt. Pad fyrirfinnst ekkert rétt svar. | stadinn skapar sidfraedin taekifaeri til pess ad
spyrja sig spurninga. Er ég oraesti ef ég stel af ommu minni? AEtti ég ad setja a mig
svitalyktareydi eda leyfa bekkjarféldgum minum ad kveljast? Sumir geetu jafnvel farid ad
spyrja sig enn mikilvaegari spurningar. Petta er folkid sem vidheldur samfélagi manna.

ilhjalmur Arnason, stjérnarformadur
Sidfreedistofnunar vid Haskdla Islands,
segir hér fra sinni hlid. Hann er pré-
fessor { heimspeki og hefur kennt vid
haskolan i teep 40 ar. Auk pess hefur hann skrifad
nokkrar baekur: m.a. Farseelt lif, réttlatt samfélag
(2008) og Sidfradi lifs og dauda (1993/2003).
Erfitt ad segja hvort ungmenni séu sjélfmidud
Vilhjalmur segist ekki geta svarad peirri stad-
heefingu ad ungmenni séu sjélfmidud { edli sinu
med einfoldu svari. ,,Eg pekki ungmenni sem eru
bzedi sjalfmidud og alls ekki sjalfmidud” Hann
tekur p6 fram ad hann pekki ekki almennt til
ungmenna. Audvitad pekkir hann nemendur
sina, sem hann telur afar félagslega medvitad
f6lk. Hann nefnir einnig eldri barnabdrnin sin
sem hafi mikla samkennd med 68rum. Hann
myndi pvi ekki segja, at frd sinum kynnum, ad
ungt folk sé naudsynlega sjalfmidad. P6 audvitad
séu morg deemi um einmitt hid gagnsteeda. ,,Eg
held satt ad segja ad mér finnist oft fullordid
f6lk sjalfmidadra heldur en ungt f6lk. Mér finnst
oft ungt félk vera med rikari réttletiskennd og
hugsjénir sem gleymast med aldrinum.”
AJ 4hrif sidfreedikennslu séu mikilveeg en
stundum ofmetin
begar hann er spurdur um ahrif sidfredi-
kennslu { framhaldsskélum segir hann ad stund-
um séu ahrif sidfreedikennslu ofmetin. ,,Eg held
ad pad skipti ennpd meira mali ad alast upp vid
gott uppeldi og samfélag” Pé getur vissulega
sidfreedin adstodad vid ad vekja folk til vitund-
ar. Folk getur velt fyrir sér hvernig manneskja
pad vill vera og hvers konar samfélagi sé seski-
legt ad stefna ad. ,,Sidfreedin hvetur okkur til
a0 hugsa virkilega um mikilveeg efni sem varda
okkur sem persénur og borgara.” Petta 4 vid
um fleiri efni, jafnvel tilgang lifsins. Einnig geti
si0freedindm unnid gegn svokalladri sidfreedilegri
blindu. Pegar f6lk leetur sér ekki neegilega um
hluti varda; sidferdilegar spurningar um abyrgd
og saméabyrgd. ,,Eg held reyndar ad Covid hafi
haft g60 ahrif { pessa veru. Vid hugsum meiri
um samébyrgd okkar” Hann lysir pvi hvernig
vid stondum 61l saman og berum abyrgd 4 peim
sem standa hollum feeti. P6 m4a gagnryna ad
helst virdist petta vera bundid vid landameerin.
,Eg held ad vid purfum ad hugsa hnattraent.”
Hann tengir petta allt saman i peim skilningi ad
sidfraedin geti haldid 6llum pessum spurningum
opnum og vakandi.

Ungt f6lk eetti ad lata lydreedi sér varda

,,Hvad er lydraedi? Hvad er mikilveegt vid
lydraedi?” Ungt folk wtti ad lata pessar spurningar
mjdg um sig varda. ,,Pad er svo heettuleg préuni :

samfélaginu i dag, til deemis 4 samfélagsmidlum.”
Hér ma nefna hinn svokallada ,logarithm:a”
sem lokar okkur af { bergmalsherbergjum; okkar
eigin hopa sem endurspegla einungis okkar eigi®
vidhorf. Petta er afar vafasamt ef vid setlum okkur

vera upplyst, gagnrynin { hugsun og reidubuin
ad rokreeda samfélagsmal.

proska

all Rafnar Porsteinsson er verkefnastjori

vid Sidfraedistofnun Haskéla [slands.

Hann segir hér frd sinni hlid.
Sidferdisveran verdur til i kjolfar

Pad er { edli barna og ungmenni ad vera sjalf-

: midud. ,Eg er nd tiltdlulega nyr fadir. Eg fe ad
. upplifa mjog sterkt hvad litid kornabarn er fok-
: userad 4 sinar parfir og langanir” A sama tima
¢ finnst honum gaman ad fylgjast med hvernig
¢ pessi gagnkveemni verdur til. ,,Pessi vidleitni og
¢ vilji til pess ad syna veentumpykju.” P4 er { raun
¢ heegt ad sja hvernig sidferdisveran birtist. Petta
: proéast sidan i gegnum leik og med proska. Vid
: forum ad syna 6drum meiri dhuga og tillitssemi.
¢ Péll tekur einnig fram ad sidferdi veltur audvitad
¢ lika af adsteedum og uppeldi.

b6 segist hann ekki sammala peirri stadheef-

: ingu ad ungmenni séu sjalthverf. ,,Sumir leera
¢ betur en adrir ad taka adra med { reikninginn...
* Adrir virdast fara 4 mis vid pad.” Sidferdisvit-
¢ und er hluti af proskaferli manneskjunnar. Svo
: proskumst vid misvel en flest alveg dgeetlega.
ad méta lydraedislegt samfélag. P4 purfum vid ad :

: Ad vera ekki sjalthverfur

G468 manneskja er tillitsom, réttsyn og

* sanngjorn. betta eru dygdir sem byggjast allar
¢ 4 athofnum. ,,Pad sem einkennir g6da manneskju
: er kannski ekki bara pad ad gera hlutina, heldur
: ad gera hlutina af dkvedinni 4steedu.” AJ gera
¢ hlutina med dkvednum vilja og af glodu gedi.
¢ Ekki vegna pess ad vid upplifum pad sem skyldu
: eda veentingu samfélagsins. ,,G6d manneskja er
: st manneskja sem hefur tileinkad sér akvedna
: tegund af breytni, gerir hana vidstddulaust og
¢ gerir hana af gledi.” Pessir mannkostir lysa allir
: manneskju sem tekur tillit til hagsmuna, tilfinn-
: inga og upplifana annarra. [ raun er verid ad lysa
* manneskju sem ekki er sjélthverf.

Mikilvaegt er ad hugsa um sidferdi
,,Fyrst og fremst er gagn 4 pvi ad hugsa um

: sidferdilega peetti” Vid erum oll sidferdisverur
¢ sem bium vid dkvedin sidferdislegan veruleika.
¢ Vid leerum ad horfa 4 veruleikan fra sjénarhorni
* annarra eda med tilliti til vidari hagsmuna. Vid
¢ purfum ad hugsa um sidferdi til pess ad henda
¢ reidur 4 okkar upplifanir. ,,Pad sem vid upplifum
¢ sem kréfur fré samfélaginu [og] veentingar til
. okkur sjalfra” PG leerum vid { gegnum samtal vid
¢ adra. Alveg eins og vid leerum um sjélf okkur med
¢ pviad bera okkur saman { skynsamlegu samtali.

,,510freedin er sidan vidleitni til pess ad skilja
pessa sidferdilegu peetti 4 skipulagdan hatt.” Ad
leita eftir samhengi 4 milli 6likra patta sidferdis:
t.d. verdmeeta, sidaboda og dygda. ,, Petta audvit-
a0 hjalpar okkur { samtali. Ad fara yfir skipulega
vidleitni til pess ad skilja petta fyrirbeeri” Ad
lesa sidfreedi { framhaldsskélum veeri pvi mjog
gagnlegt ad hans mati.

Hann beetir vid ad audvitad sé mikilveegt ad
vera medvitud og gefa gaum ad sidferdilegum
hlidum tilverunnar og leerum pannig i verki; en
vid leerum liklega mest 4 pvi ad orda sidferdileg
efni { samtali med 68rum. Pannig kynnumst vid
fleiri hlidum, sjénarhornum og upplifunum. Svo
er freedilega nalgunin 4kvedinn ,bénus’ sem
hjélpar okkur ad 60last skilning og getur t.d.
verid efnividur { spurningar og samtal.

Traust pessarra manna 4 ungmennum kemur
eflaust morgum 4 dvart. Auk pess ad lita 4 ung-
menni sem f0lk, telja peir ad munur sidferdis milli
kynsl6da sé ekki markteekur. A& minnsta kosti
ekki jafn mikill og margir bjuggust vid. Pad er
vissulega engin skadi i boklegu ndmi. P6 benda
peir & mikilveegi pess ad hugsa um sidfradi og
beita gagnrynni hugsun { daglegu lifi. Sem betur
fer fyrir flest okkar, parf einungis viljan til pess
ad koma pvi ferli af stad. Ad innleida pennan
vilja 1 lif pitt getur adstodad pig ad takast & vid
hin ymsu verkefni. Eda pad sem mikilveegari er,

adstodad adra vid pau.

Busatips

25 Penni: Katrin Valgerdur

444

Hret og hridurkarlar
Hardneskjulegir fjandar

1. Hettu ad hugsa og gerdu bara eitthvad, ekkert skiptir mdli pannig gerdu

bara eitthvad.

N

kétturinn pinn.
Vid hofum oll verid par ad fd 2 d profi.

Pad beetir mann og sdl ad skrdpa i pridja mdl.

5
6.
7. bad er lika { lagi ad skrépa i fyrsta tima.
8. Ekki samt falla d meetingu plis.

9. Til pess ad eignast vini er best ad

10. Pad er allt { lagi b6 pii peakar ekki { menntaskdla.

11. Ekki fara i fronsku sem pridja mdl.

12. Ekki drekka landa fddu frekar mémmu og pabbi til ad fara i rikid.
13. Ekki fara d edlisfredibraut nema pu viljir pér mein.

bl parft ekki ad vera typa 6llum er slétt sama pad er lika ollum sama {
hvada menntaskdla pii ert (@ mr og verslo).

3. Pakki af maryland-kexi kostar 78kr { krénunni.

4. bad er heegt ad overdosa af koffini pannig fardu ad sofa einu sinni apa-

‘Hrudurkarlar

Dvelja duttlungafullir
A dokkum steinum punnir

[ fiorunni liggja peir fastir

Par sem freri og gerringur rikja mest
Likt og kaldur logheimur, st kélskapest
Mun keefa allt og alla { hasti

~ Prifast peir ymist { 160i eda fjoru

Og prakelknir limast ad stafni
Og jafnvel { heitasta hyldypi Moru -

Heita peir hrjufara nafni

Lifa med 6drum en lifa b6 senn
.1langgeedri einsemd og biturd
Von fyrir frelsinu finna peir enn Par til

Maran draum beirra hylur

Arnar Bjarkason

13

Hitastjérnun

Ef pad er of kalt tti, biddu sélina um ad

opna glugga
Ef pad er of heitt tti, biddu vindinn um ad
kveikja 4 loftreestingunni.

Ef hvorugt virkar er svarid alltaf lopa-
peysa, { henni eda ur.

Elis bPor Traustason
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Pad er nog ad byrjaa

Ekkert vandamal er of stort
eda of litid fyrir netspjall 1717

HJALPARSIMI OG NETSPJALL

RAUDA KROSSINS
Hlutverk Hjalparsimans 1717 er ad vera til stadar fyrir alla ba sem

i purfa ad raeda sin hjartans mal i triinadi og einlaegni vid hlutlausan

Okeypis + Trnadur + Alltaf opid adila og ma segja ad ekkert sé Hjalparsimanum évidkomandi.

Vid erum alltaf til stadar

Um 95 manna hépur sjalfbodalida starfar vid simsvorun

og spjall hja Hjalparsimanum 1717 og netspjalli Rauda krossins.
Allir sjalfbodalidar hafa farid i gegnum yfirgripsmikla fraedslu,
namskeid og pjalfun.
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Krossgata ;

Larétt

4. listamannanafn Erps Eyvindarsonar

6. titringur i jardskorpu sem
kemur fram 4 jardskjélftameelum 3
(ordid hefur komid mikid fyrir {

sidastlidnum manudi)

8. norskir peettir um fjéra menn {
fjérmélageiranum 4

9. islenskt stefnumétaforrit

Loorétt
1. orkudrykkur sem inniheldur vidbeett 5
collagen

2. framhaldsskéli vid kringluna

3. fyrirteeki, hefur slagordid
seinfaldlega betra verd“ 6

5. islensk pyding 4 skirnarnafni Harry
bretaprins

7. sérverslun sem selur snus og
nikotinptida

Sudoku

opnar pér nyja
heim, ad heir}:;‘

Y 1 719
Haskolanam erlendis

a svidi skapandi greina
Lingd er vottadur umbodsadili 4 islandi fyrir alpjédlega faghaskola a
Englandi, Skotlandi, Pyskalandi, italiu, Spani, Kanada og Bandarikjunum. 0 P I B

Nam i slikum skoéla er einstakt teekifeeri til ad kynnast sudupotti hug- fyrir umsGknir 3 9
mynda, stefnum og straumum via ad Ur heiminum. Adstada og umhverfi
er eins og best gerist og kennarar eru reyndir fagmenn og sérfreedingar.

= O | O
(o))

Nam erlendis i hdnnun, midlun, sjénlistum, stjérnun, svidslistum, tisku,
ferdapjonustu eda vidskiptum, opnar einnig moguleika a ad hitta ,rétta“
félkid og komast afram & alpjodlegum markadi.

MALAMIDLUN

ling

KYNNTU PER MALID « SiMI 562 2220 « WWW.LINGO.IS
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Ritstjorn meelir med
bessum kvikmyndum
og pattum

&5 Penni: Stefan Arni Gylfason

Eftirtaldir

Exit 2 (Utras 2)

Dbeettir

Sogupradur: Norskir peettir byggdir a fra-
sognum fjogurra manna { fjirmalageiranum,
sem leitast { ofbeldi, eiturlyf og kynlif til pess
a0 flyja daglegt lif sitt.

Eftir: Qystein Karlsen

Leikstjori: Qystein Karlsen

Leikarar: Simon J. Berger, Agnes Kittelsen,
Pal Sverre Hagen, Tobias Santelmann og Jon
Qigarden.

Heegt ad sja pa: ruv.is (serfa 1 er pvi midur

ekki adgengileg 4 islandi nema med hjélp VPN
pjonustu, ef han er notud eru peettirnir syndir :

4 vefsidu norska rikissjénvarpsins.)

Behind her eyes

Dbeettir

S6gupradur: Einhleyp médir vingast vid
eiginkonu yfirmanns sins 4 sama tima og hin
stendur { framhjahaldi med honum.

Eftir: Steve Lightfoot.

Leikstjori: Erik Richter Strand.

Leikarar: Eve Hewson, Tom Bateman,
Simona Brown og Robert Aramayo.

Heegt ad sja pa: Netflix

DEHARﬁL%

 Nomadland
: Kvikmynd

: Sogupradur: Segir fra Fern, sjGtugri konu

: sem missir allt { kreppunni og leggur af stad i

¢ ferdalag 4 sendiferdabil.

: Eftir: Chloé Zhao

i Leikstjori: Chloé Zhao

: Leikarar: Frances McDormand, David

¢ Strathairn og Linda May

 Haegt ad sja pa: 6llum helstu bi6htisum lands-

. Hvernig a ad vera

. klassa drusla
. Kvikmynd

: Ségupradur: Um vinkonurnar tveer, Karen og

: Tonju, sem

: Eftir: Olofu Birnu Torfadéttur

. Leikstjori: Ol6f Birna Torfadéttir

i Leikarar: Asta Julia Eliasdéttir, Ylfa Marin -
. Haraldsdéttir, Konni Gotta og Rinar Vilberg. .

. Heegt ad sja hana: Bi6 Paradis og Smarabi6 <
: ; *f’s
: LED!

styrktu
utgatuna

*Stunning and beautifully written'
: New York Times

Akrahreppur
Grettistak

- ALLTAF BETRI

2| HS VEITUR

. P
amp APOTEK

STOFNUN ARNA MAGNUSSONAR
i islenskum fradum

[OG] >

MENNTASKOLINN
A AKUREYRI

netto

Laegra verd - léttari innkaup

[ Fjolbrautaskoélinn
i Gardabae

AAA

FRAMHALDSSKOLINN A LAUGUM

Hver drap Fridrik

D 6 r? Bakkaflot River Rafting Bakkaflot 560  Varmahlid
Peettir ¢ Baugsboét ehf Frostagotu13 ~ 600  Akureyri
Bifreidaverkstaedi KS Hesteyri 2 550  Saudérkrdkur
Sogupradur: Villi Netd leitar ad sannleikan- Bjorn Hardarson Holti 1 801  Selfoss
um um meint mord 4 Fridriki Dér — 2 - -
Eftir: Helga J6hannsson, Hauk Bjorgvinsson, Blikkrds Oseyri 16 603  Akureyri
Eilif Orn Prastarson, Hord Sveinsson og Olaf Békasafn Reykjanesbzjar Hafnargétu 57 230  Keflavik
P4l Torfason. i i : - . :
Leikstjéri: Helgi Jéhannsson, Haukur Bokrad bokhfﬂdsstofa Mlaxjangl 2-6 700  Egilsstadir
Bjorgvinsson, Eilifur Orn Prastarson, Hordur DMM Lausnir [0avollum 96 230  Keflavik
Sveinsson og Olafur Péll Torfason. Fagteekni ehf Akalind 6 201  Koépavogur
Leikarar: Pétur Johann Sigftisson, Pérhallur ——— 3hell foarfiord
(Laddi) Sigurdsson, Steinpér H. Steinpérs- Einpussning Raudhellu13 221 Hafnarfjordur
son, Edda Bjorgvinsdéttir og Sverrir (Sveppi) Fjolbrautarskdli Nordurlands Semundarhlid 550  Saudarkrokur
Sverrison :
Hzegt ad sja pa: i linulegri dagskra 4 sjon- G'araa,baer Ga.raatm.*gl ’ 210 (}araabaer
varpi simans og svo er 6ll serian 4 simanum Litlalén ehf Skipholti 8 355 Olafsvik
premium Nethamar Gardavegi 15 900 Vestmannaeyjar
O Johnsson & Kaaber Tunguhélsi 1 110  Reykjavik




) Préfadu
Okuvisi fritt
i 14 daga

Fadu gdoa
einkunn hja
o] (1\V/ 1]

Nyja appid veit hvad pu ert
gddur 6kumadur og pess
vegna getur pad laekkad
verdid a tryggingunum!

Nanar a vis.is
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