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Ritstjornaravarp

4 er komin st stund sem vid hofum 6l bedid eftir.

Tolubladid fyrir verdandi haskdlanemendur er

komid. Vid hofum lagt mikla vinnu { petta blad og

vonum ad pid néid ad komast neer i peirri 6gn-
vekjandi dkvordun um hvert 4 ad seekja um { haskélanam.
Hvad er eiginlega dipléma? Er Bifrost bara fjarndam? Hvad
er kennt { haskélanum 4 hélum? Borgar sig ad fara { ndm
erlendis? Er Oxford virkilega svona dyr? Allt petta og
margt fleira verdur svarad i bladinu. Auk pess ad fjalla um
haskdlandm, eru lika greinar i bladinu um t.d. glésuteekni,
kaffitypur og svefn unglinga. Njétid!
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BAKVID
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EIisaBet
Ingadéttir

Maria Arnadéttir Stefan Arni Gylfason Juliana Karitas Elis b6r
Ritstjori Ritstjori Jéhannsdéttir Traustason

Ungir umhverfissinnar

Ungir umhverfissinnar hafa nu fundad med dllum pingflokkum a® undanskildum Flokki Folksins til ad raeda um frammistdou Islands |
loftslagsmalum. Fulltriar samtakanna hittu lika forsaetisradherra til ad raeda pennan mikilvaega malaflokk, nu & kosningaari.

Stada Islands i alpj6dlegu samhengi )

bad er algengur misskilningur og oft leikur ad télum ad vid Islendingar
stondum okkur vel { loftslagsmalum. Vid hofum 48ur nad arangri med
orkuskiptum 1 hashitun og adgengi almennings ad hreinu rafmagni en héfum
nd stadnad. Raunar er [sland [ hopi peirra landa sem losa mest pegar allir
flokkar losunar sem Umhverfisstofnun heldur utan um eru skodadir d4samt
pvi kolefnisspori sem tengist neyslu okkar. Vid verdum ad bera abyrgd 4 allri
peirri losun sem fra okkur kemur. Edlisfraedi lofthjipsins gerir ekki greinar-
mun & losunarflokkum eda hvad sé 4 beina abyrgd stjérnvalda og hvad ekki,
samkveemt alpj6dlegum skilgreiningum.

Fundur med forseetisradherra

[ kjolfar fundanna med pingflokkunum fundudu Ungir umhverfissinnar
einnig med Katrinu Jakobsdéttur forsaetisradherra og reeddu m.a. vid hana
um landsmarkmid Islands vegna Parisarsattmalans og starfsemi félagsins.
Markmid fundanna er ad koma til skila mikilveegi pess ad hafa loftslagsmalin
sem pungamidju allrar stefnumétunar og adgerda stjérnvalda.

Toluvert flokid getur verid ad 4eetla ahrif alls kyns adgerda 4 loftslags og
umhverfismél. Pann 25. jandar s.I. kom til ad mynda ut skyrsla fra WWF
(World Wilde Life Fund) Arctic um umhverfisahrif adgerda islenskra stjérn-
valda vegna vidbragda vid Covid-19 kreppunni. [ skyrslunni kemur fram ad
sumt var vel gert en margt hefdi matt betur fara og vegur par til ad mynda
fjarstudningur vid Icelandair pungt.

Hvergi neerri heett

Ungir umhverfissinnar horfa na til kosninga og koma til med ad veita
flokkunum adhald og studning vid ad méta metnadarfulla umhverfis- og
loftslagsstefnu. Verkefnid verdur i anda “sunrise movement” { Bandarikjun-
um par sem umhverfisstefnur flokkana verda metnar ut fra fyrirfram gefnum
matskvarda. Flokkarnir f4 svo teekifeeri til pess ad beeta sig og reeda vid okkur
um mismunandi utfeerslur. Ad lokum birta samtokin endanlega einkunnagjof
til pess ad upplysa almenning um styrkleika og veikleika { umhverfisstefnu
alls pélitiska litréfsins. Pélitikin { kringum loftslagsmal er ordin svo flokin ad
folk veigrar sér fyrir pvi ad kynna sér pessi malefni. Vid viljum beeta dr pvi
pannig ad almenningur sé vel upplystur 4 kosningadri og veiti stjérnmala-
flokkunum naudsynlegt adhald. Framtid okkar allra er { hufi.

Framhaldsskolabladid &4 smoms
3. tolublad, skélaarid 2020/21 7;“ framhaldsskslanema

Utgefandi: Samband islenskra framhaldsskélanema | Utgafustjori: S6lrin Freyja Sen
Umbrot og hénnun: J6nas Unnarsson Prentun: Landsprent.
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Daé er mikio af vali { bodi og hver og einn

getur fundio eitthvad innan sins dhugasvios,
sem gerir pad ad verkum ad pu faerd svo

mikio ut ur ndminu!“

Sigridur Julia Heimisdottir
Nemi i rekstrarverkfraedi

‘»"'(I
Rlamn

haskoli?

Kiktu 8 STAFRAENA

Q

A stafreena Haskdladeginum kynna allir
haskdlar landsins namsframbod sitt &
vefnum haskoladagurinn.is.

Hja Haskdlanum i Reykjavik gefst pér
teekifaeri til ad:

— spjalla vid nemendur, kennara og
nams- og starfsradgjafa um allt sem
vidkemur ndminu

— kynnast hdskoélanami af eigin raun
i opnum timum

— horfa a fjolbreyttar kynningar
um einstakar ndmsbrautir

— horfa & vidotol pattastjornenda
Utvarps 101 vi® nemendur og kennara
um nd@mid og lifid i HR

haskoladagurinn.is
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Atta lida trslit Gettu betur

&5 Penni: Stefan Arni

Atta lida drslit Gettu betur eru ni { gangi hj4 rik-
isutvarpinu og eru framhaldsskélanemar limdir vid
sjonvarpsskjéinn alla fostudaga tuttugu mindtur { atta ad
kvoldi. Pegar petta blad fer { prent hafa tvo 1id nd pegar
tryggt sér seeti { undandrslitunum. Eru pad Mennta-
skélinn { Reykjavik og Kvennaskélinn { Reykjavik.

Kvenné bar sigur ar bytum med 21 stigi gegn 15
stigum Menntaskélans { Képavogi og skipudu Hildur
Sigurbergsdottir, Ari Borg Helgason og Aréra Fridriks-
dottir sigurlidid. Fyrir hond MK kepptu Gunnheidur
Gudmundssdéttir, Jason Mani Gudmundsson og Egill
Orri Elvarsson.

Sigurlidid fra pvi i fyrra, Menntaskélinn { Reyjavik
sigradi med 42 stigum gegn 27 stigum Fjolbrautaskdlans
i Gardabee. Par kepptu Sara Rut Sigurdardéttir, Dagmar
Iris Hafsteinsdéttir og Kjartan Leifur Sigurdsson fyrir
FG og Vikingur Hjorleifsson, Hallgrimur Arni Hlynsson
og Ingibjorg Steinunn Einarsdéttir kepptu fyrir MR.

bann 19. febrdar meetast 1id Fjolbrautaskélans vid
Armila og Teekniskélans og viku seinna maetast 1id
Menntaskdlans vid Hamrahlid og Verzlunarskéla
[slands.

Pad verdur esispennandi ad fylgjast med keppn-
inni { 4r og verdur gaman ad sja hvada skoli sigrar hinn
eftirsotta hljédnema.

Evropureisa

Margir menntskaelingar aetla ad fara i heimsreisu eftir Utskrift

(ef covid leyfir og allt bad) og er mikilvaegt ad plana vel

hvert & ad fara og hvernig pu aetlar ad ferdast pangad. Vid i
framhaldsskolabladinu akvadum ad skella upp einu daemi af
godri evropureisu. Midad er vid ad ferdast sé i tvo manudi, 1 vika
i hverri borg og azetladur kostnadur er ca. 1 og half til 2 milljonir.
Maelum meod ad notast sem mest vid farfuglaheimil og lestakerfi.

&5 Penni: Stefan Arni

: Koln

¢ Liklegast ein af vanmetnustu

: borgum i Evrépu er Koln {

: Pyskalandi. Hian hefur eitthvad
¢ fyrir alla. bt getur baedi heim-
: sott gullfallegar og merkilegar

¢ kirkjur og vid meelum lika

: sérstaklega med ad fara &

: allavegana eit t af mérgum

¢ myndlistaséfnum sem eru {

¢ borginni, sogulegt mikilveegi

. margra listaverka 4 t.d. rém-

¢ verska germanska safninu (p.

: Romisch-Germanisches Muse-
: um) er vaegast sagt hugarvert

~: Brussel
: Mognud borg, skemmtileg
¢ og ahugarverd. Heegt er
¢ ad geedast 4 gdbmseetum
. belgiskum mat og er menn-
| : ingin parna er svakaleg.
' ¢ Sofnin eru med peim dhuga-
: verdugustu, byggingarnar

Amsterdam ¢ og yfirpyrmandi. Ef pd hins i eru margar gullfallegar og
Amsterdam er g6d byrjun. Flugid er ekkert svakalega dyrt  : vegar ert meira fyrir “‘6druvisi ¢ svo ekki sé gleymt, p4 rikir
og atti ad virka fyrir fjarhagsdeetlunina hja flestum. Borgin ! skemmtun” er Koln lika med alveg pvilikt stér stikkuladi
er liklegast ein af fallegustu borgum i evrépu og 6missandi  : flesta bari { Pyskalandi mi&ad : menning { borginni og
hlutur af 6llum heimsreisum. Heegt er ad skoda vindmyll-  : vid hofdatdlu og er borgin er : pvi naudsynlegt fyrir alla
ur, sigla um skurdi borgarinns, borda gédan mat og margt ~ : lika freeg fyrir mikla skemmiti- ¢ stikkuladi dyrkendur ad
fleira. : stada menningu. : koma vid { Brussel.

Paris

bu getur ekki farid
evropureisu og sleppt
Paris. Vid meelum med
ad finna eitthvad 4geet-
lega 6dyrt hostel, svo ad
peningurin fari frekar { ad
skoda menninguna og ad
borda storkostlegan mat.
Notre Dame, Mdna Lisa,
Effelturninn, raudvin og
ostar. Kannski sm4 klisju-
kennt en vid lofum ad pu
munir njota pess i botn ad
fara til Parisar.

: Nice

¢ Borgin er kollud Nice la Belle, eda hid fallega Nice. Parf ég ad segja meira? Pad er skilyrdi ad

: ganga Promenade des Anglais, 7 kilometra gonguleidina sem allir sem hafa komid pangad dyrka.
: Svo er Vieille Ville adislegt hverfi med gomlum og fallegum byggingum. Allir purfa ad sem fara
 til Nice purfa ad koma vid par. Onnur skilyrdisfor er til Parc de la Colline du Chateau en hann er
; liklegast einn af fallegustu st6dum frakklands med 2didslegu titsyni yfir borgina
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Zoomers

(Mannfraedigrein Ur framtidinni)

&5 Penni: Elis por

U kynsl6d sem nefnd er Zoomer-ar
(6tengd Stimerum Mesépétamiu til
forna) er faedd 4 drunum 2001 til
2004 og upplifdi pad ad hafa gengid
{ gegnum sum mikilveegustu 4r namsfer-
ils sins (framhaldsskéla) i heimsfaraldri.
Hun er undirgrein Gen Z kynslédarinnar.
Nafnid kemur til vegna peirrar adferdar ad
kenna nemendum { fjarndmi sem, eins og
vitad er, gekk alls ekki.

Allir medlimir hennar eiga pad sam-
eiginlegt ad hafa allt nidur um sig. Pau
misstu dr einu og halfu til tveimur 4rum af
framhaldsnami sem pegar var alltof stutt og
pa sérstaklega glotudu pau mannlegri sam-
skiptaheefni, pvi peir sem hlyddu kallinu
og einangrudu sig hlutu 61l samskipti sin {
gegnum netmidla eda dr 2 metra fjarleegd.
Fa ny sambodnd myndudust 4 peim tima
par sem erfidara var ad kynnast nyju folki.
Zoomer-kynsl6din 68ladist pann heefileika
ad pekkja f6lk bara af augnsvipnum einum
saman, par sem pau notudu bara grimur.
Pau féru 4 engin boll sem leiddi til pess

ad ball- og partimenning 4 Islandi lagdist
nidur eins og vidar um heim.

Nei djok.

En { alvoru, mér hefur stundum 1idid
eins og petta sé framtidin. Pad keemi mér
ekkert & 6vart lengur. Hvilikur rassibani
sem petta allt hefur verid. Eg sé mikid eftir
pvi ad sidasta 4rid mitt { menntaskola hafi
mest farid { pad ad hanga fyrir framan
tolvuskjdinn. Eg hefdi att ad nyta pann
tima til ad kynnast f6lki betur og njéta
framhaldsskélalifsins medan ég geeti. Eg
hef misst af dtalmoérgum teekifeerum og lagt
6endanlega miklu vinnu { verkefni sem
fengu aldrei ad lita dagsins ljés. Pad getur
verid einstaklega sart. Og ég veit ad flestir
tengja sterkt vid petta.

Eg hélt ad ég vissi nokkurn veginn
hvernig menntaskéla- og haskélaarin yrou.
Kannski verdur heimskreppan 1 kjolfar
faraldursins pannig ad vid munum ekki
hafa sdmu teekifeeri og adrir 4 undan okkur.
Kannski fleiri. Kannski jafnmorg teekifeeri

en bara 6druvisi.

Eg veit ekki hvort eda hveneer allt verd-
ur ,normal” aftur. Mdgulega verdur petta
alveg fullkomlega eins og pad var nema
med nokkrum undantekningum. Kannski
allt 6druvisi.

Sumir eiga eftir ad springa af gledi vid
pad ad vera innan um stéran hép en pad
mun taka adra marga manudi eda ar ad
geta verid aftur { alvoru fjolmenni. Sumir
uppgotvudu ny dhugamal, enduruppgotv-
udu gomul, gerdu hitt, petta og ekki neitt.
Sumir hreyfdu sig meira, minna eda alveg
jafnlitid og venjulega. Sumir eiga bara g6d-
ar minningar ur samkomubanni, adrir bara
sleemar, flestir sitt 4 hvad.

En eitt er vist, petta hefur verid 6gleym-
anlegur timi og ég get ekki bedid ad takast
4 vid pad kemur nzest en pangad til eetla
ég ad vera I ndinu. Taka einn dag i einu,
minnka fjolmidlastressid og standa mig {
séttvérnunum. Lifa og njéta. Vonandi mun
okkur takast pad ad lifa og njota.

Fl6rens

Feedingastadur endurreisnartimabilsins er audvitad eitt af stodunum sem vid meelum med ad

fara til { reisunni. Pd verdur umkringdur svo mikilveegum listaverkum. [ Uffizi Gallerfinu eru :
verk eftir listamenn eins og Raphael, Michelangelo, Da Vinci, Botticelli, Giotto og Titian. Margar :
millj6nir fara til Flérens bara fyrir listina en borgin bydur lika upp 4 6rugglega best gerda matinn :
i ftaliu 4samt pvi ad vera heimili tiskumerkja eins og Prada, Gucci, og Salvatore Ferragamo. :

Feneyjar

Hafnarborgin mikla skartar

skurdum, endalausum st6d-
um dr kvikmyndum, freegum
brium og er med mikla kaffi
og bar menningu. bad eru

fair bilar { feneyjum og manni :

lidur svolitid eins og madur
sé i fortidinni. Borgin er med
mjog strong 16g um sogulega
vardveislu og eru pvi miklar
likur 4 ad pu endir med ad
sigla med somu skurdunum
og peir gerdu.

Berlin

Berlin er sogulega mikilveeg
borg, reyndar eins og flestar
sem vid hofum nefnt. Svo
er lika stor bjérmenning og
otrulegt en satt p er bjor

édyrari en vatn parna. Pad er :

lika miki® neeturlif parna og
flott gotulist.

. mmammemms
I OW Im m\
iRl

Rém

Pizzur, vin og pasta, hvad
annad parftu? Heegt ad
skoda vatikanid, ganga
Via Sacra (hinn heilaga
veg), skoda Flavianska hr-
ingleikahusid Collesseum
og margt margt fleira.

Vin

Hofudborg Austurrikis er verda ad sjé fyrir
alla sem hafa dhuga 4 klassiskri tonlist,
kokum og sogu evrépu. Schonbrunn héllin
er algjort verda ad sj4 og fyrir pa sem hafa
dhuga, pa er adisleg 6pera parna. Kaffi-
menningin er svakaleg og pad liggur vid

ad pad sé kaffihus 4 hverju horni. Svo er
borgin bara eina klukkustund fra Slévakiu,
vanmetnum stad { Evrépu sem er tilvalinn
fyrir dagsferd.

Kaupmannahéfn
Sidasti stadur { reisunni er
Kaupmannahéfn. Tivoli,
Litla hafmeyjan, Strikid og
margt fleira. G6dur endir
4 g60ri ferd.
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Insennd grein:

Rad handa framhaldsskolanemendum

&5 Helga Arnardottir, félags- og heilsusalfreedingur

ins of flestir framhaldsskélanemendur pekkja getur pad

verid mikid élag og valdid talsverdri streitu ad vera {

framhaldsskélandmi. Pad geta verid ymsar astedur fyrir

pvi, beedi er ndmid meira krefjandi en 1 grunnskéla en
einnig er petta timi { lifinu par sem vid erum ad breytast hratt
og nélgast fullordinsarin. Pad er pvi mikid ad gerast innra med
okkur sjalfum 4 pessum tima sem hefur med sjalfsmynd okkar
a0 gera, félagsleg tengsl, 4starmalin og ymislegt fleira.

DPess vegna er ekki skritid ad lidan margra 4 pessum tima
sveiflist miki® og ad einstaklingar finna oft fyrir vanlidan. bPad
er p6 ymislegt sem vid getum gert sjalf til pess ad yta undir
aukna vellidan og tilfinningalegt jafnveegi en pad getur svo {
kjolfarid haft jakvaed dhrif 4 namid hjd nemendum og getu til
pess ad sinna pvi vel. En ef lidan er mjog sleem og ekkert virdist
hjélpa okkur ad lida betur er mikilveegt ad leita sér adstodar t.d.
hja skélasalfraedingi eda ndmsradgjafa.

Heér eru nokkur géd rad sem haegt er ad temja sér sem oll
hafa visindalegan grunn 4 bak vid sig og rannséknir sem syna
fram 4 ad pau virka vel til ad efla andlega heilsu okkar og
vellidan:

G060 svefnritina

Eg veit ad vid hofum 61l heyrt petta 40ur en ég held vid
attum okkur oft ekki 4 pv{ hversu mikil hrif svefninn (eda
svefnleysid) hefur 4 okkur. Langvarandi svefnskortur getur ytt
undir einkenni punglyndis og kvida og valdid pvi ad vid eigum
erfidara med ad einbeita okkur ad ndminu og 60ru sem krefst
athygli okkar.

Nokkur g6 rad til ad koma svefninum i gott horf:
o Mikilveegast er ad fara alltaf 4 feetur 4 sama tima 4 hverjum
morgni, ekki leggja sig yfir daginn og fara uppi 4 sama

tima 4 hverju kvoldi.

«  Fordast ad horfa 4 skja (simi, tolva, sjénvarp) sidasta
klukkutimann fyrir svefn.

o Fordast drykki med koffini yfirh6fud og sérstaklega eftir
kvoldmat.

Hreyfing

Detta er lika eitthvad sem flestir vita ad er gott fyrir pa en
ég held ad margir 4tti sig ekki 4 hversu 6flug ahrif reglubund-
in hreyfing getur haft 4 gedheilsuna. Til deemis getur 30 min
daglegur gongutdr dregid dr einkennum punglyndis og aukid
hamingju og vellidan verulega. Hér skiptir mestu mali ad velja
hreyfingu sem pu hefur dnzegju af, petta getur verid hvad sem
er eins og t.d. gongutirar, sund, dansa, hjdla, fjallgongur eda
hvad sem pér finnst gaman ad gera. Hreyfing utandyra i g6dum
félagsskap er einstaklega g6d fyrir gedid.

Nuvitundarzefingar

Gerdar hafa verid fjolmargar rannséknir 4 dhrifum pess ad
idka navitundareefingar (mindfulness meditation) og komid
hefur { [j6s ad peer geta haft jakveed 4hrif 4 lidan okkar og heilsu
a fjolbreyttan hatt, medal annars med pvi ad efla 6naemiskerf-
id, draga dr streitu, kvida og punglyndi og auka jakveedni og
lifsgledi.

Best er ad taka eina hugleidsluzefingu 4 dag og hafa peer
bara stuttar til ad byrja med. Pad eru til morg 6pp med nuvit-

undareefingum par sem vid getum hlustad 4 paegilega rodd leida
okkur { gegnum eefingarnar.

Deemi um slik 6pp eru Headspace, Smiling mind og Calm.
Einnig er til islenskt app med nokkrum nuvitundareefingum
sem heitir Happapp.

Vingjarnlegt sjalfstal

A9 lokum langar mig ad minnast 4 hvernig vid tolum til
okkar sjélfra { huganum en vid eigum pad flest sameiginlegt ad
vera mun hardari og gagnrynni vid okkur sjélf en vid p4 sem
okkur pykir veent um. Vid eigum pad til ad rifa okkur nidur
fyrir hluti sem eru edlilegur partur af pvi ad vera mannvera
eins og ad vera ekki med fullkominn likama, ekki g6du klar,
snidug, fyndin, dhugaverd, smart o.s.frv. Vid eigum pad lika
til ad rifa okkur of mikid nidur fyrir mistokin sem vid gerum
eins og pegar vid segjum eitthvad asnalegt, follum 4 préfi eda
finnst vid gera okkur ad fifli 4 einhvern hatt. b4 rilla stundum
endurteknar hugsanir um hugann par sem vid radumst 4 okkur
sjalf med hugsunum eins og ,af hverju sagdi ég petta?!, , Hvad
er ad mér!“ og ,, Hver pottist ég eiginlega vera ad reyna petta,
ég get petta aldrei” o.s.frv.

Pad er gott og gilt ad reyna ad beeta sig 4 uppbyggilegan hatt
og hvetja sjélfan sig 4fram en ad rifa sig nidur med ljétum ord-
um og skamma sjalfan sig aftur og aftur { huganum fyrir mistok
veldur streitu og getur med timanum ytt undir punglyndi og
kvida.

Pad er pvi mikilveegt fyrir okkur 6ll ad vera med vitud um
hvernig vid komum fram vid okkur sjélf { huganum. Hvernig
talar pa til pin pegar pt gerir mistok eda verdur vor eda var
vid galla i eigin fari? Pad getur verid gott ad spyrja sig: Myndi
ég segja petta vid bestu vinkonu mina eda besta vin minn? og
ef svarid er eitthvad 4 pessa leid: Uff nei ég myndi aldrei segja
neitt svona vid hann/hana, p4 er petta liklega eitthvad sem pu
ettir heldur ekki ad segja vid sjalfa(n) pig. Reyndu pa ad sntia
harkalegum setningum yfir { setningar sem einkennast af meiri
umhyggju og polinmeaedi og beina peim ad sjalfum/sjalfri pér a
erfidum stundum. Og munum ad pad er edlilegur hluti af lifinu
ad vera 6fullkomin og gera mistok en ekki eitthvad til ad refsa
okkur sjalfum fyrir.

barf ad vera meira en béklega klar
til ad komast inn i pessa skola

Vidtal vid Gunnhildi Fridu Hallgrimsdottur, verdandi Harvard nema

25 Penni: Stefan Arni

immtudaginn 16. februar settist ég nidur med

Gunnhildi Fridu Hallgrimsdéttur, sem mun

setjast a skélabekk vid Harvard { haust. Vid

férum yfir umsoéknarferlid, athverju hin
dkvad ad seekja um haskéla erlendis og hvad hin
er biin ad vera ad gera { vetur.

Ahuginn kviknadi p

sumarprégram i Bandarikjunum

egar han f6r i

kostunum vid bandariska kerfid. ba seekiru bara um
skélann og svo seinna meir p4 akvedur pu hvad pu
vilt leera. Pad er meira segja haegt ad taka allt fyrsta
4rid { ad dkveda og profa allskonar afanga og p4 tekur
pu lika grunnafanga 1 t.d. sidfraedi og heimspeki
og svona borgarlegri menntun,” segir Gunnhildur.
Hana grunar samt ad hin endi { heimpeki og um-
hverfisfreedi, eda einhverri blondu af peim fogum.
“Kannski tek ég eitthvad tungumal med eda eitthvad
pannig, pad getur allt breyst.”

“Eg for { sumarprégram { Bandarikjunum par sem
ég kynntist bandariska skélakerfinu og vid vorum 4
stidentagérdum og mér fannst bara pinu krittlegt
hvernig petta er bara svona stadur par sem pad er allt
félagslif 4 sinum stad og pu bordar med folkinu, pu
gistir med peim og pti skapar bara miklu meiri tengsl
svona” segir Gunnhildur. Hin sagdi bandarisku vini
hennar sem hun kynntist { sumarprégramminu hafa
kvatt hana til pess ad seekja um og segist lika hafa
peelt mikid { pessu sidan hiin var 15 og ad hin hafi
bara dkvedid ad lta vada og sja hvad myndi gerast.

Umsoéknarferlid alveg pess virdi

Gunnhildur sétti um héskéla { gegnum Common
App, par sem hiin gat gert eins margar umséknir og
han vildi. Han sétti um inngdngu 1 prjatiu og prja
haskéla, baedi { Bandarikjunum og Evrépu.

“Perlid var langt, ég purfti ad taka SAT og TOEFL
prof, svo purfti ég ad fa mikid af medmeelendum, ég
purfti ad skrifa fullt af ritgerdum, svona amerisku
ritgerdum par sem ég purfti ad tala um tilfinningar
og drauma og eitthvad svona.” Gunnhildur f6r { mérg
vidtol 4 zoom og segir pad hafa verid mjog stressandi
en ad petta hafl allt gengid upp. Gunnhildur purfti
ad seekja um skolastyrki og segir pad hafa verid
mikid vesen, sérstaklega pegar hin purfti ad pyda
skattskyrslur sinar og skattskyrslur foreldra sinnna.
Hun sagdi pessa tvo mdnudi sem hin eyddi { petta
vera { médu en ad petta hafi verid pess virdi og ad
han myndi gera petta aftur.

barft ad vera meira en bara boklega
klar til pess ad komast inn i pessa
skola

Gunnbhildur var fyrsti nemandi Teekniskélans
sem hafdi s6tt um i bandarikjunum og segir hin
sig hafa purft ad kenna ndmsradgjafanum 4 ferlid 4

sama tima og htn var ad leera 4 pad sjélf.

Hun segir ad skélarnir uti peeli ekki bara i bok-
legum gafum. “ beir horfa 4 svo miklu meira en
einkunnir, horfa bara 4 hvad vid gerum 1 skéla, par
var ég t.d. Forseti Sambands islenskra framhalds-
skélanema.” Hun segir klért 61k vera 1 6llum skélum,
han var 4 teekni- og visindabraut sem henni fannst
mjog skemmtileg. Hin segir marga segja vid hana
ad 8 1 teekniskdlanum sé ekki pad sama og 8 i MR
og segi hun bara, “okei mér er alveg sama, pa matt
alveg segja pad ef pad leetur pér lida betur en hérna
ég er farinn.”

Biin ad taka u-beygju vardandi dhuga
sinn i nami

Gunnhildur tlar ekki ad halda dfram { teekni og
visindandmi. “ Eg er alveg buin ad taka u-beygju
vardandi dhuga minn i ndmi en pad er lika einn af

Hellingur ad gera a Islandi

Gunnhildur etladi ekki ad fresta ndminu, henni
langadi ad vera jafnaldri allra nemendanna. Hin
hafdi tekid sér arspasu en var lika einu ari 4 undan
i ndmi. “Ef ég hefdi byrjad fyrra haust p4 hefdi ég
verid jafngdmul bandarikjaménnum og mig langadi
ekki ad fresta, ég var buin ad taka halft 4r { pasu pvi
ég utskrifadist fyrr og mig langadi bara { ndm strax.
En svo kemur Covid og Trump lokar fyrir lands-
vistaleyfisumsdknir og eitthvad bull og vid vorum
bara ad horfa upp 4 pad ad ég hefdi byrjad i skéla &
netinu 4 kvoldin, 8 medan allir amerikanarnir fengu
ad byrjaon campus. Pannig mér fannst pad gedslega
6sanngjart og ég var gedveikt leid.”

Hun ékvad pa ad fresta ndminu og for 4 utivista-
braut { Lydskélanum & Flateyri. “Mér fannst pad
mjog skemmtilegt, pinu svona covid bibbla, vid
vorum bara 6l saman 4 heimavistinni og fengum
bara ad gera pad sem vid vildum og vorum ekkert
a0 hitta neinn annan. Vid vorum bara svona tengdur
hépur, leerdum 4 kayak og fjallamennsku og eitthvad
svona skemmtilegt.

Nu er Gunnhildur buin ad skré sig i fjalla-
mennskundm hja framhaldsskélanum { Aust-
ur-Skaftafellssyslu og er 4 leidinni 4 Eskifjord i
fjallaskidandms. “Eg hafdi séd svo marga taka 4r-
spasu og fara { Asfureisur eda eitthvad pannig og ég
vildi ekki fara { 4rspasu og vera bara 4 Islandi. Pad
voru margir sem s6gdu mér ad ég hefdi ekkert betra
ad gera en ad byrja i nimi og ad pad veeri ekkert
annad ad gera 4 Island en svo er bara helling ad gera
hérna og pad er buid ad vera svo gaman.” Gunnhildur
segir sig hafa uppgv6tad Island miklu meira. “Eger
bdin ad lesa fullt ad békum, biin ad vera ad lera
4 harmoniku sem er bara mjog skemmtilegt og ég
aetla ekki ad segja ad ég sé satt ad covid kom en ég
er samt bara frekar satt med nidurstéduna.”
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Nei vid hefobundnum gradum!

Eflaust stefnir meirihluti verdandi haskolanema og nuverandi framhaldskolanemar ad fara i eina af heilugu prenningunum, l6gfraedi,
verkfraedi eda laeknisfraedi. En vita pessir nemar ad til eru miklu fleiri gradur? bjodin parf nefnilega miklu meira fleiri med haskolagradur i
t.d. Kennslufraedi, en enn annan vidskiptafraeding. Hér er listi yfir nokkrar ahugaverdar gradur sem pid vitid kannski ekki mikid um:

&5 Penni: Stefan Arni

Tungumalagradur

Hafidi t.d. dottid pad { hug ad leera tungumal?
bad er vanmetinn grada og pad opnar fullt af
dyrum fyrir stérf i raduneytum, eda boka-
pydingum og bara mérgum 6drum storfum!
Haéskoli Tsland bydur upp 4 ndm { rdssnesku,
donsku, ensku, fronsku, itolsku, japonsku,
kinversku, spaensku, seensku og pysku.

Mannfredi

Pad er snidugt fyrir alla sem hafa 4huga 4
manneskjunni sem fyrirbeeri ad skoda mann-
fraedi { haskélanum. I mannfraedi er nefnilega
16gd dhersla 4 allt sem tengist manneskjunni.
A vefsidu Haskéla [slands segir: “Mannfraedin
rannsakar 6lik vidfangsefni svo sem pjéderni
samtimanum, barneeskuy, listir, f6lksflutninga,
préunarséguna, tengsl vid umhverfid, pétt-
bylismyndun og dhrifamatt midla. Eg veit ekki
med ykkur, en pad hljémar rosalega dhugar-
vert. Eg meina, hvad er meira dhugarverdugra
en manneskjan sjélf!

Heimspeki

Heimspeki er gédur grunnur fyrir ritstorf,
bladamennsku og vinnu { stjérnmalum. ba
leerir ad skoda allar hlidir mala, leerir rokhugs-
un og ferd { dypstu spurningar sem mann-
kynid hefur. Eins og til deemis: er heegt ad fa
pulsu med ollu?

Flugmadurinn

Eg veit um marga sem elska ad fljiga. bau
fara 4 flugvéllinn, setjast i flugseetid og horfa
Ut um gluggan neestum alla leidina. Fyrir pa
sem tengja, hafid pid peelt { pvi ad gera flug
ad atvinnu? Flugakademia Islands bydur upp
4 frabzert nam med kennslu { Hafnafirdi og
Reykjanesbee, auk pess ad hafa verklegar eef-
ingar 4 Keflavikur- og Reykjavikurflugvelli.

Listahaskolinn

bid brennid fyrir ad skapa og ad vera listreen
en foreldrar ykkar suda i ykkur ad listandm sé
6gagnlegt og vilja ad pid farid i leekninn eda
eitthvad sambeerilega 6ruggt og vel borgad. Eg
get gefid mér pad ad nokkud margir endi upp
4 a0 kasta inn handkleedinu og hlyda mémmu

og pabba. Vid pad f6lk spyr ég: viltu finna
pig korter { eftirlaun { skrifstofustarfi sem pa
hatar? Ef svarid er ja, gott og vel. Ef svarid er
nei, hvad eru pid eiginlega ad paela? betta er
ykkar lif og adeins pid getid stjérnad hvad pid
gerid vid pad. Ef ykkur finnst listahdskélinn
spennandi, farid { hann. Petta er ekki flokid.
Arkitekttr, honnun, svidslist og margt fleira
spennandi er { bodi. Gerdu pad bara!

Landbinadarhaskolinn

Héskolinn bydur upp 4 ndm { bufreedi,
blémaskreytingum, ylreektun lifreenni reektun
matjurta, gard- og skégarplonta, skégum &
nattiru og skradgardyrkju. Ef pu lifir fyrir ad
vera { kringum plontur pa meelum vid med
pessu ndmi.

Bifrastarglampinn

Vidtal vid Margréeti Njardvik, rektor Haskolans a Bifrost

egar nyutskrifadir framhalds-
skélanemar taka af sér hifuna

og skima { kringum sig 1 leit

ad réttum skola finnst peim
kannski ekki margt { bodi. Mérgum
dettur liklega adeins { hug Haskoli [s-
lands eda Héskolinn i Reykjavik. En
pad er mikid og fjolbreytt urval hé-
skola, par 4 medal einn framseeknasti
atvinnuhdskdli landsins, Haskdlinn
4 Bifrost.

Margrét er vel pekkt af morg-
um framhaldsskélanemendum fyrir
Mundo, ferdaskrifstofan sem sérheefir
sig 1 skiptindmi og hefur haldid uppi
arlegum speenskusumarbtidum fyrir
ungmenni. Margrét er nua rektor Ha-
skolans 4 Bifrost.

Hver er saga Hdskélans d Bifrost?

Hun byrjar 4rid 1918 og hann stofn-
adur 1. desember, 4 sjélfan fullveld-
isdaginn. Madurinn bak vid stofnun
skélans var enginn annar en Jonas fra
Hriflu, einn litrikasti stjornmélamad-
ur sem Framsoéknarflokkurinn hefur
att, skaphundur og pa menntaméla-
radherra. Stefna Jonasar var ad gera
menntun adgengilega alpydunni og
a0 allir hefdu sama rétt til menntunar.
Folk 4 landsbyggdinni atti erfitt med
ad komast i skdla og pegar pad f6r ad
heiman { nam snéri pad jafnvel ekki
heim aftur. Jénas vildi stofna skéla
ut 4 landi. Skélinn var samt fyrst um
sinn vid S6lvholsgotu { husinu par sem
menntamalardduneytid er nd og var
natengdur raduneytinu. Skélanum var
alltaf setladad vera skoli fyrir verslun-
areigendur og f6lk sem vildu reka litlar
badir og fyrirteeki. Skélinn var fluttur
i Nordurardal { Borgarfirdi 4rid 1955
par sem hann stendur { dag.

Hvad er pad helsta sem heegt er ad
leera d Bifrost?

[ skélanum eru kenndar margar
nytsamlegar greinar eins og t.d. 1og-
freedi og hagfreedi. Svo erum vid med
nam sem er mjog vinseelt hjd ungu f6lki
og er ekki { bodi vid annan haskéla 4
Islandi. Petta ndm kallast HHS sem
stendur fyrir hagfraedi, heimspeki og

IR I“: ,_I ii

stjornmalafreedi. Petta er frabeert ndm
fyrir leidtoga og f6lk sem eetlar sér {
politik. Auk pess eru margir 19 4ra
unglingar sem utskrifast ir mennta-
skola og vita ekkert hvad pau eetla ad
gera. Pau geta komid til okkar { sam-
félagsmidlun eda markadsfraedi. bPad
purfa allir ad kunna pad { heiminum
eins og hann er { dag svo pad getur
einfaldlega ekki klikkad. Vid bjodum
lika upp 4 sérstaklega skemmtilega
namsleid sem heitir Skapandi greinar.
Pad er dipléma-nadm par sem nemend-
ur vinna ad tilteknu verkefni, t.d. skrifa
bék, stofna fyrirteeki eda hanna app.
bad er pa verkefnid pann veturinn og
nemendur f4 hjélp kennaranna til ad
gera hugmynd sina ad veruleika.

Hvernig er med fjarndm?

bad kom {1j6s i faraldrinum ad Bif-
rost var eini Covid-klari skélinn. barna
voru kennarar sem kunnu 4 petta og
vildu kenna svona. Pad breytir miklu
i fjarnami.

[ Bifrost kemur ndmid til pin, ekki
ofugt. ba getur hlustad 4 fyrirlestrana

eftir vinnu eda hveneer sem pér hentar.
Svo eru nokkrar vinnuhelgar 4 hverri
onn par sem pu meetir upp { Nordur-
ardal. Namio sjalft er svo byggt upp af
Teams-fundum, fyrirlestrum, mynd-
bondum, umraedupradum og fleiru. A

hverri 6nn eru tver lotur &

onn, hvor lota er i sex vikur,

auk ndmsmatsvikunnar sem er

st sjounda. Oft eru fundir { byrjun
og lok lotu, med fyrirlestrum og sliku
4 milli.

A4

bPad komiiljés i faraldr-
inum ad Bifrost var eini
Covid-klari skélinn.
barna voru kennarar
sem kunnu a petta og
vildu kenna svona. bad
breytir miklu i fjar-

nami.

Pbetta er lika mjog gott fyrir um-
hverfid, par sem litid parf ad ferdast
eda ad koma sér 4 stadinn.

Hvernig er med stadndm?

bau sem vilja geta bdid { mjog
6dyru hiusneedi hér & Bifrost. Eftir
sem 40ur er um ad reeda en buseta
4 Bifr6st bydur samt upp 4 meira na-
vigi auk pess sem stadsetningin hér
i Nordurérdal { Borgarfirdi er alveg
stérkostleg. Eg segi ad petta sé falleg-
asta sveedi landsins. Og svo er tilvalid
ad skella sér 1 fjallgongu og hlusta &
einn fyrirlestur 4 medan.

Hvernig er félagslifio d stadnum?

bad er heilmikid félagslif {
skélanum. Nemendaadstadan er
einstaklega flott ogpad er mjog g6d
samheldni medal nemenda. Pad er
alltaf sagt ad folk fai pennan Bifrast-
arglampaiaugun. P4 sér madur
ljoma d and-litum nemenda, pad eru
allir svo aneegdir. Skolalifid er allt
mjog personulegt, madur er ekki
bara kennitala 4 bladiirisastoru
batterfi.



MARS 2021

Framhaldsskoélabladid | 9

Pad er nog ad byrjaa

Ekkert vandamal er of stort
eda of litid fyrir netspjall 1717

HJALPARSIMI OG NETSPJALL

RAUDA KROSSINS
Hlutverk Hjalparsimans 1717 er ad vera til stadar fyrir alla ba sem

i purfa ad raeda sin hjartans mal i triinadi og einlaegni vid hlutlausan

Okeypis + Trnadur + Alltaf opid adila og ma segja ad ekkert sé Hjalparsimanum évidkomandi.

Vid erum alltaf til stadar

Um 95 manna hépur sjalfbodalida starfar vid simsvorun

og spjall hja Hjalparsimanum 1717 og netspjalli Rauda krossins.
Allir sjalfbodalidar hafa farid i gegnum yfirgripsmikla fraedslu,
namskeid og pjalfun.
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HLADPVORP

yrir framhaldsskolanemendur

&5 Tekio saman af Stefani Arna

Fyrir framhaldsskélanemendur:

Dotakassinn
Hladvarp ‘5;(

LEITIN I

J‘ PENINGUNUM

‘9‘9‘0

‘ : Hladvarp Unga ‘s .
Détakassinn Laovarp Lng Leitin ad peningum .

o Folksins . Ungt f6lk og hvad
Détakassinn er hladvarp eft- ' Hladvarp eftir Umbodsmann . .
ir sdlfreding Menntaskdlans vid Hladvarp Rafidinardarsam- _ Skuldaraum hvernig madur 6dlast ~ Haldid utan um af ungmennarddi
Hamrahlid, Béas Valddrson, par sem  bandsins par sem pau Aﬁdrhagslegt sjdlfsteedi ungmennahus. Peer sem sjd um
hann redir og gefur rdd um andlega  ttskyra flokin en S \ ];/aettma eru Embla Lif og Védis
lidan nemenda 1 framhaldsskélum. mikilveeg hugtok ey - r.

rir ungu
‘J;%)’,lki. 8

Verzlo
Hladvarp e

Podcast oL ——

T ... Framtidarinnar

Verzlingar fd fyrrum- og niiverandi Hlaavarp

nemendur 1 vigtal um Verzlé bar reeda nemendur Menntaskélans { ,
Reykjavik um madl tengd framhalds- Menntaskolans
skolanemum, pd adalega nemendum . Hladvar P NFSu
MR vid Sund

) _ Hlaavarg nemendafélags fjolbrauta-
Hladvarp SMS er nii bara med einn  skéla Sudurlands “um allt og ekkert
patt en vonandi verda peir fleiri. med FSu ivafi.”
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Unglingar purfa bara
adgera duglegri ad sofa

Penni: Stefan Arni

0 sofa ekki nég er eiginlega ordid normid hja ung-
lingum. Adeins sjo présent sautjdn dra unglinga
sofa nég 4 skéladégum og orkudrykkjaneysla
framhaldsskélanema jokst um meira en helming
fra 2016 til 2018. Gédur svefn er mikilveegur fyrir beedi
andlega og likamlega lidan og pad ad 93% sautjan ara
unglinga sofa ekki ndg er grafalvarlegt og zetti ad taka 4 pessu
vandamali strax.

Umraedan er samt &
villivegi, pad er ekki ungu
f6lki ad kenna ad pau
sofi ekki nég, pad
er bara einfald-

lega 6mogulegt.
Likamsklukkan
4 unglingum er
seinni en hja

vilja fara ad sofa, er ekki sjalfsagt ad peir geti pad. { stad pess ad lata
unglinga adlaga sig ad ramma samfélgsins, er mikid audveldara og
snidugra ad adlaga ramma samfélagsins peirra ad peim.

Stytting skola

Byrjum 4 pvi ad lengja ndmstima menntaskola aftur. Med pvi ad
stytta menntaskoéla, lengdist skéladagurinn og namsmagnid. I stad skil-
ar f6lk sér einu 4ri fyrr, en skiptir pad mali ef margir peirra sem koma
inn 4 vinnumarkadinn eru dtbrunnir og korter { kulnun?

Styttingin hafdi ahrif 4 ndmsarangur. [ skyrslu menntamélaradu-
neytisins kom fram ad medaleinkunn dr stddentspréfum hafa leekkad,
dsamt pvi ad visbendingar séu fyrir pvi ad medaleinkunnir nemenda {
Haéskéla fslands med priggja ara stddentspréf séu leegri en peirra med
fjogurra dra studentsprof.

Ljost er ad styttingin hefur haft fleiri neikveed en jakveed ahrif 4 1i0-
an og namsarangur nemenda og er kominn timi til ad afturkalla pessa
breytingu. Vid préfudum petta og pad virkadi bara alls ekki.

fullprosk-
- adu folki Skéladagurinn byrjar of snemma
! pannig Eins og 40ur kom fram er likamsklukka unglinga seinni en annarra
\ ad og veeri seinkun 4 byrjun skéladagsins { framhaldsskélum til mikilla
. pratt béta. Jafnvel seinkun um eina klukkustund myndi breyta heilmiklu og
fyrir  myndi studla ad betri lifsskilyrdum nemenda. Likaminn unglinga virkar

Sameining nemanda

&5 Penni: Embla Waage

[ X 4
1 eigum vid pad sameiginlegt ad eiga
stundum vandraedinleg samskipti.
Ekkert getur st6dvad pognina sem
fylgir eftir 6rstuttum samtolum um
kulda herbergisins og preytuna sem veru-
lega er farin ad lata sjd sig. Petta er pad sem
adgreinir kunningja og vini. Umraeduefnin
klarast hradar en sleip sdpa rennur nidur
stigann. b6 finnast bjargveettir & pessum
grimmu, myrku dégum. Bjargveettir sem fela
sig { skuggunum en valda endanlega sélarupp-
rasinni. Petta eru verur sem vekja hatur og
vidbj6d. Petta eru kennararnir sem koma illa
fram vid nemendur.
bétt sumir peirra neiti ad svara spurningum
nemanda og draga pa nidur um f{jortiu auga-
stig 4 profi, skapa peir skemmtilegar umreedur.
AQ visu varstu opinberlega nidurleegdur fyrir
pann gleep ad geispa i tima. Eftir pad hélst pu
ad engin madur yrdi svo Gvitur ad lata sja sig
pér vid hlid. Einn bekkjarfélagi pinn horfdi
furdulega a pig. bt horfdir skommustulega
4 ndmsbdkina, st sem er hulin tirum. Hann
snyr sér ad pér. Hann opnar munninn og
hvislar ad pér: ,,Jests, su er { vondu skapi. bin
innri sél dansar gledidans. T pessari vidbjéds-
legu polraun fannstu svarid. Svarid vid 6llum
pinum vanda tengdum kunningjum. P munt
aldrei framar purfa ad meeta i stuttermabol {
peim eina tilgangi ad tala um hve kalt pér er.

Loksins getur pu talad um hid augljésa; ad
kennari pinn sé 6murlegur.

[ pessu deemi m4 gloggt sja kosti pess ad
eiga skelfilega kennara. Pétt gallarnir séu ad
sjalfsogdu enn til stadar. bekktar aukaverkanir
pess ad eiga sleema kennara eru til deemis:

Ekkert sem pu gerir er ndg. bu reynir og
rembist siendurtekid en feerd aldrei vidur-
kenninguna sem pu prair svo heitt. betta
minnir pig 4 fortidarsambond vid f6lk sem pu
reynir helst ekki ad hugsa um.

b segir hluti sem eru of dénalegir til pess
ad setja 4 blad. Kennari pinn er pirrandi, ekki
Satan endurfeeddur. Hann 4 ekki skilid ad pa
kallar hann herfu.

A einhverjum timapunkti gefstu upp &
naminu. Metnadur pinn leysist upp { hvert
skipti sem préfid samanstendur einungis af
ordaleikjum.

bratt fyrir pessu smavegilegu dkosti skapa
sleemir kennarar morg tekifeeri. Pad fyrir-
finnast fjolmorg teekifeeri par sem gédlatlegt
einelti er meira en velkomid. Hvernig hefdir
bt kynnst Sméra ef kennari ykkar hefdi ekki
haldid ykkur fimm mindtur eftir timann? bokk
sé hvatvisri hatursreedu getur pd nd reett um
korfubolta vid bekkjarfélaga pinn. bvi pétt
sleemir kennarar geti hrellt ykkur { eftirlifinu,
geta peir sameinad heilu samfélogin.

ad  bara ekki pannig ad peir geti léttilega sofnad klukkan 22. Ef skélinn
myndi byrja seinna, geetu unglingar ndd peim svefni sem peir purfa,
sem skilar sér { meiri orku og einbeitingu.

Pannig stjérnvold, heettum ad kenna unglingum um sleemar svefn-
venjur. Lagid frekar menntaskoélakerfid, pad er ekki ad virka eins og pad
er ndna.

Bestu franskarnar
i Reykjavik

25 Penni: Stefan Arni

Eg og vinir minir erum miklir dhugamenn um franskar kartoflur
0g hofum farid @ marga goda veitingastadi i Reykjavik. Hér eru
veitangastadirnir sem, ad okkar mati, eru med bestu franskarnar.

ROADHOUSE, = STEIKHUSID

— dhovabiout = %’ THE STEAK HOUSE

Roadhouse franskarnar eru frabeerar. bar Pbristeiktar franskarnar med nauti og bernaise

melum vid med sérstaklega nutella fronskun-  sdsu hja steakhtsinu eru himnariki! Myndi

um peirra. borda par 4 hverju kvoldi ef ad maturinn veeri
ekki svona dyr!

Hamborgarabullan i
Bullan klikkar aldrei og par eru .'
franskarnar peirra engin undan- l!m
tekning. Eg fee mér peer med

bernaise s6su en hinar sésurnar &

HAMBOR
Fltan
eru ekkert verri. Svo er vanillu

shake med algjort lykilatridi.

Block Burger
Crunchy ad utan, mjiukar ad innan. Meetti
salta peer adeins meira en annars mjog gédar

Metro

begar ég er 4 rintinum med
vininum forum vid nanast alltaf {
bilaliguna 4 metro og fdum okkur
oreo shake og stérar franskar og
peer eru, an djoks, bara miklu betri en flestar
franskar 4 dyrum veitingarstodum.

=

metro
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Hvad glosutaekni pin segir um

&5 Penni: Embla Waage

1

fpu ert komin svona langt ber

ég mikla virdingu fyrir pér. bt

last pennan titil og hugsadir

med pér: ,,glosutaekm, petta er
eitthvad fyrir mig Otrdlegt, hreint
makalaust. Mogulega ertu sammala
peirri stadheefingu ad glésur séu ekki
hjalparteeki, heldur lifstill. Ef til vill
hefur bt préfad margt og ekkert gengid
eftir. Eftirfarandi verdur upptalning og
innsyn { lifsbraud nemanda.

Nemandinn sem ekki tekur
glosur:

Pessi nemandi 6ttast ekkert. Hann
situr { tima, sannfeerir sig um ad undir-
medvitund hans medtaki upplysingar
og hugsar um Star Wars. Hann reynir
itrekad ad sannfera adra nemendur ad
petta sé medvitud tilraun. Ad petta sé
hans adferd til ad ganga sem best { sinu
némi. Innst inni berst samviskan og
Megas. ,,Timinn flygur 4fram og hann
teymir mig 4 eftir sér“ (Megas, 2015).
ba veist ad profin nalgast 69fluga og
pu skilur ekkert.

Kvoldid fyrir profid kveikir pu 4
klassiskri ténlist, hellir upp 4 kafhi
og finnur quizlet 4 internetinu géda.
Noéttin rennur fra { halfgerdri leidslu.
b lofar sjélfum pér ad leera fyrr fyrir
neesta prof, en gerir pad aldrei.

bessum nemanda til varnar feer
hann oftast heerri einkunnir en nem-
andinn sem alltaf hélt sér vakandi {
tima.

Nemandinn sem sefur med
namsefnid undir pidanum:

bessi nemandi er égnvekjandi.
Hann heldur sér gangandi 4 sjélfs-
trausti og dgurlegu magni af feedubdta-
efnum. Liklega hefur einhver minnst
4 pessa adferd i navist nemandans
og hann dolfallid. Hann hugsar med
sér: ,,ég sef hvort sem er allan sélar-
hringinn®

Pessi nemandi pekkir 6gurlegan
matt pess ad trda fyrirbeeri { raun-
voruleikan. Auk pess ad 6dlast vit-
neskju i gegnum seengurfot getur
pessi nemandi pekkt stjornumerki
andsteedings 4 hofudlagi hans. Nem-
andinn pekkir grunnatridi téfraheims-
ins og nytir sér hann 6spart. Kennarar
i orlofum, skyndilegar hugdettur og
astarlj6d. bu skalt ekki halda { eina
sekdndu ad petta séu tilviljanir.

Nemandinn sem gerir
hugarkort:

bessi nemandi hefur farid til
ndmsradgjafans 6tal sinnum, alltaf
med sama vandmélid. Hann reynir
og rembist vid ndmsefnid en skilur enn
ekki hvernig hornklofar og logar geti
skapad teekifeeri fyrir hann. Hvern-
ig virkar petta? Af hverju parf ég ad
leera petta? b6 er petta metnadarfullur
nemandi sem eetlar sér langt. Innan
6tal tilrauna hefur hann fundid glésu-
adferd sem virkar (ad einhverju leiti).
Hann getur loks spreytt sina listreenu
heefileika og leert, 4 sama tima!

Nemandinn sem hengir
glésurnar upp a vegg:

bessi nemandi er 4valt eitt af
tvennu: nemandinn sem nélgast
kulnun og nemandinn sem lenti {
kulnun. A einhverjum timapunkti
parf ad settast vid ndid. bu hettir ad
gripa ndmsefnid eftir 4kvedid margar
tilraunir. Preytan fer ad segja til sin.
Pessi nemandi heldur ad hann sé yfir
borin hid mannlega edli. AS hann einn
sé med heila svo mattugan ad svefn sé
undir honum kominn. Varastu ad eiga
i samskiptum vid pennan nemandi &
profatorn, hann geeti bitid pig.

Nemandinn sem ekki skilur
sina eigin skrift:

Pessi nemandi 4 allan heiminn skil-
i6. Hann reynir af bestu getu ad skapa
pléss fyrir leerdém og visku. Pvi midur
skildi hann ekki eftir plass fyrir sig. Pad
ad skilja ekki sina eigin skrift parf ekki
ad vera nidurlaegjandi. { versta falli er
pad hlutlaust. Pvi midur er mjog létt
ad gera litid Gr pessum nemanda. Pad

Pty r{mnvnrm? *1'

i AR I Lokt

e '\::f Rl o oA s DOCFCDU."'
Pl S T3 L P ]

Pty
AT

er aumkunarvert ad sja hann rembast
vid ad lesa sin eigin svor { tima. Pess
vegna eru allir hvattir til pess ad klappa
pessum nemanda 4 bakid. Hann 4 pad
6skop erfitt.

Nemandinn sem gerir

osur i tima og finpussar
Eaer eftir timann:

bessi nemandi er ekki til. Petta er
einfaldlega ljifur dagdraumur kennara.
Yndisleg alda sem skvettir volgum
dropum 4 gangandi vegfarendur. betta
er nemandinn sem ferir kennurum
epli { upphafi timans og kyssir pa undir
lokin. Hann greetur aldrei yfir ndminu.
bvert 4 méti, pad feer hann til pess
ad orga ur hltri! Hver hefdi haldid
ad malsheettir geetu veitt mannveru
slika hamingju? Uppahaldslitur pessa
nemandi er hvitur og uppahaldsmatur
hans eru purrir hafrar. Til pess ad
undirbda ndnar samvistir vid pennan
nemanda getur vika [ hesthusi skilad
g6dum 4rangri.

Nemandinn sem gerir litla
minnismida:

bessi nemandi virkar, dr sjén-
arhorni 6kunnugra, saklaus og metn-
adarfullur. betta er pé aldrei raunin. [
fyrsta lagi hefur hann f6rnad éparflega
miklu fyrir heestu einkunn { grunn-

skoéla. Hann missti allt: tdmstundir,
gledi og dverghamsturinn sinn. Slikar
lpolraumr breyta f6lki og er pessi nem-
andi engin undantekning. I 6dru lagi
er lesefni hans af vafasomu sidferdi.
Frekari dtskyring etti ekki ad gerast
porf. T pridja lagi byr hann yfir leik-
listarheefileikum sem flestir myndu
nyta i fallegan starfsferil. Pess i stad
notferir nemandinn sér pad { daglegu
lifi. [ neydartilvikum hefur hann grétid
fyrir framan kennara til pess ad 60last
pessi 0.35 stig sem vantadi upp 4.
Némsferill pessa nemanda vekur
adddun og 6tta { senn. Hafid varan &.

Nemandinn sem tekur
glosur a fartolvu:

Pessi nemandi er haveer { tima. Fyr-
ir timann tekur hann upp glansandi
bleiku fartolvuna sina. Hann lyftir
henni jafnvel adeins upp i loftid. Pad
er mikilveegt ad allir taki eftir henni. Ef
nemandinn parfad endurskapa atridi
tr Konungi Ljénanna til pess ad na pvi
fram, gerir hann pad. Glésurnar eru
slegnar inn af gifurlegum hrada. Nem-
andinn er auk pess med punga fing-
ur og getur ekkert af pvi gert. Hvers
vegna etti hann ad hafa hljétt { tima?
Hinn moguleik-
inn er ad vera
afskaplega svalur.

Nemandinn
med limheila:

Pessi nemandi
er allt sem pu
geetir 6skad pér.
Hann hefur ekki
tekid beekurnar
ur plastinu og

Cue Column

1]

b
=
-.l.
-5
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1]

Nemandinn sem tekur
»Cornell-glosur:

bu veist ad pessi nemandi tekur
,Cornell-glésur® pvi hann segir pér
pad. Engir feluleikir, ekkert spaug. bu
reynir ad fordast nemandann eins og

Cornell Notetaking Method

Notes Column

6 Inches

—>

veit varla hvernig
4 ad halda 4 bly-
anti. Samt sem
adur getur hann
pulid upp yfir
400 fuglategundir.

* Main Ideas
» Questions that

Otrilegt en satt, er -:c‘rnnect eAlis
svona félk til. Fyr- GRS

ir pa sem enn ekki * Study prompts
vilja trtia, gakktu

inn { sdgufyrir- When?

lestur { Haskdla Is- After class
lands. Pessi nem- During review

andi glésar ekki en
fylgist grannt med.

betta er ad
minnsta kosti pad
sem hann vill ad pa

haldir...

1.5 Inn:he54> {7

= Main lecture notes here

* se concise sentences

« Use shorthand symbols

* Use abbreviations

* Use lists

» Put space between paints

When?
During class

Summary Column
« For top level, main ideas
« Use as a quick reference area

When? 2"
After class
During review

heitan eldinn. Ef pd verdur honum
fyrir brdd mun hann utskyra allt vid
pessa 6merkilegu glosuadferd. ,,bessi
glésuadferd hefur gjorbreytt lifi minu.
Eg skil ekki hvernig ég gat lifad 48ur
en ég kynntist henni!“ bu veist ekki
hvernig pu 4tt ad segja nemandanum
ad pessi umreeda sveefir pig. Ad
petta sé staeda pess ad nemandinn
eigi enga vini og ad foreldrar hans
elski hann ekki.

Til pess ad eiga vid pennan
nemanda er afar mikilveegt ad pa
profir ekki ad glésa med pessari
adferd. Pott hin sé beedi skiljanleg
og hjélpleg; mun hun aldrei verda
pess virdi. Um leid og nemandinn
sér skopunarverk pitt aettleidir
hann pig. Hvad verdur reett inn-
an veggja pessa zttleidingjar? bu
getur rétt imyndad pér.

Nemandinn sem tekur glésur
a ritvél:

bessi nemandi hefur aldrei

verid fjarverandi fra skélahaldi.
Jafnvel pé6tt hann meetir daglega
skjélfandi { beinunum. Varanleg
heilsufarsvandamal fylgja pessum
nemanda. Hann hefur enn ekki
vanist augngotum samnemenda
sinna pegar ritvélin er dregin upp
ur bakpokanum Ovinseldin er
farin ad n4 til hans. Pad ad hann
bj6di seetisfélogum alltaf upp 4
heyrnatappa virdist ekki baeta
neitt upp. Hvad er eetlast til pess
ad hann geri? Noti edlileg skri-
feeri?
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lzepasagnahofundurinn Catherine Aird sagoi eitt
sinn ,.ef bt getur ekki synt gott fordeemi parftu bara
a0 setta pig vid ad vera hraedileg vidvorun*. Eg veit
ekki med ykkur en mér peetti hid fyrra betra. bad
er nefnilega leidinlegt ad atta sig a pvi eftir 4 vid gerdum
meirihattar mist6k. Vissulega getur pad verid teekifeeri til
pess ad leera af reynslunni og gera betur naest, en pad getur
lika verid svo dyrt ad okkur bj6dast jafnvel fa teekifeeri til

ad gera betur neest.

Best og 6dyrast er p6 ad leera af reynslu annarra og pa
skiptir kannski litlu mali hvort vidkomandi hafi reynst
gott fordeemi eda hreedileg vidvorun. Med pvi ad setja sér

lendum i fjarhagserfidleikum.

Eigdu alltaf varasj6d

nokkrar pumalputtareglur, tileinka sér akvedin prinsipp og
leera 6rfa atridi er heegt ad auka storlega likurnar a pvi ad
okkur muni vegna i pad minnsta adeins betur hvad vardar
peningana okkar og minnka s6muleidis likurnar a ad vid

Petta er mikid dhugamal hja mér og pvi var pad mér
mikil anzegja pegar 6skad var eftir pvi ad ég hripadi hér
nidur nokkur ord i ykkar fina blad. Litum snoggvast a 10
rad um peninga sem vonandi geta gagnast ykkur.Rad 1 -

alltaf til dagéda fjarhaed, svo sem 100.000 krénur, minnka
storlega likurnar 4 pvi ad pu lendir i peirri stodu ad purfa
ad taka randyrt neysluldn ef eitthvad kemur upp a. Allt

of morg okkar eiga ekki til neina slika sj6di pegar t6lvan

okkar bilar, jolin reynast dyrari en vid héldum, okkur bydst

teekifeeri til ad fara skemmtilega ferd til itlanda eda annad
6vent verdur pess valdandi ad vid purfum ad eyda pening-
um. Akveddu fjarhad sem pu telur ad henti pér og reyndu
svo eins og pu mogulega getur ad fylla strax 4 sparnadinn

eftir ad pu hefur purft ad sekja einhverja aura i hann.

Treystu mér, pu munt pakka pér fyrir pad seinna meir
ef pu reynir ad halda pig vid pessa reglu. Med pvi ad eiga

Ra0 1 - Eigdu alltaf varasj6d
Treystu mér, pu munt pakka pér fyrir pad
seinna meir ef pd reynir ad halda pig vid
pessa reglu. Med pvi ad eiga alltaf til d4dg6da
fjarheed, svo sem 100.000 krénur, minnka
storlega likurnar 4 pvi ad pu lendir { peirri
stodu ad purfa ad taka randyrt neysluldn ef
eitthvad kemur upp 4. Allt of morg okkar eiga
ekki til neina slika sj6di pegar tolvan okkar
bilar, j6lin reynast dyrari en vid héldum,
okkur bydst teekifeeri til ad fara skemmtilega
ferd til utlanda eda annad 6veent verdur pess
valdandi ad vid purfum ad eyda peningum.
Akveddu fjarhaed sem p telur ad henti pér
og reyndu svo eins og pu mogulega getur

ad fylla strax 4 sparnadinn eftir ad pu hefur
purft ad seekja einhverja aura 1 hann.

Ra0 2 - Reyndu ad dreifa ekki
greidslum

bad er dgeetis pumalputtaregla ad kaupa
aldrei neitt strax og borga fyrir pad sidar,
nema pegar tekin eru husnaedis- eda ndmslan.
Mbguleikum til greidsludreifingar hefur fjolg-
ad til muna ad undanfornu og eru ordnir mun
adgengilegri en 4dur en pad pydir ekki ad

pad sé g60 hugmynd ad nyta pa. Med pvi ad
kaupa eitthvad { dag og greida fyrir pad sidar,
hvada nafni sem pad kallast, ertu ad 6llum
likindum ad fara ad borga mun meira fyrir
kaupin en pau kosta. Ef pu vilt ekki borga
meira fyrir simann en hann kostar skaltu
safna fyrir honum og borga 4 stadnum. Ef pu
neydist til ad taka lan skaltu seekja pér radgjof
um hvada lan er 6dyrast fyrir pig og hvernig
pér mun best takast ad greida pad nidur. Slik
r4dgjof kostar ekkert.

Rad 3 - Passadu pig 4 smalanum
Umbodsmadur skuldara er stofnun sem
adstodar folk sem lendir { meirihattar
fjarhagserfidleikum. Arid 2012
voru 5% skjolsteedinga
stofnunarinnar 18-29 4ra

en pad hlutfall hefur riflega
fimmfaldast sidan pa. A sama
tima hefur hlutfall peirra
skjolsteedinga sem tekid hafa

smalan eda skyndilan heekkad tr 6% i vel
yfir helming. Smélan eru dkaflega dyr og geta
verid sidasti vidkomustadur félks 4dur en
pad lendir algjorlega & vegg i fjarmalunum
og getur ekki rétt ur kitnum. Reyndu pvi ad
halda pig alveg fr4 peim.

Rad 4 - Skradu %igl’
séreignarsparna

Efpu ert ad vinna en ert ekki med sér-
eignarsparnad ertu 4 2% leegri launum en pa
att rétt 4 og feerd ekki skattaadstod fra hinu
opinbera pegar pt kaupir pina fyrstu ibud.
DPess vegna er um ad gera ad ganga fra sliku
strax, alveg sama hversu mikid pd vinnur eda
hversu ha launin pin eru. Eftir ad pu hefur
skrifad undir samning eru 2-4% af laununum
pinum dregin fra { hverjum manudi og vinnan
pin verdur ad gefa pér 2% til vidbotar. Pu
getur svo notad pessa peninga til ad hafa pad
betra pegar pu verdur eldri eda til pess ad
leggja fram vid skattfrjalsa atborgun pegar

pu kaupir pina fyrstu ibad. Petta hefur svo
sannarlega hjalpad morgum.

R4d 5 - Byrjadu snemma ad safna
fyrir fyrstu 1bad

Ef bt hefur { hug ad kaupa pér ibud skaltu
passa ad byrja ekki ad spara fyrir henni of
seint. Vid Islendingar erum { kringum 23
ara pegar vid ad medaltali flytjum dr for-
eldrahtsum en kaupum ad medaltali

okkar fyrstu ibid um 9 drum sidar.
Fjolmargir festast 4 leigumarkadi

sem ekki vilja vera par vegna

pess ad pad er dyrt ad borga

leigu og erfitt ad safna fyrir

ibud 4 sama tima. Ef pu

ert ad hugsa um ad kaupa ,
ibtid og byrd heima hja ;

-

)

. ' upp 6parfa '

foreldrum pinum skaltu { pad minnsta sp4
pvi ad byrja ad spara strax, 4 medan pu parft
ekki ad borga leigu.

Ra0 6 - Lerdu ad lesa
launasedilinn pinn

Ertu ekki 6rugglega ad fa pad sem pu att rétt
a? Er vinnuveitandinn pinn ad greida pér yf-
irvinnu pegar pu att rétt 4 henni og millifeera
yfir { séreignarsparnadinn pinn { hverjum
ménudi? Med pvi ad kunna ad lesa launased-
ilinn pinn getur pu passad upp 4 petta. G6dar
leidbeiningar er ad finna 4 netinu, til deemis
hjé stéttarfélogunum en pu getur lika 6skad
eftir adstod fra peim sem greidir pér launin.

Rad 7 - Kannadu hvort pu komist
hja pvi ad eiga bil

Pad getur verid mjog dyrt ad eiga bil. Félag
islenskra bifreidaeigenda (FIB) tekur saman
deemi um slikan kostnad & hverju ari og tekur
pa allt med i reikninginn, svo sem verdleekk-
un bilsins, eldsneyti, skodun, tryggingar,
vidhald og fleira. Kostnadurinn getur jafnvel
numid 1-2 milljonum kréna 4 hverju ari og

ef vid erum ad spara 4 sama tima getur pad
hjélpad okkur til muna ad leggja bilnum eda
sleppa honum alfarid. Kannski er heegt ad
leigja bil hluta arsins { stadinn, taka leigubil
eda straetd, hjola eda ganga og spara heilmikl-
ar fjarheedir { leidinni.

R4 8 - Finndu sparnad i
neyslunni pinni

Pad fyrsta sem vid skodum pegar
vid byrjum ad spara er ad draga
,  ur neyslu. Hvad heldur pu ad
& pér teekist ad sparad mikid

\ med pvi til deemis ad
feekka ferdum {

sjalfsala, segja

askriftum, vera duglegri ad kaupa notadar
vorur eda smyrja oftar nesti { stad pess ad
kaupa tilbdinn mat? Pegar margt slikt er lagt
saman getur verid heegt ad auka talsvert vid
sparnadinn sinn og par getur jafnvel munad
mjog hdum fjarheedum.

Rad 9 - Sparadu og hafdu g60 ahrif
a umhvertfid i leidinni

Med pvi ad kaupa notad og selja pad sem vid
erum heett ad nota h6fum vid otvirett mjog
jakveed dhrif 4 umhverfid en vid getum lika
sparad heilmikid. En purfum vid endilega ad
kaupa? G60 regla, sem margir hafa tileinkad
sér, er ad kaupa aldrei neitt strax. [ stad pess
ad kaupa skéna um leid og pt sérd pé i sko-
budinni skaltu koma aftur & morgun. P4 hefur
bt nad ad sofa 4 pessu og attar pig jafnvel 4
ad pu parft skona ekki eins mikid og pd hélst.
Profadu petta, pad er hreint 6trilegt hvad
petta virkar oft.

Ra0 10 - Leerdu ad gefa ut reikning
Vid munum ekki 61l f4 tekjur okkar ad fullu
ur hefdbundinni fullri vinnu. Litil verkefni
eda stor sem vid getum tekid ad okkur eru ad
verda steerri hluti tekna f6lks og munu eflaust
bara aukast med drunum. Leitadu teekifeera til
ad nyta heefileika pina til ad skapa pér auka-
tekjur og passadu upp 4 ad pd kunnir ad gefa
ut reikning fyrir sliku og rukkir rétt verd.
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5 kolrangar stadreyndir

um Mugison

25 Penni: Stefan Arni og Arni Pétur Arnason

Hann feeddist 4. April 1952.
Hof ferill sinn sem hoérpuleikari pegar hann var priggja 4ra.
Pegar hann var 17 4ra f6r hann ad eefa gitar hjé pyska meistaranum Kurz von Himmel.

00N O A W

Um pritugsaldur t6k hann upp lyru.

Hann hélt ad hann veeri 6rvhentur par til hann var 24 ara.
Hann bordar alltaf prjar pylsur med lakkris { morgunmat.
Mugison var med cameo { kénguléamanninum 3.

Flestir halda ad rétta nafnid hans sé Einar Orn en rétta nafnid hans er Ragnheidur.
Hann drekkur bara faxe kondi og er med faxe kondi vask 4 heimili sinu.

10. 17 mindtur 4rid 2006 var Mugison rikasti madur landsins.

11.  Mugison var deemdur fyrir mannréttindabrot pegar hann gaf tt lélega plotu.

12. Seria 3 af @di verdur um Mugison.
13.  Pbrélatur ordrémur um dstarsamband hans og Pals Oskars er 4 rékum reistur.
14.  Mugison var manneskjan sem drap J.EK.

15. Hann bj6 til Covid svo ad hann geeti samid tonlist { fridi.

Hvad merkja gradurnar i haskolum?

&5 Penni: Elis por Traustason

Eg for ad velta fyrir mér haskélanami fyrir ari
sidan. Medan ég skodadi afangana rakst ég

4 alls konar skammstafanir, heiti og merk-
ingar sem ég kannadist vid en skildi ekki, t.d.
dipléma, B.A., Ph.D., M.B.A., bachelor og
M.Ed. Smém saman tékst mér ad pusla saman
kerfinu med pvi ad lesa mér til og spyrjast
fyrir um. Eg er viss um ad fleiri hafi lent {
svipadri stodu og pess vegna langadi mig ad
setja upp einn laufléttan leidarvisi fyrir pa sem
eru ad velta fyrir sér haskélanum. Petta gildir
samt adallega um nam vid islenska skéla og er
sérstaklega midad vid HI og HR.

Hvad merkja pessar
skammstafanir?

[ afar stuttu mali m4 setja upp helstu skamm-
stafanirnar 4 pennan hatt.

Helstu préfgradurnar:
B.=bachelor/bakkalarsnam
M.=Master/meistaranam
Ph.D.= doktorsnam

Helstu svid:

A.=arts

S.=sciences

Ed.=education

scientiae) og var notud um pessi tvo svid. ba
eru békmenntir og 16gfraedi B.A. eda M.A.
gradur en verkfreedi B.S. eda M.S. Hins vegar
stendur Ed. fyrir menntavisindi, p.e. nam til
pess ad verda kennari. Til ad kenna { fram-
haldsskéla parft.d. M.Ed. gradu. bad eru samt
til fleiri skammstafanir sem falla ekki  kerfid
fyrir ofan, t.d. M.B.A. fyrir master of business

Fyrri stafurinn er préfgradan (hér B. eda
M.) og seinni fyrir ndmssvid (hér A, S. eda
Ed.). Arts stendur samt venjulega inn fyrir
hugvisindi og sciences fyrir raunvisindi, sem
er { raun og veru skipting dr latinu (artes,

administration. Diplémur og Ph.D. standa sér
og namsvid gradunnar oftast ekki tekid fram.

Hvad er B-grada?
B-grdda, stundum kalladar bachelor eda

bakkaldr, telst vera grunnnamlé i haskélanum.

Yfirleitt barf ad klara B-nam 40ur en haldid
er 4fram { ndmi. A Islandi er B-ndm { ad

minnsta kosti prjt ar (180 einingar) en getur
verid lengra { 68rum I6ndum. Venjulega er
B-ndm 180 einingar { sama fagi en stundum
er heegt ad taka 120 einingar { adalvali og 60
einingar { aukavali, t.d. 120 einingar { 16gfreedi
0g 60 alpjédasamskiptum. Oft parf ad skrifa
bakkalarsritgerd { lok ndmsins.

Hvad er M-grada?

M-grada, stundum kallad master eda meist-
ari, telst vera almennt framhaldsnam. Oft eru
inntokuskilyrdin pau ad pad purfi ad klara
B-ndm { svipudu fagi til ad fara { M-namid.
M-ném bydur oft upp 4 meiri sérheefingu. bad
er yfirleitt styttra, um tvd ar (120 einingar)

i stad priggja. Naminu lykur yfirleitt med
meistararitgerd.

Hvad er Ph.D. nam?

Ph.D. ndm, betur pekkt sem doktorsgrada,

er efsta stig profgradu. bad getur tekid morg
ar ad taka doktorsndm sem krefst pess oft ad
nemandinn taki ad sér rannséknarverk. Dokt-
orsritgerdir parflika ad verja { sérstakri athofn
fyrir démnefnd.

Hvad er diplémanam?

Diplémanam er oftast hagkveemt vidbotar-
nam sem er audvelt ad taka med vinnu/nédmi.
Yfirleitt adeins 30-60 einingar. Diplémur eru
sjaldan mjog fraedilegar heldur eetladar til pess
ad folk 6dlist dkvedna pekkingu og heefni sem
mun nytast pvi seinna i starfi.

odugt eda
skemmtilegt starf?

&5 Penni: Stefan Arni

er min.

Vonaraldin

han er sdr, hun er s=t, hun tennur minar epa,

en ég get ekki heett.

u fer brddum ad koma ad pvi ad ég sem menntskelingur purfi ad hin er herdin. begar 1ifid gefur ber von
velja hvada haskolagradu ég vilji velja eftir utskrift. Eg held ad ég
hafi ndd ad afmarka valid af tveimur gradum; Logfreedi { Haskola
[slands eda Kvikmyndagerdarndm i peim skéla sem verdur fyrir

valinu pegar & ad stofna fyrstu kv1kmyndargeraardelld1na 4 islandi, en pad

dad gerast 4 naestunni. Audyvitad ztti ég ad velja 16gfradi, pad ndm bydur
upp & endalausa starfsmoguleika, fin laun 0g liklegast frekar stéduga vinnu.

En nenni ég Vlrkllega ad eyda ollu lifi minu 1 16gfraedi? Kannski. Eg hef veru-

legan dhuga 4 flestu sem tengist 16gfradi og stjornsyslu Islands en ad gera %

pad ad lifi minu, ég er ekki viss um pad. Hins vegar hljémar Kvikmyndagerd

mjog vel. Aldrei lidur mér jafn betur og pegar ég er ad gera eitthvad tengt

kvikmyndum. Leikstjérn, handritaskrif, og allt pad. En { fyrsta lagi verdur

liklegast mjog erfitt ad komast inn 1 kvikmyndadeild listahaskolans, ef hann

verdur fyrir valinu og { 60ru lagi er ekkert sjalfsagt ad ég hafi heefileikann og

drifkraftinn { ad verda einhver vinsell og eftirsottur kv1kmyndager3armaéur

Eg f i magann pegar ég parf ad hugsa um petta og mun ég liklegast ekki

dkveda mig bangad til ad pad er korter { ad umsdknarfrestur fyrir héskola-

nam lidur. A einn béginn get ég valid mér alveg semi-dhugarvert ndm med

morgum starfsmoguleikum en 4 hinn béginn get ég valid, pad sem ad ég held

ad verdi miklu skemmtllegra ndm sem er p6 med mun erfidari starfsmarkad.

Eg er liklegast ekki s4 eini sem er med petta vandamal en pvi midur }:)a hef ég

ekkert svar. Eg get 14tid ykkur vita pegar ad kemur ad dkvordunni ef ég verd

ekki buinn ad leggjast { dvala yfir hversu erfitt pad er ad akveda alla lifsleid

sina med einni akvordun. _ 2 .t = 1t y

er erfitt ad neita,

hvad ég prai hana,
helsta 6vin vinstrimanna mér lidur miklu betur,

engin streita
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Hvada kaffidrykkur ert pu?

5 Penni: Elis pér Traustason

Kaffi er yndislegur drykkur en lika spedill inn i salarlifid. Allir sem hafa pantad sér kaffidrykki geta stadfest petta. Hentu ollum
stjiornumerkjum manngerdargreiningum ut um gluggann og finndu Ut Ur pvi hver pu ert samkvaemt kaffibollanum pinum.

Svart:

bu ert hégver og hagkveem typa. bt drekkur kafhi til ad halda
pér vakandi en ekki fyrir bragdid.

Americano:

Filar pad svart og sykurlaust. P vilt einfalt lif og liklegast gott ~ :

starf til ad sja fyrir pening fyrir allt sem pu parft ad kaupa. : Hafra/soja/mondlulatte:

Byrd mogulega { Képavogi en vilt ekki vidurkenna pad. i Pd ert annadhvort med laktésadpol eda byrd/langar ad buda i Vesturbeenum. Enginn millivegur.

Pad blundar i pér litill listamadur. Pt kannt ad meta ad lesa
g6da bok eda teikna 4 kaffihisi med ndnustu vinum pinum.

Cappuccino: Espresso macchiato:
ba ert vanafost typa, pu filar f6lk, pér semur vel vid adra. Ferd ekki t fyrir rammann. b ert saelkeri, pd veist hvad pd vilt og setur haar kréfur um
fagun. Veerir til { ad bua 4 Italiu.
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: Mokka:  Islatté:
¢ Pa ert ennpd meiri saelkeri. Pu kannt ad meta lystisemdir ¢ bu vildir ad pu veerir 4 Starbucks. Pad er allt i lagi, vid viljum

: lifsins. : pad &l lika.

Fjorfaldur espresso: : Flat White: : Skyndikaffi:

Pa eettir ad slaka 4 { kaffidrykkjunni. Og pd ert mogulega { MR. : Pt ert dkvedin typa, pu veist hvad pu vilt og ert med afar gédan : Ef pu feerd pér skyndikafhi og filar pad, pa ertu djofullinn sjalfur
¢ kaffismekk (Hefur ekkert ad gera med Eaa ad hofundur pessar- : i mannsliki eda ekki med bragdlauka. Skammastu pin.
. ar greinar kann vel ad meta Flat White :

-

A morgnhana,

I hddeginu,

A hradferd heim ._
eda i kvoldsnarlid...

vid erum til stadar fyrir pig!

Ny og spennandi tillbod 1 hverri viku
og alltaf girnilegt Combbo tillbod
sem pu getur gripid med.

Opnum snemma -
lokum seint Krambudin
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DAGURINN

27. februar

2021

Atridi sem gott er ad vita fyrir rafrena Haskoladaginn i ar

Haskolad

&5 Ragnheiour Skuladéttir, verkefnisstjori Haskoladagsins 2021,

agurinn

Haskoladagurinn er samstarfsverkefni allra sjo haskola
landsins. Dagurinn er til pess gerdur ad kynna allt
haskolanam fyrir verdandi haskolanemum og adstoda
ba vid ad velja sér namsbraut og skola. Haskoladagurinn
var fyrst haldinn arid 2004 og verdur i ar haldinn i 1/
skipti, en Ul med stafraenum haetti. Ny leitarvél a vef
Haskoladagsins audveldar leitina ad draumanaminu.

Svor: Heida Skiladéttir og
haskdlaradio

Fyrir pd nemendur sem hafa ekki
meett 4 Hdaskéladaginn ddur, hvers
mega peir veenta?

A Haskéladeginum kynna fulltrdar
fra 6llum namsbrautum allra haskéla
landsins ndmid. Héskéladagurinn
byggir 4 spjalli milli fulltrdanna

og verdandi nemanda og myndar

Nam erlendis
opnar pér nyjan'/
heim, ad heiman.
| n/

I

félkid og komast afram a alpjédlegum markadi.

ag"
N

Nam i slikum skola er einstakt teekifeeri til ad kynnast sudupotti hug-
mynda, stefnum og straumum vi6a ad Gr heiminum. Adstada og umhverfi
er eins og best gerist og kennarar eru reyndir fagmenn og sérfraedingar.

Haskolanam erlendis

a svidi skapandi greina
Lingd er vottadur umbodsadili 4 islandi fyrir alpjodlega faghaskola a
Englandi, Skotlandi, Pyskalandi, italiu, Spani, Kanada og Bandarikjunum.

OPID

fyrir umsoknir

Nam erlendis i hdnnun, miélun, sjénlistum, stjérnun, svidslistum, tisku,
ferdapjonustu eda vidskiptum, opnar einnig moguleika a ad hitta ,rétta“

lingc

MALAMIDLUN

KYNNTU PER MALID « SIMI 562 2220 « WWW.LINGO.IS

par med persénulegri upplifun og
nalgun. A Haskoéladeginum gefst
nemendum teekifeeri til ad spyrja
sinna spurninga og finna drauma-
namid sitt.

Hvad rddleggur pii nemendum ad
gera vardandi fjélda ndmsbrauta
sem verda kynnt d deginum?
(Margar ndmsleidir eru i bodi; meel-
irdu med ad pau kynni sér ndms-
brautirnar fyrir)fram ddur en peir
meeta d daginn?

Nyr vefur Haskéladagsins er {
vinnslu og verdur kominn { loftid

19. febrdar. Par m4 finna yfirlit yfir
allt grunnndm (Bachelor’s ndm) {
Sllum héskdélum landsins og leitarvél
sem audveldar verdandi nemendum
leitina ad rétta ndminu. Par er t.d.
heegt ad leita ad néfnum 4 nams-
brautum eda nota leitarord (e. taggs)
svo sem forritun eda fjarmal og pa
birtast allar ndmsbrautir sem tengj-
ast leitarordinu.

Hvernig er vidburdurinn frabrugd-
inn fyrri drum?

[ r verdur Héskéladagurinn
haldinn med stafreenum heetti {
fyrsta sinn. Kennarar og nemendur
allra ndmsbrauta, { 6llum skélum
landsins munu kynna ndmid og
svara spurningum i gegnum Zoom.

Munu hdskélarnir fyrst standa fyr-
ir almennri kynningu d skolunum
eda er meira einblint d ndmsbraut-
irnar sem pau bjéda upp d? (Er
ad velta pvi fyrir mér hvernig hd-
skoladagurinn byrjar? Verdur fyrst
talad almennt um hdskdlandm og
hvernig fyrirkomulagid d deginum
d sér stad eda velja nemendur strax
hvada namsbrautir peir vilja skoda
ndnar?)

Pad verdur engin almenn kynning 4
skélunum sjalfum, heldur verda yfir
300 fjarfundir haldnir samtimis fra
6llum skélum landsins med kynn-
ingu 4 6llum ndmsbrautum. ba velur
pad ndm sem heillar pig og ferd 4
pann Zoom fund. Fundirnir verda

i gangi fra kl. 12 til 16 svo pér gefst
neegur timi til ad kynna pér margar
namsbrautir.

Fd nemendur sendar upplysingar
i tolvupdsti med mikilveegar upp-
lysingar um hverja ndamsleid? Til
deemis upplysingar um inntokuprdof,
um pd dfangana d hverri namsleid,
um einingar og svo framvegis. Eda
er pvi dreift d fundinum sjalfum?
(Til demis fékk ég upplysingar um
inntokuprofio i leeknisfredi d Hd-
skéladeginum i fyrra.)

Allar slikar upplysingar verda
adgengilegar 4 lendingarsidu hverrar
namsbrautar par sem Zoom-fund-
irnir fara fram.

Verdur gefid tilefni fyrir nemendur
ad spurja og spjalla vid nemendur/
kennara a Hdskéladeginum?

Er vist bdin ad svara pessari spurn-
ingu :)

“Verda sér fundarherbegi, eda “brea-
koutrooms” fyrir hverja ndmsleid i
hverjum skola?

bessari lika.

Hefur undirbiningurinn i dr verid
meira krefjandi { samanburdi vid
seinustu dr?

J4, undirbuningurinn hefur verid
meira krefjandi { 4r  ljési stafreenn-
ar nalgunar. Haskolarnir nyttu
teekifeerid og bjuggu til sameiginlega
leitarvél sem synir allt grunnnam a
haskoélastigi 4 landinu. Nyi vefur-
inn verdur 4fram adgengilegur og
eftir Haskoladaginn verdur allt
framhaldsnam E;Masters ndm) og
Doktorsnam einnig adgengilegt a
vefnum.

Verda namsrddgjafar d vidburdin-
um sem geta leidbeint og hjdlpad
nemendum vardandi val d ndams-
brautum?

J4, ndms- og starfsradgjafar munu
svara spurningum 4 Héskoéladaginn
i gegnum Zoom. Nams- og starfs-
radgjafa allra sklanna ma nalgast &
peirra profil 4 Haskoladagurinn.is

Verdur sér kynning um skiptindm d
Hdskdéladeginum?

Heegt verdur ad fa upplysingar um
skiptindm 4 fundum nédmsbrautanna.
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Lifriki,
umhverfi og
audlindir

Verkfraedi,
raunvisindi,
tazkni og télur

Heilsa, likami
og lidan

Liftazkni

og lyf

Tungumal
og malvisindi

Samfélag og
stjiornmal

SUELELS
l6g og

rekstur

Kennsla, sidfraedi
og mannleg
hegdun

Fidlmidlar,
upplysingataekni
og midlun

S5aga,
menning,
listir og tru

Nam vid
Haskola
Islands

&5 Penni: Juliana Karitas

4skéla Tslands pekkja allir enda er hann fjslmennasti
haskélinn hérlendis. Par er bodid upp 4 afar dhuga-
vert og fjolbreytt ndm sem skipt er { fimm svid en
hverju svidi er svo skipt { nokkrar deildir. Svidin fimm
eru félagsvisindasvid, heilbrigdisvisindasvid, hugvisindasvid,
menntavisindasvid, verkfraedi- og nattiruvisindasvid.

Morgum reynist erfitt ad dkveda hvada ndm peir vilja
stunda. Sérstaklega nu eftir ad framhaldsskdlinn var styttur i
prjt ar pa er enn skemmri timi til pess ad dkveda hvad madur
vill verda { framtidinni. Hér 4 eftir m4 sj4 svokallad ndms-
valshj6l sem Haskoli Islands hefur unnid ad. Hjélid flokkar
mismunandi nam 1t fra 4hugasvidi par sem sumar ndmsleid-
ir koma fram i fleiri en einum flokki. Ndmsleidunum hefur
verid skipt { tiu mismunandi flokka sem hver og einn snyr
ad dkvednu vidfangsefni sem haegt er ad tengja vid. Med pvi
er verid ad studla ad markvissara ndmsvali og minni heettu 4
brottfalli ar skola.

Haskli Tslands bydur einnig upp 4 nams- og starfsradgjof
(NSHI) fyrir pa sem enn eru 6vissir um hvada ndm skuli velja.
NSHI veitir peim studning sem stunda ndm vid skélann hvad
vardar namsval, vinnubrogd { haskélandmi og undirbining
fyrir atvinnuleit.

Standa stafiri pér?

Vid erum med hljédbaeskur fyrir

framhaldsskélanema i 6llum fogum.
1 [m]

=

Att pG rétt & pbjénustu okkar?
Kannadu malid &: www.hbs.is @~

Hljodbokasafn islands

Bdkasafn fyrir blinda, sjdbnskerta
og prentleturshamlada
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1skolinn a

&5 Tekio saman af Stefani Arna

Félagsfraedi

Lifteekni:

Salfredi

Haskolinn bydur upp 4 hefdbundid félagsfreedindm par sem
skodad er samspil einstaklinga, samfélags og menntunar. bPad
eru { bodi fjolbreytt valndmskeid til deemis 4 svidi afbrotafraedi,
kynjafreedi, byggdafraedi og mélefnum nordursléda.
Inntokuskilyrdi: stidentspréf eda annad sambeerilegt prof
Storf ad namu loknu: { storfum tengdum malefnum fl6tta-
manna, félagsstarfi unglinga, vid hagnytar rannséknir og 1
sveitarstjérnarmalum.Moguleiki 4 skiptinami: ja

Fjolmidlafreedi

Hér leerir 4 grunninn til pess ad starfa vid rannséknir og er
namid gédur grunnur fyrir framhaldsnam { raunvisindum og
liffreedi

InntSkuskilyrdi: Stadentsprof eda annad sambeerilegt prof
Storf ad namu loknu: Starf hja mérgum nyskdpunar- og
sprotafyrirteekjum { liftaekni.

Moguleiki a skiptinami: ja

Logfredi

i fjolmidlafreedi leerir madur midlun efnis { dagblodum, utvarpi,
sjonvarpi og samfélagsmidlum. Namid hentar peim sem hafa
gaman af pvi ad skrifa og peim sem hafa dhuga 4 f6lki.
Inntokuskilyrdi: stidentsprof eda annad sambeerilegt prof
Storfad namu loknu: Vinna { Gtvarpi, sjénvarpi, netmidli,
dagbladi eda timariti. Pad eru lika ymis fyrirteeki sem rdda
fjolmidlafreedinga til pess ad finna sem upplysingafulltrui.
Moguleiki a skiptinami: ja

Hjikrunarfreedi

Héskolinn bydur upp 4 sveigjanlegt ndm { hjukrunarfreedi og
hefur fengid alpjédlega vidurkenningu.

Inntokuskilyrdi: Stidentsprof eda annad sambeerilegt, en ein-
gongu bestu 75 nemendur f4 ad halda 4fram eftir haustmisseri
Moguleiki a skiptinami: j4, einnig heegt ad stunda kliniskt
nam vid samstarfsstofnanir 4 68rum Nordurlondum

18jupjalfunarfredi

H.A. er eini haskélinn 4 [slandi sem bydur upp 4 nam { idju-
pjalfunarfreedi en par beinir pd sjéum ad pvi sem f6lk tekur sér
fyrir hendur i daglegu lifi.

Inntokuskilyrdi: Stadentsprof eda annad sambeerilegt prof
Storfad ndmu loknu: ymis storf innan velferdarpjénustu,
menntastofnana og félagasamtaka, og 4 almennum vinnumark-
aol.

Moguleiki a skiptinami: 4 meistarastigi

Kennarafraedi

Pad eru tvo kjorsvid, leikskola- og grunnskolasvid.
Inntokuskilyrdi: Stidentsprof eda annad sambeerilegt prof
Storf ad namu loknu: Ném i kennslu vid grunn- og leikskéla.
Moguleiki a skiptinami: j&

Pad sem er 60ruvisi vid 16gfreedi nam i Héskélanum & Akureyri
er alpj6dleg nalgun og sveigjanlegt namsfyrirkomulag.
Inntokuskilyrdi: Stidentsprof eda annad sambeerilegt prof
Storfad namu loknu: ymis storf innan fyrirtekja

Moguleiki a skiptinami: j&

Logregla

Haskélinn 4 Akureyri er eini haskélinn 4 [slandi sem bydur
upp 4 ndm i 16greglufreedi. Fyrst feerdu diplémapréf og 60last
svo starfsréttindi sem 16greglumadur. Svo er heaegt ad beeta

vid sig 60 ECTS einingum til BA profs { 16greglu- og 16g-
geeslufreedi.

Inntokuskilyrdi: stidentsprof

Storf ad namu loknu: 16greglumadur

Moguleiki a skiptinami: ekki { dipldmumaminu en heegt { BA
naminu.

Nattiru- og audlindafraedi

Diplémundm fyrir pa sem hafa dhuga & néttdaru- og lifvisindum
og grunnur fyrir frekara nam i liftaekni og sjavaratvegsfreedum.
InntSkuskilyrdi: stidentsprof

Storf ad namu loknu: Gradan veitir ekki starfsréttindi
Moguleiki a skiptinami: j4

Natimafraedi

Eini skélinn sem bydur upp 4 ndm { natimafraedi. [ ndminu er
16g0 &hersla 4 ad fraedast med gagnrynum heetti um nitima-
samfélagid.

Inntokuskilyrdi: stidentsprof

Storf ad namu loknu: t.d 4 svidi menningarmala, kennslu,
fjolmidlunar og upplysingamidlunar.

Moguleiki a skiptinami: ja

L6g0 dhersla 4 ad freedast um mannlega hegdun, hugsun og
tilfinningar. Pad sem H.A. hefur fram yfir adra skdla er sveigj-
anleiki { ndmi og ndmsmati

Inntokuskilyrdi: stidentsprof

Storfad ndmu loknu: med framhaldsndmi 6dlast pu réttindi
sem salfreedingur en annars getur pu starfad vid rannséknir og
sem forvarnarfulltrii

Moguleiki a skiptinami: ja

Sjavarutvegsfraedi

b leerir ad takast vid verkefni 4 svidi sjavarutvegs. Pad er heegt
ad fa vidskiptafreedigradu med ef pu beetir vid einu 4ri, ndmid
veeri p4 fjogur 4r.

Inntokuskilyrdi: stidentsprof

Storf ad namu loknu: starf hja sjavaratvegsfyrirteekjum sem
t.d. framkveemdastjori, framleidslustjori, svidsstjori, gjaldkeri,
utgerdarstjori, verkstjori, geedastjori, markadsstjori.
Moguleiki a skiptinami: ja

Tolvunarfraedi

Tolvunarfraedi vid H.A. er { samstarfi vid HR, ndmsefnid kem-
ur padan, borga skélagjold pangad en hafa adgang ad adstodu
H.A. Svo er lika { bodi 2 ara diplémagrada.

Inntokuskilyrdi: stidentsprof

Storf ad namu loknu: ndmid er gédur undirbuningur fyrir
pétttaka { atvinnulifinu og framhaldsnam bzedi 4 Islandi og
erlendis.

Moguleiki a skiptinami: ja

Vidskiptafraedi

[ vidskiptafraedi vid H.A. geta nemendur valid milli stadar- og
fjarndms. Heegt er ad leggja dherslu & annad hvort stjérnun
og fjarmal, stjérnun og markadsfradi eda sjavaritveg sem
aukagrein.

Inntokuskilyrdi: stidentsprof

Storf ad namu loknu: Margir starfsmoguleikar hja fyrirtaekj-
um, félagasamtokum, stofnunum, bénkum og tryggingarfélog-
um og fleirum.

Moguleiki a skiptinami: ja
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Namsmannaibudir til leigu

Byggingafélag NAmsmanna hefur til leigu einstaklings-, par- og fjolskylduibioir i
Reykjavik og Hafnarfiroi, fyrir namsmenn. Stzerdir ibiida eru a bilinu 40-70 fermetrar.
Hagstatt leiguverd og goo pjonusta umsjonarmanna sem unnt er ao kalla til ef

eitthvao parf a0 laga.

Allar nanari upplysingar ma finna a heimasiounni www.bn.is eda a skrifstofu
félagsins ad Skeifunni 19, 4.had, s. 570-6600. Opio fra 10.00 — 14.00 alla virka daga.

Byggingafélag

namsmanna
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Langar ad vinna
meo nguma15

Eg tok vidtal vid Karitas M.
Bjarkardottur sem utskrifast
nuna i febrdar med B.S-
gradu i islensku og stefnir
beint i meistaranam. Eg
spurdi hana velvaldar
spurningar um namid og
rad sem tengjast upplifun
hennar af haskolanaminu.
Einnig um hvad tekur vid
hja henni ad nami loknu.

&5 Penni: Maria Arnadottir

Hvada menntaskéla stundadir pii ndm vid?
Eg var & Nyskdpunar- og listabraut {
Verslo.

Hvada grunnnam valdirdu i Haskdla og
hvad hafdi dhrif 4 valbltt’

Eg dkvad ad fara { islenskuna vegna
bess ad islenska var uppahaldsfagla mitt
i grunn- og framhaldsskéla. Eg vissi svo
sem ekki alveg hvad mig Iang331 ad gera
i framhaldinu, en vissi ad ég var g6d
i pessu og hafdi gaman afbw Eg hef
aldrei viljad horfa svo 4 ad ndm purfi ad
vera gagnlegra en pad er skemmtilegt,
hver nennir eiginlega { leidinlegt ndm?

Var dkvordunin pér erfid um val d namsleid
i haskola?

Meér fannst han ekki erfid, en ég
var mjog heppin ad uppgotva pennan
framtidardraum strax { unglingadeild
grunnskola. Pad er samt svo 6trilega
margt i bodi parna uti og ég hef alla tra 4
pvi ad ég verdi elifdarstident, mig langar
ad leera svo margt.

Hvernig finnst pér ndamid i haskdla frd-
brugdid nami i menntaskdla?

Eg held ad pad sem er mest frabrugd-
id mennstakélanum sé steerdarskalinn
og kennslufyrirkomulagid. fslenskan er
ad visu mjog litid fag, svo ég hélt 4fram
ad vera i 20-30 manna afongum par
sem kennararnir pekktu ndnast alla med
nafni og kennitdlu, en hef heyrt af f6lki
sem fer { steerri fog (verkfreedi, salfredi
og 16gfreedi, sem deemi) og finnst mesta
breytingin ad vera allt { einu med 200
manns { dfanga.

Hvada dfangi/ar fannst pér standa upp tir?
V4, ég er buin ad leera svo 6trilega
margt skemmtilegt. En ég komst fljott ad

pviad bvert 4 pad sem ég hélt pegar ég
kom inn { n4mid 4tti békmenntafraedin
mun betur vid mig en malfreedihluti
namsins. Eg tok til deemis valafanga

i barnabékmenntum sem mér fannst
gjérsamlega déasamlegur og skylduafanga
i samtimabdkmenntum. Kennari pess
namskeids endadi svo einmitt 4 ad vera
leidbeinandinn minn. Eg dkvad eftir

eina 6nn ad taka ritlist sem aukagrein

og tok fullt af skemmtilegum afongum
innan hennar, til deemis fékk ég ad leera
a0 skrifa kvikmyndahandrit eftir bok

i einum afanga, leera pydingafreedi {
6drum og skrifa kvikmyndagagnryni {
peim pridja. Eg Gtskrifast med fjolbreytta
reynslu og pekkingu & bakinu, pad finnst

mér vera helsti kostur ndmsins.

Hvad reyndist pér erfidast i pinu nami?
Hljédkerfisfraedin, og pessi mélfraedi
sem snerist ekki bara um ad vera med
semilega ,rétta“ maltilfinningu. Petta
voru peir 4fangar sem voru eflaust lik-
astir einhvers konar néttiru- eda staerd-
freedi { menntaskdla ad pvi leyti ad ég
purfti ad hafa mjog mikid fyrir peim og
kunni ekki almennilega ad meta pa fyrr

en eftir 4. Eg er engin préfamanneskja,
med mikinn préf- og frammistddukvida
meira ad segja, svo pad tok mikid 4.

Fannst pér pii vera nogu undirbiinn fyrir
hdskdla, komandi beint 1ir menntaskdla?
(sérstaklega it af priggja dra kerfinu).
Meér fannst Verslé undirbia mig mjog
vel fyrir pa hluta ndmsins sem sneru ad
kynningum, ritgerdum og greinargerd-
um. Eg hafdi fengid g6da eefingu i pvi {
menntaskdla og st6d betur ad velli en
til deemis krakkarnir sem komu beint
ur MR. Aftur 4 méti purfti ég svolitid
ad leera upp 4 nytt ad leera fyrir prof,
hafdi engan grunn { hljédritun og litinn
{ midaldabokmenntum og purfti svolitid
ad hafa meira fyrir peim nimskeidum
en krakkar ar MR og MH. Eg held ekki
ad einn framhaldsskoli geti undirbuid
mann fyrir allt pad sem koma skal en ég
er mjog pakklét fyrir grunninn minn {
Versld. Ad hluta til er pad audvitad lika
sjalfri mér ad pakka pvi ég vissi { hvada
att mig langadi ad stefna og valdi mér
framhaldsskélandm { samreemi vid pad.

Hefur pii einhver g6d rdd fyrir verdandi
haskolanemendur?

Mitt allra, allra besta rad er ad lyfta
brinum og anda heegar. Pad er enginn
heimsendir p6 madur fari { hdskélanam
sem kemur {1j6s ad hentar manni illa
og heetta. Fyrsta valid parf ekki ad vera
fullkomid og annad valid ekki heldur
og ég vil lika itreka pad ad (allavega ad
minu mati) pad skiptir miklu meira mali

W ¥

Eg akvad
aofarai
islenskuna
vegna pess
adislenska
var uppa-
haldsfagid
mitt i grunn-
og fram-
haldsskola

77

ad namid sé skemmtilegt og dhugavert
en hagnytt. bad verdur alltaf nég af
vidskiptafreedingum og verkfraedingum
parna uti til folk purfi ad stressa sig 4 ad
puda i gegnum eitthvad sem hofdar ekki
til peirra. Nema audvitad ad pad sé pad
sem pvi finnst skemmtilegt og dhugavert,
pa er pad bara frabeert.

Hvad er pitt draumastarf?

Mig langar ad gera 6trilega margt.
Mig langar ad vinna { bokattgafu,
blaéaritstjérn, fréttamennsku, Gtvarpi,
mig langar ad kenna, skrifa baekur, lesa
1)03 og profarkalesa Meginatridid er:
mig langar ad vinna med tungumalid. Fg
elska islensku, hun er nérdalega dstridan
min og ef ég fee ad vinna vid nordalegu
4striduna mina p4 er ég bara dtrilega
sétt.

Hvad tekur vid hja pér eftir BA graduna
pina?

Eger nd elgmlega bara strax byrjud {
meistarandmi, ég er svo spennt typa ad
ég get aldrei notid pess ad klara neitt ef
ég er ekki byrjud 4 60ru. betta er 90 ein-
inga meistarandm { hagnytri ritstjorn og
utgafu og inn { pvi er 20 eininga starfs-
nam sem ég ztla ad taka i sumar, og er
mjog spennt fyrir. Mig langar svo ein-
hvern timann ad taka kennsluréttindin,
en pad veeri 120 einingar meistaragrada
ofan 4 islenskuna, pvi ég held ad pad sé
alltaf snidugt ad kunna ad kenna.

Hver eru pin helstu dhugamdl? (Var ad

hugsa ad pii myndir skrifa um pau verk
sem pii hefur skrifad)

Eg er ordin algjor prjénakerling og
hef rosalega gaman af handavinnu og
dhugamélum sem gefa af sér einhverja
afurd. Var til deemis ein af peim sem
fékk strdeigsaedid { Covid. Svo skrifa
ég stundum og p4 helst 160 og hef gefid
ut fjorar ljodabaekur 1 sjalfsutgafu. Pad
dhugamal hefur svolitid legid { dvala {
Covid en ég vona ad fari ad vakna upp af
veerum blundi fljétlega.

Ertu ad vinna ad verki niina?

bad er ekkert eftir sjalfa mig en ég
er { mikilli skapandi vinnu { skélanum
og medal annars { 4fanga sem gengur
Ut 4 pad ad gefa ut bok { samstarfi vid
meistaranema { ritlist. Hin mun koma
ut 1 lok mai og verdur frumraun min { ad
ritstyra skaldverkum. Vid erum fjérar
sem ritstyrum teeplega tuttugu skaldum
og petta er mikill skoli { samvinnu og
fagmennsku [ fyrra kom békin Mondul-
halli at dr pessum 4fanga sem ein-
hverjir heyrdu eflaust af, og baa verdur
spennandi ad sjd lokaafurdina i 4r, eg
hvet alla til ad fylg)ast med pvi. [ minum
einkafritima var ég, dsamt nokkrum
g6dum vinum, ad endurvekja verk-
efnin Hraka og Hraekjanda I samstarfi
vid post-dreifingu. Vid héldum fyrsta
Hrekjanda lj68akvoldid 9. februar og
munum fljétlega gefa ut yfirlysingu um
pad hvernig Hraka verdur hattad i vor,
hafl einhverjir 4huga 4 pvi ad fylgjast
med pvi.
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Innsyn i Oxford

Eftirfarandi er vidtal vid Matthias
B. Harksen. Hann var nemandi
vid Menntaskolann i Reykjavik

0g utskrifadist arid 2016 af
edlisfraedibraut 1. bvi naest
klaradi hann nam vid Haskola
[slands i staerdfraedi samhlida pvi
ad kenna vid Menntaskolann i
Reykjavik. Hann segir: ,Mér finnst
eins og madur eigi alltaf ad
kenna med nami. Annars missir
madur tengingu vid nemendur
sina pvi madur skilur ekki lengur
hvernig pad er ad laera og skilja
ekki" Eftir pad laerdi hann vid
Oxford og utskrifadist med
meistaranam i staerdfraedilegri
edlisfraedi. [ dag kennir hann
aftur vid Menntaskolann i
Reykjavik auk pess ad laera
kennslufraedi.

Hann segir hér fra sinni reynslu i

hinum vidsfraega skola.

&< Penni: Embla Waage

Hvernig var inntokuferlinu hdttad?

,,bad fer eftir pvi hverneer madur er ad sakja
um. Ef madur er til deemis ad seekja um i grunn-
nami, sem er kannski pad sem lesendur vilja
helst heyra, parf madur ad byrja frekar snemma.
bad parf ad byrja sumarid 4rid adur en madur
utskrifast og seekja um { september 4rid adur en
madur ttskrifast. Pad er frekar langt ferli. Fyrst
parf ad lesa og meta hvort pu sért yfirhofud
heefur til pess ad taka inntokupréfid. Nina er allt
orugglega had i einhverju svona zoom-ferli. En
begar ég var [nemandi] sétti ég reyndar ad sekja
um framhaldsnam. En mér skilst ad madur [sem
s6tti um grunnnam] fékk um 40 minttu zoom-
-call, sem var eiginlega spjall en samt alveg sma
alvari i pvi. Par eru peir ad meta hvort pi hefur
pad sem parf til ad taka sidan alvoru inntokuprof.
Sidan fer pad eftir hvada fagi madur er ad sakja
um, en { morgum fogum meetir madur 4 stadinn
og preytir formlegt inntdkuprdf. Ef madur neer
pvi préfi er madur kominn inn. P4 feer madur
svona, sem mér finnst frekar fyndid, conditional
offer. Pad er svona ,,ad pvi gefnu ad pu klarir
MR, tokst s.s. ad ttskrifast, ertu kominn inn®..
En ef madur feer conditional offer er pad meira
svona ,vid erum til { ad f4 pig ef pu ert tilbdin
til ad borga“ Pad er s.s. eftir ad madur preytir
petta formlega inntokupréf. Pad er oft munnlegt
prof, en pad getur alveg verid skriflegt. Par sem
madur meetir 4 stadin...

[ 63rum skola for ég { svona formlegt munn-
legt prof. Pad er eitthvad svona sem tekur tvo
daga. Pannig madur meetir og er { fjortiu min-
utna munnlegu préfi um morguninn sidan fjortiu
mindtur seinnipartinn um daginn og sidan aftur
neesta dag. bad fer samt eftir fogum, en pad getur
a.m.k. verid pannig.

Hvad heldur pii ad hafi adgreint pig frd 60rum
umscekjendum?

,,Ef ég 4 ad vera hreinskilinn, pa var pad pott-
pétt bara Pérdur Jonsson, sem skrifadi med-
meeli fyrir mig. Hann hafdi verid { samstarfi med
manni sem for yfir umséknirnar. Pannig ef hann
er ad skrifa medmeeli fyrir mig og peir pekkjast
pé kannski litar pad eitthvad. En madur parf
samt lika ad hafa g6dar einkunnir tr héskéla og
standa sig vel { vidtalinu

Hvernig var tekid d moti pér? Var petta peegi-
legt umhverfi ad biia vid?

... Petta er frekar fyndid deemi, pvi petta er
allt frd 1450 eda eitthvad. Pu veist, gamalt forn-
eskjulegt kerfi. Haskélinn sjélfur samanstendur
af einhverjum 30 ,,collegum® Og ,,collegin® eru
s.s. heimavist. Ef madur hugsar um dormin {
Bandarikjunum nema ad pad er bara einn { hverju
herbergi { stadin fyrir tveir... Allir medlimir skél-

ans verda ad tilheyra ,,college” Minn ,,collegi“ var
t.d. St. Catherine’s College. ,,Collegin“ mans sér
um eiginlega allt: félagslifid, matarmélin, hisneedi
og eiginlega bara allt sem manni dettur { hug...

bad er motuneyti parna sem eldar mat prisvar
4 dag alla daga vikunnar og um helgar. Pannig
madur parf ekki ad hugsa um matatrmalin. Pad
er lika bokasafn 4 hverjum einasta ,,college..

Sama { hvada ndmi madur er getur med endad
med hverjum sem er { ,,college” Pannig pad er
ekkert verid ad skipa f6lki saman eftir ndmi...
En s{dan ferdu { sérbyggingar. Eins og ég for sér-
staklega i steerdfreedi og edlisfraedi byggingarnar.
Par er madur med félkinu sem er med manni {
nami... Pannig pad er frekar skemmtilegt ad vera
med tvo félagsnet, f6lkid sem byr med manni 4
,,colleginu® og f61kid sem er med manni { nami.
Sem er kannski meira eins og samfélagid er i
dag. Madur er med vinum sinum sem eru med
manni { ndmi og vini sina sem eru bara ad gera
eitthvad allt annad.‘

Hvernig var petta félagslif? Gerdud pid eitt-
hvad annad en ad leera?

»Annirnar eru adeins 6druvisi. Parna eru
prjar annir: Michaelmas, Hilary og Trinity.
Hver 6nn er bara étta vikur, pannig petta eru
stuttar annir. Pad er mikid ad leera 4 hverri 6nn
og mjog mikid ad leera milli annnanna. Pannig
mikil pressa. Pad er samt svolitil menning fyrir
pvi ad taka fostudaginnn { svona fancy dinner.
bad er alltaf formal hall dinner og p4 meetir folk
i skikkjum. Eg er ekki einu sinni ad grinast. Félk
meetti { jakkafotum og { skikkjum og med slaufu.
Og pad er svona langbord. Préfessorarnir vid
,collegin® setjast & uppheekkudu langbordi og
pad er préfastur sem dinglar og f6lk ma fa sér

Er einhver munur milli ndmsdra?

,Ef pa ert i grunnndmi ertu med prja ar.
Oftast er pannig ad fyrstu tvo drin bda grunn-
nemar 4 collegum og seinasta 4rid flytja pau at
ur collegunum og fara ad bda { litlum {bidum
i Oxford. Pad er reyndar val, pad parf ad sakja

um pad. Flestir f4 pad sem bidja um pad. Flestir
eru lika preyttir 4 pvi ad vera alltaf 4 campus og
vilja upplifa adeins meiri frelsi ...

Eg hef heyrt ad namslega er fyrsta 4rid ann-
adhvort erfidast eda langléttast. bad fer eftir pvi
hvada skéla madur kemur tr. Eg myndi t.d. halda
ad MR steedi mjog vel og myndi koma vel inn.
MR og Oxford eru bara frekar sambeerilegir
skélar nema ad pad eru skikkjur i Oxford. bad
eru frekar likar hefdir og namsagi og alag er
svipad. Pannig petta er frekar edlilegt framhald
myndi ég halda*

Finnst pér Oxford geta undirbiiid pig betur
undir atvinnumarkadinn en adrir hdskoélar
hefdu getad gert?

,,Ja, ég myndi segja pad en pad parf lika ad
vega og meta ad pad er frekar fjarhagsleg skuld-
binding. Pad parfad meta hvort hin sé pess virdi.
bvi pad er haegt ad fa mjog fint haskélanam t.d.
vid Haskola fslands og vidsvegar um heiminn. {
dag er allt bara komid 4 netid og pu getur farid 4
Youtube og fundid fyrirlestra hja MIT... Pt parft
ekki einu sinni ad borga pessar milljénir sem f6lk
er ad borga til ad sitja { alvéru timunum... Pannig
petta snyst um hvort pa viljir pessa upplifun.

En sidan eru audvitad margir styrkir 4 fslandi
fyrir svona. Eg veit ad Gudni forseti for t.d. &
einhverju sem heitir Scheving styrkur til ndms
i Bretlandi.*

Finnst pér eitthvad standa upp ir i pinni
skolagongu?

,,Eg held pad sé kannski svona, ,vibe:id*..
Eins og pegar madur fer { prof pa 4 madur ad
vera { jakkafotum og med skikkju. Stelpur eiga
ad vera { pilsi eins og skéladroktin { Bretlandi og
lika med slaufu. Hin 4 ad vera bundin 4 einhvern
akvedin hatt og sidan parf ad vera med skikkju.
Lengdin 4 skikkjunni dkvardast 4 pvi hvar pu ert
i ndminu pinu. Fyrst pegar pu ert { grunnnaminu
ertu med stutta skikkju, sidan pegar madur er
framhaldsnemi ertu med lengri skikkju, pegar
madur er { doktorsndmi er hiin ordin enn lengri

og pegar madur er préfesor feer madur alveg
nidur 4 okkla. Petta er svona stéttaskipting.

Hvernig voru kennararnir almennt?

,,bad er breytilegt. Pad er nefnilega svona
fyrirkomulag ad pad er préfessor sem kennir
eitthvad ndmskeid en sidan, er pad sem ein-
kennir helst svona Oxbridge skéla, tutorials.
Pad er pannig ad pa feerdu aukakennara sem er
oft doktorsnemi préfesorsins. Hann sér um ad
kenna utskyringartima. Pad fer reyndar eftir pvi
hvada fagi madur er hvernig , the tutorial's“ fara
fram. Eg get fmyndad mér ad { tungumalum, sdgu
eda heimspeki myndi pad samanstanda mest af
einhverju svona spjalli. Madur er kannski bdin
ad lesa einhverja bok og folk er ad reeda um inni-
hald békarinnar. Doktorsneminn er ad reyna ad
koma med innlit til ad varpa ljési 4 hugmyndir i
textanum. [ raunvisindum, hja mér, er oft pannig
ad madur er biin ad fd einhver heimadeemi... og
sidan kemur doktorsneminn og ttskyrir hvernig
madur hefdi getad gert petta betur... Pannig petta
er mjog personulegt, sem er helsti kosturinn vid
petta. Madur feer einhvern sem er sérstaklega ad
hugsa um pina ndmsgetu... Petta er snidid ad pér
og skodar hvad pu parft ad beeta og skoda. Sem
er mjog gott og studlar ad betra nami.

Myndir pii meela med Oxford?

,Eg myndi sérstaklega mzla med Oxford {
grunnnami. Algjorlega { grunnndmi. Hins vegar
parfad hafa varan 4 pvi ad ntina eru Bretar farnir
ur ESB sem pydir ad ndmid, sem reyndar var
alltaf svona dyrt fyrir atlendingana, er nina um
fimm milljénir 4 ari. Pannig petta er frekar stér
skuldbinding, fimmtan milljénir. En ég held ad ef
madur er kominn med annan fétinn inn og neer
ad borga pessar fyrstu fimm milljonir neer madur
ad borga hinar med einverjum krékaleidum. En
petta er alveg 6gedslega mikill peningur. Pannig
kannski @tti madur bara ad kaupa sér hus { stad-
inn eda bara fara { HI... En ef petta veri Skeypis
eettu audvitad allir ad gera petta. Um ad gera ad
saekja um styrki!“
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Verklegt
framhaldsnam

Eg sendi nokkrar spurningar & Viktoriu SOl

Birgisdottur par sem ég vissi ad hun stundadi nam i
Taekniskolanum. Mig langadi ad komast ad pvi afhverju
hun valdi pad skapandi nam sem hun er i dag.

&5 Spurningar: Marfa Arnadottir

Hvada menntaskdla varst pii i?

Eg héf ndm i Menntaskélanum &
Akureyri, MA er gédur skéli og fé-
lagslifid er frébzert en ég fann pad 4
00ru 4ri ad mig langi til pess ad fara
i meira skapandi nam. Eg feerdi mig
pvi yfir { Teekniskdlann og byrjadi
grunnnam upplysinga-og fjolmidla-
greina fyrir undirbdning 1 grafiskri
midlun.

Vid hvada skéla stundaru ndm vid?

N { haust langadi mig til ad fara
i meira ndm eftir ad hafa klarad
grafiska midlun vorid 2018 og sétti
um 4 sérsvid i ljosmyndun { Teekni-
skélanum.

Afhverju valdiru pa braut sem pi
ertd?

Stuttu eftir fermingu fékk ég
mina fyrstu Canon myndavél og pad
skemmtilegasta sem vid vinkon-
unnar gerdum var ad stilisera hvor
adra og mynda. Pad lidu svo nokkur
ar par sem ad myndavélin safnadi
ryki en sidan kviknadi dhuginn aftur
sidastlidin tvo ar par sem ég starfadi
fyrir NTC vid auglysingagerd og
fékk ad vinna med morgum frébeer-
um ljésmyndurum.

Fannst pér erfitt ad dkveda hvad pii
vildir leera?
Meér fannst sma erfitt ad velja

nam en adalega af pvi ad pad var svo
margt sem ad mig langadi til ad gera.
Eg akvad pvi ad gera hugtakakort
fyrir nokkrum drum sem ad hjalpadi
mér mikid en svo 4ttadi ég mig lika
4 pvi ad pad er heegt ad mennta sig {
fleira en einni grein.

Hvad er pitt draumastarf?

Eg hef mikinn 4huga 4 tisku og
hoénnun og draumurinn veeri ad
starfa sem tisku og auglysingaljos-
myndari. Einnig veeri gaman ad geta
tvinnad grafikinni og ljésmyndun-
inni 4 einhvern skemmtilegan hatt.

Hvada dfangi stendur upp ur hja
pér?

Eg er { myndatdku afanga par
sem vid leerum myndbyggingu, ad
beita flassi 4 skapandi hétt og 4 1jos
i mismunandi adsteedum. Par fium
vid 6trlega fjolbreutt verkefni par
sem ad hugmyndaflugid fer ad rdda
for. Pad verkefni sem hefur stadid
upp ur er klérlega tiskumyndataka.
Einnig er { 4fanga par sem vid leerum
stafreena myndvinnslu par sem ég
hefleert alveg 6trulega margt og mér
finnst mun skemmtilegra ad mynd-
vinnslu heldur en mig 6radi fyrir.
Lj6smyndasaga hefur likad komid
mér mikid 4 6vart, eetli 4fangarnir
standi ekki bara allir uppur.

The European

&5 Penni: Embla Waage

»
tal margir segja ad peir vilji
lata gott af sér leida. Petta
eru afskaplega hjartneem
ord. Hve margir atla sér
pé ad standa vid pau? Fdlk er ein-
faldlega ekki tilbuiid ad stiga ut fyrir
sinn paegindaramma eda umfram get-
ustigid. Petta er ad sjélfsogdu skiljan-
legt. Sem betur fer fyrirfinnst folk
pessum heimi sem hugsar { lausnum.
Hvada f6lk er petta? Ad sjalfsogdu er
petta f6lkid sem skapadi ,,European
Solidarity Corps®
,The European Solidarity Corps®
er deetlun sem styrkir sjalfbodalida vid
storf { Evrépu. Framkveemdarstjérn
Evrépusambandsins stjérnar verkefn-
inu sem fer fram vida um alla heimsalf-
una. Tilgangur verkefnisins er ad efla
ungt f6lk og stydja pau i sjélfbodastarfi
i sinu landi eda utan pess. Ymist geta
einstaklingar 4 aldrinum 18-30, sam-
tok, fyrirteeki eda stofnanir tekid patt.
Samtokin purfa ad vera Gadavottud
en annars fyrirfinnast engar fleiri tak-
markanir & patttoku.
Heegt er ad seekja um styrki fyrir
tveer mismunandi tegundir verkefna:
sjéltbodalidaverkefni og samfélags-

verkefni. Sjéltbodalidaverkefnin eru
fjolbreytt og geta ymist verid innan-
lands eda i 68rum rikjum Evrépu.
Einstaklingar eru almennt sendir af
samtokum og sveitafélogum i 2-12
manudi. Auk pess geta 10-40 manna
hépar tekid patt { 2 vikur til 2 manudi.
Samfélagsverkefnin eru aftur 4 méti
teekifeeri til pess ad koma pinum hug-
myndum I raunveruleikan. Petta er pvi
svokallad frumkveedisverkefni. Pessi
verkefni geta t.d. verid ad adstodad
folk vid allskyns félagsleg vandamal,
efla umhverfis- og nétturuvernd og
auka patttoku { lydreedislegum malum.

Auk pess ad vera frébeer leid til
pess ad gefa af sér til samfélagsins eru
margir kostir vid verkefnin. bid getid
kynnst nyjum einstaklingum og jafnvel
eignast goda félaga. Reynslan sem pid
getid fengid er gifurlega dyrmeet og
getur nyst ykkur vel { gegnum lifid. A
einhverjum timapunkti lokast glugginn
til pess ad taka ad sér pessi verkefni.
Nuna er timinn til pess ad blomstra.

Fyrir 4hugasama er heegt ad kynna
sér meira um efnid i kyrningsbeek-
lingi sem finnst 4 vefsidu verkefnisins
(www.europa.eu/youth/solidarity
en). Pbar fer einnig skraning fram raf-
reent { febrdar, april og oktdber.
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Lanbunadarhaskéli Islands
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Landbunadarhaskoli [sland hefur verid starfandi
fra arinu 2005. PO ma rekja raetur hans lengra
aftur i timann. Skolinn eins og vid pekkjum hann

i dag er sokum sameiningar nokkura skola eins
0g td. Landbunadarhaskolans a Hvanneyri og
Gardyrkjuskolans a Reykjum. Sidan pa hefur
starfsemi haskolans haft mikil ahrif & menntun og
rannsoknarvinnu i nattdruvisindum hérlendis.

ftirfarandi er vidtal vid Résu

Bjork. Hun starfar sem

markads- og kynningarméla-

stjori vid skdlann og hefur
gert pad 1 teep prju 4r. Hin annast
m.a. um samfélagsmidla, vefsiduna
(www.lbhi.is) og samskipti vid nem-
endur og utanadkomandi.

Hvers konar ndm er bodid upp d
fyrir nemendur?

,Vid sérhaefum okkur { svidi land-
bunadar og skipulags. En vid bjédum
upp & beedi grunn- og framhaldsném.
Sidan bjédum vid einnig up 4 starfs-
nam. Namid hja okkur nina skiptist
upp { prjar fagbrautir: reektun og feeda,
skipulag og honnun og svo skégur og
nattdra. Brautirnar okkar radast allar
inn 4 pessi fagsvid hvort sem petta er 4
starsmenntastigi eda grunn- eda fram-
haldsstigi. Eg get lika talid upp braut-
irnar sem eru hja okkur. Vid erum med
& BS-stigi og sidan 4 framhalsnamsstigi
buavisindi, hestafraedi, landslagsarki-
tektur, skipulagsfraedi (sem er & meist-
aranamsstigi), skéfraedi, nattdru- og
umhverfisfreedi og sidan er meistara-
namsbraut sem er alpj6dleg og heitir
umhverfisbreytingar 4 nordurslédum.
Sidan erum vid med 4 starfsmennta-
némsstigi, sem er meiri verktengd ndm,
allt ndm sem tengist gardyrkjunni. Allt
gardyrkjunamid er kennt & Reykjum.
Par er illreekt, lifreen reektun, gard-
og skégarplontur, blémaskreytingar,
skridgardyrkja (sem er idnndm) og
skégur og néttira (sem er fyrir pa sem
sja um skégraekt almennt). Sidan hér
4 Hvanneyri erum vid med allt sem
tengist buraekt og bufjarhaldi

Hvernig f6lk seekir um i skolann?
,,Pad er nattirulega 6trilega fjol-
breytt. Sérstaklega af pvi ad vid bjdd-
um beedi upp 4 starfsmenntandmid. En
pad blandast mjog mikid milli peirra
eldri, yngri og f6lks sem er ad fara
ut { einhvern nyjan vettvang. Namid
sem er 4 BS-stigi er mjog pverfaglegt.
Nattaruvisindi er nattirulega mjog
gegnumgangandi hja okkur og flestir
taka pad. Sidan er sjalfbeer préun og
pad er raudi pradurinn. En vid erum
néttarulega med folk sem sérheefir sig
beedi i nattiruvisindum eda landbun-
adi, bufjarhaldi eda jardreekt. Sidan
erum vid lika med landslagsarkitektur,
sem er pa adili sem er ad vinna mikid
med honnun en tengist alltaf nattar-
unni lika. Pannig pau leera grunninn
i nattaruvisindum og svo hénnunina.
En typurnar eru mjog misjafnar
og blandadar. Pad er einmitt svolitid
gaman ad geta kynnst f61kid 4 hinum

brautunum ... Pannig pad verdur 6trad-
lega skemmtileg dynamik.

bad eru p6 nokkur fog sem eru
samkennd, einhver grunnur sem er
byggdur a pvi sama. P4 eru pau morg
i peim fdgum saman og kynnast pa
nokkud. Sidan eru lika nemendafélog
innan brautanna en pau eru sidan ol
saman lika. Pannig pad verdur 6tri-
lega skemmtilegur braedingur. Sidan
eru hérna 4 Hvanneyri nemenda-
gardar pannig pad myndast lika svona
,campus-stemmning*. Pvi Hvanneyri
er klukkutima fra Reykjavik og adeins
ut 4 landi... Peir sem eru { fjarnami
koma alltaf reglulega... i verklega
kennslu eda i ferdir og pa blandast
petta mjog mikid:

Hvernig f6lk kennir vid skélann?
,Vid erum baedi med f6lk sem kem-
ur og kennir stundakennslu sem er pa
bara beintengt { atvinnulifid. Hdn er
vinna eins og adilar eru ad vinna 4
verkfeerastofum og arkitektsarstofum
eda { skograekt eda bara i skipulags-
mélum. Pau koma ad kenna ymsa
afanga og sidan erum vid nattirulega
med fasta kennara lika. Sumir kenna
kannski meiri en adrir og adrir eru pa
meira I rannséknum eda pvi tengdu.

Pad blandast bara p6 nokkkud mikid:*

Hvad getur f6lk fengid ir ndminu?
Borgar pad sig ef einstaklingur hefur
t.d. alist upp i sveit?

,,Pad er nattirulega mjog mikil-
veegt hér 4 [slandi ad mennta okkur {
landbinadi, reektun og jardtengdum
fogum sem sérhzfir sig vid Islenskar
adsteedur. Namid yfir allar brautirnar
hja okkur snidid ad {slenskum adsteed-
um og leera 4 islenska néttdaru. Pad er
kannski svolitid raudi pradurinn i gegn
og gera pad a sjélfbeeran hétt. bad er
alltaf mikilveegt. Nuna i dag, bara med
loftslagsmalin og matveeladryggi og allt
petta. Pannig pad er bara rosa mikil-
veegt ad vid menntum okkur & pessu
svidi og séum svolitid leidandi. Tala
na ekki um ndna { loftslagsbreyting-
um og pegar allt er ad breytast. Pad
er rosalega mikil reynsla hja okkur 4
pessum slédum af pviad vid kunnum
ad reekta hluti vid adsteedurnar hérna 4
nordurheimskauti. I framtidinni setlum
vid ad lita svolitid til pess pétt hlutirnir
eigi eftir ad breytast 6rlitid hérna lika.
Vid purfum ad vera undirbdin undir
pad lika og kunna vel 4 okkar land og
lika verid stollt af okkar pekkingu hér.
Heimurinn er farinn ad lita svolitid

til okkar:

Hvada breytingar hafdi COVID-19

Einnig var tekid orstutt vidtal vid einn nemanda skélans,
Jarprudi Rognu Johannsdéttur. Hin laerir biifraedi vid
Landbiinadarhaskoéla islands og segir hér fra sinni reynslu.

Hvers vegna dkvadstu ad fara i Landbiinadarhd-

skéla Islands?

,,Hef verid dkvedin { ad fara i Lbhl sidan ég var 9
ara. Mamma for i skélann 4 sinum tima.*

Hvad finnst pér helst standa upp ur i pinu nami?
,»,Mér finnst helst verklegu timarnir beedi i reid-

COVID-19?

dhuga 4 a0 fara i dyraleeknandm eda verda beendur:*

Hvernig er ndminu hdttad hja ykkur ni d timum

,Namid hefur ekki raskast mikid hja bufreedingun-

mennsku og bismidi standa upp dr. Pad er p6 mjog

margt sem stendur upp ur:

Myndir pii meela med pessu ndmi? (og ef svo er,

fyrir hvern?)

um 4 rimum Covid. Vid hofum ennp4 alltaf meett {
skélann nema hugsanlega 2 vikur:

Ertu med einhver rdd fyrir pd sem eru ad hugsa um
ad seekja um ndm vid Landbiinadarhdskola Islands?

,Ef bt hefur dhuga 4 buskap p4 er petta rétti skélinn

fyrir pig, og félagslifid er mikid!“

,»,Myndi mela 100% med ndminu fyrir pa sem hafa

Landbuinadarhaskali [slands hefur greinilega margt
upp a ad bjoda. Namid er fjdlbreytt og folkid | stil.
Skolinn veitir nemendum fremur einstaklingsmidada
bjonustu og getur skapad spennandi taekifaeri.
Ahugasamir eru hvattir til pess ad kynna sér
starfsemi skolans a Haskoladeginum.

i for med sér d starfsemina?

,,AQ einhverju leiti er farid ad skoda
hvad vid getum gert og hvernig vid
getum eflt okkar matveelaframleidslu
hérna 4 Islandi. Hvernig vid getum
verid sjalfbeerari og nytt audlind-
ir landsins an pess ad ganga 4 peer.
Petta er mjog mikilveegt ad gerist {
menntastofnuninni og { gédu samstarfi
vid atvinnulifid:"

Finnst pér eitthvad standa upp r i
starfsemi skélans?

,Mér finnst alltaf frabeert ad vinna
med pad sem vid eigum heima og
byggja 4 pvi sem vid pekkjum. Land-
bunadur er eitthvad sem er hluti af
okkar menningu og hann er svo 6tra-

lega vidur og fjolbreyttur. Pad er ekki
bara ,,bondi i pessu og béndi  hinu
betta er bara étrilega fjolbreytt! Lika
ad studla ad uppbyggingu at 4 landi
og fjdlbreytni. Eg held ad pad sé alltaf
mikill kostur og pad sér madur natt-
urulega gerast { pessum skéla. Vid
erum nattdrulega Gt 4 landi og sér-
heefum okkur 4 ollu sem tengist lifi og
landi og sidan kemur manneskjan inn
i petta. Hvernig vid getum tengt petta
allt saman. Pad sem ég tek lika eftir
med nemendurna er ad pad myndast
lika ofsalega g60 og fjolbreytt tengsl...

Namid hja okkur er mjog pver-
faglegt 4 6llum brautunum. bad opn-
ar mjog mikid af dyrum og hjélpar
pér i attina sem pig langar ad fara

i. Pannig pad kemur med einhvern
grunn en getur svo farid mjog fjol-
breyttan vettvang eftir 4. Petta gefur
manni svo géda grunnpekkingu yfir
svo otralega margt. bPekkingu sem er
ofsalega eftirsétt nina og mikilveegt ad
madur sé med grunninn par. Frekar
g6dir moguleikar ad fara i pa att sem
madur hefur dhuga 4 en gera samt eitt-
hvad mikilveegt.”

Ertu med einhver rdd fyrir einstak-
linga sem vilja seekja um ndm?

,,Eg held pad sé bara ad vera med
opinn hug og ekki vera hreeddur vid ad
gera pad sem manni virkilega langar.
Hvort sem ad pad er ad vinna med dyr
eda loftslagsmal eda ad préfa bara ad
vera { adeins 6druvisi umhverfi. Ad
hugsa um framtidina lika. Ekki vera
hreedd vid ad gera pad sem pig langar
ad gera og fylgja pinum draumum og
vid bj6dum néttarulega upp 4 Strilega
mikid frelsi med pannig lagad. Skélinn
okkar er litill pannig pad er allt frekar
einstaklingsmidad. Audvelt ad fa rad-
gjof og pjonustu og leita sér hjalpar
eda fara afram { ndminu { p4 att sem
madur virkilega vill. Eg segi bara ,,g0
for it pid erud framtidin!“
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FYNDIN TVIT UR MENNTASKOLA

&5 Stefan Arni setti saman

[slenska twitter 1idi® leynir sko aldeilis ekki & skodunum sinum og
er skodun peirra a framhaldsskolum engin undantekning. Hér eru
nokkur drepfyndin tvit um lif framhaldsskolanema:

R ® ® 6skar steinn ® @
@oskasteinn

yess vid erum alveg ad fara ad detta i "hvad eru pessir
menntaskélanemar ad gera a pjébd" season

% kate the skate
) @katagla

peelid i pvi pbegar madur var i menntaskola, drakk sig
blindfulla fyrir ball 8 fimmtudegi og meetti svo eldhress i
ipréttir kl 8 daginn eftir

Sylvia Hall
) @sylviaahall

Vil meina ad menntaskaélar sem hafa vetrarfri @ sama tima
og grunnskélar séu eitt staersta vandamalid sem vid
pburfum ad takast & vid

A Protvaldur Osigurbjérn Helgason
@dullurass

Menntaskdli snyst svona 10% um ndm, 30% um djamm
0g 60% um ad heepa athyglissjuka gaura med
tilfinningaleg vandamal.

3% Sindri Freyr Asgeirsson

_ ' @sindrifreyra
Djammadir pu i alvorunni i menntaskéla ef pu ert ekki
kominn med éged af Fanta exotic?

Translate Tweet

11:10 PM - Feb 15, 2021 - Twitter for iPhone

E Egill Astradsson
t @eqillastradsson
Menntaskalinn i Reykjavik - framsaekinn en jafnframt
sigildur.

Translate Tweet

‘?__ Brynhildur Bollad.
& @brynhildurbolla

Grillud samloka og kdk i hadegismat. Szell, menntaskali.

Translate Tweet

- karitas m. b.
' @kaerleikurinn

Replying to @kaerleikurinn

grunnskoli: 9 ar

menntaskdli: 3 ar

ba-nam: 2,5 ar

plis eitthvert sem er gott i hagfreedi hjalpa mér med
bokhaldid fjolskyldan min er ad deyja
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Tannlazknafélag islands malir |}

med notkun xylitols sem =
adalsaetuefnis i tyggigammii .
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Larétt Loorétt

2. Annad ord yfir kartafla
4. Steersti skemmtistadur { heimi
7. Stefan Eiriksson

10. Félagslegt kerfi par sem karlmenn
njéta valda og hafa sérréttindi

11. Tryggingafélag

12. Andrés Ingi Jénsson er nygenginn til
1ids vid pennan stjérnmalaflokk

1.

3.

Hladvarpid er med stefid: ,ber er
hver ad baki nema sér brédur eigi®

Haskdlaporp, bri { norreenni goda-

freedi

5. Dbattastjérnandi hja RUV

Landid fagnar 30 dra vinattu vid
Island

Veganborgarar pessa skyndibitastads
eru kalladir ekki borgarar

Sjénvarpspattur 4 stod 2

Er fallbraut
i Narniu?

Kuldinn heilsar mér med fostu handabandi,

hvita nornin fylgir { humatt 4 eftir honum

og leidir mig afram eftir pessari

drepleidinlegu ferd um menntavegin.

Lj6d eftir Katrinu Valgerdi Gustavsdottur

Sudoku

2

6




MARS 2021 Framhaldsskélabladio | 31

Ritstjorn meelir med
bessum kvikmyndum
og pattum

&5 Penni: Stefan Arni Gylfason
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Verkfraedingafélag islands
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MENNTASKOLINN
VID SUND

Sildarvinnslan hf

) Laegra verd - léttari innkaup
Soul Lupin
Kvikmynd | Peettir

M  i5ibrautaskélinn

Soupradur: Um metnadarfulla jazzpiandleik-
arann Joe sem lendir { alvarlegu slysi rétt eftir

Sogupradur: Franskir sjénvarpspeettur um
Assene Diop sem reynir ad hefna f6dur sins

a0 hafa fengid steersta taekifeerid sitt { brans- fyrir 6réttleeti beitt af audugri fjolskyldu
anum. nokkri.

Eftir: Pete Docter, Mike Jones og Kemp Eftir: George Kay

Powers. i Adalleikarar: Omar Sy, Vincent Londez og
Leikstjorar: Pete Docter. ! Ludivine Sagnier.

Adalleikarar: Jamie Foxx, Tina Fey og Heegt ad sja pa: Netflix

Graham Norton.

Heegt ad sja hana: Disney+

i Gardabze

nyjaf) kaffibrennslan
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NDS
Arskéli Box 60 Saudarkrokur
Bilasmidurinn Bildsho6fda 16 Reykjavik
Blikkrés Oseyri 16 Akureyri
Bokasafn Reykjanesbaejar Hafnargotu 57 Keflavik
Bokrad bokhaldsstofa Midvangi 2-6 Egilsstadir
DMM Lausnir [Bavollum 96 Keflavik
Endurskodun Vestfjarda Adalstreeti 19 Bolungarvik
Finpussning ehf Raudhella 13 Hafnarfjordur
Fjolbrautarskoli Sneefellinga Grundarfj6rdur
Fjolbrautarskoli Sudurlands Tryggvagotu 25 Selfoss
Fjolbrautarskoli Sudurnesja Sunnubraut 36 Keflavik
Fossvélar Hellismyri 7 Selfoss
Framhaldsskélinn Hasavik Stéragerdi 10 Husavik
WandaVision Eai 2 Gleraugnaverslunin ég C Hamraborg 10 Képavogur
beettir beettir Grindavikurbaer Gardatorgi 7 Gardabaer
Séupradur: Ofurhetjurnar Wanda Maximoff | Med: Patriki Jaime, Brynjari Steini (Binna Hyfill ehf Ose}iri 22 Akureyri
og Vision lifa fullkomnu lifi { Gthverfi en byrja | Glee) og Bassa Vilhjdlmssyni (Bassa Maraj) Ice group I8avllum 7a Keflavik
ad gruna ad ekki sé allt eins og pad virdist Heegt ad sja pa: St6d 2+ Litlalén ehf Skipaholti 8 Olafsvik
Eft.ir: Jac Shgeffer Nethamar bilaverksteedi Gardavegi 16 Vestmannaeyjar
Leikarar: Elizabeth Olsen, Paul Bettany og
Teyonah Parris Nordurpéll Laugarbakka Laugar
Heegt ad sjd pd: Disney+ Ranar Oskarsson Husavik
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- Samhentir Austurhrauni 7 Gardabeer
Solran ehf Sjavargotu 2 Dalvik
Hvaa getum Stodteekni ehf Leekjargotu 34 Hafnarfjordur
R Sveitafélagid Olfus Heedarbergi 1 borldkshofn
Vla gert? Seeplast ehf Gunnarsbraut 12 Dalvik
Pettir Trésmidja Helga Gunnarssonar Maénabraut 2 Skagastrond
Med: Seevari Helga TV-verk Strandg6tu 37 Télknafjordur
Bragasyni (Stjnu-Seev- Verslunarteekni og Geiri Draghalsi 4 Reykjavik
?-;igt ad sja pa: riv Vélvik Hofdabakka 1 Reykjavik
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Spurt og svarad i beinustreymi  funin s,

HaSkOIadagurinn is Nemgndur og kennarar allra haskola

landsins svara spurningum i beinu streymi
a netinu 4 stafreena Haskoladeginum
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