2. tolublad skolaario 2020-2021 @ Gefio Ut af Sambandi islenskra framhaldsskolanema @ Dreift fritt i alla framhaldsskoéla landsins DESEMBER 2020

Hla(’fvar i0

Ja OK

Fjolnir Gisla og Vilhelm Neto halda uppi
hladvarpinu Ja OK. Peir reeda um skritin og
skemmtileg malefni tir islenskri sogu, adallega
bad sem er ekki i sogubékunum. Hladvarpid Ja
Ok er samt mest grin og léttur frédleikur.
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Leidari

Ritstjornaravarp

eeru lesendur Framhaldsskolabladsins, sidastlidinn
ménud hofum vid unnid hordum hondum ad
pessu tolubladi sem { ma finna uppskriftir, boka-
medmeeli, personukdnnun um byflugur og geesir,
grein um hvernig pu leerir nytt tungumal og margt fleira.
Auk pess er { pessu bladi smésaga eftir Heklu Mariu Arnar-
déttur, sigurvegara sméasogukeppninnar okkar. Pannig pad
er ndg af greinum fyrir alla { pessu bladi og vid vonum ad

bid nj6tid pess i botn ad lesa pad!

Maria Arnadéttir
Ritstjori

Stefan Arni Gylfason
Ritstjori

Elisabet
Ingadéttir

Juliana Karitas
Johannsdaéttir

Embla

isold Saga
Karlsdoéttir

Elis bor
Traustason
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Gjorningur Loftslagsverkfallsins
i hadeginu 30. okt

&5 Innsent fra porgerdi Mariu borbjarnardottur, formanni ungra umhverfissinna og ein af skipuleggjendum loftslagsverkfallsins

éttur folks til pess ad métmeela frid-
samlega er ein grunnforsenda lydred-
is. Hér métmeelum vid adgerdarleysi
stjérnvalda { loftslagsmélum. Flotta-
menn eru Orjufanlegur partur af hlynun jardar.
Sveedi vida um heim eru ad verda obyggileg
og folk leggur 4 flétta vegna 6vidunandi
adsteedna. Vid erum stor valdur { hnattreenni
hlynun en hleypum samt sem 4dur allt of fium
fléttamonnum inn til landsins.
Vida um heim eru krakkar handteknir fyrir
ad métmeela eda reknir burt af vopnkleeddum
hermdnnum. [ Nigerfu eiga sér stad hraedilegir

hlutir par sem vopnasveitir rddast gegn mét-
meelendum med skotvopnum.

A Tslandi sjaum vid rikid h6fda mal gegn
einstaklingum sem gerdu ekkert nema mot-
meela fridsamlega fyrir No Borders. Pau eru
dkeerd fyrir ad hlyda ekki fyrirmeelum 16greglu
og logreglan er ekki bedin um ad feera rok fyrir
beidnum sinum. Pad er dberandi munur & vid-
méti yfirvalda vid métmeelum eftir pvi hverju
verid er ad métmeela. Vid hvetjum alla til ad
styrkja Styr samst6dusj6d sem safnar fyrir
malskostnadi peirra sem rikid er ad keera.

Ones right to protest is crucial when upholding
democracy. Here we protest lack of actions in
the battle against climate change. Refugees are
an inevitable part of global warming. All around
the world, areas are becoming inhabitable and
people are fleeing their homes due to inhuman
conditions. We in Iceland are a big contributor
of carbon emissions, yet we don't accept nearly
enough refugees into our country.

Around the world kids that protest the same
thing as us are getting arrested or pushed away

i by the army. In Nigeria they are getting shot at by

the police with firearms.

In Iceland we see the government sue prote-
sters that have not done anything except for not
following police orders. The police does not have
to justify their orders at all. They are crowdfund-
ing the cost of the cases in Styr - samstdusjoéour.
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Fjarnam og
liodan nemenda

17.ndvember sidastlidinn var alpjodlegur dagur namsmanna. Hann er i minningu
beirra 1.200 nemenda sem sendir voru i fangabudir og niu namsmannaleidtoga
sem myrtir voru fyrir ad motmeaela vidveru bjodverja | Tekkoslovakiu arid 1939.
Dagurinn er tileinkadur hagsmunabarattu og tjaningarfrelsi nemenda.

idan COVID-19 barst til landsins {

mars hafa framhaldsskélar ymist verid

opnir, lokadir eda opnir med takmork-

unum, likt og samfélagid allt. Stor hluti
af lifi framhaldsskélanema snyst um samskipti
vid adra nemendur en { fjarnaminu hefur pessi
mikilveegi pattur svo gott sem verid purrk-
adur ut. Hefur petta haft mikil ahrif 4 1idan
nemenda, ekki sist nynema sem ekki hafa haft
somu teekifeeri og adrir til ad mynda tengslanet
og geta pvi sidur yfirfeert pad yfir 4 rafreen
samskipti.

Andleg lidan nemenda

Andleg heilsa nemenda hefur sjaldan verid
mikilveegari. Einangrun og vanlidan ungs folks
4 mikilveegu proskaskeidi peirra geeti leitt til
varanlegra afleidinga og pvi parf ad bregd-
ast vid hér og nd. Pétt adgengi nemenda ad
sélfreedipjonustu hafi batnad 4 undanfornum
misserum parf enn of vida ad beeta { og geeta
pess jafnframt ad sd pjénusta sem { bodi er, sé
vel kynnt og synileg. Ungt folk i ndmi eetti ekki
ad purfa ad velja milli pess ad bida { margar
vikur, jafnvel manudi, eda borga filgur fjar
fyrir einn salfreeditima.

Ekki heegt ad meta 6nn
sem ekki er bain

Afleidingar pessa furdulega 4stands liggja
p6 vidar. Nemendur eiga erfitt med ad halda
einbeitingu fyrir framan tolvuskjé fleiri
klukkustundir 4 dag og margir telja sig fa
minni adstod fra kennurum. P4 er erfidara ad
atta sig 4 stodu nemenda par sem fyrirkomulag
profa og verkefna hefur breyst téluvert. Pannig
upplifa margir sig f4 minna 4t dr ndminu dn
pess ad haegt sé ad greina pad 4 einkunnum og
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EUROPEAN
SOLIDARITY
CORPS

meetingu. Ekki er enn heegt ad meela drangur
annarinnar par sem hin er ekki biin. Enn
eiga eftir ad koma nidurst6dur tr lokapréfum,
tolur um brottfall og reynsla 4 pad hversu vel
nemendur nédu ad tileinka sér ndmsefnid.

Ekki ein lausn fyrir 61l

_ Fra pvi i byrjun haustannar hafa fulltrdar
SIF fundad vikulega med menntamalarddherra
um stodu méla og hafa par deilt upplysingum
fr4 fjolbreyttum radgjafahopi nemenda sem

Styrkir til a0 lata gott af sér leida

European Solidarity Corps dzetlunin er fyrir ungt félk a
aldrinum 18-30 ara til ad taka patt i sjalfbodalidastorfum
i Evropu og til ad framkvaema Samfélagsverkefni
(Solidarity Projects) sem pjéna naersamfélaginu.

Nanari upplysingar um asetlunina og styrkina:

erasmusplus.is/european-solidarity-corps

bit.ly/samfelagsverkefnil

#EUSolidarityCorps

félagid heldur utan um. I heimsfaraldri virkar
nefnilega ekki ein lausn fyrir 6ll. T hépnum
hafa nemendur reett um pad sem vel hefur
gengid svo adrir megi leera af og einnig pad
sem betur hefur matt fara, sem pvi midur er
of margt. Eru peim feerdar bestu pakkir fyrir
patttokuna enda stada og upplifun nemenda,
steersta hagsmunaho6ps framhaldsskélakerf-
isins, pad sem mestu mali skiptir i lok dags.
b4 mun SIF 4 naestu dégum, { samvinnu vid
mennta- og menningarmalaraduneytid, senda

=

OVDARITY
CORPS

samband
islenskra
framhaldsskolanema

ut kdnnun um lidan og adstedur nemenda.
Eru vonir bundnar vid ad nidurstédurnar
muni nytast vid skipulagningu skélahalds 4
nyju ari.

Akall um stodugleika

Nylega var dregid ur samkomutakmork-
unum { framhaldsskélum sem eykur svigram
fyrir stadnam. Pvi reidir nd 4 ad dkvardanir
skolastjérnenda um fyrirkomulag skélahalds 4
lokametrum annarinnar verdi teknar { samradi
vid nemendur. St mikla 6vissa sem rikir {
morgum skélum um hvernig ndmsmati verdur
hattad veldur mérgum kvida og parf ad eyda,
ekki seinna en { dag. Gifurlega mikilveegt er ad
skapa st6dugleika um ndm nemenda sem allra
fyrst og midla til peirra upplysingum hratt og 4
skilvirkan méta.

Framhaldsskélanemar allir vona ad sjélf-
s0gdu ad vid sem samfélag ndum ad standa
saman og halda veirunni i ldgmarki til ad nem-
endur, sem og adrir, geti biiid vid sem mestan
stodugleika. Ad pvi s6gdu eru bundnar miklar
vonir vid ad nemendur fai ad meeta { skélann
4 nyju ari og geti pannig fengid sem mest tt
ur naminu. Taka parf p6 fullt tillit til peirra
sem ekki treysta sér til ad meta af 6tta vid ad
smitast af veirunni, t.d. vegna undirliggjandi
sjukdéma sinna eda nikominna.

Samband islenskra framhaldsskélanema
dskar 6llum nemendum til hamingju med
daginn og hrésar peim fyrir mikla prautseigju
4 undanfornum manudum.

Holdum afram ad gera okkar besta og lata {
okkur heyra!

Framkveemdastjérn Sambands islenskra
framhaldsskélanema
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Vidbotarlifeyris-
sparnaourinn

er kominni
Arion appio

Vidbotarlifeyrissparnadur er einfold
og snjoll leid til ad auka tekjurnar
og spara um leid - og létta sér
ibudakaupin. Nu eru lifeyrismalin
komin i Arion appid.

arionbanki.is paegilegri bankapjénusta Arion banka
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Sottvarnavarnir

&S Penni: Elis por Traustason

Faraldur geisar og heldur samfélaginu

i krepptum Iukum sinum. Rikisstjornin
hefur buist til skotgrafarstrids

gegn veirunni og vopn hennar eru
sottvarnirnar. En peir sem dyrka
ahaettu, veirur og moguleikann a
langvarandi lungnaskada, vilja kannski
verja lifsstil sinn og berjast gegn oki
brieykisins. beir geta fylgt pessum fimm
einfoldu skrefum i sottvarnavornum.

1. Aldrei spritta né pvo hendur

Audvitad er pad almenn kurteisi ad pvo sér um hendur en almenn
kurteisi er ekki til fyrirmyndar. Best er ad fordast spritt sem
djofulinn, kdma 4t hvert einasta handrid og gera langt og flokid
handaband vid alla p4 sem p hittir 4 fornum vegi. Eftir 4 skal
madur nudda 4 sér andlitid, pad er alltaf gott fyrir heilsuna og
einstaklingsfrelsid.

2. Njéta kassunnar

Kassa er g6d. Kassa er kosi. Késsa er margs konar. Hin er ekki
bara dgeetis matur, heldur lika hid fullkomnasta d4stand mannlegr-
ar tilveru. Késsan sem myndast 4 bollum, { 6l6glegum heimapar-
tium 4 Halloween og pegar fleiri en tiu vinir kira saman 1 s6fa.
Hver parf COVID pegar madur hefur knis?

3. Tveir sentimetrar er alveg nog
Nuff said.

4. Griman

Z, bad er svo 6peegilegt ad vera med grimu. Gleraugnagldmar
eins og ég geta ekki séd mikid I gegnum méduna, madur verdur
ad preifa fyrir sér. Pad er ekki vandamal, enda ma snerta allt.
Grimur eru lika svo gagnslausar. bPeer minnka alveg likurnar 4
loftsmiti en koma ekkert i veg fyrir COVID-19. Best er ad nota
bara ekki neitt og hésta duglega til ad halda f6lki fra. Eg get lofad,
pad virkar { hvert skipti.

5. Hittu folk
Ekki halda pig heima, par eru bara lidar og reglustikur. Keeri

lesandi, pu ert 4 bestu drum lifs pins. Njéttu, fardu { parti, haltu
parti og rintadu med nyju f6lki daglega. Veiran er seinni tima
vandamal. Svo, keeri lesandi, ef pu hefur gaman af métmeelum,
pé geturdu endilega métmelt adgerdum stjérnvalda & Austurvelli
og neitad ad taka inn béluefni pegar par ad kemur. Hver parf
béluefni anyways?

Eins og sést eru petta grjothardar séttvarnavarnir fyrir alla
uppreisnargjarna. Lokaord, hlydid ekki prieykinu og verid {
ndinu. Ast og 6fridur.

Afhverju er hollt ad breyta um umhverfi?

&5 Penni: Elisabet Ingadottir

ad er kannski kaldhadnislegt ad tala um pad hvad
skiptinam sé frabeert 4 timum sem pessum. Samt sem
40ur eetla ég ad taka pad adeins fyrir. Eg hafdi alltaf
verid frekar spennt fyrir pvi ad fara { skiptindm, pangad
til ad ég byrjadi i framhaldsskola. Pa fannst mér pad alls ekki
taka pvi og ég veeri ad missa af llu { pessa tiu manudi sem ég
veeri uti. Eins og oft 4dur hafdi ég rangt fyrir mér. Eg tok loka
dkvordunina um ad fara Ut pegar ég var a lokametrunum eftir
16ng og strong jolapréf og fann ad ndmid sem ég var { hentadi
mér ekki. Nokkrum manudum sidar fékk ég sampykkt og orfa-
um vikum eftir pad var ég komin med fjolskyldu 4 Italiu. Eg var
{ rauninni ekki byrjud ad méttaka petta allt og pegar vinir minir
s6gdu ad ég veeri svo hugrokk botnadi ég ekkert { pvi. Mér

fannst petta { raun bara spennandi og mikid eevintyri. Pad sem
ég leerdi mest 4 pessum tiu manudum var 4 sjélfa mig, klisju-
legt ja en pad er satt. Eg purfti i fyrsta skiptid ad standa 4 eigin
fotum og taka eigin sjélfsteedu dkvardanir. Mesta dskorunin var
b6 ad reyna ad tja mig fyrst um sinn par sem féir sem engir tala
ensku, hvad p4 islensku. En pokk sé pvi leerdi ég itolskuna hratt
og drugglega og kynntist loksins fostur fjdlskyldunni minni

og vinum minum vel og innilega. Eg upplifidi ymislegt og var
dvolin ekki alltaf dans a résum. Allskyns tilfinningar, soknudur,
spenna og annad sem ég hafdi aldrei nokkurn timann upplifad
jafn sterkt og pegar ég var uti. Pad kenndi mér samt ad kunna
betur ad meta fjolskyldu og vini sem voru heima. Eg ték upp

4 pvi ad skrifa bréf til beedi fjolskyldu og vina og fékk nokkur

skrifleg svor til baka sem mér pétti afar veent um. Vinirnir sem
ég eignadist uti, {talskir sem og adrir skiptinemar urdu einir af
minum bestu vinum { dag og hef ég passad ad heyra reglulega {
peim, 6ska peim til hamingju med afmeeli og svo framvegis.

begar ég kom heim hafdi litid sem ekkert breyst, ekki mikid
midad vid alla p4 6metanlegu lifsreynslu sem ég hafdi upp-
lifad sidustu tiu ménudi. Fyrst um sinn var f6lk mj6g spennt
ad heyra ferdasogu og hvort ad pad hafi ekki verid 6gedslega
gaman hjd mér. Ji pad var 6gedslega gaman en pad er ekki pad
eina. Vegna pessa fann ég mig kntna til pess ad skrifa pessa
stuttu grein og vonandi hefur einhver sem er kannski 4 svipud-
um stad og ég var fengid ageeta hugmynd um eevintyri og erfidi
skiptinemans.
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Pad er nog ad byrjaa

Ekkert vandamal er of stort
eda of litid fyrir netspjall 1717

HJALPARSIMI OG NETSPJALL

RAUDA KROSSINS
Hlutverk Hjalparsimans 1717 er ad vera til stadar fyrir alla ba sem

i purfa ad raeda sin hjartans mal i triinadi og einlaegni vid hlutlausan

Okeypis + Trnadur + Alltaf opid adila og ma segja ad ekkert sé Hjalparsimanum évidkomandi.

Vid erum alltaf til stadar

Um 95 manna hépur sjalfbodalida starfar vid simsvorun

og spjall hja Hjalparsimanum 1717 og netspjalli Rauda krossins.
Allir sjalfbodalidar hafa farid i gegnum yfirgripsmikla fraedslu,
namskeid og pjalfun.
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Hlad

Fjolnir Gisla og Vilhelm Neto
halda uppi hladvarpinu Ja
OK. peir raeda um skritin

0g skemmitileg malefni ur
islenskri sogu, adallega pad
sem er ekki i sbgubokunum.
Hladvarpid Ja Ok er

samt mest grin og léttur
frodleikur.

&5 Pennin: Elis por Traustason

Viljid pid kynna ykkur?
Fjolnir: Eg heiti Fjolnir Gislason, leik-
ari, hlaévarparl rafvirki, ljésahénnudur.
Villi: Eg heiti Villi, er leikari, grinisti
og dagskrargerdarmadur

Hvernig kom hugmyndin ad pessu hlad-
varpi?

Villi: Eg var einhvern timann ad tala
um vid Fjolni ad mig langadi ad gera patt
um skritna, islenska hluti { islenskri sogu.
Meér fannst lika skemmtilegt concept ad
einn sé ad utskyra og hinn sé ad leera, eins
og i Stuff You Should Know. bad er g60 leid
til ad leera hlutina sjélfur. Vid akvadum ad
kyla & pad og tokum upp tvo prufupeetti
sem vid sendum &4 RUV Nall. Svo fengum
vid pad strax i gegn.

Uppdhaldspdttur ad taka upp?

Villi: Minn var Jérundur hundadaga-
konungur. Eg var biinn ad vera med dellu
fyrir honum { sma tima pegar vid gerdum
pattinn.

FjOlnir: Pad var svaka pattur, enda
two-parter. Pad var svo mikid til ad tala
um hann og samt ad til ad né ad koma pessu
ollu i tvo peetti parfad pressa petta svo mik-
i0 saman. bad parf ad skippa hellings efni.

Villi: Mér fannst til deemis margt
skemmtilegt um uppeldid hans Jérundar
en purfti bara ad skeyta framhja pvi. Tala
um pad hvad hann var klar drengur en samt
alltaf ad pukast og prakkarast, jafnvel pegar
hann var krakki.

Fjolnir: En minn, svona sagnfreedi-
lega séd var Porskastridid. Mér fannst pad
gedveikt af pvi pad var eins og prileikur:
borskastridid 1. partur, Porskastridid
2. partur og svo afram. Svo stigmagnast
petta og verdur meira og meira rugl Omar
Ragnarsson allt { einu meettur 4 trillubat
me0 gjallarhorn ad 6skra 4 breska herinn.
Deir voru eitthvad ad mida byssum 4 hann
en af pvi vid vorum { NATO gatu peir ekk-
ert gert. Svo var gaman ad gera peetti eins
og um Basendafl6did og um flugséguna
sem eru afar préduiseradir { hlj6dmynd.

Hvad fer mikil vinna bakvid hvern pdtt?

Fjolnir: Ja, vid purfum ad rannsaka,
skrifa handrit, taka upp og klippa og vid
reynum ad taka upp 4 sunnudégum og
skila peettinum 4 manudegi eda pridjudegi.

Villi: Vid erum samt ekki bunir ad
reikna pad 1t svo vid gefum ekki sjalfum
okkur sjokk med hvad vid leggjum mikla
vinnu { pa. Petta fer svo lika yfir { dhuga-
mél, pad hjélpar ad vid séum komnir med
meirihattar sagnfreedidhugamal. Pad léttir
4 hversu mikil vinna petta er, pad er alltaf
gaman ad freeda sig og lesa bok.

Fjolnir: Svo fer lika eftir pvi hversu
adgengilegt efnid er sem madur er ad skoda.
Stundum tekur pad dag eda jafnvel tvo daga
ad skrifa, svo klukkutima ad taka upp. En
myndi segja allavega fimm klukkutima ad
Klippa.

Villi: Klippingin er boggid.

Fjolnir: Pad er svo leidinlegt nefni-
lega pegar ég er ad hlusta 4 podcast med
frébeeru efni en svo er pad bara tekid upp
med lélegu sound-i. P4 hefur madur ekki
orkuna i pad ad hlusta og dettur bara ut.

Eitthvad vidfangsefni sem ykkur langar
ad taka fyrir en vitid ekki hvort pid
munid?

Fjolnir: Pad er eitt nina sem mig langar
rosalega ad gera en ég get pad ekki ut af
COVID. bad er hvernig démskerfid 4 [s-
landi var fyrst 4 Alpingi fyrir Sidaskiptin.
P4 var bara verid ad halshoggva menn og
svo um dyflissuna 4 Bessastodum.

Villi: Var einmitt ad senda mail 4 Bessa-

stadi, svo vid geetum verid ad fara pangad
4 neestunni.

Villi: Veeri lika gaman ad gera péatt um
Hegningarhﬁsia, baaan kemur ordid ,fara
i steininn Svo veeri gaman ad gera pétt
um islenska mynt, ég er einhver myntperri
ntina. Eg veit samt ekki hvort betta veeri
dhugavert fyrir hvern sem er. En ég er ad
thuga pad.

Fjolnir: Madur er lika oft med vid-
fangsefni sem madur veit ekki hvernig flk
mun fila en pad reddast einhvern veginn
alltaf Gt af kemistriunni 4 milli okkar. Vid
treystum pvi bara ad vid ndum ad bulla
eitthvad lika

Villi: Naum adeins ad flippa.

Fjolnir: Stundum lika er vidfangsefnid
pannig ad madur neer ekkert ad bulla. Eins
og med stridid 4 Sri Lanka. bd verdur mad-
ur ad leyfa efninu ad njéta sin.

Hvert forud bia i framhaldsskéla?

Villi: Fér i MH

Fjolnir: FVA, Fjolbraut Vesturlands 4
Akranesi. Eg natturulega Olst upp i sveit
pannig ad pegar ég for i skla pa for ég 1
stérborgina Akranes. Fattadi ekki ad hugsa
lengra en hefdi sennilega farid { eitthvert
par sem var meira leiklistarlif eins og MR
eda MH eda Verslo.

Eigid pid einhverjar gédar minningar um
framhaldsskdla til ad deila?

Villi: Nei. Eg er svo mikil manneskja
sem lifir { minningunni, mér finnst alltaf
eins og menntaskoladrin hafi verid besti
timinn eda eitthvad svona. Svo langar mig
heldur ekki ad segja ekki vid folk, pad er
lika svo stressandi ad reyna ad njoéta alltaf.

F)olmr Eg var svo mikill tossi, sko, ég
st6d mig mjog illa til ad byrja med en svo
kikkadi proskinn inn og ég byrjadi ad lera.
En ég man pad svo, I utskriftinni minni, ad

AL

Veeri lika
gaman

ad gera
patt um
Hegningar-
huasio, pad-
an kemur
oroio farai
steininn.”
Vilhelm Neto

77

varpid: Ja OK

skélastjoérinn sagdist vilja veita mér verd-
laun fyrir ,bestu préunina® fyrir framan
alla, nemendur og foreldra. bad veeri ekki
gert i dag.

Villi: Annars myndi ég segja mennta-
skélabollin. Eg hafdi alltaf sjiklega gaman
4 MH bollunum.

FjOlnir: Detta eru beedi 6gedslega
skemmtilegir timar en lika alveg erfidir
timar. Madur er svo mikid ad stiga upp ur
grunnskola. Eg for 4 heimavist meira ad
segja, pad var svona eins og ad flytja ad
heiman sextdn 4ra.

Villi: Alveg rosa stor tilfinningaheimur.

Fjolnir: Pad er svo mikid lika af nyju
déti parna og madur er ennpd { bidrddinni
ad fa bilproéf, verda 4tjén, verda tuttugu,
mega fara { Rikid.

G60 rad? Eitthvad sem pid vildud hafa
gert 0druvisi?

Villi: J4, leera hafa rangt fyrir sér.

Fjolnir: Eg held ég geti lika sagt pad.

Lika bara ad vera Shreeddur, ekki elta adra

og reyna ad falla { pad sem madur hélt ad
veeri kannski kdl. Meira ad segja { nami, pvi
ég leerdi rafvirkjann en hefdi viljad fatta ad
fara frekar { leikarann strax. Eg bara pordi
pvi ekki pvi ég hélt pad veeri leim.

Villi: Ekki alltaf reyna ad vera nettur,
lika.

Fjolnir: Mér finnsy lika krakkar { dag
vera miklu kldrari heldur en madur var.

Hvort viljia bid pizzu i einni og ham-
borgara i hinni eda ptzzu i badum?

Villi: Pizzu { badum, ég vil ekki vera
ad svissa & milli hamborgara og pizzu. Eg
vil pa frekar vera ad njéta pizzuheimsins
i dag og hamborgaraheimsins 4 morgun.
bad er of ruglingslegt ad vera ad blanda
peim saman.

Fjolnir: Eg veeri til { ad vera med pizzu
{ b48um lika. Onnur veeri med banana og

hin med ananas.

Eg atla ad fd petta d hreint, pylsa eda
pulsa?

Villi: Eg @tla ad segja pulsa, med tilliti
til donsku ségunnar. Pylsa er néttirulega
hreinreektadri islenska en eins og tungu-
mal er lifandi mal, ba finnst mér f6lk detta
aqueldlega iad segja pulsa Eg heyri voda
faa segja pylsa nema pad sé einhver dsetn-
ingur um pad.

Triid 1115 d drauga7

Villi: ég held ég svari baa sama og med
alfana, ég trii ekki ekki 4 drauga. Eg vil
ekki neita pvi. En ef pad gerist eitthvad
nogu spooky péd kannski byrja ég ad tria
4 drauga.

Fjolnir: Eg myndl segja ad ég trui ekki
4 drauga en svo verd ég skithreeddur alltaf
pegar ég er einn. Eins og pegar ég er einn
upp i studioi, pad er alltaf mjog draugalegt
hérna.

Hvort myndid bu’ifrekar vilja stéra villu
iLA eaaﬂotta ib11d i New York.

Villi: Ibad { New York

Fjolnir: 1btd. Einhvern timann etla
ég ad halda jolin { New York. Bara svona
med vinum.

Ef ég cetladi ad byrja hladvarp, hvad
byrfti ég ad hafa i huga?

Villi: Vera med g6da hugmynd, gott
f6lk med pér og svo bara kyla 4 pad og
setja metnad { pad.

F)olmr Vid byrjudum alltaf 4 ad
taka upp 4 tveer tolvur pvi vid 4ttum ekki
graejurnar { pad. Eg keypti USB-hljédnema
o0g vid purftum alltaf ad klappa { byrjun. Svo
tok ég OD-feelana dr b4dum tolvunum og
stillti upptokurnar saman med klappinu.
Svo er pad lika ad profa sig 4fram.
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Rad til nemenda

vardandi fjarkennslu

&5 Innsent efni eftir Onnu Steinsen. Fyrirlesari og pjalfari KVAN.IS

EYDATIKTOK!
Eg heyrdi i nokkrum
framhaldsskolanem-

1. EKkkileera i raminu! Ekki vakna 4 morgnana og fara i rafreena tima { .
ruminu, pad eru allar likur & pvi ad pu sofnir i tima og heyrir ekkert og um um pad ad ef peir
leerir ekkert. Fardu frekar fram eda i annad herbergi og leerdu vid bord. A

2. Settu simann fra pér pegar pu ert ad leera og helst inn { annad herbergi pyrftu ad gefa 6orum
svo pu heyrir ekki { simanum eda tilkynningum. nemendum rad um

3. Ekki gleyma pér 4 samfélagsmidlum { marga klukkutima. Settu mork & oA
med skjatima. Lifid hefur upp 4 svo margt annad ad bj6da en Instagram hvernig & ad fara
og Tik Tok. {

4. Kleeddu pig upp. Ekki vera bara i nattfotum allan daginn pvi pad setur sem best i gegnum
okkur { extra késy filing og pa nennum vid kannski engu pann dag. rafraent nam a Covid

5. Puaverdur ad fara at allavega einu sinni 4 dag og hreyfa pig adeins, p6 g : ]
pad sé ekki nema gongutir { kringum husid. Fardu ut ad leika pér og timum pa var eitt
hafdu gaman. Yo i |

6.  Mundu ad borda hollan mat, ekki leyfa pér ad borda kex { morgunmat ra0i0... eyda T_l K TOK
eda gimmipoka ef hann er til og takmarkadu alla orkudrykki eins og Pad eru margir oronir
hzgt er, allavega eftir kl.17. 2 2 SF

7. Far%u ad sofa g réttum tima, helst fyrir midneetti til ad n4 g6dri svefn- hadir pessum midli.
rutinu. Ekki snia sélarhringnum vid. Meiri svefn, minni kvidi, betri betta var dJOk en
namsérangur og meiri hamingja ! . ;

8. Mundu ad halda sambandi vid vini pina, gera eitthvad skemmtilegt samt med alvoruton.
saman. Ekki einangra pig i tolvunni eda 4 samfélagsmidlunum.

9. Efpérlidur ekki vel eda pu ert langt 4 eftir i ndminu. Fadu hjélp strax.

Pad er miklu betra ad tala um hlutina og fa hjélp i stad pess ad yta 4 Framhaldsskolanem-
undan sér og fresta. i L

10. Taladu vel til pin, eins og pu veerir pinn besti vinur. Pad eykur sjalfs- ar eru i rafraenu nami
traust. f i

11.  Umfram allt, haltu ratinu til ad komast sem best { gegnum petta og sem getur verio mjog

mundu ad petta tekur enda, vonandi sem fyrst.

KVAN bydur upp a namskeid fyrir framhaldsskélanema par sem pu leerir

ad byggja upp gott sjélfstraust, eflir jakveett vidhorf til pin og annarra, leerir
ad setja pér markmid og na peim dsamt pvi ad vinna { jakveedum samskipt-
um og leera ad koma fram. Frébeer og skemmtileg namskeid sem hjélpa pér
ad n4 4rangri { lifinu.

-

A morgnanag,
I hddeginu,

KVAN

Kemur per a flug!

krefjandi fyrir marga
en hentar 60rum
betur. Her eru nokk-
ur rad til ad komast
[ gegnum rafraena
namid a sem bestan
hatt.

A hradferd heim

vid erum fil stadar fyrir pig!

Ny og spennandi tillbod 1 hverri viku
og alltaf girnilegt Combo fillbod
sem pu getur gripid med.

Opnum snemma
lokum seint

Krambudin
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D 68'1”‘6 ur (brunch)

&5 Penni: Juliana Karitas Johannsdottir

essa dagana er lifid frekar hversdagslegt ef ad ordi ma komast pd svo ad pad sé afar dvanalegt hversdagsleik-

anum. bad er litid { gangi og flestir eru eflaust heima heilu og halfu dagana til pess eins ad bida og vonast eftir

pvi ad frelsid komi brétt. Pess vegna er fatt betra en ad eyda tima med sinu allra nénasta f6lki, spjalla saman

og njéta lifsins. Knusid feer pd ad bida betri tima og ad sjalfsogdu skal fylgja peim reglum sem eru { gildi.
Stund med sinum nénustu getur p6 gefid okkur 6trilega mikid og vid skulum reyna eins og heegt er ad gera pad sem
heegt er ad gera.

Dogurdur, sem liklega flestir pekkja sem brunch, hefur notid mikilla vinsaelda sidastlidin ar enda klikkar hann
aldrei. Petta er samblanda af morgun- og hddegisverdi og pvi er ir négu um ad velja. Hér eru hugmyndir ad dyrindis
uppskriftum sem heegt er ad tofra fram og njéta med gédu folki. Pessar eru i hollari kantinum, innihalda engan sykur
og pvi parf ekki ad hafa neitt samviskubit. Hverjum finnst ekki gott ad borda g6dan mat?

Hrdefni:
4 egg
2 bananar
Vs tsk. kanill
Y4 tsk. lyftiduft

Adferd:

Fyrst er eggjunum er hreert vel
saman og svo er stoppudum
banénum beett vid 4samt kanil
og lyftidufti. Pessu er blandad
vel saman og svo steikt 4 pénnu
i nokkrar mindtur 4 hvorri hlid.
Tilvalid er ad framreida ponnu-
kokurnar med berjum, rjéma og
siropi.

Hrdefni (botn):
1 ¥4 dl salthnetur
1 Y5 dl mondlur

2 msk. hnetusmjor
2 msk. kékosolia

Adferd (botn):

Ollum hréaefnunum er blandad
saman [ matvinnsluvél og botnin-
um pryst vel { békunarform (helst
kringlétt). Svo er formid sett inn {

isskap/frysti 4 medan fyllingin er Adferd (fylling): Hrdefni (sukkuladikrem):
utbdin Dodlurnar eru settar { skal og 100 g sudusiikkuladi
sodnu vatni hellt yfir. Hin hraefn- 1Y% msk. kékosolia
Hradefni (fylling): in eru sett { matvinnsluvél dsamt
180 g dodlur dodlunum eftir ad peer hafa stadid  Adferd (sikkuladikrem):

i eina til tveer mindtur. Pessu er
ollu maukad saman og svo er
fyllingunni hellt { békunarformisd,
yfir botninn. Formid er sett inn {
isskap/frysti par til kakan er ordin
stif { gegn.

Y5 dl vatn vid sudumark
2 msk. hnetusmjor

Y5 dl salthnetur

1 tsk. vanilla (md sleppa)
1 msk. kékosolia

Kékosolian er braedd 1 pott og
stikkuladinu hraert saman vid.
begar sikkuladiblandan er ordin
pykk er henni hellt yfir kokuna sem
er aftur sett inn { isskdp/frysti par
til hun er stif { gegn.

Hrdefni
5 dl spelt/heilhveiti
1 dl graskersfree
Y5 dl horfree
Y5 dl sélblomafre
1Y% dl hafrar
1 msk. lyftiduft
1 tsk. olia
1 tsk. sitronusafi
3 dl grisk jégurt/ab-mjolk
2 -3dl vatn
Ogn af salti

Adferd:

Ofninn er stilltur 4 180°, blastur. Svo
er Ollum hraefnunum nema vatninu
blandad saman og vatninu beett

vid smém saman. Deigid 4 ad vera

i pykkari kantinum en pad 4 samt
ad vera haegt ad hreera an of mikils
afls. Neest skal smyrja braudform
med oliu eda smjori og deiginu er
hellt ofan i. Braudid 4 ad bakast { um
pad bil 45 mindtur en pad fer allt
eftir gerd og geedum ofnsins. Fint er
ad kikja 4 braudid eftir 35 mindtur,
stinga prjoni ofan i pad og sja hvort
ad deig festist 4 prjoninum. Ef ekki
pé er braudid tilbuid.

Hrdefni:
350 g (ein krukka) kjuiklinga-
baunir
1-2 pressud hvitlauksrif
1 tsk. sjdvarsalt
4 msk. sitrénusafi
1dlvatn
Vs dl vatn
40 g tahini
Y5 dl dlifuolia
3 msk. sélpurrkadir tomatar

Adferd:

Kjuklingabaunirnar, hvitlaukurinn
og sjavarsaltid er blandad saman

i um halfa minttu matvinnsluvél
og svo er sitrénusafa og vatni beett
vid og blandad i sama tima. bvi
neest er tahini blandad saman vid
og Olifuoliunni hellt rélega ofan {
medan vélin er { gangi. Loks eru
sélpurrkudu tématarnir settir at {
vélina. Svo er ad smakka og athuga
hvort pad megi beeta einhverju vid

eda ekki.
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Hér eru prjar hugmyndir ad peytingum sem tekur enga stund ad
gera. Hraefnunum er einfaldlega skellt i blandarann og voila. Pad er
alveg ohaett ad profa sig afram og skipta Ut einhverju af hraefnunum
ef pau eru ekKki til. Svo er bara ad smakka til og baeta vid ef pess parf.

BOOZT

Grenn
Litill (frosinn) banani
Handfylli af frosnu mangéi
Handfylli af spinati
1 msk. horfre/chiafree
1-2 dl vatn/mjélk

Berja Morgun

3 msk. grisk jégiirt 4 msk. grisk jogirt
Handfylli af (frosnum) jardarberjum Halfur banani
Handfylli af (frosnum) hindberjum 1 msk. hnetusmjor
Handfylli af (frosnum) bldberjum Handfylli af frosnu mangéi
1 msk. chiafree 3 msk. haframjol
1-2 dl vatn/mjélk 1 msk. horfre

1-2 dl vatn/mjélk

- ——— -

Nam erlendis
opnar pér nyjan
heim, ad heiman.

Haskolanam erlendis

a svidi skapandi greina

Lingd er vottadur umbodsadili 4 islandi fyrir alpjodlega faghaskola vida

Hrdefni: Adferd: . g . D S L .

4egg Eggjunum og mjélkinni er piskad um Ion<,j,.A Englandi, Skotlandi, Pyskalandi, Italiu, Spani, Kanada og i O P I D :

4 dl mjolk saman og kryddad med salti og Bandarikjunum. fyrir umsoknir
é(;fg'b?kon eda skinka PiRiﬂ Beikonid eda Skifikan er Nam i slikum skola er einstakt taekifeeri til ad kynnast sudupotti hug-
ifuolia steikt & ponnu upp ur oliu og svo . PT .
Rifinn ostur ad vild tekid il hlidar. Um helmingur myn.da, stefnum og straumum vida ad ur hel.mlnum. Aéstaéa’ og urr.1hverf|
Salt og pipar eggjaheerunnar er sett 4 pénnuna er eins og best gerist og kennarar eru reyndir fagmenn og sérfraeedingar.
100 g spinat (mé sleppa) og steikt par til hreeran er ordin N&m erlendis { hénnun, midlun, sjénlistum, stjérnun, svidslistum, tisku,
Half paprika fost um sig og bd er helmingnum ferdapjénustu eda vidskiptum, opnar einnig méguleika & ad hitta ,rétta”

af beikoninu/skinkunni, spinati,
papriku (s6xud) og rifnum osti
beett ofan 4. Svo er eggjahreeran
brotin { hdlfmana og borin fram
svoleidis. Petta er endurtekid aftur
med hinn helminginn.

félkid og komast afram a alpjédlegum markadi.

KYNNTU PER MALID « SIMI 562 2220 + WWW.LINGO.IS

MALAMIDLUN

Ing
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Jt med ruslid

&5 Saga eftir Heklu Mariu Arnarsdottur, sigurvegara smasdgukeppnarinnar okkar.

yktin er komin aftur. Minnir
helst & myglad kjot. Eg fer t
med ruslid bradum.

Eg kveiki 4 katlinum og meli
kaffid. Samt ekki i nema hélfa kénnu.
Eg splesti { g63a kaffid { vikunni en ég
timi ekki ad klara pad strax. Epiépiska
kaffid sem feest bara 1 litlu budinni {
Laugardalnum. Formalad, pvi midur,
enda hef ég ekki plass fyrir kaffikvérn.
Eg helli upp 4 og seetur ilmurinn fyll-
ir litla herbergid. Petta eetti ad halda
myglufylunni { skefjum.

Ef ég bara etti kafikvorn. Eda
almennilegt eldhds ef t i pad er far-
i8. Pad er varla ad ég komi rami og
kommodu inn { pessa kompu svo
drauma eldhusid verdur ad bida betri
tima. 1 bili er pad hitaketill og litill 6r-
bylgjuofn dr goaa hirdinum.

Eg halla mér aftur { skrifbordsstdln-
um. Kaffibollinn { annarri hendinni og
dags gamall moggi { hinni. Gamla kon-
an 4 heedinni fyrir nedan, s sem leigir
mér petta herbergi, leetur mig alltaf fa
hann eftir ad hdn hefur lokid sér af. Eg
kemst { gegnum fyrstu sidurnar adur
en skrudningarnir byrja fyrir utan. Eitt
tekur vid af 6dru. Loksins bdinn ad
losna vid lyktina og nd petta. Fjandans
nagrannar alltaf med vesen.

Eg fylgist med i gegnum skraargatio
og reyni ad koma auga 4 nyju stelpuna.
Tveir strakar basla vid ad koma rami
inn um dyrnar hinum megin vid
ganginn. A eftir belm kemur stelpan
med skrifbordsstdl i fanginu.

Eg sd hana seinast pegar hin kom
ad skrifa undir. Litli vitleysingurinn
hugsadi sig ekki um tvisvar. Hin sa
kaffihdsid & horninu, Gtsynid ttum
pakgluggann og leiguverdid gerdi tts-
lagid. Engar spurningar nema: Hvenzr
get ég flutt inn?

Hun er pridji leigjandinn & &rinu.
bPar eru svo sem allar eins. Litlar,
lj6sheerdar haskolastelpur sem gef-
ast upp 4 morgunumferdinni. Liggur
endalaust 4 ad flytja inn sem fyrst en
hverfa svo fyrirvaralaust eftir nokkra
ménudi. Alltaf einhver ad flytja inn eda
ut hérna. Og ég fee aldrei frid.

Dagurinn fer { petta. Eg hef auga
med mannaferdum og reyni ad kynn—
ast nyja ndgrannanum eins og ég get.
Eg leet vera ad fara fram. b4 parf ég
ad kynna mig fyrir henni og vinum
hennar. Peir staldra vid eftir ad allt
er komid upp stigann. Skrifa saman
hisgdgnin 4 medan stelpan snyr sér ad
badherberginu { sameigninni.

b4 liggur vid ad ég fari fram. Hin
reedst miskunnarlaust pangad inn med
ruslapokann ad vopni. Hendir 6llu sem

henni mislikar og bélvar s6daskapn-
um. Efhdn veeri ein hefdi ég sennilega
skipt mér af henni. Sagt henni ad gjora
svo vel og l4ta baBmottuna mina vera.
En strakarnir eru enn p4 parna. Eg fer
ekki ad vesenast { peim.

bad er farid ad dimma pegar pau
koma sér ut. Stelpan er p4 buin ad fara
eins og heilagur hreinsunareldur um
badherbergid. Pad eru varla ummerki
um ad nokkur hafi notad pad. En { pad
minnsta er ilmvatnslyktin frammi svo
yfirpyrmandi ad ekkert peirra tok eftir
myglufylunni.

bad kom ekki til greina ad ég feeri ut
med ruslid med pau parna 4 vappinu.
Eg skyst Ut med petta eftir midneetti.
P4 eetti ég ad sleppa vid ad meeta ein-
hverjum.

Detta er ekki heegt. Nyja stelpan
hefur ekki verid hér { médnud og ég er
kominn med upp { kok. bad er aldrei
fridur fyrir pessari. Han kemur og
fer 4 6llum timum. Vaknar ekki fyrr
en um hadegid og er aldrei minna en
klukkutima inni 4 badi. Svo er pad
annar klukkutimi 4 kvoldin 48ur en
han fer at. Sidan vakna ég milli fjog-
ur og fimm pegar hun staulast upp
toppurnar, lir inni 4 badi og skridur
inn til sin.

Svo eru pad leetin { henni. Pad hefur
ekki verid pogn hérna { staka sekiindu
sidan hun flutti inn. Alltaf einhvers-
konar tonlist { gangi eda ttvarpspeettir
sem taka aldrei upp & neinu gafulegu.
[ kvold heyrist mér baa verra djass en
ég get ekki verid viss { gegnum veggina.
bad er p6 skdrra en margt annad sem
han hefur tekid upp 4.

Kvoldid lidur 4n pess ad ég velti
henni mikid fyrir mér. Sjaldgeefur frid-
ur pessa dagana. Svo kemur ad pvi ad
djassinn heettir, eitthvad annad tekur
vid og hun heekkar i latunum. Lagid
kanast ég vid tr utvarpinu en hévad-
inn er @erandi. Enn verra er pegar hin
byrjar ad syngja med og ekki er st
lagvissasta. betta gengur ekki Iengur

Eg bid pangad til ég heyri { henni
fara. Ef henni er treystandi fyrir
einhverju pa er pad ad koma ekki
heim fyrr en sélin kemur upp aftur.
Eg opna rifu 4 hurdina mina, heyri {
ut1dyrahur61nr11 nidri skellast og fer
fram 4 gang.

Eg nota gamalt békasafnskort til
ad opna hurdina hja henni. R4d sem
gamla konan kenndi mér einu sinni
pegar ég laesti lyklana mina inni. bad
hefur enginn skipt um lasa hérna uppi
sidan byggingin var reist svo petta
virkar 4 allar hurdirnar.

Hdn m4 eiga baa ad hun er snyrti-
legri en stelpan 4 undan henni. Pad er
bid um rdmid og félbleikt ramteppi
dregid yfir. Uti { horni er blémapottur
en blémid er greinilega plast. Svo er
skrifbordid hennar laust vid allt drasl
en pad kemur ekki 4 6vart. Ef hin er
namsmadur yﬁr ho6fud geri ég rad fyrir
ad beekurnar séu ekki hennar fyrsta
forgangsatridi.

Eg virdi herbergid fyrlr mér. Eld-
husadstadan hennar minnir 4 mina
fyrir utan bauk af instant sem kemur
i stadinn fyrir kaffi konnu.

P4 fykur virkilega { mig. Pessar
stelpur eru allar eins. Vilja bara fa koff-
inid en engin hefur fyrir pvi ad hella
upp 4 almennilegan bolla. Ad 61k skuli
ekki hafa metnad fyrir neinu lengur.

En ég kom vist ekki hingad til ad
skipta mér af kaffi venjum stelpurn-
ar. Steerdarinnar hatalari stendur vid
endann 4 rdminu. Pratt fyrir leetin verd
ég ad vidurkenna ad petta er dgeetis
gripur. Marshall hétalari eftir klassiska
snidinu. Brin og gyllt litasamsetningin
minnir 4 betri tima. Tima sem hun
man ekki eftir.

Eg fAlma med annarri hendinni eft-
ir bakhlidinni 0g finn rafmagnssnir-
una. Tek hana dr sambandi og dreg
fram eldhdsskarin min. Eg klippi 4
par sem snuran meetir hatalaranum.
Ysta lagid klofnar vid fyrstu tilraun.
Nokkrar atrennur { vidbét og sndran
hangir saman 4 6rfaum virum. bvi
neest geng ég fra 6llu eins og pad var,
sting snaruleifunum aftur i samband
og leet mig hverfa. Petta eetti ad halda
henni { skefjum... { bili.

bognin dugir { nokkrar vikur. Stelp-
an virdist oll hafa réast vid petta inn-
grip mitt. Hin kemur minna heim og
pegar hin er hérna pa fer minna fyrir
henni. fyrsta skiptid { teepan manud
fee ég sm4 vott af frid. En ekkert varir
ad eilifu.

Ekki 16ngu eftir ad ég losadi okkur
vid havadann sé ég hana droslast upp
med nyjan hatalara i fanginu. Pessi er
ad visu minni en ég efast ekki um ad
hann skili sinu { hennar eilifu herferd
gegn ré og needi.

Med tilkomu nyja hatalarans er
eins og ytt hafi verid 4 takka. Allt sem
hafdi breyst seinustu vikurnar hverfur
aftur { fyrra horf. Huan fer aftur { gomlu
stundatofluna. Vekj araklukkan { gang
begar égerad fa mér hadegismat Lees-
ir sig inni 4 badi pegar ég @tla ad vaska
upp. Ut um dyrnar pegar ég reyni ad
sofna og inn med l4tum 16ngu 4dur en
ég vil vakna.

En i petta skiptid bid ég ekki eins
lengi. Eg er bdinn ad 4tta mig 4 pvi ad
petta er ekki ad fara ad skana.

Eins og seinast bid ég fram 4 kvold
og leet til skara skrida pegar hun er
farin. Nyi hétalarinn er & skrifbordinu
hennar pegar ég kem inn. Pad er engin
rafmagnssnira 4 pessum en ég verd
hvort ed er ad senda skyrari skilabod.
Eg tek hann upp med annarri hendi
og gryti honum { gluggann af 6llum
kroftum. Ridan molvast, hatalarinn
svifur dr augnsyn og ég fee aftur ad
vera { fridi.

Pad er, pangad til hin kemur heim
um néttina. Klukkan er farin ad ganga
fimm og sélin farin ad lata sja sig. En
pad stoppar ekki litla helvitid. Eg vakna
fyrst begar hin reynir ad opna hurdina
inn til min. Hamast 4 hdninum eins
og enginn sé morgundagurinn pangad
til hdn attar sig loksins. Eg er nanast
sofnadur aftur pegar hdn opnar rétta
hurd en p4 er allur fridur ati.

Huan Gskrar og gargar eins og
brjaledingur. Akallar gud og skratt-
ann og allt pess 4 milli. Sidan heyri
ég { hurdinni skella aftur. Hin er enn
frammi 4 gangi og mér heyrist hin
vera gratandi. Eg stend upp og legg
eyrad upp ad hurdinni. Ef ég parf endi-
lega ad vera 4 fremsta bekk get ég allt
eins fylgst med syningunni.

,Hee ... petta er ég,‘ segir hin en
kemur varla ordunum upp. ,,bad var .
pad er einhver ... bt verdur ad koma..*

pa fer roddin ad fjarlegjast. Fg
heyri fétatak { stiganum og sidan skell-
inn{ utldyrahuramnl

Eg hef geﬁst upp 4 ad sofa. [ stadinn
helli ég upp & kaffi og kem mér fyrir
{ skrifbordsstélnum. Eg fer ad hugsa
um nastu skref vardandi stelpuna. Eg
hef nt pegar purft ad pola hana halfum
manudi lengur en pé seinustu. Eg hlit
ad geta losad mig vid hana bradum.

Eg legg aftur vid hlustir pegar ég
heyri { einhverjum koma upp stigann.
Prju... nei! Tvo saman. Eftir pvi sem
pau nalgast verdur kjokrid { stelpunni
greinilegra.

»Ertu viss um ad pad hafi engu

verid kastad inn?“ Spyr strdksrodd.

Eg fer ad hurdinni og virdi hann
fyrir mér { gegnum skraargatid. Petta
er annar peirra sem hjalpudu henni
ad flytja inn. S4 lagvaxnari. Hin getur
ekki verid hreedd fyrst hin hringir {
pessa renglu.

»Kastad inn um glugga 4 fimmtu
heed? Hvernig & pad ad vera haegt?”

»Pad veit ég ekki,’ tautar hann. Eg
byst vid ad hann sé ekki séttari en ég
ad vera vakinn 4 pessum tima neetur.

,Droéni kannski

,Eg er ekki ad bda petta til. Pad var
einhver inni hjd mér!“

Hun opnar hurdina og ég missi Gt-
synid pegar pau ganga inn. Pau muldra
eitthvad sin 4 milli en ég nae ekki nema
staka ordi pangad til pau koma aftur
fram 4 gang. P4 er hann komin med
handlegginn utan um hana. Svo pad
er pa pannig.

Eftir petta sést ekki mikid meira
af henni. Eigandinn kemur til ad gera
vid gluggann og skipta um las. Ann-
ad en pad verd ég ekki var vid neinar
mannaferdir.

Pad eru lidnar teepar tveer vikur
pegar hin letur aftur sj4 sig. Eg velti
fyrir mér hvad purfi ad gerast til ad
pessi flytji Gt en keeri mig ekki um ad
fa svar vid pvi. Detta er komid gott
hja henni. Hun fer ekki ad 6nada mig
eda neinn annan framar. Eg sé til pess.

bad er lidin vika pegar ég heyri
neest { mannaferdum frammi 4 gangi.
bad er full snemmt fyrir nyjan leigj-
anda hefdi ég haldid. Venjulega lidur
allayega manudur & milli belrra

[ gegnum skraargatid sé ég eigand-
ann og med honum strékinn sem kom
um daginn. Litlu rengluna sem stelpan
hafdi hringt 1.

»Takk fyrir ad hleypa mér inn.
Detta er bara svo 6likt henni ad hverfa
svona.‘

,Minnsta malid. Eg er ekki vanur ad
gera svonalagad en eftir atvikid parna
um daginn pori ég ekki 6dru. Svo hef
ég ekkert ordid var vid hana sjalfur.
Annars hefdi ég viljad ad vid hringdum
dlogregluna sem fyrst

Eg hefdi matt vita. Eg sa hvolpa
augun { honum fr4 fyrsta degi. Ad
sjélfsogdu kemur litli kjolturakkinn
ad leita ad tikinni sinni. Eg vona bara
ad hann verdi ekki med neitt vesen.

A medan elgandlnn leitar ad kal—
inum litur strakurinn { kringum sig.
Hann virdir fyrir sér hurdina mina og
mér finnst hann naestum pvi sjé mig {
gegnum skrdargatid. Sidan segir hann
eins og upp ur purru:

,Pu hefur aldrei viljad gera neitt {
lyktinni hérna? Han er alveg ad fara
med mig:*

»Pad er litid haegt ad gera i svona
gomlum byggingum. Annars er hin
ekki alltaf svona sleem. Pad er eins og
han komi og fari

bad er svo sem rétt hjd straknum.
Dessi virdist lykta meira en sd seinasta.
Eg fer Gt med ruslid bradum.

Af hverju eigum vid ad lata pad ganga?

&5 Penni: [sold Saga Karlsdattir

lest hofum vid abyggilega ordid vor
vid auglysingaherferd stjérnvalda og
atvinnulifs par sem fjégurra manna
hljémsveit spilar lag um ad lata pad

ganga.

En hvad er pad eiginlega sem vid eigum ad

lata ganga og hvers vegna?

Bladamadur Framhaldsskélabladsins reeddi
vid adila sem standa & bakvid herferdina til ad

skilja at 4 hvad allt petta gengur.

»Herferdin gengur ut a ad f4 folk til ad skilja
hvers vegna pad Sklptlr mali ad vid eigum
vidskipti vid fyrlrtaekl 4 Islandi, en verslum
t.d. ekki bara 4 netinu fra Gtlondum, sérstak-
lega ntina 1 heimsfaraldrinum,” segir Péranna
K. J6nsdéttir, markads- og kynningarstjori
SVD, sem er eitt af peim samtokum sem standa
ad herferdinni 4samt stjérnvoldum. ,bad
hefur veentanlega ekki farid framhja neinum

ad pessum faraldri fylgir kreppa, f6lk er ad
missa vinnuna, fyrirteki eru ad loka o.s.frv. og

herferdin minnir okkur & ad vid getum 6l gert
okkar til ad baeta dr pvi, med pvi ad hugsa um

hvar vid eydum peningunum okkar.”

bar sem vid leerum ekki 61l hagfraedi,
hvorki i grunnskéla eda framhaldsskola, er
ekki vist ad vid attum okkur 61l almennilega
4 pvi hvernig petta virkar. BlaBamadur grof

pess vegna betur ofan i pad svo ad vid getum
oll attad okkur betur 4 pvi hvad att er vid med
herferdinni. Einfalt deemi, sem vid getum flest
samsamad okkur vid, utskyrir petta ansi vel.

Ef ad vid forum { fataverslun hér 4 Islandi
og kaupum okkur fot, p4 verdur heilmikid af
peim peningum sem vid borgum fyrir fotin

ISLENSKT

LATTU PAP GANGA

pjédina.

eftir hérlendis, og byr til meiri peninga fyrir
pjddina. Hinsvegar, ef vid kaupum fotin t.d.

4 netinu frd erlendum adilum sem senda pau
beint hérna heim, pa verdur litid sem ekkert af
peningum eftir og byr til 1itid sem ekkert fyrir

OK, segjum ad pu kaupir somu erlendu

peysuna annars vegar 4 netinu erlendis frd og
hinsvegar { innlendri verslun. begar pu kaupir
peysuna fra Gtldndum { gegnum netid fara
peningarnir beint { vasana 4 erlendum fram-
leidendum og soluadilunum { Gtlondum sem
selja pér peysuna. Ekki nég med pad ad allur
peningurinn fer bara til dtlanda ad p4 ertu
einnig ad med hlutfallslega heerri flutnings-
kostnad fyrir einn litinn boggul sem inni-
heldur bara peysuna pina. Kolefnisfétsporid
pitt verdur einnig mun meira vid pessi kaup.
Hinsvegar ef pu kaupir pessa somu peysu ur
innlendri verslun fer hluti af verdinu { ad borga
starfsfélkinu hér 4 landi laun. Pau fara svo t.d.
ut ad borda fyrir launin sin, sem skapar storf 4
veitingastadnum og svo koll af kolli. Ekki nég
med pad heldur fer skattur til rikisins, beedi af
verdinu 4 peysunni (virdisaukaskattur) og af
launum sem verid er ad greida. Peir peningar
fara 1 rikissj6d og borga m.a. fyrir menntakerf-

id okkar og heilbrigdiskerfid. Pannig er petta

allt partur af sama kerfinu og pad er mikilveegt
ad lata petta kerfi ganga. Og petta er ekki allt.
Flutningskostnadurinn fyrir hverja peysu
verdur mun leegri vegna steerdarhagkvaemni
vid ad flytja inn meira { einu og kolefnis-

fétsporid verdur hlutfallslega leegra. Parna
sérdu ad pad er mikilveegt ad vid latum pad

ganga, fyrir okkur &Il
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Smakokur!

NU pegar ad jolin eru rétt handan vid hornid er tilvalid ad byrja a einhvers konar jolabakstri, er pad ekki? Pad er ad segja ef pu ert
ekki N pegar byrjud/byrjadur. Eitthvad purfum vid svo sem ad gera til pessa ad lifga upp tilveruna pessa dagana, eda meér finnst pad
allavega. Herna eru prijar smakoku uppskriftir sem eg lofa ad eru sumar af bestu kokum sem pu munt nokkurn timan smakka. Svo
finndu pér godan félaga, vin/vinkonu, dmmu, afa eda bara einhvern eda vertu bara ein/nn og budu til gddar stundir.. og smakokur.

&5 Penni: [sold Saga Karlsdattir

Ef pu tokst ekki eftir pvi eru pessar kokur med Adferd:
, . , , , L , Hitid ofninn 1 180 ° C.
sukkuladi... no6g af pvi. Frabaerar smakdkur sem ad pu Saxid stikkuladid.

Blandid 6llu hrdefninu saman { hreerivél og
14ti® hreerivélina hnoda vel.
Setjid skélina med deiginu { frystinn {
u.p.b. 10 mindtur svo pad sé paegilegra

munt liklega klara adur en pu verdur buin ad finna box
fyrir beer.

Hrdefni: ad vinna med deigid.
230 g pudursykur Takid deigid ur skélinni og hnodid vel 4
125 g smjor (vid stofuhita) hreinu bordi. Neest takid g6da liku af deigid
2egg og buid til litlar kdlur, setjid & plotu og ytid
190 g hveiti peim létt nidur.
Y5 tsk salt Kokurnar eiga svo ad bakast 180 ©

C 110 minttur.

Eftir ad kokurnar eru banar
i ofninum er tilvalid ad

leyfa peim ad standa

i einhvern tima og

kélna 48ur en pad er

byrjad ad borda peer.

1 tsk matarsddi
2 tsk vanilludropar
500 g sitkkuladi, saxad

[ minni fiolskyldu er mjog oliklegt ad jolin komi nema
ad amma Disa hafi bodid i kakd og smakokur. bessar
smakokur eru einu af peim bestu smakokum sem ég
hef fengid ,ever”. Og fannst mér pvi tilvalid ad skella
pessari uppskrift a pennan lista. ,Enjoy!”

Hrdefni:
1 bolli (300 g) smjér (vid stofuhita)
1 bolli sykur
1 bolli puidursykur
2egg
1 tsk matarsddi
V5 tsk salt
1 bolli kékosmijol
250 g saxad sikkuladi
3 bollar hveiti

Adferd:

Hitid ofninn {180 ° C.

Hreerid saman egg, smjor, sykurinn og pudursykur.
Svo neest hreerid vid restinni af innihaldinu.
Neest buid pid til litlar kalur og ytid 1étt

4 peer og myndid smakokurnar
pannig

Kokurnar bakast { ramlega
15-20 mindtur { ofn-
inum.
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Hver er ekki ihaldsmadur? begar
kemur ad skodunum okkar til

okkur sjalfra hefur fatt breyst milli
kynsloda. Erfitt er ad nefna eina unga
manneskju sem ekki er ad kljast vid
sOMu spurninguna: ,hver er ég’* Sem
betur fer bydur ndtiminn upp a taeki
0g tol sem segja bér hver pu ert. Verdi
pér ad godul bvi her finnst einmitt
taeki sem bindur enda a tilvistarkreppu
pina.

Veltu fyrir pér hvert uppahalds vedur
pitt er. Finndu efnisgreinina sem kemst
naest pvi vedri. Lestu efnid og fardu.

revEnfder: [ Tird o o3

25 Penni: Embla Waage

Logn, heidskyrt og hlytt:

Er petta raunvorulega uppahalds
vedrid pitt eda heldur pu ad pad sé
rétta svarid? Ad sjalfsogdu eru islensku
sumardagarnir yndislegir og geyma
hjartnaemar minningar ur barneesk-
unni. P6 munu sumrin aldrei fela bull-
andi fullkomnardrréttuna pina sem er
farin ad virka varnaleg. Ottastu ekki

sjalfio!

Grenjandi rigning, gratt og
skyjad:

Likja m4 adsteedum pinum vid dna-
madkana sem rembast vid ad renna
yfir malbikid. Leitandi af dryggi sem
peir aldrei munu finna. Ef petta vedur
hofdar til pin finnast nefnilega adeins
prir moguleikar: 1. Pu ert 16t/latur, 2.
bd ert punglynd/ bunglyndur eda 3. bu
ert baedi. A medan p situr inni skolast
skdmmin dr loftinu og rennur nidur {
holrzesid. Auk pess hefur pu 6ndvegis
asteedu til pess ad halda pér inni!

En 4 yfir { raunveruleikan; rign-
ingin taknar frelsi. Veeri ekki skyn-
samlegt ad stiga ut fyrir hissins dyr?
Madur spyr sig.

Steikjandi s6lbadshiti og
rakt loft:

Folki stafar 6gn af pér og ekki af
asteedulausu. Hreinskilni pin kemur
folki siendurtekid ad 6vérum og veitir
peim Gpeegilega innsyn { sitt eigid sél-
arlif. Pt ert med drauma svo stéra ad
bt porir ekki ad velta peim fyrir pér.
I stadin leetur pua sem ekkert skiptir
pig mali. Vid deyjum 6l einn daginn!

Enn vantar pé eitt til pess ad
leikpéttur pinn verdi sannfaerandi;
almenna skynsemi pegar vidkemur
vidskiptum. Engu skiptir pétt flikin
flokkast sem ,tiska“ Pu 4tt aldrei ad
borga tugi pasunda fyrir stutterma-
bol. Sérstaklega ekki ef hann er hvitur
med alimdu, svortu vorumerki. Engin
afsokun finnst fyrir pessari heimsku;
jafnvel pétt pu sért ad skipta yfir &
malabraut. Ekki kyssa 6mmu pina
eda afa nzest pegar pd hittir pau. Eg
veit ad samband bitt vid annad hvort
peirra er 6paegilega n4id, en pu vilt
ekki smita pau.

Haglél og rok:
Engin segir petta. Pa ert Satan
endurrisinn.

Prumuvedur, eldingar og
svartur himinn:

bt hefur svindlad 4 hverju einasta
préfi sem bu hefur tekid sidan { niunda
bekk og nd kanntu ekki ad leera. Eg vil
afsaka hvad petta kom upp snemma
en pu parft ad taka pig taki! Pott fjar-
namid hafi gert litla leyndarmalid pitt
hleegilega audvelt fékkstu ekki teekifeeri
til ad njota pess. ba lifir fyrir skéla-
béllin og hefur farid prisvar { séttkvi
sokum annarra ,veisluhalda®. Margt
gengur rangt { pinu lifi pessa stundina.
Eg vildi 6ska pess ad hér veeri raeda
videigandi. [ stadin gef ég pér eitt rad:
heettu ad tala vid pabba pinn.

Snjokoma, birta og ré:

Zska pin einkenndist af hlyju og
4stdd og pu finnur til pakkleetis enn
i dag pegar pu litur aftur. bu vildir
6ska pess ad pu geetir upphfaB ha-
tidarholdin aftur. Alveg eins og pau
voru a8ur. [ dag virdist alltaf eitthvad
vanta { reikninginn.

bér 1idur illa ad tala um petta; pvi
adrir eiga “miklu steerri vandamal”.
Vinir pinir eru { k6ku, mamma pin og
pabbi eru alltaf ad rifast og f6lk er enn
ad svelta { Afriku. Mundu ad pa parft
ekki ad skammast pin fyrir hvernig
pér lidur; hvort sem pad er jakveedar
eda neikveedar tilfinningar,

[ 6pérfu leiBarlysingunum benti
ég 4 stig sem pu gast ekki stadid vid.
Efpu 4tt erfitt med ad yfirgefa sveed-
i0 er pad allt { g6du. Petta eru erfidir
timar fyrir marga. Taktu pvi rélega
og reyndu ad njéta pess sem eftir er
dagsins. bu geetir jafnvel litid ut um
gluggann. Hvernig er vedrid?
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Fjar-
namio

&S Penni: Stefan Arni
N 4
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g vakna snemma, svona
rtu gees eda byfluga? Ef pu hefur pegar velt pessu fyrir klukkutima 4dur en skélinn
pér mattu vinsamlegast fara hédan. Petta er stadur byrjar, fer ut ad skokka, kem
fyrir leerdém. Pid hin skulid undirbaa ykkur, pvi heim, fer i sturtu og by mér
sjalfspekking er einmitt gagnlegasta form leerdéms. til boost. Svo sest ég vid skrifbordid
Eins og allir vita fjallar sjalfspekking um flokkun og hroka. — og meeti { fjartima par sem ég er med
bvi byd ég fram flokkunarkerfi sem fjallar ekki um svefn 100% einbeitingu. Eda okei, ekki
eda vinnubrogd. Petta er flokkun sem krefst afar litils af alveg. Dagurinn minn er eiginlega
ykkur og mun skila sér margfalt { ykkar samskiptum. Pessi flokkun er afar bara algjor andsteda vid petta.
einfold; ertu gees eda byfluga? Sko, ég byrja { skélanum tiu
Er ég likari gees eda byflugu? Veltu spurningunni fyrir pér. Reyndu ad mindtur yfir atta, pannig augljos-

melta hana af bestu getu. [ sumum tilfellum geeti jafnvel verid gagnlegt ad ? lega vakna ég niu mindtur yfir
gefa fré sér kvak eda sud. Reyndu ad finna hvort er nattarlegra. Ekki gefast u a atta. Svo tek ég upp tolvuna, opna
upp! Haldid fast { taumana. Brétt kemur lausnin 1 1jés. Fyrst purfid pid p6 ad Microsoft Teams og svara ja pegar

éger lesinn upp. Fimm sekindum
seinna er ég oftast sofnadur aftur. Eg
set nefnilega alltaf vekjaraklukkur
fyrir fyrstu tima dagsins, svo ég geti
vaknad pegar fjartiminn sem ég var {
kl4rast, feert mig yfir { neesta fjartima
og sofnad aftur. Um hadegisleitid er
ég svo ordinn pad svangur ad ég fer
upp { eldhus og fee mér ad borda.
Oftast fee ég mér pélar braud og lim-
on nocco. Geggjad combo. Eftir pad,
ef ég hef orku til pess, p4 sest ég vid
skrifbordid mitt og reyni mitt besta
a0 fylgjast med timunum sem ég er
i. Hins vegar enda ég oftast 4 tiktok
og nee ekkert ad fylgjast med. Eg er {
MR, pannig ég parf oft ad leera fyrir
prof sem er daginn eftir. Pad eetti
kannski ad taka medal manneskju
svona halftima, en ég, med bullandi
athyglisbrest, tek mér géda fjérar
klukkustundir { pad. b4 er 1333 oftast
siminn sem tefur mig. Eg enda svo
daginn 4 g6dum among us leik eda
netflix hdmhorfi.

Svo ja, petta er ekki alveg ad
ganga, ég hef reynt ad fylgja minum
eigin r4ddum um betra fjarném, sem
ég setti fram { annari grein { pessu

tolubladi en ég er ekki alveg ad na ad
fylg)a peim. Eg veit ad kennararnir
minir og skélastjérnendur eru ad
gera sitt besta { pessum adsteedum
en eins og ég sagdi pa er petta ekki
alveg ad ganga og er ég ordinn mjog
spenntur ad byrja aftur { stadn-

ami og hef alveg ttilokad pann
moguleika ad fara { fullt fjarnam {
framtidinni.

vita; hvort er ég gees eda byfluga? Byfluga eda gees? Hvort sem pu ert; er ég
handviss um eitt. Neest pegar pu @tlar ad draga fram hjartnszema lysingu 4
pinum heillandi persénuleika veeri vel pegid ef pu segdir einfaldlega hvort pa
veerir gaes eda byfluga. Pad gefur dhorfendum teekifeeri til pess ad bregdast
vid. Ef einstaklingur segir sig vera byfluga eru pau peegileg { samskiptum. Ef
einstaklingur segist vera gees stafar 6gn af peim. Afar gefandi upplysingar
ad minu mati. Med pessa vitneskju { huga vitid pid allt sem vita parf.

Ef einstaklingur segist vera gees skulid pid ekki hlusta 4 éspennandi tal
peirra um dhugamal og fjolskyldu; vini og vandamenn. Hverju skiptir
pad ef pau svorudu sem gees? N finnst engin porf  stjornumerkj-
um, Myers Briggs eda bl6dtypum. Vid héfum loks flokkad hverja
manneskju { tvo skyra hopa. Samfélagid blomstrar. Ef til vill hafa
pessi ord engin ahrif 4 pig og adferdir pinar til pess ad kynnast
folki. En pessi adferd segir okkur ad minnsta kosti meira en

hvort pu sért fjérans “A eda B” manneskja.

Skipta
stjornmal
big mali?

&5 Penni: Stefan Arni

Eg er ungur og hef dhuga 4
st)ornmalum Aftur og aftur heyri
ég somu pveeluna. “Eg nenni ekkert
ad kjésa,” “pélitik er boring,” “af-
hverju eetti ég ad nenna ad kynna
mér petta?” En mélid er ad sama
hvad pér finnst p4 eru stjérnmal
mikilveeg. T.d. hef ég heyrt marga
samnemendur mina kvarta yfir
pvi ad menntaskdli sé nd ordinn 3
ar. bad er stjérnmalamoénnum ad
kenna. Kannski ef ad fleira ungt
f6lk hefdu kosid flokkana sem vildu
halda framhaldskélunum i fjdgurra
ara kerf, pa hefdu peir flokkar ndd
voldum. Finnst pér skélastjérinn
pinn leidinlegur? Gettu hver rédi
hann? Stjérnmélamadur. Ertu
anaegé/ur med gongugdturnar
{ reykjavik? Pad er stjérnmala-
monnum ad pakka. Attu ekki efni
4 sélfreedingi? Pad er eitthvad sem
stjornmalamenn geetu lagad. Sama
hvad pu kvartar yfir, pa getur pad
oft verid rakid til stjornmala. Ungt
{61k, 18-24 er med lélegustu kosn-
ingapattoku af 6llum aldurshépum,
fjarmala- og stjérnmalalesi peirra er
léleg og flestir nenna ekki ad fylgjast
med fréttum. Petta verdur ad breyt-
ast. Vid getum betur!

www.attavitinn.is
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Frakkar a Flakki

&5 Penni: Embla Waage

rakkar eiga pad til ad flakka og pé sérstak-

lega pessi. Hvernig vitum vid ad hér sé um

hreinrektadan og veluppalinn Frakka ad

reeda? N4, hann segir okkur pad audvitad.
AQ pessu sinni ferdast hann einsamall um streeti
Reykjavikur og talar hvorki vid vegfarendur né
galliska hana. Pess { stad md, med mikilli n4-
kveemni, greina nokkur atridi sem benda 4 ad
modurmal hans samanstendur af dskiljanleg-
um kokhljédum. T fyrsta lagi er hann { sidum,
sorglega graum Frakka sem snertir vid okla hans.
Auk pess er hann 4 hjéli. Raudu hjéli. Hver sem
er getur fyllt { pessi vidmid. b6, er eitt eftir sem
sleer hinum gersamlega tt aflaginu. Fremst 4 hjol-
inu er fléttud karfa sem heldur baguette-braudi
i prisund sinni.

Frakkar geta lika verid skemmtilegir. Pessi
er med bréfaklemmu i vasanum. Par sem hann
pekkir enga adra Frakka en foreldra sina (og
neitar ad sjalfsogdu ad tala vid einstaklinga af
skitugu eetterni) getur hann einungis hrekkt
pau tvo. Otrilegt ad pau hafi ekki akvedid ad
gera sig reidubuin 31. mars. Brellur hans voru
undraverdar. I fyrra sneri hann dllum békunum {
boékahillunni 6fugt og 4rid par 4dur péttist hann
vera med heilaskada. Petta 4r yrdi p6 6druvisi.
bad yrdi ekki undravert, heldur stérfenglegt.

Fyrir framhaldid er mikilveegt ad pid pekkid
helsta eiginleika fodur Frakkans; hann var ein-
faldur madur. Engin leyndarmal, engin dhugamal
og engin millimal. Eftir prjar maltidir og 4tta
klukkustundir af starfi sem han ber enga virdingu
fyrir sest hann nidur og horfir 4 tennis. Pessi
riitina er hvernig hann kys ad lifa lifinu. Otrilegt
hve mikill lifsvilji hans er i dag.

Sidan Frakkinn var litill snadi hefur adeins
ein regla verid fost i husi foreldra hans: ekki fara
inn { skrifstofuna. “Pabbi er ad vinna,” “Ptd méatt
gera hvad sem pu vilt, nema ad koma nalegt

skrifstofunni,” “Mon dieu! Ekki koma neer!”,
En nd var hann stér strékur, 48 4ra gamall.
Hann var pvi med hlj6dupptoku af sér ad segja:
“Pabbi! Pabbi! Papa! Papa!” og stillti pad 4
endurtekna lykkju. Hann kom pvi fyrir { fata-
henginu fyrir mérgum vikum sidan. Petta atti
sér stad pegar Frakkland vann frland { einhverri
iprétt (tennis?). NG vantadi einungis snzeri, lim-
band og adra bréfaklemmu til ad hengja petta {
vinstra horn skrifstofunnar. Papa kemur hlaup-
andi inn og gerir sig ad fifli af hendi myndarlegs
sonar sins. Pegar hann loksins needi ad” Greaejum
og T6lum Gubba Sigurds.™” myndu endalokin
nélgast fyrir stollt pappa hans. P4 sei hann
loks besta hrekk sem franski hrekkjalomurinn
sjélfur hafdi utbdid. Pad er, um leid og vedrid
yrdi betra.

bad snjdar aldrei { Frakklandi. Par gatu pau
setid uti og mulid braud med safarikri oliu og
étid snigla svo ferska ad peir sungu enn um
litlu hafmeyjuna. En petta var ekki Frakkland.
Hann sat uppi med ad ferdast &4 7 km/klst 4
moti snjobil sem reyndi ad éta hann. Frakkinn
vissi ad hann veeri ekki ferskur snigill, svo hann
hélt for sinni afram. P6 mun heegar en hann
hafdi vonast eftir.

begar Frakkinn steig feetur inn { 7 Greejur
og Tol Gubba Sigurds.™” leid neestum yfir hann
af vidbj6di. Blendingar og hreinrsektadir Is-
lendingar hépudust saman og eeptu hluti sem
ekki ma nefna { pessari frasdgn (Frakkinn vill
taka pad fram ad hann vilji ekki vera dreginn fyrir
démstéla af midaldra meedrum fyrir 6briklegan
mélskap).

“Eg bid ykkur, herrar minir og frir sagdi
Gubbi Sigurds 4 hinum enda skituga afgreidslu-
kassans, “petta var einungis hrekkur { anda apr-
ils”

“Pegidu og gefdu okkur kéttinn favitinn pinn!”

oskradi patttakandi 1 rifrildinu. Hin benti 4 stort
plakat vid vinstri 5x] Gubba Sigurds. A plakatinu
var litill kettlingur umkringdur skeerum litum og
undir honum st6d: “kjellin vill fa pig! fyrir hvern
hlut sem pt kaupir feerd pd kisu (litla kisu)”

Frakkinn var afar métfallinn 6llu sem atti sér
stad neesta halftimann: &skrin, slagsmalin og
ruddalegu innkomu l6greglunar. Hann komst
b6 loks ad afgreidslubordinu. b6 var hann dviss
um ad salinn greri nokkru sinni framar. Hann
hélt af stad. Seetid 4 hjélinu enn blautt. Blautari
en framtidar eiginkona hans mundi nokkurn
timann verda.

Hjélreidin var brott og sneisafull af 6r-
veentingastundum um afdrif hans. b6 komst hann
4 lei®arenda. Sprettir fuglsunga 4 eftir foreldrum
sinum sem yfirgafu hann { hreidri sinu fyrir sakir
veiklyndi hans var litid midad vid sprettinn sem
Frakkinn tok ad husi foreldra sinna. bad var
6tralegt ad pratt fyrir hrakfarir dagsins veeru for-
eldrar hans enn 6komnir. Drullugum skénum var
kastad { andirid og fallega kdpan hans 14 endlong
4 stol. Enginn timi fannst til ad vera virdulegur
4 pessari asispennandi svadilfor. Hondinn hans
nanast sveif ad hurdarhtininum ad skrifstofunni
og greip { hana med fostum tokum.

“Pierre?” kalladi papa ur andyrinu. Pegar
Frakkinn leit 4 f68ur sinn og médur voru pau {
blautum fétum vid andyrid, nykomin.

“Papa! Gott ad sja pig!” svaradi Frakkinn
med bjartari rodd en hann hafdi verid med {
barnaskéla. A andlit fodur hans var svipur sem
hann gleymdi aldrei. Reidi. Hraedsla. Tilfinningar
sem Frakkinn taldi f6dur sinn ekki hafa.

“Eg 2tladi ad gera aprilgabb en heimurinn
leyfir mér pad ekki. Pad atti ad vera tilbtid pegar
pid komud heim,” beetti Frakkinn vid { vonlausri
tilraun til ad létta stemninguna.

“Clest la vie ma chére,” sagdi médirinn vong6d

4 medan han horfdi 4 eiginmanninn sinn med
ahyggjusvip.

“Ekki forst pd inn { skrifstofuna Pierre? Eg
hef verid pér gédur, vonandi hefur pu ekki brotid
pessa eina reglu?” Fadir Frakkans st6d radvilltur.
Eftir petta kom 16ng, eerandi pogn.

“Aimeriez vous du café, Pierre?” spurdi méd-
irinn loks eftir ad Frakkinn jatadi sig sigradan i
storukeppninni og leit skommustulega i golfid.
Hann kinkadi kolli 4n pess ad lita upp og elti
modur sina inn { eldhisid.

Fadir Frakkans fylgdist med meedgunum
hverfa fyrir hornid og gekk rélega ad slétt-
um hurdarhuni skrifstofunnar. Hann lokadi
og leesti herberginu rekilega 4 eftir sér, sem
er furdulegt midad vid innihald pess. Petta
var 0skop venjuleg skrifstofa. A9 arineldin-
um fréskildum var herbergid ndnast sorglegt
asyndum. Fadirinn settist vid skrifbord og
reyndi ad opna skaffu sem var leest. Hann gaf
fra sér andud af létti. Pvi neest tok hann lykil
ur vasanum, opnadi skiffuna og teygdi sig
varlega i stakt blad. Pad ték ddg6da stund ad
lesa yfir innihaldid. Hann renndi fingrunum
mjuklega yfir ordin og eydurnar sem pau h6fdu
fyllt { fyrir 48 4rum. Hann og Adrienne. b6
hin sé stodd inn 1 eldhusi veeri han liklega
sammala dkvorduninni sem hann var { pann
mund ad taka. Gl6din dr arineldinum vermdi
hann. Pad ad arineldurinn hafdi verid kveiktur
allan pennan tima virtist valda honum litl-
um dhyggjum. [ stad pess ad haga sér eins og
pjédverji, sem hefdi slokkt 4 eldinum, henti
hann bladinu { eldinn. Bladid dé svo hratt ad
pad gleymdi hvernig pad veeri 4 litinn. Fadir
Frakkans 4tti erfitt med ad sjd neitt skondid
vid petta augnablik. En hann gat ad minnsta
kosti huggad sig vid pad ad pétt Frakkland hafi

tapad, unnu andsteedingarnir ekki.
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Bokamedmeeli

25 Penni: [sold Saga

Hver sem pu ert og hvar sem pu ert er alltaf gott ad lesa goda
bok. Taeknin hefur, pvi midur, ytt undir pad ad unglingar eru minna
ad lesa og meira @ samfelagsmidlum og i tolvuleikjum. Mér finnst
mikilvaegt ad reyna yta undir meiri lestrarahuga hja ungu folki.
Hér 4 eftir eru sumar af minum uppahalds skaldsdgum | gegnum
tidina. Vonandi finnur pu, kaeri lesandi, einhverja nyja bok sem bu
hefur ekki lesid adur og kveikir @ ny a lestrarahuganum pinum:

| Enchanting. WILLY WOHKA
| maats THE MATRIXS

Ready Player One
eftir Ernest Cline er frabeer bok.

{pa hefur dhuga 4 sci-fi ségum er petta bokin fyrir
ig.

P gSagan er s6g0 fra sjonarhorni Wade Watts sem

helgar lifi sinu pvi ad leita ad ,péskaeggjum” sem
fela sig inn { OASIS tolvuheiminum. Med pvi ad leysa
prautir byggdar 4 poppmenningu sidustu dratuga getur sig-
urvegari keppninnar unnid allann réttinn og peninginn sem
fylgir pvi ad fa voldin ad leiknum. En pegar ad Wade rekst
a fyrstu visbendinguna lendir hann i pvi ad adrir leikmenn
eru reidubtnir ad drepa til pess ad vinna verdlaunin.

Upprunalegt tungumal: enska
Islensk pyding? Ja

TION PICTURE

NOW A MAJOR MO

L ME r
ﬁﬁ?%ﬁ@

André Aciman

‘A beautibel and wise book

Call me by your name
eftir André Aciman er einstaklega falleg bok.

agan er s6gd fra sjonarhorni 17 ara Elio sem byr i

Nordur-Italiu 4 sumrin med {jolskyldunni sinni. A

hverju sumri er einnig einn doktorsnemi 4 heimilinu

sem adstodarmadur fodur hans sem er haskoélapro-
fessor. Sagan gerist 4 niunda dratugnum og petta sumarid
kemur hinn 24 4ra Oliver frd Bandarikjunum. Yfir sumarid
byrja tilfinningar ad myndast 4 milli peirra og fdum vid ad
fylgjast med sumar rémantikinni peirra og d&runum sem
fylgja par eftir. Gerd var kvikmyndaadlogun af bokinni sem
ber sama nafn og kom ut arid 2017 og vann prja osk-
arsverdlaun.

Upprunalegt tungumal: enska

Lj6saskipti (Twilight)
Eftir Stephenie Meyer

4 ég veit hvad pu ert ad hugsa ,gleetan ad ég sé ad
fara ad lesa pessa bok™. En gefdu henni séns. A3 minu
mati er bokin miklu betri en myndirnar voru.

Sagan er um Bellu sem ad flytur fra Arizona i
litinn bee { Washington sem heitir Forks. Eftir ad hafa flutt
finnur Bella ad hdn dregst meira og meira ad hinum dular-
fulla Edward Cullen. Bella leerir seinna meir ad Edward
tilheyrir vampirufjolskyldu sem drekkur dyrabl6d frekar
en mannbl6d. Edward og Bella verda astfanginn. En 4 sama
tima er onnur vampira ad reyna ad veida og drepa hana.

Islensk pyding? Nei Upprunalegt tungumal: enska
Islensk pyding? Ja
Krinuleikarnir (sdngur um is og eld)
eftir George R. R. Martin
yrsta bokin { Game of Thrones serfunni. Pessi bok BOURNIE
er frekar 16ng en ég lofa ad ef pu gefur henni alvoru Am I Normal Yet?
séns 4ttu ekki eftir ad sj4 eftir pvi ad lesa hana. — Eftir Holly Bourne

Eflaust hefur pd einhvern timan heyrt um
sjénvarpsseriuna sem er byggd 4 bokunum og jafnvel horft
4 hana. Eg get sagt pér pad ad med pvi ad lesa backurnar
feerdu svo miklu meira innsyn { sdguna.

Sagan fylgir morgum persénum, allt frd medlimum
Stark fjolskyldunnar fra Vetrarfelli yfir { Targayen systkinin
sem purftu ad flyja heimili sitt ung eftir ad konungurinn,

pabbi peirra, var tekinn af lifi fyrir kranuna. [ landi par sem

sumur geta verid heilu dratugina og veturinn er eins og heil
eilifd eru vandraedi { uppsiglingu. Hér er saga af drottnum
og déomum, hermdnnum og galdraménnum, mordingjum
og bastérdum og hrottalegum fyrirbodum.

Upprunalegt tungumal: enska
Islensk pyding? Ja

Ik hug,l'- being a qirl

disleg bok sem varpar ljosi 4 hugsunarhattinn
sem getur fylgir gedsjikdémum eins og OCD.
Evie vill bara vera edlileg. Hin er naestum

heett 4 lyfjunum sinum og er kominn i nyjan
skola par sem enginn pekkir hana sem stelpuna sem vard
brjalud. Hin var meira ad segja ad fara { party og ad eignast
vini. Pad var bara eitt sem hun 4tti eftir ad merkja af list-
anum... En sambodnd eru subbuleg - sérstaklega unglinga-
sambond. Og ef Evie getur ekki einu sinni sagt nyju vinum
sinum sannleikan um sjalfa sig, hvernig 4 hun p4 ad gera
pad pegar hiin verdur astfangin?

Upprunalegt tungumal: enska
Islensk pyding? Nei

Eristin Helga Gunnarsdéttir

Fjallaverksmidja Islands
eftir Kristinu Helgu Gunnarsdottur kom mér
skemmtilega d ovart.

jO nystadentar stofan fririki { bragga stutt fra
Jokulsarloni og berjast fyrir planetuna. Krakkarnir
stofna draumasamfélagid sitt par sem er prjénad,
ruslad og eldad, bruggad, elskad og dreymt og lifi
peirra { bragganum er streymt i beinni 4 internetinu. Emma
er ordin heimsfreeg fyrir feerslurnar sinar par sem hun segir
fré fririkinu. Skodanir Emmu um loftslagsmél og valdarika
menn hafa enga sfu. En pegar ad Emma finnst { [oninu einn
morguninn veit enginn hvad snyr upp eda nidur.

Upprunalegt tungumal: islenska

SSCHOLASTIC

Harry Potter
Eftir J.K. Rowling.

U hefur eflaust einhvern timann séd allavegana eina

Harry Potter mynd, en hefur pud einhvern timan

lesid beekurnar. Nei? P4 er tilvalid ad byrja ad lesa

peer sem fyrst. Ja? P4 er tilvalid ad lesa hana aftur!
Nei djok - en samt ekki. Petta er frabeer bék sama hversu
gamall/gomul pu ert.

Heér er ad sjalfsogdu best ad byrja 4 fyrstu bokinni eda
halda afram par sem ad pu heettir sidast. Sagan um strakinn
undir stiganum 4 Nr. 4 Privet Drive sem fékk ad vita ad
hann veeri galdramadur.

Algjorlega timalaus saga um Harry og nyju fjolskylduna
hans sem hann kynntist i gegn um galdraskélann Hogwarts.

Upprunalegt tungumal: enska
Islensk pyding? Ja
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Frestunararatta

&5 Penni: Elis por Traustason

restunardratta, hvilik gjof til mann-

kynsins. Eg var ad kdra 1000 orda

ritgerd fyrir ensku fimm mindtum fyrir

midnetti. Eg 4 eftir ad fylla halfa sidu af
kvétanum minum { pessu bladi og verd ad gera
pad 4 sidustu mindtu. Eg er haldinn alvarlegri
frestunararattu.

Frestunararatta parf ekki ad vera sleem. Oft
segi ég sjalfum mér ad ég vinni betur undir
pressu. bad er lygi, seet og hvit lygi, til ad forda
mér fr peim veruleika ad ég 4 eftir latinuprof

4 ménudaginn og hef ekki orkuna { mér ad
einu sinni hugsa um pad. Svo 4 ég eftir ritun i
islensku um bék sem ég er ekki byrjadur 4 og
svo yti ég ut { horn 6llum hinum fogunum sem
verda ad bida betri tima. Stidentspréfin eru
& naesta ari, pau eru seinni tima vandamal. Eg
nee alveg ad redda mér. Renni i gegnum efnid
4 sidustu stundu til ad bjarga mér fyrir horn.
Pad virkar (ekki) langoftast.

Pad er stundarmétefni vid einkennunum,
ekki sjikdémnum. Eina radid er skipulag. Pess

vegna hef ég keypt mér punktadagbok til ad
na betur utan um allt sem ég geri. Hin er enn
{ plastinu.

Eg hef haldid mér gangandi gegnum
petta med Shoflegri kaffidrykkju, sem hefur
areidanlega einhver neikvaed ahrif seinna 4
lifsleidinni. Adallega svefnleysi sem getur leitt
til aukinna likna 4 Alzheimers. Nees.

Kannski er ég ad fara yfir um. Kannski
pyrfti ég bara adeins ad slaka &, taka stutt
skref. Setja litil markmid, fylgja peim eftir

og gera hlutina { dag, ekki 4 morgun. Beita

mig smé aga. Pad er liklega eina leidin ut ar
pessum vitahring ad takast 4 vid pad, ekki bara
bida til morgundagsins. Fylgja peirri ratinu
sem ég hef sett fyrir mér.

Nei, vitid pid hvad, ég atla bara ad kléra
petta deemi seinna. Pad tok of mikid 4 ad
hugsa um petta.

N

-

&S Penni: Stefan Arni Gylfason 5 !

Borda borda borda

Pad er svooo stressandi ad vera {
jolaprofum en gédur matur getur svo
sannarlega hjélpad. Fyrir mér eru nefnilega
jolapréfinn timinn til ad sleppa sér adeins.
bu getur fengid pér piparkokur, konfekt,
lakkristoppa, laufarbraud og bara allt
jolasnarlid sem pér dettur { hug.

Jolatonlist!

Budu til geggjadan playlista med 6llum
uppéhalds jolalogunum pinum og hlustadu
4 hann 4 medan pu leerir. Ekkert betra en
g60 jolalog pegar kemur ad pvi ad gera t.d.
efnafreedina skemmtilegri.

Jolafot

Eg 4 min késy-j6lafot og er 1 peim naest-
um pvi 24/7 pegar kemur ad jélapréfum.
Gott ad lida vel pegar madur lerir!

Hlakkadu til j6lafrisins!

begar ég er korter { ad klikkast yfir ein-
hverjum kafla i s6gu eda einhverri formulu
i Steerdfreedi, pa hjalpar mér mikid ad
hugsa ad pad sé svo stutt { jolafri. P4 get ég
sofid ut, bordad piparkokur allan daginn og
bara gert nékveemlega pad sem ég vil gera.

Taktu pér pasu og horfdu a
uppahalds jélamyndina pina

Stundum er madur bara buinn ad lesa
yfir sig og p4 er gott ad taka sér pasu, setjast
fyrir framan sjénvarpid med gott snarl
og horfa 4 vel valda jélamynd. Eg meeli
hiklaust med The Grinch. Besta jélamynd
allra tima!

Gerdu glosunar jolalegar!
betta er kannski svolitid skritid en pegar
ég er kominn { jolaskap er erfitt ad hugsa

um eitthvad annad. Pess vegna feeri ég jolin
bara yfir { ndmid og voila! Eg get einbeitt
mér ad namsefninu.

J6laseria a skrifbordid!

Skrifbords adsteedur geta verid svolitid
kaldar og boring. bvi getur pud breytt med
pvi ad finna flotta jolaseriu og setja hana
a skrifbordid. P4 verdur adstadan miklu
peeginlegri og kosy!

Malt og appelsin!

Drekktu Malt og Appelsin, og svo pegar
pu ert bidin ad pvi, drekktu annad Malt
og Appelsin. Jolaprofalestur er bara tifalt
skemmtilegri ef pa ert alltaf med Malt og
Appelsin med pér.
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Hverni

erum vi

reyfingu
ad lifsstil?

25 Adsent efni fra : Nonna Kaaber

i vitum flest ad hreyfing er

okkur lifsnaudsynleg. Pad

purfa allir ad hreyfa sig.

Likaminn okkar var hann-
adur til pess ad vera & hreyfingu. En
afhverju er pad samt pannig ad margir
eiga erfitt med ad koma hreyfingu fyrir
inni { sinu lifi? Erum vid of upptekin
af pvi ad atla ad gera allt =tla ad sigra
heiminn fyrir helgi?

Eg held ad mjog margir detti { allt
eda ekkert gir pegar pad kemur ad
hreyfingu og matareedi. Vid sjaum
folk at um allt og sérstaklega 4 sam-
félagsmidlum par sem dregin er upp
glansmynd af lifinu. Pessi afir svona
mikid, pessir bordar bara hreinan mat,
pessi eefir 2 sinnum 4 dag. Vid vitum
ad pad sem vid sjdum a samfélags-
midlum er ekki alltaf raunveruleiki
peirra sem setja pessa mynd fram.
Samt forum vid ad bera pad saman
vid hversdaginn okkar og pegar vid
svo reynum ad halda { vid p4 mynd
sem sett er fram 4 samfélagsmidlum pa
keyrum vid okkur t, komumst ekki
lengra pvi vid erum ordin daudpreytt
og heettum pa bara 6llu. Hoppum um
bord i 6fgalestina sem fer bara annad
hvort med okkur fulla ferd afram eda
beinustu leid aftur 4 bak. Petta parf
ekki ad vera svona, vid purfum ekki
ad vera annad hvort eda. Vid getum
farid milliveginn og gert baedi. Hreyft
okkur hzefilega mikid, bordad hollan
og neeringarrikan mat en lika leyft okk-
ur sma pizzu og sukkuladi inn 4 milli.

En hvernig gerum vid pad?

Byrjum 4 pvi ad skoda hvert mark-
midid okkar med hreyfingunni er. Pegar
vid byrjum ad hreyfa okkur skulum
vid alltaf hafa { huga hvers vegna vid
erum ad pvi. Einhvers stadar sa ég aug-
lyst { haust ad vid pyrftum ad fara ad
hreyfa okkur ndna pvi pad teeki tima
ad komast { sparifotin fyrir jolin, pad
purfa ji allir ad losna vid covidkildin er
pad ekki? Pad tekur vissulega yfirleitt
adeins lengri tima ad kleeda sig { finu
fotin en pau hversdagslegu en pé ekki
svo ad vid purfum rdmlega 3 manada
fyrirvara. Hugsum petta adeins bet-
ur. Ertu ad hreyfa pig til pess ad vera
med ,strandlikama” fyrir Spanarferdina
naesta sumar, komast { kjélinn fyrir jélin
eda geta notad buxur { steerd XS? Eda
ertu ad hreyfa pig til pess ad breyta
lifsstilnum pinum til frambidar?

Ertu ad hugsa lengra en
nokkra manudi fram i
timann?

Ztlardu ad taka pig 4 { matar-
edinu vegna pess ad pig langar svo
ad lita vel ut eda vegna pess ad pig
langar ad lida vel? Ztlardu aldrei ad
leggja pér braud, pasta, gos, nammi,
is, kokur, dvexti, mjélkurvorur eda
hvad pad nu er sem pér finnst vera
Shollt til munns aftur? Hefurdu prof-
ad pad 4dur en sprungid 4 endanum?
Fengid endalaust samviskubit vegna
pess ad pud ,mattir ekki“ fa pér pessa
braudsneid sem endadi med pvi ad oll
vikan var ényt hvort sem er og legid
sukki pangad til neesta manudag pegar
neesta atak byrjar? Er ekki kominn
timi til pess ad breyta hugarfarinu til
hins betra?

Petta er langhlaup, ekki
spretthlaup

Til pess ad né drangri til frambudar
er mikilvaegt ad spyrja sig ,af hverju
er ég ad leggja petta 4 mig“? begar
madur horfir 4 drangur eingdngu fra
utlitslegu sjonarhorni verdur madur
aldrei aneegdur nema rétt 4 medan

sixpackid stendur Gt eda biseppinn
fyllir 4t { ermina. Hins vegar ef mark-
midid er alltaf ad geta gert adeins fleiri
armbeygjur eda upphyfingar, bord-
ad hollan mat vegna pess ad pu ert
orkumeiri eda lidur betur { maganum,
geta tekid adeins meira { bekk, geng-
i0 upp 4 adeins heerra fjall, minnka
likurnar 4 ad f4 sykursyki 2 eda ein-
faldlega geta haldid 4 badarpokunum
heim ad p4 eru allar likur & pvi ad pu
eigir eftir ad nd markmidinu og gott
betur en pad.

Verum medvitud um
venjurnar okkar

Venjurnar okkar eru pad sem segir
til um hvernig 4rangri vid ndum. Vid
erum dtkoman af peim venjum sem
vid stundum dagsdaglega. Flestir hafa
upplifad timabil { lifinu par sem pad
var audvelt ad stunda hreyfingu og
heilbrigdan lifsstil. Pad sem einkenn-
ir oft pessi timabil er ad madur hefur
komid pvi upp i vana ad lifa heilbrigdu
lifi. Pad sem gerist svo hj4 flestum er
ad pad kemur eitthvad upp 4 eda lifid
breytist 4 einhvern hatt svo vid dett-
um dr rdtinu, missum nidur jakveedu
venjurnar okkar. bad er nikveemlega
pad sem hefur gerst hj& mérgum nina.
Pad er samkomubann, pad eru allir
bara heima hj4 sér, enginn ma hittast og
pad er mikil heetta 4 ad madur einangri
sig. Pad er 6trilega audvelt ad leyfa sér
pad ad pessi timi fari { ad hanga fyrir
framan sjénvarpid og detta i svolitid
neikveeda hringras vardandi mat. Ef vid
hins vegar erum medvitud um venjurn-
ar okkar 4 pessum tima p4 eru minni
likur & ad pad gerist.

Ef ad pu gerir pér hins
vegar grein fyrir pvi ad
venjurnar pinar eru
ekkert  sérstaklega
veenlegar til vinnings
og pu geetir gert bet-
ur, p4 er petta lika
kjorid teekifeeri til
pess ad skapa sér
nyjar og heilsusam-
legar venjur 4n 6fga
sem yta undir pad ad
pd nair ad vidhalda
pinum é4rangri til fram-
budar. N

Litil venja sem madur K
upplifir ad hafi litil dhrif dags-
daglega hefur aftur 4 méti gridarlega
mikil dhrif yfir lengri tima ef manni
tekst ad vidhalda henni.

Venjur eru lykillinn ad 6llum 4r-
angri. Consistency is key. Meetingar
= beetingar.

Askorun nr. 1

Setjid ykkur markmi® um ad skapa
ykkur eina nyja jakveeda venju i dag.
Hugsid hvad pad er sem pid getid gert
dagsdaglega til ad lifa heilsusamlegra
lifi en pid hafid ekki enn ndd ad koma
i ratinu. Skrifid petta einhvers stad-
ar nidur og verid med pad 4 hreinu
hvernig pid tlid ad muna eftir pessu.

Askorun nr. 2:

Heér hef ég sett saman 3 skemmti-
legar sefingar sem allir settu ad geta gert
og adlagad ad sér. Allar eefingarnar er
heegt ad gera heima med sem minnstum
binadi en pad er lika gaman ad beeta
vid pyngdum { sumum eefingunum ef
madur reedur vid pad. Ef pid viljid fa
link af skjali sem innilheldur myndbond
af 6llum eefingunum og dtskyringar
a pvi hvernig peer eru gerdar, dsamt
tveimur hlaupazefingum og einni
teygjueefingu, sendi® mér pa endilega
DM 4 Instagram @nannakaaber.
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Upphitun er alltaf
st sama i 6llum
aefingum

1. Ormur x10

2.Cat and cow x10

3. Brjostbaksliokun x5/5

4.Spiderman lunge med arm
reaxh x5/5

5. Sporddreki x5/5

6. Downward dogi spinal wave
x5

7.Barnid x1 minuta

ZAfing 1:

pu framkvaemir allar fyrstu 3
cefingarnar i réd og svo geturdu
teki® sma pasu adur en pu ferd i
naesta hring. PU gerir eins marga
hringi og bu treystir pér til. Ef pu
ert byrjandi, taktu pa bara 2 hringi
til ad byrja med. Ef pu ert lengra
komin, gerdu pa alla hringina

0g beettu jafnvel vid pyngd i
hnébeygjunni i aefingum sem pad
a vid. Framkvaemdu allar aefingar
med godri likamsbeitingu og
reyndu ad hugsa hvada vodvar
eru ad vinna hverju sinni

1. A Hnébeygjur 10-15x
1.BDyfur 10-15x
1. C Mountain climbers 10-15x

2. A Framstig 8-10x a hvorn fot
2.B Armbeygjur 5-10x
2.C Mjadmalyftur 12-15x

3. A Uppstig 8-10x a hvorn fot
3.B Sprawls x10
3. C Planki x20-40 sekundur

ZAfing 2 -
20 min AMRAP

pessa aefingu gerirdu a tima.
AMRAP stendur fyrir as many
rounds as possible eda eins marga
hringi og pu getur a tilteknum
tima, i bessu tilfelli 20 minudtur.
Stilltu klukkuna, taktu til allt sem
barf og byrjadu. Passadu ad fara
ekki bad hratt ad pu fornir gaeedum
f framkvaemd aefingarinnar.
Skrifadu nidur hversu langt pu
forst. Vid tokum pessa aefingu svo
aftur seinna og sjaum hvort pu
komist ekki lengra.

1. Mountain climbers x40

2.Kassahopp x20 (ef pu1 treystir
pér ekkiihopp pa gerirdu
uppstigistadinn)

3.Negatifar armbeygjur x5

4. Burpees x10 (ef pu treystir
pér ekkiiburpees ba gerirdbu
Sprawl)

5. Hnébeygjur x20

6. Jumping jacks x20

7.Plankiiarmbeygjust6du x10

8.Dyfur x20

Zfing 3 -
TABATA

Tabata pa erum vid ad vinna
aefingar i stuttum lotum.

Pad getur verid gott ad byrja a pvi
ad googla tabata timer og vera
med hann fyrir framan sig, stilla
hann pannig ad pad seu 20 sek |
vinnu og 10 sek i pasu - 4 hringir i
senn.

pU gerir fyrst aefingu 1.A og 1.B
saman - 4 hringi i senn. Svo
hvilirdu | 2 mindtur og tekur naest
2A 0g 2B osfrv.

1. A Framstig
1. B Shoulder taps

2. A 180 gradu hnébeygjuhopp
(ef pui treystir bér ekKi til ad
hoppa pa gerirdu venjulegar
hnébeygjur)

2.B bréngar armbeygjur i vidar
armbeygjur

3. A Mjadmalyftur a 68rum faeti
3.BPike push up

4. A Kassahoopp/uppstig

4. B Sprettir (ef pu hefur ekki
plass til ad hlaupa fram og il
baka pa hleypurdu a stadnum)

£

Stritandi um gétur midbeejarins.

Dragandi feeturna eftir gangst'éttihﬁi.;~b

~ Faeturnir of lunir 0g preyttir,
ganga ekki vidstodulaust.
'Fotspor pin heyrast langar leidir.

Folk litur vid en staldrar ekki
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M MR
i
TOGETHER

Jolin eru alveg ad komal Bara manudur i petta. Eru ekki allir
spenntir? Ef bu ert ekki buin ad skreyta herbergid nu pegar parftu
sko ad fara ad gera pad. Pad kemur manni i jolaskap og svo er
ekki verra ad spila jolaldg @ medan skreytt er. EGa pad finnst

mer allavega ekki. Hér eru allskonar hugmyndir og innblastur ad
skreytingum sem haegt er ad skella i pegar timi gefst.
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Innsend saga eftir Aron Tinna Waage 2020

The Choice

he road ahead of me seems never

ending. Under normal circumstances I

would complain, get annoyed with the

limits of my car, but today I feel free,
like I've got the whole world in my hand. I see
my flancé next to me, enjoying my company.
I'm not thinking about anything in particular,
but the universe is still so full and ready to be
discovered. Neither of us feel any pressure to
say or do anything, we both know how mean-
ingful silence can be.

Suddenly a bright light started to develop
from the corners of my eyes. I try to say
something but I've lost all control over my
limbs and torso. I feel my hands drop from the
steering wheel right into my lap. I can only see
the road, everything else has been occupied by
the glare. I can't feel my body anymore. I'm not
even sure I have one. It feels as if I'm a wish,
an alive being with no physique.

I wake up in a room that I can't believe is
made for anything fun. The walls are white, as
is the desk in front of me, and the three chairs
trapped in this room with me. Then finally
two women and a man walk into the room.
One of the women stays behind me.

She’s wearing a grey and green garment,
one that’s long and evenly cut. The blonde was
carrying a professional satchel. Unlike the
other two workers in front of me, she actually
smiled at me, and not in a creepy way. It was
a reassuring smile, one that made me feel
safe and warm inside. Her companions kept
walking until they reached the other side of
the desk. They sat down in a calm manner,
mainly focusing on keeping their matching
white robes uncrumpled. The man stared at
me with his bright blue eyes.

“I can't imagine this has been an easy day
for you Sam.” He said, in a voice that did not
match his outlook.

“How do you know my name?” I say,
though that barely even begins to grasp what
I'm feeling at this moment.

“It will be hard to explain” he sighs and
looks down on some kind of tablet “Why don't
we start on something a little bit more facile
to clarify.

None of your ideas of society and life itself
is real”” he stops for a second to look at me
sympathetically, but then continues “Four
years ago you were offered to take a part
in a research project that could change the
world and how we see it. Or maybe social
experiment is a better word for it. Are you still
with me?” He looks up and points his finger
at me. I have so many questions but I'm not
sure which ones the best to ask. I nod at him,
signalling him to keep talking.

“We programmed your life to be perfect.
We surrounded you with a supportive family
and trustful friends. We made sure all the
things you were by birth would give you not-
hing but privilege.” He looked at the woman
on his side. I had forgotten she was there.

The man coughed lightly, then continued
“The vindication for all this was to see if our
subjects would still respond to minorities with
empathy. If they even cared where theyd end
up if it wasn't too relevant to their life, and if
parenting and education could influence it
Now they were all staring at me.

“And why should I believe any of this? How
do I know you're telling me the truth?” I said
aggressively.

“Why would we lie to you? What do we
gain from that?” the woman replied. Her voice
seems oddly familiar. Almost like someone
I knew in childhood but can’t remember
anymore.

“Besides, you don't exactly have more
options.” The man peeped in again “Oh how
we've missed you Sam.” he continued.

“Wait, you know me?” I ask in a dazed
manner.

“Well of course! I've known you since
childhood! And Elsa was the one who got you
this job!” he pointed to the blonde woman in
the back, and she immediately waved at me.

“And who is she? Why do I recognize the
nice woman in the back but not you?” I snap
back at him. I'm getting a little bit frustrated by
the paucity of information.

“If T have no options then why even bother
telling me the truth? Why not just let me
stay in that senseless coma I was just getting
comfortable in?” I keep going. Now that I've
started I can't seem to stop. “And why do you
act like we're best friends?! I've never even
met you before!!”

“Alright slow down there mister. We know
youe upset and understandably so, however

we can't give you any answers unless you stay
calm.” the man said in an oddly normal tone.
I'd suspect hed be at least a little bit sullwn
after that, but by the looks he doesn't even
seem offended.

“I want to explain it all to you. I really do,
but first I'll need you to make a choice. Life as
I know it is like a game, much like chess. To
proceed in it and to see the final solution you
must first make a move.” he continued.

“So what'’s the question? What's this
magical move?” I replied in a more aggressive
style then necessary. The man is acting so
calm and fairly and I'm being careless and
rude.

“WEell, do you want to go back into the
program or stay here?” He put his tablet on
the desk in front of us.

“That depends. If I go back, will I remem-
ber any of this? And if I choose to stay with
you, what will I do, what will I attain from it?”
I ask him. I'm curious about how he’ll answer.

“If you go away from us you'll forget all
of this ever happened. You return to your
car, clueless about the events of today.” The
woman said. She has been awfully quiet. “If
you decide to leave your new life behind you'll
return to your job here with us. You can keep
your memories from the program but you'll
also gain back all experiences from your old
life”

I stare at the two of them, not sure how
I'm supposed to answer. The thought of living
the rest of my life without my dearest fiancée
is desolating, however I'm overwhelmingly
curious about the real world and what I've
missed out in it. What if I'm leaving behind a
marvelous reality with stronger friendships
and a more challenging life? But didn't the
idiosyncratic man say that my whole life was
set up the whole experience to be as easy and
privileged as it possibly could be? How can
they possibly ask me to make a choice without
fully understanding the condition?

“Alright Sam, were going to give you an
hour alone. We realize this is hard for you, but
we must also expect an answer by the time
we're back.” the lady says in a kind manner,
yet firmly. Both of them stand up and start
walking towards the door.

“No, that’s fine. You don'’t have to leave, as
I already have an answer”” I reply to her as I
turn around to face her. The strangely clothed
companions seemed to be interested in my
response.

“Do tell!” says the man happily as he
signals his hands toward the table, gesturing
the woman to sit down.

“I want you to make the choice for me. Af-
ter all it’s your fault that I woke up in the first
place, so why should it be my responsibility to
clean up the mess?” I say. The people in front
of me look at each other in utter confusion.
Slowly it turns into a smile and before you
know it, they’re both laughing uncontrollably.

“Classic Sam! Of course hed end up with a
solution like this!” the fellow wheezes out.

“Oh Adam, how did we not suspect this?”
the kind one answered while barely pausing
for breath between the laughs.

I clear my throat as a way to earn their
attention. They look at me and try to control
their giggles, but eventually everything is calm
and they both sit down.

“We're sorry about that. It’s just that we've
missed you.” the man says with a glimpse of
sadness in his eyes.

“I say we flip a coin on it. The two of us are
too biased to make a decision for you, and itd
take way too long to calculate the true pros
and cons of the situation. Are we agreed?” the
woman says, now perfectly serious.

“I don't see why not”” I respond..

“You've already convinced me.” says the
man in a mid sigh.

“Alright then let’s roll. Head stands for
staying and tails for going back ” the woman
answers. She reaches into her pocket and
brings out a bronze coin. I reckon it was silver
in its early days, but it was obviously old and
rusty. She throws the piece into the air and
the light above me reflects clearly on the puny
bit of cash that will change my fate entirely. It
finally lands and I know for certain that not-
hing can change my future now. The prolet-
arians lean in to see the results but I hide my
face like a coward, refusing to see my destiny.
They look at each other and then back at me.
The man raises his hand from his side and
snaps his fingers, leaving me with numbness
and a blocked vision.

Aron Tinni Waage 2020
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Baugsbot Frostagotu 13 Akureyri
Békasafn Olfus Hafnarbergi 1 Porlékshofn
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Vanmetid ahugamal

Fyrir morg okkar urdu unglingsarin mun dmerkilegri en vi® matti buiast. AP T W [ A

Orveentid po ekkil Enn er von fyrir bau okkar sem gerum fatt spennandi. Leid
sem tryggir endalausa skemmtun a pessum ovissutimum. Vid skulum dyfa
tanum i laug 'Fésbok’™ hopa.

Hér verdur ekki reett hvada hopa sem er. Einungis verdur dregid fram hopa sem
lata pig gleyma hver pbu ert. HOpa sem eru svo otrulega tilgangslausir ad allur
pinn timi fer i ad renna nidur otal faerslur: dag eftir dag. Svona attu ad verja bestu
arum lifs pins!

&5 Penni: Embla Waage

Accidental Renaissance Paintings

bessi hopur er ndkveemlega eins og hann hljémar. Félk setur inn natimaljés-
myndir sem eiga ad lita Ut eins og malverk fr4 endurreisnartimabilinu.
Hugmyndin fangar ef il vill athygli margra. Athugid p6, ad pessi hopur er
fyrir andsteedu pessara manna. Ndnast engar myndir { pessum hép passar
vid umraeduefnid. [ stadin munt pd sja mest tilviljunarkennda samansafn af
myndum sem ég hef & evi minni séd. Pessi hépur synir 40ur 6pekktar hlidar
4 samfélagi manna.

The World of Garden Painting

Ofugt vid fyrri hép, gefur titill pessa hops hreinskilna lysingu 4 innihaldi hans. Fyrir pennan
hép var ég bolsynismadur; nd trdi ég 4 sanna ast. Hvernig getur pu gert neitt annad? Hvert
malverk er fegurra en hid fyrra. Pad er 6trilegt hvad nokkur mélud laufblod og ensk sum-
arhus geta gert fyrir andlega heilsu pina. Ad fa efni sem petta fritt { hendurnar zetti ad teljast
gleepur. Sem betur fer fyrir okkur, er petta einmitt hépur sem sémasamlegir borgarar ganga 1.

Weird Second Hand Finds That Just Need To Be Shared
Afar vinsell hépur sem 4 allt lof skilid. Hér fyrirfinnst allt sem pu geet-

ir imyndad pér: 6hugnanleg leikfong, furdulegir biningar, innrommud
“listaverk” og vandraedalega mikid af hryllilegum styttum. [ fyrstu hlerd pt

Bird Owners Unite af pessum verkum sem aldrei hefdu att ad vera skopud. Lykilordid verandi
En yfir 4 léttari nétur; nidurleeging annara! Ef keppni yrdi haldin fyrir furdulegasta samansafn manna og fidurfé, “I fyrstu”. Um leid og hépurinn hefur dregid pig inn { vélundarhds tilgangs-
myndi pessi hépur sigra med miklum yfirburdum. Fra sjélfskotum med étrilegustu fuglategundum yfir i myndbond lausra fjarfestinga verdur lif pitt aldrei samt. b1 ferd ad hugsa um hvernig

af fuglum sem 16ngu eru flognir til himna; pessi hopur geymir alla gimsteina sem pu vissir ekki ad pu pyrftir 1 lif pitt. b getir lifad 4n pess ad eiga tekonnu dr fj6drum. Petta hernemur huga pinn
Stanslausa kaos hépsins flytur pig neer gudi. Ef flokka eetti allt efni hopsins veeri hin sem eftirfarandi: 20% “sjalfs- 4 medan pu hringir { mmu pina og { midjum islenskutima. bd hugsar med
mynd af mér og pafagauknum minum sem er med mér { sjonum einhverra hluta vegna’, 15% KEYPTU FUGLA- pér ad petta sé botnpunkturinn, en svo er pad pvi midur ekki. P akvedur
ROLUNA MINA A ADEINS 60$, 40% nattdrulifspaettir beint af ‘pii-tdbinu’ sem ekki er haegt ad opna, 10% hjalp, ekki ad yfirgefa hopinn fyrr en pu greetur pig itrekad { svefn vegna skjald-

ég held ad fuglinn minn, Rufus, sé ad deyja, 10% hvildu { fridi elsku Rufus og 5% nektarmyndir sem eytt verdur eftir bokulampa. Hvernig getur pu lifad, vitandi ad einhver & skel skjaldboku lysir
prjétiu sekindur. upp lifi peirra?

Ef pessi upptalning freistar pin ekki i hid minnsta; til hamingju!l PU hefur liklega margt betra ad gera vid tima pinn en pennan lestur. pPid
hin sem enn lesid; til hamingju! Pid erud einu skrefi naer pvi ad finna hamingjuna sem pid praid svo heitt. Svarid er 6skop einfalt; bjodid
ykkur velkomin i pessa yndislegu ‘Fésbok™ hopal Pad parf sannarlega nylida i petta vanmetna ahugamal.
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Flottabangsinn

&5 Penni: Embla Waage

llir bangsar vilja gott heim-

ili. Pad vill svo skemmti-

lega til ad pessi bangsi 4tti

allt sem hugurinn girntist.
Hann atti yndislega vinkonu sem 1ék
sér med hann alla eftirmiddaga. A
medan vinkona hans leerdi { skélan-
um gat hann leikid sér med 68rum
mjikum bongsum og leikfongum.
Detta eitt og sér veeri ndg fyrir hvada
bangsa sem er; jafnvel p4 allra alvar-
legustu. En auk pess sofnadi hann {
hlyju fangi vinkonu sinnar 4 hverju
kvoldi. Pad eina sem bangsinn hafdi
reenu til ad 6ska sér { vidbot veeri ad
vinkona hans geeti verid hjd honum
allan daginn! Pétt Strilegt virtist,
reettist pessi dsk. P, alls ekki eins og
hann vildi.

Rélega og bjarta borgin peirra
breytist hratt. Torgin idudu af 6tta
og bangsarnir skulfu lika; pvi peir
vissu ad eitthvad sleemt veeri { adsigi.
[ fyrstu kndsadi vinkonan hann fastar
4 kvoldin. Pad var notalegt fyrir bangs-
ann. Nokkrum dégum sidar urdu 6g-
urleg leeti og sterkur skjalfti hristi diska
af hillum. Bangsarnir og leikfongin
sofnudust saman. Pau purftu ad passa
hvert annad. Eftir skjélftann heetti vin-
konan ad yfirgefa bangsann 4 daginn;
han f6r aldrei i skélann. Bangsinn
fagnadi pessu { skamma stund. Allt
par til hann fann hve skelkud og sorg-
madd vinkona hans var ordin. Hann
reyndi af bestu getu ad hugga hana, en
ekkert gekk eftir.

N gatu pau ekki lengur leikid sér
4 kvoldin. Veturinn nalgadist 68fluga
og enn pau gatu ekki kveikt nein 1jos.
Fjolskyldan fér ad sofa saman svo pau

&5 Penni: [sold Saga Karlsdattir

% 15!

e
.t'l' ]

gatu haldid hita. Vinkona bangsans
sudadi um ad fara at ad leika en gafst
loks upp. Einn daginn vard vinkonan
svo leid ad hun svaf ekkert alla néttina.
Pabbi hennar hafdi farid dt og aldrei
komid aftur. Eftir pad pakkadi fjol-
skyldan i litla bakpoka og hélt af stad.
Ekkert peirra vildi raunverulega yf-
irgefa fallegu borgina peirra, en ni
taldist hun ekki lengur til borga.
Bangsinn hafdi 6rfium sinnum
yfirgefid ibudina. Pa hofdu teert loft
og hlatraskoll meett honum. Hann gat

essa uppskrift hef ég gert 6tal sinnum pegar ég baka

fyrir mommu mina, par sem ad hin er med épol fyrir

beedi glateni og sykri :( Upprunalega fékk ég uppskrift-

ina dr bokinni Braud & eftirréttir Kristu eftir Mariu
Kristu Hreidarsd6ttur en yfir arin hefur uppskriftin verid
adlogud betur til ad henta fjolskyldunni minni.

Hrdefni:
100 g ésaltad smjor (vid stofuhita)
65 g kékospdlmasykur

(heegt er einnig ad nota monkfruit eda sukrin)

40 dropar stevia

(Heegt ad nota adeins meira af monkfruit { stadinn)

2 egg

1 tsk vanilludropar
40 g mondlumjol

2 msk kékoshveiti

Y4 tsk Xanthan Gum
5 tsk matarsédi

V5 gréft salt

Adferd:

Hitid ofninn { 170 ° C.

Peytid smjorid (munid ad
leyfa pvi ad pidna eda breeda pad
4dur), steviudropana (ef vid 4) og
kékospalmasykurinn (eda pad sem

ekki sagt ad umhverfid veeri enn hid
sama. Morg hisanna h6fdu leyst upp
i mylsnur sem lagu i hrigum likt og
molnar marmarakokur. Féir voru a
ferli og ekki heegt ad segja ad gledi
leegi 1 loftinu. Vinkonan &tti tvo litil
systkini sem héldu { sitt hvora hendi
mommu peirra. bvi purfti vinkonan ad
l4ta sér nzegja hendi bangsans. Ferdin
var 6skop 1ong, preytt og kold. Hin gat
ekki bedid eftir pvi ad sleppa tokum
a fjolskyldunni. Bangsinn skildi 1itid
af ferdinni; { gegnum borgir, sveitir,

bt notar { stadinn).

Hreerid svo purrefnunum
saman vid.

Ad lokum bzetid vid sikkulad-

inu og hnetunum.

Bakid { 8-10 minttur. Kokurnar

verda stokkar og gédar um leid og

peer kélna.

50 g 85% siikkuladi, steviu sitkkuladi eda annars konar

stikkuladi pad sem hentar pér betur

50 g hnetur (heegt ad sleppa)(makademiu-, val-, pekan- eda

heslihnetur (sjdlf nota ég pekan)

neetur, kulda og furdulegra fararteekja.
Detta var allt 6skdp ruglingslegt.
Allar pessar neetur féru misvel {
fjolskylduna. Einu sinni f6r mamma
ad hosta; sidan vard pad tvisvar og
prisvar. Hostinn hélt 4fram ad valda
tolki dhyggjum 4 batnum. Bidin fyrir
bat virtist endalaus, en hiin var ekkert
midad vid bidina um bord. Pad var svo
prongt ad bangsinn komst ekki einu
sinni peegilega fyrir; hann sem var svo
litill og paegur. Ferdin var baedi 16ng
og strong. Hin reyndi 4 alla um bord

meiri en bangsanum hafdi 6rad fyrir.
b6 nadu pau 4 fararenda; ad minnsta
kosti flest peirra.

Vinkona bangsans var dkaflega
1étt pegar teer hennar snertu jordina
aftur. Systkini hennar og adrir ferda-
langar flyttu sér Gr batnum eins og
hann myndi sjaltkrafa snda aftur at a
haf. Loks teemdist pé baturinn. Eina
manneskjan sem enn sat 4 batnum
var mamma peirra, sofandi. Vinkon-
an hljép ad vekja hana. Fyrst kalladi
hdn & mommu sina, sidan ytti hin vid
henni og skvetti vatni 4 andlit hennar.
Mamma beirra svaf svo fast ad ekkert
gat vakid hana. Skiljanlega, hin hafdi
verid svo veik fyrir ferdina.

Arid 2019 voru samtals 272 millj-
6nir fléttamanna og heelisleitenda
hraktir 4 brott fra eigin Iondum med
valdi eda ofbeldi. Af peim voru 33
milljénir bérn (“Child Migration.”
UNICEF DATA, 7 Aug. 2020). Morg
peirra hafa pegar upplifad 6hugsanlega
hluti; sum jafnvel eftirlitslaus. Til pess
ad pessi born eigi teekifeeri 4 framtid
purfa pau studning. Fléttabangsinn er
verkefni 4 vegum SOS Barnaporpanna
og fer allur 4g6di til styrktar fl6tta-
barna sem koma til Grikklands.

“Tilgangurinn er ad hjélpa flotta-
bérnunum ad adlagast nyjum adsteed-
um og veita peim teekifeeri 4 menntun
og betra lifi. Bangsinn er tilvalinn {
jolapakkann. Enginn vill vera einn um
jolin. (“Fléttabangsinn.” SOS Barna-
borp, 13 Des. 2018)”

Heegt er ad nélgast flottabangsann 4
netverslun SOS Barnaporpanna (www.
sos.is/eg-vil-styrkja/vefverslun). Allir
bangsar vilja gott heimili; rétt eins og
vid.
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Fornmaladeild MR

(Ja, vid erum ennpa til)

&5 Penni: Elis pér Traustason

Pegar nemendur | grunnskolum velta fyrir sér vali
a framhaldsskolum dettur peim sjaldnast i hug sa

moguleiki ad fara a fornmaladeild vid Menntaskolann

i Reykjavik. En hvad er fornmaladeild?

Er pbad sértruarsofnudur eda alvoru namsbraut?
Hvad lzerir madur? Er pad satt ad Gudni Th. var a
fornmaladeild? Eru til einhver svor???

Hvad er fornmadladeild?

[ stuttu mali er hdn deild innan
malabautar MR par sem meiri dhersla
er 16gd 4 bokmenntir og fornm4l.
Némid mjog vel skipulagt og pad
sem er leert { einu fagi hjélpar { 6dru.

Namid

Vid innskréningu { MR velur nem-
andi eina af tveimur brautum: mala-
braut eda nattdrubraut. Eftir eitt ar
4 mélabraut mun nemandi velja sér
deild, annadhvort nymaladeild eda
fornmaladeild. Svo skiptist fornméla-
deild i I og 11, eftir hvada fog madur
velur innan hennar.

Kjarnafagid 4 fornmaladeild er
latina. Hun er eitt gagnlegasta fagid
og er kennd um alla Evrépu, par sem
hdn er mél visinda og mennta. Hin
veitir adgang ad 2300 ara sogu af bok-
menntum, allt fr4 hernadarbékum
Juliusar Caesars til edlisfreedirita Isa-
acs Newtons, leggur grunn ad orda-
forda ensku og rémonsku malanna
(t.d. speensku, fronsku), sérstaklega
visindalegum ordaforda og kenn-
ir manni 6metanlega adferdafraedi
vid islenska mélfreedi og flest onnur
tungumal.

Enska og islenska eru hin tvo
kjarnafogin, med 4herslu a bdk-
menntir, skrif og ségu. Allir taka
malvisindi sem fjallar um tungumél
sem fyrirbeeri, t.d. hvernig born leera
ad tala, hvada heilastdvar stjérna
mélnotkun og hvernig tungumél pré-
ast og breytast. Peir sem vilja geta
tekid forn grisku og leert um griskar
og romverskar békmenntir. Svo taka
allir 4 malabraut 3. mal, sterdfraedi,
sogu og jardfreedi.

En fyrir utan fogin, hvad lerir mad-

ur?

Pad er mikil ahersla 4 lestur, skrif :
0g ad geta unnid dr frodleik. Petta er :
godur akademiskur undirbiningur :
fyrir allt ndm { haskéla og grunn- |
ur Gt { lifid. Madur gengur 4t med
mikla tungumaélakunnattu, ségu- og :
menningarpekkingu, rokhugsun 4 rit- :
ad mal (gott fyrir 16gfraedi), skilning :
4 heimildadflun, 6gud vinnubrogd, i

skotheldar leerdémsadferdir o.m.fl.

Er forméaladeild sértriarsofnudur?

Mogulega . . .

Hvad er haegt ad gera eftir namid?

Namid opnar 4 marga moguleika {
fyrir haskélandm 4 hugvisindasvidi i

og félagsvisindasvidi.

Margir fara { [6gfreedi, stjérnmal, :
sagnfraedi, alpj6dasamskipti, verk- i
efnastjérnun og étalmargt fleira. Pad :
er audvelt fyrir fornmélanema ad fara !
i haskdla i atlondum, par sem peir eru
med gédan grunn { ensku og 6drum :

Evrépumalum.

Hvada freegt folk hefur lerdi d forn-

maladeild?

Freegir rithdfundar, eins og Pérar-
inn Eldjarn, uppistandarar, eins og :
Jakob Birgis og jafnvel forsetar, eins :
og Vigdis Finnbogadéttir og Gudni !

Th. hafa oll leert 4 fornmaladeild.

Hvad annad er gott vid fornmala-

deild?

Félagslifid er svo audvitad plus.

érléur

ur: 5. A (2. ari)

Deild: fornmaladeild I
Hvers vegna forstu 4 fornmala-
deild?

bad komu tveer stelpur { grunn-
skélann minn ad kynna MR og
pegar peer minntust 4 fornméla-
braut pa vissi ég alveg ad petta
veeri eitthvad fyrir mig, latinan og
fornfreedin heilludu mig svakalega.

Hvad finnst pér
skemmtilegast 4/vid forn?
Félagsskapurinn og umraedurnar
sem myndast eru alltaf §hugaverd-
ar og ndmid er allt 6druvisi en
madur er vanur.

Hvad etlardu ad gera eftir MR?
Eftir MR aetla ég i husst)ornunar—
skélann ad leera ad sjd um mig s;alf
og svo beint { Haskola Tslands eda
haskéla tti en ég veit svosem ekk-
ert hvad ég etla ad fara ad lera.

Latina eda Griska

Griska ftw

Hvada griski heimspekingur ertu?
Dibgenes, pvilikur meistari

Arni Pétur
Bekkur: 6. A (3 dri)

Hvers vegna forstu a fornmaladeild?

Eg hef vitad sidan l6ngu 43ur en ég for 4 fornmélabraut ad mig langar { sagn-
freedindm eftir menntd og pad er engin braut 4 landinu sem bydur upp 4 jafn
yfirgripsmikid ndm { 6llu sem snyr ad sdgu. Latina og griska eru undirstodur
1 allri heimildavinnu pannig pad er snilld ad hafa pad undir beltinu en sidan
kom fornfreedin inn sem skemmtilega dhugavert fag.

Hvad finnst pér skemmtilegast a/vid forn?

Fyrir Covid fannst mér skemmtilegast ad dunda mér yfir latinunni en ég get
alveg vidurkennt ad hin hefur adeins dottid upp fyrir sidasta 4rid. Sidan er
f61kid flest alveg afburdagott og ég sakna pess mikid ad hitta pad daglega,
pegar madur er { svona litlum bekk kynnist madur 6llum svo vel.

Hvad xtlardu ad gera eftir MR?

Eg eetla beint { sagnfraedi { HI og kennslufraedi medfram til ad kenna {
menntaskéla (og MR er audvitad draumurinn). Sidan er aldrei ad vita hvort
ég endi med ad skrifa doktorsritgerd einn daginn og fari ad kenna 1 haskél-
anum.

Fyndin saga ur tima

Dbetta er meira langvarandi og ennvarandi fyndin saga tr og utan tima en:
Vid stofnudum bekkjarreikning 4 Instagram (6.abdominals) og hofum
sidasta 4rid reglulega sett inn jorm (e. memes) um daginn og veginn 4
fornmalabraut. Pegar petta byrjadi atti petta bara ad vera hopefli til ad hrista
okkur saman en nd er svo komid ad vid hofum gert mérg hundrud jérm sem
sitja 4 sidunni.

Random fornmalafact

[ Latneskri lestrarbok Kristins Armannsonar sem notud er til kennslu 4
fyrsta ari er talad um "Ultima Thule” og par 4tt vid Island en 4 midsldum
var [sland jafnan bara kallad "Thule” og Graenland si®an "Ultima Thule”

Latina eda griska

Latina tota via sko. Griska er gamla geitin sem stendur ruglud uti 4 tini og
hefur gefid upp alla von en latina er litla lambid sem madur leikur sér vid dti
i haga.

Fornmaladeildin er oft litill bekk- :
ur, svo pad myndast oft god stemning :
og mikil samheldni. Svo er farid til :
Rémar i skélaferd med allri deildinni.

Iris Bjork
Bekkur: 6.A (3.dri)

Hvers vegna forstu a fornmaladeild?
Mig langadi til ad leera forn grisku. Fornmalabrautin { MR er eini stadurinn 4
Islandi sem pad er hagt.

Hvad finnst pér skemmtilegast a/vid forn?

Mér finnst ordsifjafreedi svakalega skemmtileg, p4 leera um uppruna orda og
hvernig pau tengjast. Madur leerir svo margar skemmtilegar stadreyndir og
pad kemur manni oft 4 évart ad uppgotva tengingar sem mann hafdi aldrei
grunad. T.d. ordin maniac og mandarina eru skyld.

Hvad @tlardu ad gera eftir MR?
Eg er ekki alveg viss. Liklegast eitthvad tengt hugvisindum og tungumalum
sérstaklega. Kannski pydandann eda kennarann.

Fyndin saga ur tima

begar steerdfraedikennarinn okkar i 5.bekk sagdi ad medaleinkunn profs-
ins(sem ég tok ekki) hefdi verid toluvert legri ef allir hefdu meett, hann og
helmingurinn af bekknum stordu sidan 4 mig

Latina eda griska

Latina er rokréttari og pad er audveldara ad tengja ordafordann vid eitthvad
sem vid kunnum na pegar. Hins vegar er griska skemmtilegari og pad er
svaka nett ad kunna griska stafr6fid pé ég viti ekki alveg hvernig pad mun
gagnast mér { framtidinni.

Random fornmalafact

Elsta hugmyndin um jélasveininn er fré griskum kristnum biskupi sem var
uppi 4 fjérdu old.

Ein af reglum Pypagérasar fyrir fylgjendur hans i sértraarséfnudinum hans
var ad peir méttu ekki borda baunir. Pad var jafn sleemt og ad borda manna-
kjot ad mati Pypagorasar

Hvada griski heimspekingur ertu?
Meér finnst ég geta tengt verulega vid Anaxagéras og hans paelingum um
reidu.

Rafn Agiistsson
Bekkur: 5. A (2. dri)

Hvers vegna forstu a fornmaladeild?

Eg hef bara alltaf elskad tungumél og haft mikla &stridu fyrir peim. Fornmal
virkudu bara eins og dskorun fyrir mig. Svo hjalpar pad alveg hvad ég er
bgedslega lélegur { steerdfraedi.

Hvad langar pig ad gera eftir MR?
Eg hef ekkert peelt allt of mikid { bv1 en mig Iangar rosalega mikid ad halda
afram { eitthverju svipudu. Fara p4 i fornfraedi { haskéla eda malvisindi eda

eitthvad pvilikt
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AQ leera nytt tungumal

par sem vid hofum flest okkar nuina meiri tima til pess ad verja og nyta hann i ymiskonar ahugamal . Hér er listi um punkta hvernig mer

fannst best ad laera nytt tungumal.

&5 Penni: Maria Arnadottir

fyrrasumar for ég til byskalands og vann i

fyrirteeki sem flestir toludu enga ensku. Eg

burftl pvi ad vera fljot ad na ferni 4 pysk-

unni til pess ad geta att samreedur vid f61kid
i kringum mig. Eg bjé 1 ltilu porpi par sem ekki
var mikid um annad f6lk ad vera.

Eg kikti p6 af og til { kaffi til flksins {
nagreninu, felst peirra voru komin 4 eftirlaun.
Pau hjalpudu mér med pyskuna og syndu mér
mikinn skilning og voru polinméd. Pau gerdu
leerdémsferlid mitt sidur skemmtilegra og
ahugaverdara.

Nokkur rad

Setja sér pad markmid ad leera 3-5 ny ord 4
dag. Eins og velja sér tveer nyjar sagnir og leera
beygingu peirra, ef pad 4 vid og leera prju ny
nafnord.

Pegar leert er nytt tungumal skiptir mestu
mali ad nd g6dum ordaforda sem fyrst. Annad
kemur sidar med timanum, til deemis fram-
burdur, stafsetning og maélfreedi.

Skemmtlegast er ad halda dfram ad leera
tungumadl ef grunnordaforda er nad. P4 skiljum
vid sem mest sem sagt er { kringum okkur og
vid leerum sidan meira 1t fré pvi.

. Horfa & uppéhalds peettina sina med

pyddum texta 4 pvi tungumali sem madur
vill na tokum 4. Jafnvel horfa 4 pa talsetta,
pvi ef vid vitum sdgulinuna er audveldara
ad fylgja samtolunum eftir. Ef petta er of
stort verkefni er snidugt ad lata enskann
texta fylgja med og hlusta og lesa pydingu
ordanna i leidinni.

bad er ekki atlast til pess ad vil skiljum allt
i byrjun, heldur getum vid nad tokum &
nokkrum ordum sem vid heyrum og leert
framburd peirra { leidinni.

. Hlada nidur tungumalaforritum. Ef pd hef-

ur gaman 4 ad leera tungumal 4 pann méta
er pad g6d leid. AEskilegast er ad finna pa
leid sem pér finnst skemmtilegast ad leera.
A leera nytt tungumal 4 ad vera skemmti-
legt ferli sem vid njétum.

. Kaupa beekur. Ef pt hefur gaman ad

békum er gott ad henda sér i djipu laugina
og kaupa sér bok 4 tilteknu tungumali

og spreyta sig { pvi ad reyna ad skilja

sem mest. Mogulega glésad nokkur ord {
leidinni.

5. Hlusta 4 hladvorp eda sogur 4 tiltekna
tungumali.
Pad getur gagnast okkur talsvert ad hlusta
4 samtal annarra og pannig leera ny ord og
hvernig setningar er uppbyggdar. { ymsum
tungumaélum er allskonar malvenjur al-
gengar og adeins er heegt ad leera peer med
pvi ad tala vid f6lkid i heimalandinu.
Med pvi ad hlusta 4 samtdl er heegt 4 ad
leera hvernig nota skal ny ord sem vid hof-
um leert { setningu og hvada ord er vid heefi
1 hvada samhengi.

6. Finna einhvern i kringum sig sem kann
tungumalid og er til { sm4 spjall. Besta
leidin til pess ad leera tungumal er ad setja
sig { erfidar adsteedur og bjarga sér med
peirri kunnattu sem er til stadar. P4 sést
hvad m4 betur fara { kunnattu sinni. Petta
er lika skemmtileg leid til pess ad leera ad
hlusta 4 tungumalid og halda uppi samreed-
ur um allt mégulegt.

7. Endurtaka, endurtaka og endurtaka sig.
Gott er ad reyna ad muna ordin sem vid
hofum leert nokkrum dégum 4dur og nyta
pau i samtSlum ef vid treystum okkur { pad.

Gera mistok, en lera af peim.

begar vid spreytum okkur vid ad leera nytt
tungumal er lykilatridid ad gera mistok og leera
af peim. Muna hvad vid purfum ad leera betur
og leggja dherslu 4 pad, um stund en sidan
taka eftir einvherju 68ru sem er snidugt ad
fara yfir.

AQ leera tungumél er langhlaup og ekki er
vitad hveneer vid héfum nad fullkomnu taki 4
pvi eda 6dlast pa feerni sem vid leytum eftir.
AQJ leera nytt tungumal er eilifdur leerdémur og
pad er pad sem gerir pad skemmtilegt, pvi vid
hofum alltaf eitthvad eftir Sleert.

En mikilveegt er ad leera tungumal af
jékveedni og metnadi og pd er pad ekkert
stérmal. Ef vid brjétum nidur verkefnid og
leggjum adeins litla stund daglega { ad leera
tungumalid verdur leerdémsferillinn skemmti-
legri.

Vid getum lika imyndad okkur hversu
skemmtilegt pad verdur ad koma til landsins
og getad talad tungumalid reidbrennandi og pa
verdur 6ll vinnan sem vid 16gdum i leerdém-
inn, pess virdi!
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ad eina sem veitir manni lifsvilja er ad

gera litid ar f6lki sem pu eitt sinn varst.

Litil bérn? Favitar sem ekkert geta gert.

A medan er fétt sterkari sameiningar-
takn fullordinna einstaklinga en ad hneykslast 4
ungmennum. Pad er fyrirberi sem pekkir engin
traarbrogd, kynpeetti eda pélitiskar skodanir.
Sannarlega byggir pessi alpj6dlegi menningar-
vidburdur 4 einhverjum rokum. Margir halda
pvi jafnvel fram ad ungmenni eigi pessi hall-
meeli skilid. Helstu kennimerki ungmennanna
eru skapsveiflur, leti og hdfnun adstodar
forrddamanna sinna. Pessu er gjarnan lyst sem
“unglingaveiki”; uppspunnid hugtak fyrir erfida
hegdun. AJ sjalfsogdu eru petta veikindi sem
ungmennin vaxa hratt upp ur. En hvad gerist
pegar hegdunin verdur varanleg?

Unglingaveikin:

“Hvergi i sjakdémkerfinu finnst sjik-
démurinn Unglingaveiki en er hann engu ad
sidur oft notadur til ad utskyra hegdun eda
lidan ungmenna 4 kynproska- og unglingsaldri
(Gudmundsdéttir, Jénina. “Unglingaveikin.”
Velferd, 10 Des. 2018)” Margar breytingar
eiga sér stad 4 tdningsdrunum og er pvi skop
venjulegt ad ungmenni syni 4dur 6pekktar
hlidar & sér. Pad eitt og sér ad unglingurinn
taki sleemar dkvardanir, sofi mikid og upplifi
sterkar tilfinningar er ekki dhyggjuefni. Enn-
isbladid (sem styrir dkvardanatoku) er ekki
tengt vid restina af heilanum jafn vel og sidar
4 eevinni. Pad skyrir pvi dheettusama hegdun
ungmenna. Auk pess er likamlega klukkan
stillt 6druvisi og pvingar ungmennin { hélfgert
svefnleysis astand. Ef fylgt yrdi pessarri klukku
sveefu flest ungmennin fra eitt 4 néttu til tiu &
morgnanna. Breytingar 4 andlegu og likam-
legu astandi unglingsins veeri ndg utskyring
fyrir pessari hegdun. bPad meetti tria pvi, ad
med pessar upplysingar { huga, meetti loksins
lata ordstir ungmenna vera. Svo virdist ekki.
Sem fyrrverandi medlimur peirra sem ekki
bera virdingu fyrir unglingum og ndverandi

ungmenni; bidst ég formlega afsékunar. Ol
hoégum vid okkur kjénlega 4 pessum drum. bad
er naudsynlegt ad rekast 4 veggi og leera hvar
morkin liggja.

Vandamélid vid petta er ad morg alvarleg
ummerki fara framhja félki. bau eru einfald-
lega tilkud sem “unglingaveiki’. Ef fullordinn
einstaklingur einangrar sig fra f6lki og virdist
gera litid annad en ad sofa mun f6lk hafa
ahyggjur af peim. Ungmenni sem gerir hid
sama geeti verid ad glima vid alvarleg vanda-
mal. En hvernig getur madur pekkt muninn
4 edlilegum sveiflum unglinga og alvarlegra
veikinda?

Skapsveiflur:

Eins og 40ur hefur komid fram; eru skap-
sveiflur mjog edlilegur hluti pess ad verda
fullmétadur einstaklingur. Oft verda taningar
pirradir, reidir eda komast { uppnam yfir
minnstu hlutum. Petta getur skapad spennu-
prungid andrimsloft 4 heimilinu. Auk pess
ad vera afar algengt fyrirbeeri sem skrifast
audveldlega 4 hérménabreytingar ungmenna
geeti verid ad sannleikskorn fyrirfinnist i ord-
um taningsins. Einfalt er ad skrifa oll rifrildi
4 ungmennid. P6tt moguleiki sé ad pu eettir
ad lita { eigin barm. Oft er unglingurinn ad
leita ad sérstokum vidbrogdum eda ordum fa
forrddamoénnum sem honum vantar. Heilbrigd
samskipti eru afgerandi hluti { bata “unglinga-
veikinnar”.

Hvad telst pa ekki edlileg hegdun? Hveneer
parf ad leita til adstodar fyrir hegdunarvanda?
Margt getur bent 4 sleemt andlegt 4stand.

Ef ungmennid siendurtekid reedur ekki vid
fullkomlega edlilegar adsteedur geeti hann att
vid vandamal ad strida. Pad er, ad hann verdur
Shemju reidur, kvidinn eda eestur vid daglegar
athafnir. Petta er atridi sem heegt er ad talka
mismunandi. Oft er heegt ad sja hvort petta sé
einmitt tilfellid ef skapsveiflurnar versna med
hverju skipti. Pad fer ad hindra ungmennid {
daglegum samskiptum og athéfnum. Auk pess

parf ad fylgjast vel med hvernig hann bregst
vid { streituvaldandi adsteedum. Ef hegdunin er
ofsafengin eda jafnvel ofbeldisfull er mjog mik-
ilveegt ad leita sér adstodar. Hvernig teeklad er
vandan & unglingsdrunum geeti haft gridarleg
afkost til frambuadar.

Heidarleiki:

A pessum arum fer einkalif unglingsins ad
segja til sin. MOgulega fa forrddamenn feerri
upplysingar um tengsl taningsins vid félaga
sina. Hann fer jafnvel ad taka dkvardanir dn
pess ad radfeera sig vid fullordinn einstakling
fyrst. Ad veita ungmenni rddrim og virdingu
hjélpar peim ad treysta pér. Alls ekki hnysast
um eigur og einkalif; pad hrindir unglingnum
enn lengra fr4 pér.

Sumir taka p6 “einkalifid” of langt. Einstak-
lingur fer ad fela dheettusama hegdun eins og
vimuefnaneyslu, hradakstur eda endurtekin
16gbrot. I pessum adstaedur hefur eitthvad
gengid drskeidis. Mikilveegt er ad finna rétina
4 pessum vanda.

Namsgeta:

Mikid élag er sett 4 unga nemendur. Margir
upplifa kvida fyrir préfum eda kynningum.
Pessar tilfinningar geta verid afar 6paegi-
legar fyrir nemandan og er pvi mikilvaegt ad
gera ekki litid dr peim. Margir tengja jafnvel
sjalfsmynd sina vid einkunnir og umsagnir.
bad liggur margt 4 vedi { huga margra. Adrir
hafa litinn 4huga 4 ndmi yfirh6fud. beim finnst
fogin beedi gagnslaus og leidinleg. Helst aettu
pessar tilfinningar ekki ad hamla nemendum {
nami eda { 6drum svidum lifs sins.

Um leid og namserfidleikar halda nemend-
um voku 4 néttinni eda hreedir pau frd ndmi er
vafalaust ad um sé ad reeda vandamal. Fyrst og
fremst 4 skélakerfid ad bj6da upp & teekifeeri
og kunnéttu til ndmsmanna. Ef nemandi
upplifir kennsluna 68ruvisi getur verid gott ad
upplysa skolastjorn um vandan. N, eda leita
til salfraedings.

Félagslif:

A einni néttu verda fullordnir leidinlegir;
petta er stadreynd. Ungmenni hefur dkvedid
ad sampyki jafnaldra skiptir meiri mali en
samvera med forrddarmonnum. Petta er mik-
ilvaegt i félagsproska ungmenna. Pvi er edlilegt
ad taningar fai ad njéta lifsins med vinum og
vandamonnum sem gera lif peirra bjartari.
Ungmenni sem einangrar sig til lengri tima
er pvi oft ad strida vid vandamal. Rétt eins
og ungmenni sem ekkert sést til heima parf
frekari jardbindingu.

Adstod:

Ef b telur pig eda neerkomid ungmenni
glima vid eitthvad steerra en “unglingaveiki”
skaltu ekki hika vid ad leita adstodar. En hvar?
Hvernig? Eftirfarandi eru deemi um drreedi
sem bj6da upp 4 adstod. PS finnast ad sjalf-
s6gdu morg Snnur.

Raudi krossinn bydur upp 4 hjélparsimann
1717 sem alltaf er opinn ollum. Par er heegt ad
reeda um nanast hvad sem er: andleg veik-
indi, ofbeldi, 6nnur heilsufarsleg vandamal og
margt fleira. Auk pess bydur félagid upp 4 net-
spjall. Hvort tveggja er nafnlaust. Heegt er ad
nalgast frekari upplysingar 4 raudikrossinn.is.

Bergid er studnings- og rddgjafasetur sem
bydur upp 4 alls konar freedslu og radgjof.
Heegt er ad nalgast frekari upplysingar 4
bergid.is.

Heilsugeeslan 1 pinu hverfi bydur einnig
upp 4 ymsa pjonustu. Par er heegt ad nélgast
adstod vid heilsufarslegum vandamélum og
fjolskylduvernd.

Unglingsérin eru jafn fjolbreytt 4 milli
manna og pau eru morg. bvi borgar sig ekkert
ad bera sin 4r vid annarra. Reynum af bestu
getu ad syna hvert 69ru skilning og vera vak-
andi fyrir ummerkjum veikinda. P6 er pessi
lina oft lodin. Eina verkefni ungmennis er ad
vaxa Ur grasi og 60last skilning 4 sig sjalft og
adra. Petta er ndnast dgerlegt ef einstaklingur
feer ekki adstodina sem hann parfnast.
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Ritstjorn meelir

med pessum

kvikmyndum

Queen’s Gambit

og pattum

&S Penni: Stefan Arni

Dbeettir

Soégupradur: Byggir 4 skaldsdgu Walters
Tevis um skékséniid Beth Harmon

Eftir: Scott Frank, Scott Allan og Allan Scott
Leikarar: Anya Taylor-Joy, Chloe Pirrie og
Bill Camp

Heegt ad sja pa: a Netflix

Venjulegt Folk

Dbeettir

Sogupradur: Segir fra vinkonunum Volu og
Juliénu og hvernig peer takast 4 vid lifid.
Eftir: Vala Kristin, Juliana Sara, Déri DNA og

Fannar Sveinsson

Leikarar: Vala Kristin, Jaliana Sara, Hilmar

Gudjénsson og Arnmundur Ernst
Heegt ad sja pa: 4 Siminn Premium

CRO W'N
The Crown

Dbeettir

ingar

Eftir: Peter Morgan

Leikarar: Claire Foy, Olivia Colman og
Imelda Staunton

Heegt ad sja pa: a Netflix

S6gupradur: Segir fra bresku konungsfjol-
skyldunni og lifi Elisabetar II Englandsdrottn-

Borat: Subsequent

Moviefilm
Kvikmynd

i Sogupradur: Kasaski sjonvarpsmadurinn
i Borat ferdast aftur til Bandarikjana med pad

verkefni ad beeta imynd Kasakstan.
Eftir: Sacha Baren Cohen

Leikstjori: Jason Woliner

Leikarar: Sacha Baren Cohen og Maria
Bakalova

Heegt ad sja hana: 4 Amazon Prime

The Mandalorian

Dbeettir

Sogupradur: Segir frda Mandaloriskum
“bounty-hunter” 4 ferd um vetrarbrautina.
Eftir: Jon Favreau

Leikarar: Pedro Pascal, Carl Weathers og
Gina Carano

Hegt ad sja pa: 4 Disney+

Social Dilemma

25 Penni: Maria Arnadattir

ftir ad myndin Social Dilemma

birtist 4 Netflix, hef ég heyrt

mikid umtal um hana. Margir

hafa sagt mér ad ekki ad horfa
4 hana en adrir segja ad pad sé mik-
ilveegt.

Eftir miklar vangaveltur akvad ég
ad horfa 4 myndina.

Meér fannst hdn mjog géd og eftir
pad lagdi ég simann fr4 mér sam-
stundis, hreyfdi ég ekki vid honum
{ tvo til prja daga. Einnig minnkadi
simanotkun min toluvert eftir pad.

[ myndinni koma mikilvegar
upplysingar fram um hvernig al-
g6ripmi i ymsum forritum geymir
allar upplysingar notendur sina.
Hann sidan nytir pessar upplysingar
sem hann veit um pig og “notar pad
gegn pin’, svo vid verdum meira had
ymsum forritum en nokkurn timann
fyrr.

Algéripmi forritnna hefur aldrei
verid jafn fullkominn og hann er { dag.

[ myndinni kemur fram hvernig
ymsir teeknirisar eins og Facebook,
Google og Instagram nota dkvedinn
algéripma. Adal markmid pessara

forrita er ad fa sem flesta notendur 4
sidur peirra og halda peim eins lengi
4 peim og heegt er. Pau gera pad med
pvi ad stila 4 hvern og einn einstakling
efni sem pau hafa reiknad dt ad henti
peim sem best.

Svo vid spurjum okkur, athverju
er ég alltaf svona lengi i simanum?

Allir kannast lika vid pad ad vilja
kikja 4 eitt atridi { simanum en sidan
er hélftiminn lidinn og vid botnum
ekkert { pvi.

bessi mynd uppljéstrar ymis atridi
sem eru notud gegn okkur og hvernig
pessi algéripmi virkar.

Myndin er mjog vel gerd og reett
er vid ymsa héttsetta einstaklinga sem
storfudu hja pessum stérum teekni-
fyrirteekjum en purftu ad heetta eftir
ad pau sdu afleidingar forritana &
notendur peirra.

Margt dhugvert kemur fram i
myndinni og ég meeli med ad f6lk
horfi 4 hana til pess ad skilja forritin
sem pad notar dagsdaglega.

P4 er haegt ad nota pau af abyrgd
og ekki adeins leyfa algéripma stjorna
sér.

OFFICIAL .
TRAILER

Par sem petta er sidasta bladio i ar viljum vid i ritsjorn
Framhaldsskolabladsins Oska ykkur nemendum gledilegra jola og

farsaelt komandi ar!

Njotio frisins vel og hafid pad huggulegt. Bordid gdodan mat,
drekkid nog af Malti og Appelsinil Muni® ad hreyfa ykkur lika inn a

millit!

Endilega kikid & smakokuuppskriftinar  bladinu @ bls15 og 24) og
skodid jolamyndaseriuna okkar @ bls. 4-5).
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