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Leidari

Stutfullt blad af goagaetl

i8 kynnum fyrsta Framhaldsskdlabladid 4 pessu
skéladri! Vonandi erud pid jafn spennt og vid ad
lesa nyjustu tidindin. Vid 1ogdum mikla vinnu {
petta tolublad og erum mjdg stolt af drangrinum.
bid getid lesid um instagram-siduna favitar, skodad upp-
skrift af gdmsaetum chia-graut og margt fleira. [ bladinu
er ad finna skemmtilega lista og persénuleikakénnun sem
getur verid gaman ad svara og sja hvada samfélagsmid-
ill madur er. Einnig meelum eindregid med ad pid kikid
4 umfjollunina okkar um RIFF kvikmyndahétidina og
skellid ykkur i bilabi6 ut 4 Granda fyrir einstaka upplifun.
Vid erum fullviss ad pad sé eitthvad fyrir alla { bladinu og
reyndum ad hafa bladid sem fjolbreytast. Pannig tyllid
ykkur { uppahalds haegindastolinn heima hja ykkur, hellid
upp 4 kaffi (eda kakd) og njétid nyjasta eintaks framhalds-

skélabladsins!

Maria Arnadottir
Ritsjtjori

Stefan Arni Gylfason
Ritsjtjori

Elisabet
Ingadéttir

isold Saga
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Elis bor
Traustason

FOLKID A
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Gefa un

u folki tekifeeri a

ad rétta tram hjalparhond

Erasmus styrkir ungt folk i ad efla og baeta naersamfélag sitt um allt ad milljon kronur.

tyrkurinn heitir Samfélagsverk-
efni og er hluti af sjalfbodalida-
deetlun Evrépusambandsins;
European Solidarity Corps.
Pad gengur ut 4 ad hvetja ungt folk til
a0 koma saman og byggja upp opnara
samfélag, sem m.a. stydur vid einstak-
linga sem purfa & adstod ad halda.
,Petta eru verkefnastyrkir fyrir
ungt f6lk sem vill gera eitthvad til ad
beeta neersamfélagid sitt eda beeta ad-
binad hja einhverjum hopum i sam-
félaginu { kringum pau,” segir Oli Orn
Atlason sérfreedingur 4 mennta- og
menmngarswal Rannis, sem sinnir
Erasmus+ 4 [slandi. Styrkirnir eru
veittir prisvar 4 4ri, til verkefna sem
eru minnst tvo ménudi { vinnslu upp {
12 ménudi. Styrkurinn er ad lagmarki
500 evrur fyrir hvern ménud, pvi er
lagmarksstyrkur 165.000 krénur og
getur farid upp { milljén krénur fyrir
arsverkefni. ,,Malid er ad pad er heegt
ad gera allskonar verkefni dr pessu.
Meér finnst mikilveegt ad vekja athygli
4 ad pad sé haegt ad seekja um petta,
pé fer folk strax ad hugsa hvad pad
geeti til deemis gert.”

Hugmyndin verdur
ad koma fra ungu f6lki

bad eru ymlskonar verkefni sem
hafa hlotid styrk1 hér 4 Islandi { gegn-
um petta program. ,,Eitt verkefnid er
gedheilbrigdisapp sem er { vinnslu
ntna. bad gengur ut 4 ad folk feer
dminningar um ad gera eitthvad ja-
kveett, sem studlar ad gédu andlegu
heilbrigdi. ,,Svo vonast ég til ad hépur
af ungu f6lki sem er med sjalfstyrk-
ingarnamskeid fyrir bérn og unglinga
saeki um hja okkur. Eg hefheyrt af pvi
verkefni og pad veeri alveg fullkomid til
ad seekja um pennan styrk. Verkefnin

mega beinast ad dkvednum hépum til
ad beeta hag og adstedur peirra. Mér
finnst frabeert og skemmtilegt ad pad
sé loks til peningur { eitthvad svona””
Markmidid med Samfélagsverk-
efninu er ekki bara ad baeta samfélagid
i gegnum verkefnin, heldur fyrst og
fremst ad auka persénulega feerni patt-
takenda peirra sem f4 styrki. ,,bad ad
valdefla ungt f6lk og hvetja pad til ad
taka af skarid, framkveema hugmyndir
sinar. bad er eiginlega pad mikilvaeg-
asta 4 bakvid petta, ad gefa ungu flki
teekifeeri 4 ad spreyta sig og gefa af
sér” bad er lika skilyrdi ad ungt folk
sé i forsvari fyrir verkefnid sem sétt
er um styrk fyrir, fai ad stjérna pvi
og hafi att hugmyndina 4 bakvid pad.

Matarklabbur
byOur uppa joga

Samfélagsverkefni opnar lika 4 teeki-
feeri fyrir hugmyndir og frumkveedi til
ad steekka og broast afram. Til deemis
fékk ungur madur { héskélanum { Ar-
hasum styrk fra European Solidarity
Corps deetluninni parlendis, sem hafdi
pann tilgang ad hvetja f6lk til ad borda
hollan mat. Oli utskyrlr ad vandinn var
ad enginn hafdi dhuga 4 ad koma 4 fyr-
irlestra eda einhverskonar samtalskvold
um neeringargildi matvzela.

,,bannig hann dkvad ad stofna mat-
arkldbb. N hittist klabburinn tvisvar
sinnum { ménudi og f4 nemaeldhusid
i haskélanum til ad elda mat fré mis-
munandi heimshornum. bad getur
verid fronsk matargerd eitt skiptid
og eitthvad annad seinna. Styrkurinn
nytist { ad kaupa i matinn, svo elda
pau 6ll saman. Pannig snyst petta lika
um samveru, ad kynnast nyju f6lki 4
medan pau leera nyja feerni. Svo var
pad svo skemmtilegt ad pad beettist

A4

Malio er ad pad er
haegt ad gera allskonar
verkefni ur pessu.

Oli Orn Atlason sérfraedingur &
mennta- og menningarsvidi Rannis

vid petta verkefni. Tveer stelpur sem
eru i joga komu 4 eitt svona kvold hja
honum, fannst petta jakveett verkefni
og vildu einnig leida gott af sér pannig
ad peer kenna joga i klibbnum ndna
i tengslum vid petta verkefni. Pannig
petta er ordid mjog fijolpeett, lidur { ad
teekla einveru hja folki, kenna pvi nyja
feerni, studla ad heilbrigdum lifsstil og
svo studla ad hreyfingu.”

Teekiferi fyrir
nemendur 1 Covid

NG med skertri vidverdu i fram-
haldsskélum og pegar bid er ad loka
4 ymsa peetti félagslifsins, er tekifeeri
til ad leggja h6fudid i bleyti og skoda
hvad er heegt ad gera { stadinn fyrir
boll og fétboltamot.

,, Nt er moguleiki fyrir nemendafé-
16gin og SIF, eda fyrir hugmyndarﬂ(a
einstaklinga, ad taka sig saman og
bda til einhver skemmtileg verkefni
sem meeta peirri porf sem framhalds-
skélanemar standa frammi fyrir { dag”
Til ad saekja um styrk er heegt ad fara
inn 4 http://bit.ly/samfelagsverkefnil.
Par inni eru allar leidbeiningar um
hvernig petta er gert, en svona verkefni
veeri einnig heegt ad framkveema { sam-
starfi vid ungmennahdsin { sveitarfé-
16gunum.

77

Framkvemdastjérn SIF

Laugardaginn 12.september fér fram aaalbmg Sam-

bands islenskra framhaldsskélanema, STF, en { 1jési
Covid adsteedna var pad haldid 4 vefsvadinu zoom.
Pingid sétti stor og fjélbreyttur hépur nemenda ur
fjolmorgum skélum vida ad af landinu en auk pess ad
leggja linurnar { starfi félagsins eru pingin mikilveegur

vettvangur fyrir freedslu og einnig fyrir nemendur ad

deila reynslu sinni og leera hver af 68rum. .
Auk hefdbundinna adalfundarstarfa og kynninga,
dvarpadi Lilja Dogg Alfredsdéttir, mennta-og menn-
ingarmalaradherra pingid og reeddi vid nemendur um .
skélahald 4 timum Covid en ljést er ad stada nemenda
i faraldrinum mun 4 komandi manudum afram verda
eitt helsta dhersluatridid { starfi félagsins.
Framkveemdadeetlun komandi starfsérs var 16g0
fram til sampykktar en verkefnin eru medal annars
tengd lydraedi, malefnum nemenda af erlendum upp- .

runa og nemenda med fatlanir.

Audur Apena Einarsdéttir - medstjérnandi

« Hermann Nokkvi Gunnarsson - alpjédafulltrii
Jilius Viggé Olafsson - forseti

« Magnus Gunnar Gislason - medstjérnandi
 Sara Dis Runarsdoéttir - medstjérnandi

o Sigurpor Maggi Snorrason - varaforseti

Steinp6r Oli Gudrinarson - gjaldkeri

k
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Kosid var i nyja framkvemdastjorn til
eins drs sem skipud er sjo framhalds-
skolanemum. Pau eru:

dalpingi
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Myndi

Eg veit ekki med ykkur en sidustu vikur hef ég
adalega verid i somu fotunum. Pad er graum kosy-
buxum og grarri hettupeysu. Eg for ad hugsa Ut

(
. [ pbad fyrir hvada tilefni ég myndi fara ur pessum
somu fotum. Eg bjo til stutta lista og vona ad einhver
. tengi vid pettal

Ef ég fer 1it ad borda? Ef ég fer a stefnumot?

Svar: Nei ég skelli mér adeins 1 bilaliguna!
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Svar: Neee, ég myndi stinga upp d ad hafa
kézy pema. Pad parf ég ekki ad skipta um
fot. Pad er alltaf gaman ad hafa kézy.

Fyrir fermingu eda onnur bod?

Svar: Eg ledist adeins inn pegar Svar:Bara ef petta er ndskyldur
myndin er byrjud svo ad engin sjd mig. adili 1 fjolskyldunni. Annars held
- ég mig bara vid hversdagslookio.

Fyrir tima?

Svar:Nei, flestir i bekknum verda
lika bara i kézybuxum. Svo sér mig
engin d Zoom svo ég er eiginlega

/7 o
LDD 11 1 natto
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Svar:Nei. Mér finnst
gallabuxur miklu opcegilegri!

Er ekki annars hegt ad
dressa jogging buxurnar upp?
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Flest a: Flest b: Flest c: Flest d:

Facebook  Snapchat  Tiktok Reddit

Hvada samfélagsmidill
lysir pér best?

&S Penni: Stefan Arni

Pad er haegt ad sja mikid um hvernig
manneskja folk er med pvi ad vita hvada
samfélagsmidill lysir peim best. Hér er
konnun sem hjalpar pér ad komast ad pvi.

1. Hvad er draumastefnumotio?
a. Lautarferd { hljdmskalagardinum og svo horfum vid 4
sélsetrid saman.
. Ut ad borda 4 itdlskum veitingastad
Hittumst 4 djamminu og forum heim saman.
. Férum 4 comic con og cosplay-um sem uppahalds
anime karakterarnir okkar.

an o

2. Hvernig myndiru helst vilja eyda fostudagskvoldinu pinu?
a. Raudvin og re-runs af desperate housewifes
b. Floskubord 4 BS
c. A rdntinum
d. Lord of the rings marapon

3. Hvad er draumaferdalagid?
a. Skidaferd { dlpunum.
b. Road trip um Evrépu
c. Coachella
d. Ekkert, vil helst vera bara heima

4. P ert staddur i lyftu med Gudna Th. Hvad gerir pu?
Set inn status & facebook ad ég hafi hitt hann

. Tek selfle med honum

Uuu hver er pad?

. Syni honum dank meme

e

&

5. Fylgistu med fréttum?
a. J4, pad er pad skemmtilegasta sem ég geri
b. Nei en skoda stundum buzzfeed
c. Neioj
d. Ekki nema peer séu { meme formi

| BRITAING s 1
SHUTS

Tl MPM says: Mllllons | Without
~~ina told to stay isolation,

X4

B¢
. %\

@

e Al r“\i\s

e

& Thind of the population warned 10
ay clar of social comact

& Whole houselrolds v\i.iln)'.wplo‘.l\;li
i musk stay nedoors for tvo Wi
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RIFF kvikmyndahatidin i ar

NU er RIFF hatiidin alveg ad bresta @ og margar kvikmyndir i bodi fyrir alla aldurshopa.
Vid fengum adsent efni fra RIFF sem vildu endilega deila dagrskanni med okkur. Vid erum otrulega spennt ad fylgjast med hatidinni og
kikja i bilabi6 Ut a Granda. Pad er svo sannarlega ny leid til pess ad njota og horfa a kvikmyndir i sinum eigin bil.

&5 Sett saman af : Marfa Arnadottir

Almennt um hatidina

RIFF Alpjédleg kvikmyndahétid i Reykjavik verdur sett { 17.
sinn pann 24. september neeskomandi og stendur til 4. oktdber.
A dagskré er 6grynni spennandi mynda og evrépskar geeda-
myndir { fyrirrimi. Bsedi verdur heegt ad fara i bi6 { Bi6 Paradis
og Norraena Husinu dsamt pvi ad horfa heima i stofu i gegnum
www.rif.is.

Eitt steersta bilabié sem haldid hefur verid hér 4 landi verdur
haldid 4 Granda dagana 25.-28. september neestkomandi. bar
verdur m.a. 4 dagskra einstok heimildarmynd um barattukon-
una Gretu Thunberg.

Hér ad nedan verdur stutt umfjéllun um nokkrar kvikmynd-
ir sem eru syndar 4 hatidinni.

I am Greta

Myndin Eg er Gréta/I am Greta er { leikstjérn seenska
leikstj6rans Nathan Grossman. [ myndinni er saga Gretu rakin
4 hrifandi hatt frd upphafi barattu hennar. Grossman hefur
fylgt Gretu eftir hvert f6tmal allt fra pvi ad hun efndi til eins

I am Greta

Skannadu
kédann
til ad sja
dagskra

RIFF

manns loftslagsverkfalls, sem vard ad fyrirmynd um heim allan,
til pess er htin ferdadist med seglskutu pvert yfir Atlantshafid
til ad saekja loftslagsradstefnu Sameinudu pjédanna { New
York.  myndinni fa dhorfendur innsyn { barattu Gretu par sem
hin hittir ymsa leidtoga heims, skipuleggur fjoldamétmeeli og
undibyr reeduhold. Auk pess ad kynnast hennar persénulegu
hogum og daglega lifi med fjolskyldunni og hundinum og pvi
hvernig hidn tekst 4 vid mikid 4lag, endalaus ferdalog, gagn-
ryni almennings og pad ad vera ordin andlit barattunnar gegn
loftslagsbreytingum.

Einnig verda a dagskra tveer hryllingsmyndir og hin klass-
iska songleikjamynd Hair eda Harid med alvoru lifandi syningu
par sem félk er hvatt til ad meeta { buningum. Hér er 4 ferd
skemmtilegur og fjorugur vidburdur sem folk tti ekki ad missa
af.

Sviti/Sweat

Nyjasta myndin tr smidju seenska leikstjérans Magnus
von Horn. Sviti fjallar um prja daga i lifi fitness ahrifavalds-
ins Sylwia Zajac sem hefur 6dlast freegd og frama i gegnum
samfélagsmidlanotkun sina. Prétt fyrir ad han hafi hundrudir

pusunda fylgjenda, sé umkringd dyggu starfsfélki og d4d af dll-
um sem hun pekkir p4 er hiin enn ad leita ad sannri nand. Ber-
skjoldud innssyn { lif sem oft er einmannalegra en pad synist.

Skitapleis/Shithouse

Hinn kornungi leikstjéri Cooper Raiff fra Dallas, Texas,
gerdi sér litid fyrir og skrifadi, leikstyrdi, klippti og 1ék i
Skitapleisi, sinni fyrstu mynd i fullri lengd. Hér segir af Alex
einmanna fyrsta ars nema { hdskéla sem dreymir um pad eitt ad
flytjast neer fjolskyldu sinni. Honum hefur ekki tekist ad fota sig
i haskdlalifinu og hefur einangrad sig med 6llu en eitt kvoldid
dkvedur hann a0 sl4 til og fara { party { hid alremda Skitapleis
haskdlasveedisins. Hann eydir néttinni med Maggie, nem-
endafulltria heimavistarinnar, og verdur hugfanginn af henni.
Tilfinningar hennar eru hins vegar ekki endurgoldnar og Alex
leitar 6rveentingarfyllra leida til ad né athygli hennar.

Petta er adeins brota brot um peer myndir sem verda syndar
4 hatidinni. Midasalan er hafin 4 www.riffis, endilega trygg-
i8 ykkur mida par sem midaframbod er takmarkad! Kvik-
myndaunnendur geti notid mynda heima { stofu en drval bestu
myndanna sé synt { Bi6 Paradis og Norreena Hdsinu.




Pad er nog ad byrjaa

Ekkert vandamal er of stért
eda of litid fyrir netspjall 1717

HJALPARSIMI OG NETSPJALL

RAUDA KROSSINS
Hlutverk Hjalparsimans 1717 er ad vera til stadar fyrir alla ba sem

i purfa ad raeda sin hjartans mal i triinadi og einlaegni vid hlutlausan

Okeypis + Trnadur + Alltaf opid adila og ma segja ad ekkert sé Hjalparsimanum évidkomandi.

Vid erum alltaf til stadar

Um 95 manna hépur sjalfbodalida starfar vid simsvorun

og spjall hja Hjalparsimanum 1717 og netspjalli Rauda krossins.
Allir sjalfbodalidar hafa farid i gegnum yfirgripsmikla fraedslu,
namskeid og pjalfun.
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Kvikmyndin XY

Hér ad nedan er vidtal vio Onnu Karinu Larusardottur sem segir fra kvikmyninni sinni, XY, sem verdur synd @ RIFF hatidinni i ar og
vangavelturnar a bak vid hana. Hun svardi eftirfarandi spurningalista og hafdi margt ahugavert ad segja.

£5 Sett saman af: Mariu Arnadéttur

Hvad ertu gamall/gomul/gamalt?
26 4ra gomul

Hvencer kviknadi dhuginn pinn d kvik-
myndum?

Ahuginn hefur { rauninni verid til
stadar sidan ég man eftir mér. Fyrstu drin
min bjé ég i Reykjavik og pa for madur
oft i bi6 en ég 6lst sidan upp 4 Egils-
stodum fra 8 ara aldri og pa var ekkert
bi6 lengi vel. En pa voru pad fostudags-
myndirnar 4 RUV sem héldu manni
gangandi og ég var dugleg ad taka peer
upp 4 spélu og 4tti 4geetis safn. Sidan var
ég fastagestur hja Kidda Vidjéflugu, en
hann var med vidjéleigu rétt hjé gétunni
minni sem hét Vidjéflugan. Pad eru samt
bara nokkur 4r sidan ég fattadi ad ég
hefdi svona einbeittan dhuga 4 pessu og
for i kvikmyndaskélann ad leera kvik-
myndagerd. Fyrir mér voru kvikmyndir
bara partur af lifinu og ég upplifdi mig
ekkert hafa einhver meiri dhuga 4 peim
en adrir. Eg meina hver fylar ekki kvik-
myndir?

Hvadan feerdu innbldstur pinn?
Vardandi kvikmyndgerd almennt fae
ég innblasturinn mjog mikid ar folki
og 6llu svona mannlegu. Eg hef mik-
inn dhuga 4 ad gera myndir sem hafa
mannlegan prad og sndast um ad segja

sogur folks. En svo audvitad fee ég lika
mikinn innbléstur fr4 6drum kvikmynd-
um, p4 sérstaklega vardandi svona visual
storytelling.

Um hvad fjallar myndin pin?

Myndin fjallar um Lisu sem er 15 éra.
Hun er ekki biin ad taka at kynproska
og er 4 mjog 6peegilegri horménamed-
ferd sem er ekki ad ganga vel. Hin hefur
i gegnum 4rin einangrad sig, sérstaklega
fra skolafélogum. Akvednar adstedur
verda til pess ad @skuvinkona hennar
Bryndis leitar til hennar og endurfundir
verda hja vinkonunum. Med adstod
Bryndisar kemst Lisa ad ymislegu um
sjélfa sig sem hun vissi ekki og einnig
afleidingar storrar adgerdar sem hun for
i sem smabarn. Myndin er { raun proska-
saga unglings sem uppgotvar eftir morg
ar afleynd og skomm ad hdn er intersex.
Ekki bara pad heldur kemst hiin ad pvi
ad heilbrigdiskerfid hefur brugdist henni
4 mjog alvarlegann hétt. Myndin er
byggd 4 reynslu Kitty Anderson og Bri-
etar Finnsdéttur, sem eru freenkur minar
og peer eru badar intersex. beer hafa sagt
sogu sina opinberlega og reynslu sina af
heilbrigdiskerfinu hérna heima. Eg meeli
med fyrir alla ad skoda pad.

Er eitthvad sérstakt sem pig langar ad
koma d framfeeri med verkinu?
Mig langadi ad vekja athygli 4 intersex

A4

Pad eru
margar
mismunandi
tegundir

af intersex
folki til og
flestir vita
ekki einu
sinni af pvi
ad peir séu
pad, utaf
petta hefur
yfirleitt ekki
nein stor-
kostleg ahrif
a likams-
starfsemina.

Anna Karfn
Larusardottir

R4 A

folki og hvad pad pydir ad vera intersex.
Margir hafa kannski heyrt ordid 4dur, en
midad vid samtdl min vid f6lk pa virdast
margir enn vera med miklar ranghug-
myndir um hvad petta er. Petta pydir
EKKI adilli sem er beedi med typpi og
piku. Intersex er { rauninni regnhlifarhug-
tak yfir einstaklinga sem feedast med
6deemigerd kyneinkenni. Kyneinkenni
eru t.d. eggjastokkar, eistu, typpi, pika, xx
og xy litningar, horménar. Pad er buid ad
skipta pessum einkennum { tvennt og pad
er talid deemigert ad segja eitt pydir karl
og eitt pydir kona. En hvad ef pu feedist
med einkenni sem passa ekki alveg i karl
eda kvenflokkinn? P4 ertu intersex.

Pad eru margar mismunandi tegundir
af intersex f6lki til og flestir vita ekki
einu sinni af pvi ad peir séu pad, utaf
petta hefur yfirleitt ekki nein stérkostleg
ahrif 4 likamsstarfsemina. Hins vegar
pé eiga leeknarnir pad til ad framkvema
6naudsynlegar, skadlegar og dafturkraef-
ar adgerdir 4 instersex bornum sem hafa
stérkostleg &hrif 4 lif peirra (petta 4 ekki
alltaf vid, sumar adgerdir eru audvitad
naudsynlegar en ég er ekki ad tala um
peer adgerdir). Sem demi pé feedist
Lisa { myndinni XY, med piku, eistu og
xy litning. Pegar hin er barn dkveda
leeknarnir ad pad purfi ad fjarleega
eistun og pad ma alveg deila um pad
hver asteedan fyrir pvi er. Yfirleitt tala
leeknar um mikla dheettu 4 krabbameini

i eistunum af pvi pau koma ekki nidur,
en pad er 1ongu buiid ad afsanna pad.

Par sem eistun hennar eru fjarleegd, og
eistun sj4 um ad framleida hormodna, pa
parf hin ad fara { horménamedferd. Pad
er ekki ennpa négu mikil vitneskja um
pessar medferdir hérna heima pannig
skammtarnir eru yfirleitt ekki réttir. Ann-
ad hvort of l4gir eda jafnvel ekki gefinn
hormoéninn sem hentar best. Med pessu
fylgir rosalegt likamlegt 4lag. Ef pu feerd
ekki réttan horménaskammt allt pitt 1if
fer pad hreedilega med likamann. Deemi
eru um ad félk hafi endad sem 6ryrkjar
eftir svona adgerdir, verid komin med
beinpynningu um tvitugt og margt fleira.
Sum sé, pad sem eetti ad gera { pessu
tilfelli veeri ad leyfa eistunum ad vera {
fridi og pau myndu framleida testGsterén
og likaminn breytir pvi { estrégen og péa
hefdi Lisa proskast edlilega. Pratt fyrir
petta allt og ad pad sé biiid ad sanna
petta vidsvegar um heiminn, pa er ennpa
verid ad framkveeda pessar adgerdir og
pad er ekki buid ad festa 16g hérna heima
4 islandi til ad vernda intersex bérn fyrir
pessum adgerdum.

AJ lokum langar mig til ad hvetja
sérstaklega hinsegin f6lk, POC, konur
og fatlad folk til ad fara ut { kvikmynda-
gerd ef pad hefur dhuga 4. Sjonarhornid
i kvikmyndum hefur verid ansi einsleitt
hingad til og pad er mikilveegt ad fa sjon-
arhorn allra { kvikmyndgerd.



OKTOBER 2020 Framhaldsskoélabladio | 9

Nam erlendis
opnar pér nyjan
heim, ad heiman.

——

Haskolanam erlendis

a svidi skapandi greina
Lingd er vottadur umbodsadili 4 islandi fyrir alpjédlega faghaskola vida
um 16nd; A Englandi, Skotlandi, Pyskalandi, italiu, Spani, Kanada og i O PID
Bandarikjunum. fyrir umsoknir
Nam i slikum skola er einstakt teekifeeri til ad kynnast sudupotti hug-
mynda, stefnum og straumum vida ad Ur heiminum. Adstada og umhverfi
er eins og best gerist og kennarar eru reyndir fagmenn og sérfreedingar.

Nam erlendis i honnun, midlun, sjonlistum, stjérnun, svidslistum, tisku,
ferdapjonustu eda vidskiptum, opnar einnig moéguleika a ad hitta ,rétta“
folkid og komast afram & alpjédlegum markadi.

ling

MALAMIDLUN

KYNNTU PER MALID « SiMI 562 2220 « WWW.LINGO.IS

_—
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Standa stafiri pér?

Vid erum med hljédbaeskur fyrir
framhaldsskélanema i 6llum fogum.
Att b0 rétt 4 pjonustu okkar? aiie
Kannadu malid a: www.hbs.is E%

Hljédbokasafn islands

Bdékasafn fyrir blinda, sjénskerta
og prentleturshamlada
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Fljotlegur
orgun-
matur

&5 Penni: Juliana Karitas Johannsdottir

rtu alltaf ad drifa pig 4
morgnana og hefur varla tima
til ad borda? Pad m4 deila
um pad hvort ad morgun-
matur sé mikilveegasta m4ltid
dagsins en samt sem &dur getur sma
neering gert daginn svo miklu betri!
Hér er hugmynd ad morgunmat sem
tekur enga stund ad undirbda og pvi
tilvali® ad hafa til kvoldid 4dur.

Chia grunnur

Hraefni:

3 msk. chiafree

2 dl. mjélk

(barf ekki ad vera venjuleg, md t.d.
vera mondlu-, soja- eda rismjolk)
*Gott er ad mida vid ad hlutfoll chia-
freeja og mjdlkur séu 1:4

Adfero:

Chiafrejunum og mjélkinni er hreert
saman i skdl eda krukku og sett inn
i iskdp. Eftir 10-15 mintitur er hreert
aftur { blondunni og hiin ldtin liggja

adeins lengur eda par til frein hafa
bélgnad 1t og dregid mjolkina i sig.

betta er adeins hrdr grunnur og best
er ad setja eitthvad 1t  til pess ad beeta
vid bragdi. Heegt er ad beeta vid t.d.
frosnum eda ferskum berjum, hdlfum
stoppudum banana, teskeid af kakd/
kanil, haframjoli, eplabitum eda hvad
sem pér dettur { hug.

Frodleikur

Chiafree eru sannkollud ofurfeda par
sem pau eru rik af prétinum, andox-
unarefnum, trefjum og vitaminum.
Pau eru einnig hrein plontuuppspretta
og henta pvi greenkerum vel. I einum
skammti (premur matskeidum) af
chiafreejum eru um pad bil 6 gromm
af protinum. Chiafre eru pess vegna
g00 leid til pess ad uppfylla protinporf
medalmannsins sem er um 0,8¢ d hvert
kil6 likamspyngdar en um 1,2g fyrir
ipréttafolk.

Hugleidingar um tonlist

/&< Penni: Juliana Karitas Johannsdottir

i eettum Oll ad pekkja hugtakid tonlist. Pad er
skilgreint sem listgrein par sem ténar og hljém-
ar eru skipulega nyttir til tjdningar { ténverki,
hljémlist og musik.

AQ hlusta 4 tonlist er eflaust eitthvad sem allir gera
daglega. Jafnvel pé vid tokum ekki eftir pvi, p4 er tonlist
allt { kringum okkur. [myndadu pér venjulegan dag i
lifi pinu. P4 byrjar 4 pvi ad vakna, kemur pér { skélann
eda vinnu og skellir pér svo { bidina eda motuneytid {
hadeginu. Pegar heim er komid horfirdu 4 nokkra peetti
og ferd kannski i raektina, ef timi leyfir.

Forum adeins yfir petta. [ fyrsta lagi pa vaknardu,
vid vekjaraklukku veentanlega (nema foreldrar eda yngri
systkini vekji pig). Parna heyrirdu strax eitthvad stef
sem meetti tdlka sem ténlist. Svo hlustardu 4 Gtvarpid
i bilnum eda ert med airpods i street. Heyrir tonlist {
badinni, horfir 4 peetti sem innihalda liklega upphafsstef
og hlustar 4 16g  reektinni. Omedvitad er ténlist pvi afar
stor hluti af deginum okkar og getur haft mikil 4hrif 4
pad hvernig vid upplifum hann.

Efvid rynum adeins betur { skilgreininguna & ordinu
tonlist, pa er hun i raun vettvangur félks til pess ad tja
sig. Vid, hlustendurnir, erum pvi ad hlusta 4 tilfinningar,
hugsanir eda jafnvel sogu einhvers sem vid pekkjum
oftast ekki neitt. Samt sem adur hefur ténlistin yfirleitt
jakveed, g60 eda jafnvel upplyftandi dhrif 4 salarlif okkar
dsamt pvi ad losa kannski um eitthvad hugarangur hof-
undarins. Pad metti pvi segja ad pad ad hlusta 4 tonlist
sé svokollud ,win/win situation® eda 4 fallegri islensku,
stada sem er beggja hagur.

Sum ténlist ristir okkur dypra en 6nnur. Flestir eiga
sér nokkur uppahaldslog sem purfa svo ad vikja fyrir

60rum af pvi hreinlega ad vid spiludum 16gin of oft og
fengum leid 4 peim. P4 er heegt ad spyrja sig ad pvi hvort
ad svoleidis 16g séu { raun og veru god ténlist? Pau veita
okkur vellidan 1 stuttan tima og svo skyndilega heetta pau
ad hafa pessi ahrif og eitthvad nytt lag kemur { stad-

inn. Samt sem 4dur eru 6rfa 16g sem meetti kalla sigild.
Pau lifa ad eilifu. Hljémsveitir eins og Queen, ABBA

og Bitlarnir eiga allar 16g sem eru algjorir gullmolar og
eldast vel. Einnig eiga listamennirnir Michael Jackson

og Whitney Houston smelli sem allir pekkja. Petta eru
adeins deemi og listinn er ekki teemandi.

Vert er ad nefna ad hver og einn hefur sinn
tonlistarsmekk og flestum pykir veent um hann. Vid
leitumst vid ad hlusta 4 16g sem vid pekkjum og vitum
ad okkur lidur vel af. Eflaust nennir enginn ad eyda
tima sinum { ad hlusta 4 eitthvad sem vidkomandi finnst
hundleidinlegt.

bad er dhugavert ad pela { pvi hvad tdnlist hefur
mikil dhrif 4 okkur og getur komid okkur { gegnum erfida
tima eins og sambandsslit, erfida reynslu, afall eda bara
6gedslega leidinlegan dag. P4 er stundum ekkert betra en
ad leggjast upp i rim, stilla 4 einhvern g6dan lagalista og
vorkenna sér. A hinn béginn getur tonlist lika gert g6da
tima enn betri. Afmeelid, rintinn og ekki ma gleyma
Pj60h4tid { Eyjum. Hun veeri néattdarulega ekki til ef ekki
veeri fyrir tonlist.

begar uppi er stadid er tonlist { raun lif okkar allra.
Vid hlustum 4 hana neer daglega, oftar en ekki émed-
vitad, leitumst { hana 4 erfidum tima og eignumst okkar
uppdhaldslég. Leerum pvi ad meta og bera virdingu fyrir
listamSnnum sem eiga erfitt 4 pessum timum og streym-
um ennpa meiri tonlist!
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Vid purfum
ad vera til
stadar fyrir
born sem eru

beitt ofbeldi

Eflaust hafa flestir heyrt um Instagram siduna
JFavitar” Markmid sidunnar er ad fraeeda og vinna
gegn kynferdisofbeldi, stafraenu 0og annars konar

ofbeldi. S6lborg Gudbrandsdaéttir, stofnandi

sidunnar, hefur lagt mikla vinnu i ad fraeda folk a
Ollum aldri, baedi a sidunni sinni og med fyrirlestrum
fyrir alla sem hafa ahuga. Solborg byrjadi med Favita
siduna ario 2016 og par raedir hun medal annars um
sampykki, ofbeldi, kynlif og fjdlbreytileika.

&5 Penni: [sold Saga Karlsdottir

yrrum  grunnskdlakennari

hennar kom upprunalega med

hugmynd til hennar ad setja af

stad Instagram sidu sem varp-
adi lj6si 4 hversu mikil kynferdisleg
areitini eetti sér stad 4 netinu. ,Vid
férum saman af stad med petta og vild-
um freeda f6lk um kynferdisofeldi, par
sem normaliseringin 4 kynferdislegri
dreitni 4 netinu var rosalega mikil,”
sagdi Sélborg. Sélborgu finnst mikli-
veegt ad tala um pessi malefni pvi ad
hennar mati varda pau okkur 61l 4 einn
hétt eda annan. ,Vid purfum ekkert
endilega 6ll ad tala um pessa hluti en
pad er mikilveegt ad vid hlustum 4 pau
sem vilja eda purfa ad tala um pessi
malefni”

Ein af megin mélefnunum sem
Solborg berst fyrir er feminismi.
,Feminismi snyst um ad stydja jafn-
rétti kynjanna og reyna ad gera pad
sem madur getur til ad tryggja pad
ad umhverfid manns sé feminiskt,”
svaradi Sélborg pegar hin var spurd
ad pvi hvad feminismi veeri fyrir henni.

Sélborgu finnst mikilveegt ad
geta verid adili sem f6lk getur leitad
til. Han segir svo rosalega margar
spurningar brenna 4 ungu f6lki um
oll pessi malefni og pad skipti mali
ad pad sé einhver tilbdin ad reyna ad
svara peim, hvort sem pad sé hin eda
einhver annar. ,Pad skiptir mali ad f6lk
geti deilt svona erfidri lifsreynslu med
einhverjum sem er tilbdinn ad hlusta.”
Sélborg feer endalaust af skilabodum
dagsdaglega. Pau eftirminnilegustu
skilabod sem Sélborg hefur fengid i
gegnum Favita siduna sina voru fra ell-
efu dra stalku. Stelpan fékk éumbednar

Hae pu )
Ertu grﬁa?

\e finnst pér petta ekki sma pers®
\um i

spurning ?
QHORNY

i ’ .
\"El: \:)zaé samt ekki pint gaman

-

okkur grein fyrir pvi hvad kynfraedsla
beldi,” segir Sélborg.
geti haft jédkveed ahrif a folkid
malefni og freedslu. ,betta ver- \\
ad mig heilan helling” Hinsvegar =
henni sjalfri og geti sagt vid hana |
henni pad proska sig ad taka 4 ‘\
Sélborg segir mikilvaegt ad vid |
inn { adsteedur pegar vid erum vitni
meiri dhrif en ykkur grunar, p6 pid
borgu sem heitir einfaldlega ,Favitar”
folki, beedi a fyrlestrum hennar og
ofbeldi, sambdnd, hinseginleika og
unga f6lkid 1 lifi ykkar.

nuleg

typpamyndir sendar frd 6kunnugum
er mikilvaeg. Vid purfum ad vera til /

Sélborg segir einn af kostun-
sem fylgist med henni, med vit-
kefni hefur kennt mér margt um |
segir hin dkvedinn galla ad f6lk B 3 _..-....}f
hvad sem pvi synist, hveneer sem
moti gagnryni og pad gerir hana
unglingarnir séum til stadar fyrir hvert
af einhverju sem er { 6lagi. ,Hafid tra
séud ung.”
Bokin er samantekt 4 spurningum sem
4 samfélagsmidlum. Peer fjalla m.a.
getnadarvarnir. Bokin er veentanleg {

Kynlif a ekki ad vera
ynlif a ekki ad

karli 4 netinu. ,Vid purfum ad gera
stadar fyrir born sem eru beitt of-
um vid ad reka siduna sé ad hin
undarvakningu um hin ymsu -
mig sjalfa og samfélagid og prosk-
hafi svona greidan adgang ad
peim synist. Aftur 4 méti finnst |
sterkari.
annad. Vid purfum ad reyna ad gripa
4 ykkur sjélfum. Pid getid haft mun

I vetur kemur svo Gt bok eftir S61-
hin hefur fengid sendar til sin frd ungu
um bleedingar, kynlif, kynferaheilsu,
névember og er fraber jolagjof fyrir

eitthvad sem er ger
gert

man a

ME : Kkert voda gam ° o .
\T:;nieisg ‘;‘::3 ?::“:::1 grod?" just sayin VI 6 b l g h e I d u r m e 6 be r.

@HORNY ‘

- Yoo i to get 10 nudes all from

M;eyréu skodad fé_““a_r ginstagrar \ ::f;ef;x agi:lc:.’rllti:‘:;xl; hg"e 4/10. Could you

\mae\i med pi fyrir Pig 1 consider helping? If not do you know anyone
@HorY \ that can help?
ME

lyes, therapy could help (%]

Hae pu z
Ertu greg?

ME

, um finnst pey betta ekki sma
spurning ?

@HOoRNY

persénuleg

,.m 3
Erbad samt ekki Pinu gaman?
ME

’mzr Persénulega finnst ekkert voda gaman ag
vakna vid betta "hae, erty qrason :

[3 7" i
g o gréd?” just sayin
[ok:)
ME
’ heyrdu skodas favitar 3
mzeli med bui fyrir pig
@ HoRrNY

nstagram ?
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Hvad segir fyrsti
billinn pinn um pig?

pU varst ad fa bilprof. Loksins ertu frjals og parft ekki ad bidja
foreldra pina ad skutla pér ut utm allt. Eda hvad? Nu parftu
nefnilega, i stadinn, ad fa bilinn Ianadan fra foreldrum pinum og
barft pba ad skipuleggja allt i kringum hvenaer pau eru ekki ad nota
hann. Pu parft ad pola endalaust kjaftaedi um ad “keyra varlega’
0g ert undir endalausu stressi um ad klessa hann. petta er bara of
mikid vesen. Hvad er pa haegt ad gera? PU kaupir pér bara pinn

A5 Penni Stefdn Arni Gylfason eigin bill Hér er listi um hvad fyrsti billinn pinn segir um pig!

20 dra gomul
drusla

== Dér er alveg sama um hvernig bilinn
litur 4t. Einu krofurnar er ad hann
komi pér frd a til b. Pér finnst adi
ad geta lagt honum hvar sem er,

pu parft ekkert ad kippa pér upp

T

vid skemmdir. P4 parft ekkert ad
hafa dhyggjur 4 hvada bensin pu
setur 4 hann, setur bara pad sem

er 6dyrast. P ert reyndar oftast
seinn { skélann, billinn er nefnilega
ekki mjog stodugur pegar kemur ad
pvi ad starta honum. O, j4 pu ert
lika med omurlegan smekk og vinir
pinir myndu frekar labba en f4 far {
pessum bil.

Fornbill

bu ert frekar thaldssamur/s6m og segist hafa feedst 4 skénum og setja pé i plastpoka 4dur en vinir pinir stiga
vitlausri 6ld. Pér finnst ekkert skemmtilegra en ad vinna  inn { bilinn. Vinir pinir eru 16ngir heettir ad hlusta a pig
vid bilinn og béna hann. ba keyrir bilinn sjaldan og eyd-  ddsama bilinn, en pér er alveg sama. Pu elskar hann.

ir meiri tima { ad horfa 4 hann. Pad m4 enginn
borda i honum og helst parf ad fara ur

T

Gleenyr lixusbill

Pad er mjog liklegt ad pu hafir notad pening fra foreldrum pinum til
ad kaupa bilinn eda tekid lan sem pu hefur ekki efni 4. Petta verdur
ekki sidasti bilinn pinn par sem pu munt liklegast klessa pennan

ad sokum hradaksturs. Pér finnst 6parfi ad gefa stefnuljés og telur
hradatakmarkanir vera radleggingar ekki reglur. Pér er alveg sama
um sektir, pabbi borgar. bi leggur bilnum i ad

minnsta kosti tvo stedi og pu ert likleglegast a vidskiptabraut i
verzl6.

Bekkurinn

45 Maria Arnadottir
Horfi 4 pig, laufin falla 4 ny,
bt horfir 4 mig. Svifa heegt yfir mér,

bu veist ad pu ert
heimurinn minn og

ég pinn.

Elska pig avallt jaftn mikid
og pér er pad ljost.

Mér sama hvad gerist fyrir
vikid,

petta samband verdur aldrei
svikid.

Verdur alltaf hjd mér,

A bekknum 4 Koniginstreeti.

Arin 1ida,

lenda vid hlid mér,
par sem adur varst pu!
Eitt, tvo, prju lauf falla,
en engin getur komid

i stadinn fyrir pig.
Heegt lida 4rin og
laufin falla 4 ny.
Eniar, |

falla pau 4 bekkinn,
hylja hann allann.

Eg er 4 leidnni til pin.

pr———
- s
- i P Y e O

Basic notadur bill

bu tekur g6dar fjarhagslegar akvardanir. bu tokst margar vaktir i
vinnuni til ad eiga efni 4 bilnum og ert ennpa ad vinna til pess ad
borga tryggingarnar og bensin. Hins vegar ertu frekar boring, sorry
ég skrifa ekki reglurnar.
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Ungmennafélo

&5 Penni: Embla Waage

ttu auka tima milli handanna? Viltu
gefa af pér i samfélaginu? Viltu gera
eitthvad sem mun lita vel at 4 feril-
skra? P4 ert pu 4 rétta stadnum.

Svarid vid fyrrnefndum spurningunum felst

i eina og sama hlutnum: ungmennafélogum.
Vissulega eru ungmennafélg jafn 6lik og pau
eru morg. Ad pessu sinni einblinum vid pé a
g6dgerdarfélog sem bj6da upp 4 ungmenna-

starf. I morgum tilfellum felst “vinnan” { hép-
fundum par sem ungmennin leggja hausinn

i bleyti vid neestu verkefni. { 56drum verdur
adstodin 6gn likamlegri. Eitt er pé vist, sama
hvad hofdar til pin, mun reynslan hjalpa pér {
pinu daglega lifi.

Go0dgerdarstarf hefur synt fram 4 aukna
hamingju og sjélfstraust. [ morgum tilvik-
um geetir pa upplifad aukid stolt og breytta
sjalfsmynd. Pu styrkir pig félagslega, eign-
ast fleiri vini og getur auk pess skemmt pér

UMFI

konunglega 4 hittingum. Pu geetir att von 4
beettri likamlegri og andlegri heilsi auk pess
ad lifa almennt lengur. AJ sjalfsogdu m4 ekki

gleyma jakveedu afkostin sem pti munt hafa 4
samfélagid.

Til ad starfid skili sem mestum dhrifum
er gagnlegt ad velja malstad sem pu geetir
hugsad pér ad standa fyrir. Til deemis eru SOS
Barnaporpin, Amnesty International, Raudi
Krossinn og Slysavarnafélagid Landsbjorg
virk ungmennafélog sem pu getur valid 4 milli.
Frekari upplysingar um hvert félag finnst 4
heimasidu hvers félags.

Framtidin liggur { hondum okkar, ungt f6lk.

&S Penni: Maria Arnadattir

U er septembermanudur ad lida hja
og hefur pad verid dskorun { samfé-
laginu ad hafa hann plastlausari eda
med 6drum ordum minnka plast-
notkun sina.
Detta er gifurlega mikilveeg askorun fyrir
okkur 6ll en er jafnvel 4 sama leyti krefjandi.
Par sem plast er stor hluti af hverfdagslega
lifi okkar allra.

Par sem er gott ad leera af pessum septem-
berménudi er ad reyna ad minnka plast-
notkun okkar um mun. Vid settum ad leera af
svona 4skorunum og reyna ad tileinka okkur
dkvedinn lifstil sem minnkar plastnotkun
okkar.

Hér ad nedan er listi um deemi hvernig
hzegt er ad minnka plast sem vid notum.

Margt smétt gerir eitt stért svo reyndum
okkar besta ad minnka plastnotkun okkar.

Hugsum um heildarmyndina og reynum
eftir bestu getu ad studla ad betra og hreinna
umhverfl { framtidinni.

Allt er heegt ef viljinn er fyrir hendi.

e e g

Plastlaus september

Heér er listi af deemum sem vid getum haft i huga yfir daginn:

1. Koma med sina eigin fjlnota poka i verslanir. Pad minnkar baedi séun & pokum
sem eru oftast adeins notadir einu sinni og haegt er ad spara 40 kr. { leidinni!

2. Ekki panta take- away mat sem kemur { plastumbddum. Staldradu vid og hugsadu
ut i pad hversu mikid ertu ad drifa pig? Geturu ekki sest nidur i nokkrar minttur
0g bordad matinn 4 stadnum { stad pess ad taka med pér?

3. Nota fj6lnota ror! Pad getur verid otralegt hvad ein pjéd notar morg ror 4 ari til
saman. Til deemis er 4etlad ad Bandarikjamenn noti 182.5 billjén ror 4 4ri!

4. Kaupa minna af einnota plastvorum og frekar kaupa vorur sem gerdar eru ur til
deemis bambusvid. Til deemis allskonar burstar sem vid kaupum er dr plasti.

5. Kaupa vorur sem eru umhverfisveen og ad umbudirnar séu ekki gerdar ur plasti.
Til deemis pegar keypt er svitalyktaeydi, sdpu, tannkrem og eyrnapinna.

6. Velja vorur at { bad sem hafa ekki plastumbidir. Eda umbudir sem eru gerdar dr

endurunnudu plasti.

7. Sidan er mjog snidugt ad deila peirri pekkingu sem madur byr yfir til annarra.

Pad er snidugt ad reyna ad tileinka sér einhver r4d um ad minnka plastnotkun og
reyna eftir bestu getu ad fylgja peim sem oftast.
Frekari upplysingar er heegt ad finna 4 heimasidunni: www.plastlausseptember.s

[\

[—

Taktu skrefid, ekkert einnota

plast i september!
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&5 Penni: [sold Saga Karlsdattir

ance World Cup (DWC) er al-

pjodleg danskeppni sem haldin er

arlega fyrir alla dansara { heimin-

um. Tslendingar t6ku batt ifyrsta
skipti i fyrra og nddu frabserum arangri. bvi
midur hefur keppninni verid i ar verid fre-
stad fram 4 neesta ar af sckum COVID-19
en keppnm i sumar hefdi verid haldin {
Rém 4 Italfu.

bar sem margar pjédir h6fdu nd pegar
fengid patttokuréttindi { adalkeppnina 1 ar
var akvedid ad sameina keppnirnar 2020
0g 20211 eina risakeppni. Keppnin verdur
svo stér ad enn er ekki bdid ad finna hent-
uga stadsetningu fyrir hana.

bar sem keppninni var frestad eru
margir spenntir dansarar sem nu burfa
ad syna polinmaedi og bida til nesta ars
til pess ad lata jés sin skina. Eg taladi vid
nokkra dansara sem hofu verid ad keppa
i sumar um hvernig peirra upplifun hefur
verid af keppninni.

,,Eg hafdi hlakkad ofboaslega mikid
til ad fara med danshépnum minum til
Rémar 4 heimsmeistaramét enda margra
ménada undlrbunlngur ad baki. Eg hafdi
aldrei keppt 40ur 8 DWC og { raun ekki
heldur 4 68rum métum, enda er listdans &
[slandi fyrst og fremst syningargrein frekar
en keppnisgrein. Petta var hins vegar teeki-
feeri sem ég gat alls ekki l4tid ar greipum
minum renna og var ekki lengi ad skra mig
til leiks.

Eftir l:)v1 sem neer dré ad sumri urdu
fidrildin { maganum sifellt fleiri. Oll s til-
hlokkun var ekki lengi ad purrkast ut pegar
1jést var ad pad pyrfti ad fresta keppninni
vegna Covid.

Eg var audvitad mjog vonsvikin eins
og allar hinar stelpurnar en svona voru
bara adsteedurnar og madur purfti bara
ad haga sinum daetlunum eftir belm Eger
ekki viss hvort ég muni taka patt 4 neesta
ari en ef svo verdur pa hlakka ég til ad fa
loksins ad upphfa keppnisstemninguna {
dansheiminum.” - Olga Nanna Corvetto,
18 4ra nemandi { Listdansskéla slands.

mennin

[slendingar & heimsmeistarmati | dansi.

»Mér fannst v1rk11ega gaman ad keppa
i Dance World Cup i ar. Eg keppti lika {
fyrra pegar keppnin var fyrst haldin 4 Is-
landi og beedi skiptin voru mikil upplifun.
Chantelle 4 stort hrés skilid fyrir ad hefja
petta sevintyri hér 4 fslandi. [innskot blaBa-
manns: Chantelle Carey er upphafsmadur
keppninnar hérlendis]

Eg var svo heppin ad fa tekifeeri til ad
keppa i storu keppninni { Porttgal i fyrra
par sem heimsarslitin voru haldin pad 4rid.
bvilik upplifun! Fyrir utan ad taka pétt {
svona stérum vidburdi, kynnast donsurum
frd 60rum 16ndum og leera af 6drum, var
frabeert ad njéta lifsins og dansa { pessu
fallega landi med vinum minum. bad var
svo algjor bénus ad komast 4 verdlaunapall
med solo listdansinn minn og enda med
silfurverdlaun.

Otal taekifzeri geta skapast tt fr keppn-
um eins og pessari. Eg fékk til demis
bod um ad koma til London { desem-
ber og dansa { hinu freega Studio Wayne
McGregor. bad var fréabeer upplifun sem
ég er mjog pakklat fyrir.

Til st6d ad ég myndi taka patt med
nokkra dansa { Rom { 4r. Mér fannst virki-
lega leidinlegt ad heyra ad keppninni hafi
verid aflyst en audvitad var ekkert ann-
ad sem kom til greina { stddunni vegna
COVID-19. Okkur vinkonunum var buid
ad hlakka mikid til ad taka aftur patt { pessu
evintyri.

Eg eetla kldrlega ad keppa 4 neesta ari og
verdur pad drugglega enn skemmtilegra en
4dur par sem keppnin verdur tvofalt steerri.
Eg verd bara ad bida og sja hvort ég fai
teekifeeri til ad taka patt { bAdum keppnum.”
- Sigridur Ragnarsdottir, 15 4ra nemandi {
Chantelle Carey school of performing arts
og Listdansskéla [slands

»Ad keppa 4 Dance World Cup var
magnad. Pad var alveg 6murlegt ad heyra
ad keppninni hafi verid frestad til 2021.
En pad er ékvedid 4stand { heiminum og
ekkert heegt ad gera { pvi. Pad var samt
smé huggun i pvi ad pad var ekki heett vid
keppnina, heldur henni frestad.

Undankeppnin fyrir DWC 2020 var

gu

i fyrsta skipti sem ég keppti og pad var
svakalega skemmtlleg upphfun Eg stefni
4 ad keppa aftur 4 neesta ari ef ég fee teeki-
feeri til pess. Eg hlakka pa mest til sefinga-
ferlisins, pvi par gerast hlutirnir og pad
er bara svo faranlega gaman 4 eefingum.”
- Aron Gauti Kristinsson, 16 4ra nemandi
{ Danskompani

,,Eg keppti fyrst arid 2019 pegar [sland
tok { fyrsta skipti patt { keppninni. P4 keppti
ég { sex atridum og gekk pad frekar vel. Eg
kepptl t.d1,Song and dance solo” og tok 4
seetid { peirri dansgrem

Eg tok ekki batt { undankeppninni { ar,
vegna pess ad ég var buin ad plana mér
sumar ferd til New York i dansndm. Svo
sl6 COVID-19 4 og raendi fra okkur sum-
arfriinu. Eg vissi svo sem strax pegar ég
heyrdi hvad pessi veira veeri ordin stér
ad DWC og New York veeru ekki lengur 4
bordinu fyrir mig.

Par sem ég for ekki til New York { ar
vonast ég til pess ad geta farid 4 neesta ari
og mun ég pvi ekki taka patt { DWC 2021
heldur. En hver veit?

Eg mun pottpétt verda partur af pessari
adislegu lifsreynslu aftur seinna meir. Mig
hlakkar pa mest til ad kynnast 68rum
dénsurum, ségu og dansstila peirra. Mig
hlakkar reyndar lika rosalega til ad fara aft-
ur i ,dance battle” sem er haldid fyrir street
dansarana. Pad er rosaleg stemming par.

Dance World Cup er frébeer lifsreynsla
fyrir dansara sem purfa ad komast at ar
peegindarammanum, dansara sem vilja leera
eitthvad nytt, kynnast 68rum dénsurum
og mest af 6llu hafa gaman 4 medan pa
gerir eitthvad sem pu nytur { botn” - Erlen
Isabella Evudéttir, 14 dra nemandi { Dans
Brynju Péturs og Chantelle Carey school
of performing arts

»Mér sérnadi ad heyra ad heett var vid
Danskeppnina arid 2020. En pad gaf okkur
bara ennpé meiri tima til pess ad undirbia
okkur, pannig pad var ekki svo slemt.

Eg er mjog stolt af skélanum minum og ar-
angri hans { keppninni hér heima og get ekki
annad en i0ad af spenningi pegar ég hugsa
til pess ad fara ad keppa uti i fyrsta skiptid.

ér al

W ¥

Otal taeki-
feeri geta
skapast ut
fra keppn-
um eins

og bessari.
Eg fékk til
daemis bod
um ad koma
tilLondoni
desember
ogdansai
hinu fraega
Studio
Wayne
McGregor.

77

Mikilveeg tyrir dans-

andi

Pad er vist ad ég fari it ad keppa 1 2020
keppninni. Og bradum verda prufur { 2021
1idid, sem ég eetla hundrad prosent ad kikja
a.

Eg hlakka mest til ad sj4 alla mismun-
andi dansstilana, honnudina og teeknina fra
60rum 16ndum o.l. og audvitad ad rista
pessu algjorlega! Hvad sem verdur dr pessu
veit ég ad petta hefur na pegar verid geggj-
ud upplifun og ég vona ad allt gangi upp og
vid getum dansad saman 4 ny.” - Pérhildur
Erna Arnadottir, 16 4ra nemandi { Listdan-
skéla Sudurnesja, Danskompani

»Dance World Cup er otrulega skemmti-
leg keppm Eg keppti fyrst { undankeppn—
inni 4 Islandi { mars 2019 og i framhaldi af
pvi hélt ég dsamt DansKompan{ og Team
Iceland ad keppa fyrlr hond Islands 4
heimsmeistaramétinu { dansi { Portugal
Par gekk mér mjog vel og endadi ég m.a.
i pridja szeti { Small Group Commercial.

Eg keppti svo aftur { forkeppni Islands
i februar sidast lidnum og komst afram
med Oll atta atridin sem ég keppti med
fyrir hond DansKompani. Vid attum svo
ad halda til Rémar ad keppa med atridin
okkar { juni en vegna COVID-19 fér keppn-
in ekki fram.

bad var audvitad mjog fult ad geta ekki
haldid 4fram med pad sem vid hofdum
unnid svo hart ad en ég hef fulla trd 4 ad
DWC komist aftur 4 fullt skrid pegar 6llu
linnir, hvort sem pad verdur neesta sumar
eda seinna.

En vonandi heldur [sland dfram ad
taka patt { keppninni af fullum krafti par
sem mér finnst hun mjoég mikilveeg fyrir
dansmenningu hér 4 landi. Og 4 sama tima
fa patttakendur teekifeeri til ad kynnast
donsurum fré 68rum skélum landsins og
saekja innbléstur til peirra.

Dance World Cup hefur klérlega haft
ahrif 4 dansskéla landsins til hins betra
og ég vona ad keppnin sé komin til ad
vera. Afram dansmenning 4 Islandi og
afram TEAM DansKompani!” - Elma
Ran Kristinsdéttir, 19 4ra nemandi {
DansKompani og Institute of the Arts
Barcelona.
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Namsmannaibuoir til leigu

Byggingafélag Namsmanna hefur til leigu einstaklings-, par- og fjdlskylduibudir i
Reykjavik og Hafnarfiroi, fyrir namsmenn. Stzerdir ibiida eru a bilinu 40-70 fermetrar.
Hagstatt leiguverd og god bjonusta umsjonarmanna sem unnt er ad kalla til ef

eitthvao parf a0 laga.

Allar nanari upplysingar ma finna a heimasiounni www.bn.is eda a skrifstofu
félagsins ad Skeifunni 19, 4.had, s. 570-6600. Opid fra 10.00 — 14.00 alla virka daga.

Byggingafélag

namsmanna
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o Laugardaginn 12. september var haldinn
l listamarkadur a Eidistorgi | beim tilgangi ad stydja
lS tam ark a a ur ungt listafolk. Urval var miki® og sannarlega
eitthvad i bodi fyrir alla. Listakonan Sarkany hafdi

25 Penni: Embla Waage

y 4 E ) a umsjon a vidburdinum. Hun segir fra hugmyndinni

a bakvid markadinn og innblastur a sinni list.
Sarkany (hin):

Hvernig datt pér i hug ad halda
bennan vidburd?

,,Eg var biin ad velta pvi lengi fyrir
mér hvernig haegt veeri ad bua til
einhvers konar stokkbretti fyrir
unga listamenn til ad komast inn {
listasenuna 4 islandi og spratt padan
hugmyndin um listamarkad.

Hvers vegna finnst pér mikilvaegt
ad stydja vid bakid d ungum lista-
monnum?

,Vegna pess ad pad getur verid

erfitt fyrir ungt folk ad koma sér a
framfeeri. Pad geta verid mismun-
andi 4steedur fyrir pvi eins og td.
fjarhagslegir erfidleikar, skortur 4
pekkingu eda jafnvel ad pad pekkir
ekki ,rétta,, folkid. Unga listafélkid
er listafdlk framtidarinnar”

Ef pui geetir lyst list pinni i premur
ordum, hvada ord veru pad?
,Linur, 6fullkomleiki, hvatvisi®

Hvadan dregur pii innbldstir fyrir
pina list?

»Eg dreg innblastur til annarra
listamanna og mins daglega lifs. Sem
deemi dreg ég innblastur til Kristinar
Gunnlaugsdéttur og Korkimon. Oft
pegar ég skapa hugsa ég verk min ut
fré pvi hvernig mér 1idur pann dag:*
Sarkany er baedi med Facebook

istorgi

Margt listafolk 1ét sja sig og nadist tal af nokkrum peirra

boér Ari (hann):

Ef pu geetir lyst list pinni i
premur ordum, hvada ord veru
pad?

,Gay, timafrekt og litrikt."

Hvert er uppdhaldsverkid pitt
hér i dag?
,Orugglega genderfluid fanin.. .

Hvar er hagt ad ndlgast list
bina?

LA Instagram, ég heiti @why-
isartdead”

Sverrir (hann):

Ef pu geetir lyst list pinni {
premur ordum, hvada ord veeru
pad?

»Kruttlegt, teiknimyndalegt,
karakterar®

Geetir pii nefnt listamann sem
bt yrdir gladur ad vera borinn
saman vid?

,Greg Lieghsen®

Hvar er haegt ad nalgast list
bina?

»Bara 4 Instagram, @sverr-
ir888"

Rebekka Asley (hin):

Ef pu geetir lyst list pinni i
bremur ordum, hvada ord veru
pad?

»Fyndid, skemmtilegt og litrikt“

Hvar finnur pii helst innbldstur
fyrir pina list?

»Klarlega i léttleikanum og i pvi
skritna. Og { nittdrunni, mjog
mikid. Bara innbléastur fra 6llu
pvi sem er litrikt og fallegt
nattdrunni.,,

Hvar er hegt ad ndlgast list
bina?

,,Heyrau, 4 Instagramminu
minu @_rasley”

Emilia Bjorg (hin):
Hvers vegna byrd pu til list?
»Detta er eitthvad sem ég hef
alltaf verid ad gera, sidan ég var
barn. Sidan pegar madur fer ad
geta gert meira med petta, upp
4 framtidina og svona, verdur
dhuginn meiri. Bara gera pad
sem madur hefur gaman af pvi
ad gera.

Hvar er heegt ad ndlgast list

(Sarkany Works) og Instagram sidu
(@sarkanyworks) par sem heegt er
ad nélgast list hennar.

bina?
»Heyrdu, ég er 4 Instagram.
bad er @emiliabjorgart®

@sverrir88s

@_rasley

Skemmtilega skrautleg hladvorp

&5 Penni: Elisabet Ingadottir

Heimskviour

Umsjon: Gudmundur Bjorn Porbjérns-
son og Birta Bjornsdottir

Pessi hladvarpspéttur fjallar um mal
lidandi stundar sem gerast Gt { heimi og
setja umsjonarmennirnir pau Gudmund-
ur Bjorn Porbjornsson og Birta Bjorns-
déttir malin upp 4 liflegan og frédlegan
hétt. Ymis mal tekin fyrir sem madur
heyrir kannski minna af { islenskum
fréttum 4 skyran og g6dan mata.

I1j6si sogunnar
Umsjon: Vera Illugadoéttir

Margir kannast eflaust vid pessa peetti
og eiga peir trygga og triia adddendur.

I stuttu mali fjalla peir um allt &4 milli
himins og jardar sem hefur métad
soguna 4 eitthvern hatt. Vera pattar-
stjornandi tekur mjog oft fyrir mal sem
tengjast Mid Austurlondunum og er
mjog snjoll vid pad ad finna dhugaverda
atburdi og sevisogur.

Classic

Umsjén: Nanna Kristjansdottir

[ pessum péattum er fjallad um hin ymsu
klassisku tonskald sem hafa haft dhrif 4
sogu tonlistarinnar og flestir kannast vid.
Nanna setur pattinn mjog skemmtilega
upp og kemur med ymsa frédleiksmola

um skéldid 4 milli pess sem madur heyr-
ir ténlistina.

LJOSI
. SOGUNNAR

e

S’

MED NONNU KRISTJANS

Pegar ég verd stor

Umsjén: Vaka Njalsdéttir og Vala Ran
Magnusdottir

betta hladvarp er merkilegt ad minu mati
par sem ad i peettinum er adeins reett vid
islenskar konur. Einkum peer sem eru ekki
endilega mjog 4berandi en eru ad skara
fram dr 4 sinu svidi og eru fyrst og fremst
fyrirmyndir.

Skodanabradur

Umsjon: Snorri og Berghb6r Massynir

i pessu hladvarpi fa4 breedurnir ymsa dgeeta
gesti til sin { vidtal og peir reeda skodanir og
mal lidandi stundar. Fjoldi f6lks hédan og
padan tr samfélaginu hefur komid { vidtal.
Flestir geta fundid sér patt med vidmalenda
vid sitt heefl.

Midjan og jadarinn
Umsjén: Témas AEvar Olafsson

Skrautlegur pattur sem fjallar um allt fra
tonlistarstefnum til ofskynjunarefna dsamt
heimspekilegra peelinga. Alls kyns frédir

og dhugaverdir einstaklingar koma fram og
leggja sitt ad morkum vid ad greina midju og
jadars hvers og eins vidfangsefnis
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Ritstjorn meelir med
bessum kvikmyndum
og pattum

&5 Penni: Stefan Arni Gylfason
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Eftirtaldir
styrktu
atgatuna

Sogupradur: Med adeins eitt ord ad vopni Soupradur: Fjolbreyttir karakterar finna sam-

Verkmenntaskolinn Y T ———
a Akureyri i stofnas 1968
Tenet The devil all the time AAA =
Kvikmynd Kvikmynd | @ ' = @

parf sdguhetjan ad bjarga alheiminum frd
Svinum ur framtidinni.

Eftir: Christopher Nolan

Leikstjori: Christopher Nolan

Leikarar: John David Washington, Robert
Pattinson og Elizabeth Debicki.

Heegt ad sja hana: { Sam- og smarabiéum.

leid { kringum ungan mann, sem er dkvedinn {
ad vernda pa sem hann elskar.

Eftir: Daniel Ray Pollock og Antonio Campos
Leikstjori: Antonio Campos

Leikarar: Robert Pattinson, Tom Holland,
Bill Skarsgard og Haley Bennet

Heegt ad sja hana: a netflix

Kaupfélag Skagfirdinga

netto

njja€) kaffibrennslan

2| HS VEITUR &

TTARFEL 4
st Gy

APOTEK
8 VESTURLANDS

Verkfradingafélag islands

# LAUGARDALSLAUG

Grettistak
Samstada Sudavikurhreppur

: -, Akrahreppur Silfurst6dum Varmahlid
I<appsma1 Axis hisgogn Smidjuvegi 9 Képavogur
beettir Arskéli Box 60 Saudarkrokur
Med: Braga Valdimar og Bjorgu Magnus- Baugsbét ehf Frostagotu 13 Akureyri
dottur o . . Bifreidaverkstaedi KS Hesteyri 2 Saudarkrokur
Heegt ad sja pa: 4 fostudagskvoldum 4 rav - - - -
Bila og vélaverkstaedi Nethamar Gardavegi 15 Vestmannaeyjar
Bilasmidurinn Bildsho6fda 16 Reykjavik
Blikkras ehf Oseyri 16 Akureyri
Bokasafn Reykjanesbaejar Hafnargotu 57 Keflavik
Bokrad Bokhaldsstofa Midvangi 2-6 Egilsstadir
Bruggsmidjan Oldugdtu 22 Dalvik
Bygg Gylfi og Gunnar Borgartdni 31 Reykjavik
H Sy DMM Lausnir I8avollum 96 Keflavik
. TAHE™WHAT'S YOURS Dvraleeknabid 1 S1f
o~ yraleknapjonustan Studlum Olfus
Amma HOfl SHUR® C ESSION Eignamidlun ehf Sidumdula 21 Reykjavik
I<Vlkmy nd HBO® Endurskodun Vestfjardar Adalstreeti 19 Bolungarvik
Soupradur: Eldir borgararnir H6fi og Pétur . Fagteekni ehf Akralind 6 Képavogur
eru ordin leid 4 elliheimilinu sinu og akveda SucceSSlon Fellabakari Lagafelli 4 Egilsstadir
ad reena banka Peettir . Shell foarfiord
Eftir: Gunnar Bjérn Gudmundsson Einpyssning Rauchelu'13 Hamarjorous
Leikstjori: Gunnar Bjorn Gudmundsson S6upradur: um moldrika og 6stoduga am- Fjolbrautarskoli Gardabeejar Skolabraut 6 Gardabeer
Lelkafar:. Pétur Johann‘ Slgfusson, I?orh,allur erls.ka fjolskyldu i fréttabransanum. Fjélbrautarskoli Nordurlands Seemundarhlid 5 Saudarkrokur
(Laddi) Sigurdsson, Steinpér H. Steinpérs- Eftir: Jesse Armstrong — -
son, Edda Bjorgvinsdéttir og Sverrir (Sveppi) Leikarar: Brian Cox, Kieran Culkin, Sarah Fj6lbrautarskoli Sudurlands Tryggvagotu Selfoss
Sverrison b o Snook og Jeremy Strong Flensborgarskoli Hringbraut 10 Hafnarfjordur
Heegt ad sja hana: { smérabi6 Heegt ad sja pa: 4 st6d 2 marapon T Storhofda 44 oy s
Fossvélar ehf Hellismyri 7 Selfoss
Frambhaldsskélinn 4 Hasavik Husavik
Greeni Hatturinn Klettaborg 25 Akureyri
Hofdakafh Vagnhofda 11 Reykjavik
Ice group I8avollum 7a Keflavik
R o 61'1 Litlalon Skipholti 8 Reykjavik
b O Johnsson og Kaaber unguhalsi 1 Reykjavi
a eérrann i g Kaab Tunguhalsi ykjavik
Pettir Ranar Oskarsson Hrisateig 5 Husavik
Soéupradur: Haskolakennari er dreginn inn Set ehf Eyrarvegi 41 Selfoss
i pOhtljk og endar S(.ern,for madur sjalfsteedis- Sildarvinnslan Hafnarbraut 6 Neskaupstadur
flokksins og forseetisradherra - — -
Eftir: Bjorgu Magnisdéttur, Birki Blee Ing- Stodteekni ehf Leaekjargotu 54 Hafnarfjordur
élfsls(on 0g Jonas Mar%eir Ingolfsson Trésmidja Helgi Gunnarsson Manabraut 2 Skagastrond
Leikstjori: Arnér Palmi Arnarson Pa—— P -
Leikarar: Olafur Darri Olafsson, Anita Verslunartaekni Geiri Draghalsi 4 Reykjavik
briem, Puridur Bler Jéhanssdéttir og Por- Verslunin Brynja Laugavegi 29 Reykjavik
valdur Dav'l,é K,r1sitjénsson N ol Vélvik Hofdabaka 1 Reykjavik
Heegt ad sja pa: 4 sunnudagskvoldum 4 Rav — — :
VSO Radgjof Borgartani 20 Reykjavik
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