Gefid it af Sambandi islenskra framhaldsskélanema ¢ Dreift fritti alla framhaldsskéla landsins

FRAM
HALDS
SKOLA

BLADID

NOVEMBER 2018

)
o
o
=
S
o
=

()
<
«
o
N
)

=
R
ot
)
X
(%]

Skaparpersénur
byggaar astadalimyndum

sem baer passa ekki i
Birgitta Bjorg Gudmarsdottir gaf ut bok

Tewgg .~
s 3
%ﬁe
L5 ADSLEPPA ‘S

VIKUNNI VARI
*EINS OG AD SLEF

s
Yy i




E i upphafi

Framhaldsskélabladid
November 2018

FOLKID A BAK VID BLADID

Karitas M. Bjarkadoéttir ritstyra

p )’

Melkorka Gunborg Maria Arnadéttir SiljaRun Rakel Sara
Briansdéttir Sigurbjornsdaéttir Magniuisdoéttir

\‘ ‘/‘ samband

islenskra

// }\ framhaldsskdlanema

Framhaldsskolabladio 1.tsiubiao, skeiasris 2018119

Utgefandi: Samband islenskra framhaldsskélanema (neminn@neminn.is)
Utgafustjéri: Gudmundur Ranar Svansson (dbm.) (grs@neminn.is)
Prentun: Landsprent.

VINKONURNAR GUNNHILDUR
OG ISABELLESYNA MALVERK
i GALLERIGUBB

e
s
<
e
@
=
—
S

z

GOBDUR VID UMHVERFID

FIMM LEIDIR TIL AB VERA

irj

fimm hlutir

fyr

Leidari: Karitas Mortudottir Bjarkadottir, ritstyra Framhaldsskolabladsins

Elsku framha]ds-
skolanemar Islands!

Til hamingju med fyrsta Framhaldsskélablad
skolaarsins. Petta hefur verid 6venjulega stutt

ferli ad pessu sinni, ritstjornin hittist i fyrsta ‘ A S
skipti pann 22. oktdéber sidastlidinn, og hefur o Al 1
unnid héréum héndum ad pvi ad gera gott - A
blad a stuttum tima. Foreldrar okkar hafa ekki - el

sé0 okkur d6gum saman, geeludyrin okkar 15
hafa gleymt okkur og straetéstoppustddin ad Karitas M. Solrun Freyja Sen
. . . e _eys Bjarkadéttir utgafustyra

Lzekjartorgi hefur verid okkar annad heimili. ritstyra

Vid hofum ekkert annad bordad en Hl6llabata.
Svo erum vid 61l kortér i skaeda sinaskeidabdlgu

eftir ad hafa hamrad 4 télvulyklabord daga
og naetur. Og petta er afraksturinn! Stutfullt
blad af haefileikariku ungu f6lki, vidburdum

framhaldsskdla 4 naestunni og umhverfisveenum
myndapattum.

Vid erum lika stoltar ad segja fra pvi ad
Framhaldssko6labladid verdur feert 4 enn haerri
stall petta arid, med umfangsmeiri netiatgafu og
umfjollun um framhaldsskélanema. Njotioi!

Foreldrar okkar hafa
ekki séd okkur dégum
saman, gaeludyrin okkar
hafa gleymt okkur og
straeetéstoppustédin ad
Laekjartorgi hefur verio

Med kvedju, okkar annad heimili

Karitas M. Bjarkadottir ritstyra
S6lrun Freyja Sen utgafustyra

Var niourlaego og kolluo
feit pegar hunvar 8 ara

SIF eru hagsmunasamték islenskra framhaldsskélanema og heildarsamték nemendafélaga i 29 framhaldsskélum af landinu 6llu. Skrifstofa SIF er i Hinu Husinu i Posthusstraeti 3-5, 101 Reykjavik. Heimasida SIF er www.neminn.is. Framhaldsskdla-
bladinu er dreift i alla framhaldsskoéla landsins. bvi er einnig dreift i alla haskola landsins og i fridreifingu & almenningsstadi & héfudborgarsvaedinu og i staerri byggdaldgum med framhalds- og haskdla. Inni i framhaldsskélunum fer dreifing fram i
samstarfi vi® nemendafélag hvers skéla. A skélaarinu 2014-2015 verda gefin Gt fimm télubléd. beim sem vilja birta efni eda taka ad sér verkefni fyrir ritstjorn bladsins geta sent télvupdst
aritstjori@neminn.is. beir sem vilja auglysa i bladinu geta sent télvupdst a grs@neminn.is
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VI-MR dagurinn

Vid fengum MR-ing og Verzling til ad skrifa fyrir okkur um arlega keppnidaginn

beirra, VI-MR/MR-V[ daginn sem haldinn var 5. oktober sidastlidinn.

MR

-vi er arlegur vidburdur par sem Leerdi skélinn

og Menntaskolinn vid Kringluna koma saman

og keppa { hinum ymsu greinum, til pess ad

komast ad pvi hvor skélinn er raunverulega
betri. Nemendur vid Menntaskélann i Reykjavik eiga ad meeta
kleeddir lopapeysu og ullarsokkum en par sem bad er of heitt
inn { 6llum stofum skélans er pao sjaldséd. Eftir skéla a fostu-
deginum stigum vid upp i ritur og keyrdum pvert yfir landid til
a0 komast { Kringluna. Pegar vid stigum okkar fyrstu skref inn {
hlidarbyggingu Kringlunnar fundum vid strax fyrir gusti yfir-
bordskennda andrimsloftsins sem rikir par. Skélarnir kepptu {
ymsum smaum keppnum og sidar um kvoldid var reedukeppni.
MR st60 sig med prydi en ad lokum vann myrka hlidin.

Sigridur Halla

Eiriksdéttir og iris
Olafsdottir

Verzlo

»
Harpa Hrafnborg - MR fiagurinn var hald@nn pann 5. ol'<t(’)ber si0-
Vidarsdottir gst.llf)mn: par sem Verzll.ngar' og MR- ingar k,epp‘tu
{ hinum ymsu greinum til heidurs sinum skéla. I

ar var dagurinn haldinn { Versl6. Keppt var medal
annars { kappati, dansi, fétbolta og reipitogi en sidan var reedu-
keppni um kv6ldid sem rédi trslitum. MR vann prjar greinar og
Versl6 somuleidis prjar pannig ad pad var hnifjafnt fyrir reedu-
keppnina. Umraduefni reedukeppninnar var ,Ofurhetjur, ad pvi
gefnu a0 paer séu til“ Raedulid Verzlunarskélans skipadi Pétur
Maér Sigurdsson forseti NFVI, Styr Orrason, Sigurbjérg Nanna
Vignisdéttir og Méni Sneer Porldksson. I 1idi MR voru Agust Bein-
teinn, Olafur Bjorn Sverrisson, Lara Debaruna og Ingibjérg Ida
Audunardottir. Pad komu margir nemendur tr badum skélum til
ad hvetja sitt 1id til sigurs og badir skélar gafu tt sérstakt VI-MR
lag. Einnig var gefid ut blad, par sem MR 1i0i0 gerdi annan helm-
inginn og lid VI hinn. Reedukeppnin ladadi einnig nemendur
ar 60rum menntaskélum ad, enda er pessi redukeppni pekkt
fyrir a0 vera einstaklega skemmtileg og spennandi. Versl6 vann
reedukeppnina { &r og par med keppnina { heild sinni en pad
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Rakel Sara Magnusdoéttir skrifar

vao er list? Petta er eitt flokio deemi.
Hvar 4 ég ad byrja? Heyrou ja list.
List er akvedid hugtak sem haegt

hugmynd
um daud-
ann eins

er ad greina med flokkun en lika ogtil

mati 4 listinni sem er svolitid skritid pegar deemis
madur peelir virkilega { pvi. Mat 4 list er til ~ ad allt
deemis pegar vio horfum & striga med einum  1ifid
punkti 4, pa eru margir sem hugsa ,ja petta  birtist
er aldeilis tilfinningarikt verk en adrir hugsa manni
nei betta er alls ekki list" eins og

Deemi um flokkun 4 list er: stytta, bekk- mynda-
ur eda bygging. Pessir hlutir koma allir syrpa
fra einhverjum upprunalegum hlutum, pegar

pvi telst listin oft vera eftirliking annarra
hluta og forma. Petta byggist 4 hugmynd-
um Platéns sem sagdi ad 61l hugtok 1
okkar heim eru adeins eftirmyndir full-
kominna frummynda sem voru 6breyt-
anlegar og eilifar. Pessi hugmynd kallast
frummyndakenningin og er oft s6g0 vera
undirstada sannleikans.

Djupar pelingar. En list er { rauninni
bara Gt um allt sama hvert pu litur pa
sérdu list ad einhverri gerd { kringum pig.
List getur verid matur, songur, bék eda
bara kassi. Pad er mjog erfitt ad segja ad
list sé einhver dkvedinn hlutur eda hugtak
med mork pvi pau er { raun svo 6ljés.

madur deyr,
vid forum til
himnarikis eda
nidur til helvitis. Petta

fer allt eftir pvi hversu g60
manneskja madur var 4 jorou
eda ad einhver manneskja sem
madur pekkir eda pekkti kemur og
talar vid mann til ad gera mann tilbtinn
fyrir daudann.

Sékrates taldi daudann koma fré likam-
anum pannig pegar vid deyjum bé er pad
adeins likamsdaudi og sdlin heldur afram
ao lifa. Pessa hugmynd tengist ad miklu

leyti sélgreiningu sem Sigmund Freud
var fyrstur til ad préa.
Salgreining er nefnilega
skipt i likama, sal og

N ¢

Salgreining og daudinn
Hvad pydir pbad a0 deyja?
Flestir hafa einhverja

A

A
»

V>

millilid, eda med 60rum ordum padio,
yfirsjalfio og sjalfid. Padio er eins og
dyrid { okkur sem girnist til deemis
mat, drykk og kynlif. Yfirsjalfio
. hefur dkvedin sidferdisleg gildi
og likist pvi ad vera fullkom-
\ inn, yfirsjalfio er stjérnin
sem vid hofum 4 vilja okkar
til ad gera ekki bad sem
padid vill. Pessi tvd hugtok
eru skyld hugmyndum
Sékratesar um ad likam-
inn er sleemur og salin
g60 en likaminn er eins
og badid 1 sélgreiningu
en salin eins og yfirsjalf-
i0. Pad sem er svo eftir er
sjalfid en pad er eiginlega
millilidur milli hinna tveggja
hugtakanna og par eru flestar
manneskjur. Peer geta stjérnad
vilja sinum en lata audvitad stund-
um eftir pegar peim langar { eitthvad
sérstakt.

Pad er svo skritid hvernig heimurinn
virkar og hvad hugar annarra skilja hluti
4 mismunandi hatt en samt er pad oft svo
svipad. Hvad er pad sem veldur pvi ad
félk fra sitthvorum tima feer sému

hugmyndina en tutfeera paer
allt 60ru visi?
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Buningar fyrir grimuballid!

Silja Run Sigurbjornsdottir skrifar:

Djofullinn

Petta er einn af pessum bun-
ingum sem parfnast ekki mikils
undirbinings og bt getur farid
mislangt med hann. Pad eina
sem er naudsynlegt er raudur
bolur og raudar buxur eda raud-
ur kjoll. Svo eru bad bara hornin
sem vantaa og bu ert tilbainn.
Ef bt ert sidan tilbtinn ad fara
lengra er heegt ad gera féroun {
stil eda kaupa linsur sem gera
buninginn raunverulegri.

Vinber

Tilvalinn buningur ef pu vilt fara
»all out” Pad eina sem pu parft
er greent harband, greenn pappir
og nokkrar fj6lublaar blédrur. Til
ad gera betta ad hopbuning veeri
haegt ad beeta vio fleiri &voxtum
eins og banana eda appelsinu.

Dora the Explorer

Pad hljéta allir ad muna eftir
Déru sem vaknadi med okkur &
laugardagsmorgnum pegar for-
eldrarnir nenntu pvi ekki. Til ad
kleedast sem Déra parf einfald-

lega bleikan bol, appelsinugular
stuttbuxur, gula sokka, hvita ské
og fjélubldann bakpoka. Svo er
alltaf heegt ad finna vin sem er
tilbuinn ad vera Klossi.

Wild Child stelpurnar

Pad hafa flest allir séd bid-
myndina Wild Child par sem
Emma Roberts leikur snobbada
ameriska stelpu sem er send {
heimavistarskéla { Englandi. I vel
pekktri senu fara htin og vinkon-
ur hennar 4 ball par sem pzer eru
allar klaeddar i ,Malibu tisku“
Pad ao fara uppkleeddar eins og
peer er tilvalinn buningur fyrir
vinkonuhépinn.

Spice Girls

Klassiskir buningar sem allir
elska. Vinkonu- eda vinahé6pur-
inn getur farid saman sem
stelpurnar ar hljémsveitinni
Spice Girls og feer hver og einn
pé sinn karakter til ad vera.

Grimmhildur Gramann
Grimmbhildur er buningur sem
ekki allir pora a0 fara at i. Hann
tekur kannski dalitinn undirbdn-
ing en pad sem pu parft er kjoll

sem er baedi svartur og hvitur,
flottan pels sem veeri helst lika
svarthvitur og rauda hela. Sidan
parftu ad lita helminginn af har-
inu svartann og hinn helminginn
hvitann til a0 komast algjorlega {
karakter. Sidan er snidugt ad gera
férounina { stil, pad er ad segja
punnar svartar augabrinir og
raudan varalit.

Disney por

G060 hugmynd fyrir pig og maka.
Pid getio til deemis farid sem
Jasmin og Aladin, Flynn og
Gardabrtda eda Frida og Dyrid.
Til ad breyta til veeri gaman ad
fara ut fyrir venjulegu ster-
i6typurnar um kynin og skipta
hedfbundnum btiningum fyrir
konur og karla ef um er ad reeda
gagnkynhneigt par.

Ztla p6 ad minna d ad svokallao
yblackface” er ekki videigandi.
Pad er lika ekki videigandi a0
gera grin af 60rum truum eda
pjoodflokkum. Eigum géoann
Hrekkjaviku-mdnud par sem
enginn er niourlegdur eda moog-
aour.

Islenskar stuttmyndir a RIFF

Melkorka Gunborg Briansdottir skrifar:

IFF, alpj6odleg kvikmyndahatio i
Reykjavik var { 4r haldin { fimmtanda
sinn, en hatidin st60 yfir frd 27.sept-
ember til 7.0kt6ber. Arlega flykkjast
islenskir sem erlendir kvikmyndaunnendur
4 hatidina til ad sja pad besta og ferskasta {
alpj6dlegri kvikmyndagerd. I tilefni af 100
ara fullveldisafmeeli Islands var sjénum

Afsakid eftir isak Hinriksson

Moodurast eftir Ara Allansson

beint ad sjalfsmynd { 4r: Sjalfsmynd bj6da,
hépa og einstaklinga.

Auk pess byour hatidin upp 4 fjol-
breytta vidburdi og upplifanir. Gestum
bydst ad spjalla vid leikstjéra um verk sin,
sekja malping og fyrirlestra, fara 4 tén-
leika og listasyningar, og a0 sja kvikmynd-
ir vid 6hefdbundin skilyrdi, til deemis {
sundi, helli eda stofunni hja pekktum
kvikmyndagerdarmanni.

Madur festir skéinn sinn undir bil. Pessi stuttmynd er mjog knépp, adeins 9 mintitna
16ng, en 1étt og full af himor, htin uppskar mikinn hlatur { salnum. Hér er unnid

mjog skemmtilega tr einfaldri grunnhugmynd. Isak Hinriksson er adeins tuttugu 4ra
gamall en hefur prétt fyrir pad unnid mikio vid kvikmyndir, baedi fyrir aftan og framan
myndavélina. Onnur stuttmynd eftir hann, Skeljar, var einnig synd 4 hatidinni.

Kurdisk médir og déttir hennar fa ekki landvistarleyfi 4 Islandi. Myndin er byggd 4
sannsdgulegum atburdum og & brynt erindi vid samtimann. Pad feerir hana iskyggi-
lega nalaegt raunveruleikanum ao adalleikona myndarinnar, Didar Farid, er heelisleit-
andi fr4 frak. Han kom hingad til lands 4samt manni sinum og ungum syni fyrir 4ri
sidan. N1 i byrjun oktéber var greint fra pvi { Fréttabladinu ad Didar og eiginmadur
hennar hafi fengid synjun um heli hja Utlendingastofnun og verdur peim pvi visad
aftur til Frakklands 4 grundvelli Dyflinarreglugerdarinnar. Myndinni tekst 4 beittan
hatt ad midla peim 6tta og 6vissu sem einkennir stoou heelisleitenda.

A h4tidinni voru syndar baedi islenskar
og erlendar stuttmyndir. Yfirleitt er talad
um ad stuttmyndir séu frd einni mindtu
upp { fjorutiu mindtur ad lengd, p6 beer
geti samkveemt skilgreiningunni verio
allt ad 74 minutna langar. P6 sumir liti
& stuttmyndir sem afingu kvikmynda-
gerdarfdlks adur en pad snyr sér ad kvik-
myndum { fullri lengd, pa eru peer heill
eevintyraheimur ut af fyrir sig. Fj6lbreytni

Eg eftir Volu Omarsdéttur og Hallfridi béru Tryggvadéttur

Ung trans manneskja fra litlu porpi ferdast til borgarinnar i leit ad frelsi til ad vera
hén sjélft. Vid gerd myndarinnar unnu kvikmyndagerdarkonurnar n4id med Uglu
Stefaniu Kristjonuddéttur Jénsdottur, en hiin er 6tul talsmanneskja trans félks &
Islandi. Reynsla hennar vard innblastur ad myndinni. Kjarni ségunnar er frelsid sem
fylgir pvi ad fa ad vera madur sjalfur, sem eru sonn mannréttindi. Hun er sjénraent
mjog sterk og kemur skilabodum sinum vel til skila pratt fyrir litio tal. Stér hépur
stendur ad gerd myndarinnar, en { honum eru adeins konur. Leikkonan Snaefridur

Ingvarsdéttir fer med adalhlutverkio.

Umskipti eftir Sesseliu Olafsdéttur
Prjar vinkonur fara saman { sumarbustadarferd 4 prettdndanum. Bratt taka dularfullir
atburdir ad eiga sér stad, pegar verur ar islenskum pj6ds6gum blanda sér { leikinn.
Sméam saman verour {riid ad martr6d. Myndin er adeins 18 minttur og einstaklega
6hugnaleg. Hun er einf6ld og sannfeerandi, vel leikin og samt6l vinkvennanna edlileg.
Adsteedurnar eru surrealiskar, myndinni tekst 4 skemmtilegan hatt ad flytja pj6o-
sbgurnar { nitimabuning.

vidfangsefna og tjdningaradferda er tak-
markalaus og hugmyndaflugio er ndnast
pad eina sem setur manni skordur. Hid
knappa form gerir jafnframt kréfur um
agadan frdsagnarmata.

Medal peirra mynda sem syndar voru
4 hatidinni voru islensku stuttmyndirnar
Afsakid, Eg, M6durdst og Umskipti.
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yYJaeja. betta
er ofmetio”

Karitas M. Bjarkadéttir skrifar: Gaflaraleikhtsio ad fremsta
ungmennaleikhtsi landsins.
Leikh6purinn sem htn fékk til

Krakkarnir
taka a alvar-

6pur ungmenna frum- ad gera ungmennaleikrit leik-
syndi na 4 dégunum htssins petta 4rid samanstendur ,
leikverkid Pyrsta skiptid  af fimm krokkum 4 aldrinum 19- legum hlutum a
i Gaflaraleikhusinu. 20 dra, peim Arndri Bjérnssyni,
Leikstjori verksins er Bjork Berglindi Oldu Astpdérsdéttur, ¢ { 2
Jakobsdottir, sem hefur tvimela-  Ingu Steinunni Henningsdéttur, h U m OrlSka n hatt,
laust unnid héroum héndum Mikael Emil Kaaber og Ola , ,
a0 pvi undanfarin 4r ad gera Gunnari Gunnarssyni. Verkid h umo r|Sku m

hlutum a alvar-
legan hatt

fjallar 1 stuttu mali um fyrstu
skipti okkar allra, eins og titillinn
gefur til kynna, hvort sem pad

er fyrsta astin, fyrsti kossinn,
fyrsta skiptid sem vid stundum
kynlif, fyrsta dstarsorgin eda
fyrsta skiptio sem vid leysum

- vind { névist makans, og hversu

!
2 /£
2 [ ' fullkomin eda 6fullkomin pessi
fyrstu skipti geta verid. Ofmetin
eda vanmetin.
¥ Leikritio er einstaklega ein-
\ i leegt og hugljuft, og krakkarnir
J standa sig frabeerlega i pvi a0
' ) tulka, ja, sjalf sig. Leikararnir

nota sin eigin n6fn, og sinar eig-
GILDIR FRA KL. 10-22

SIDAN 1986

INGOLFSTORGI

_'-,_‘ﬁ, =

ok

in reynslusogur { bland vid ségur
vina sinna, og nd med pessu
a0 skapa einstakt samband vido
dhorfendur sem sogast einfald-
lega inn { heim krakkanna. Pad
er audvelt ad tengja vio leikritio,
vandraedaleikann og dhyggjurn-
ar sem fylgja pvi ad gera eitthvad
i fyrsta skiptid, a0 allt standi
undir veentingum og sé likast
réomantiskri gamanmynd. Krakk-
arnir taka 4 alvarlegum hlutum
4 humoriskan hatt, hiimorisk-
um hlutum & alvarlegan hétt
og undirritud vidurkennir pad
fislega ad hafa baedi hlegio og
gratio i bland, svo heidarleg og
einleeg var tulkun leikaranna.
Inn 4 milli koma lika skemmtileg
ténlistaratrioi, nitimadans og
tennisleikur og étralega frum-
legar vidlikingar 4 hversdagsleg-
um hlutum og ,peim sem ekki
ma nefna & nafn®

Pao er lika mikilveegt ad hrésa
krokkunum fyrir fjélbreytileika,
par sem pau pdssudu sig &
areynslulausan hatt ad taka tillit
til fleiri gerda af sambéndum en
pessu typiska gagnkynhneigda
unglingspari svo pad er audvelt
a0 fullyrda ad flestir geti tengt
vid leikritid 4 einn eda annan
hatt. Naverandi, fyrrverandi og
verdandi unglingar @ttu allir ad
geta sett sig { spor krakkanna,
hvad pad er veendradalegt ad
fara & fyrsta stefnumét, hvad
kynfraedslu er 4bétavant, og ad
fyrsti kossinn getur verio svo
mikil vonbrigdi ad pu missir tt
ar pér ad pad sé nu eiginlega
bara soldid ofmetid ad kyssast.

A heildina litid var leikritid
hugljaft, bradfyndio, tilfinninga-
rikt og einleegt, og leikhépur-
inn st60 sig snilldarlega 1 pvi
erfioa verkefni a0 reeda fyrsta
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HLOLLABATAR.IS skiptid sitt 4 svidi fyrir framan
ot I 200 manns (og jafnvel tengda-
p il ) foreldra sina). Undirritud hikar
il '? ekki vid ad gefa verkinu fimm
i E stjérnur, og hvetur alla til ad sja
e verkid sem fyrst. Allir a&ettu ad
e geta leert eitthvad og hlegio hell-
fena i k i % ing, og jafnvel gratio. Pad verour
- , ‘e o gaman ao fylgjast med leikurun-
LL_.F.E."" i e ] :; 1 {Jf um blémstra i framtidinni, pvi
?E:”f; M-ji% 4 [ 4horfendur munu tvimeelalaust

sja meira af peim { framtidinni.
Allir 1 leikhus!




Krassandi surt og sykurhudéad kolahlaup sem pu verdur ad profa.
Passadu pig samt, pu geetir att erfitt med ad leggja pokann fra pér.
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Erlendir og islenskir nemendur
eyddu helgi a Hvammstanga

Sélran Freyja Sen skrifar:

elgina 20. til 21. oktéber st6d

Samband islenskra framhalds-

skélanema (SIF) fyrir verkefninu

Menningarpraedir, par sem islensk-
ir og erlendir nemendur eyddu stundum
saman 4 Hvammstanga ad kynnast og
freedast um stodu innflytjenda og annara
fléttamanna 4 Islandi. Izzy Kristin Tarbox,
alpjoédafullltrai framkvemdarstjérnar SIF
meetti a0 sjalfsdgou og segir verkefnio vera
afar mikilveegt.

,Verkefnid snyst um ad koma saman er-
lendum og islenskum framhaldsskélanem-
um vegna fléttamannavandans og vegna
aukins fjélda innflytjenda 4 Islandi. Vid vilj-

um a0 islenskt samfélag
sé opnara, og vid viljum
ad baedi Islendingar og
utlendingar séu frédari
um pad sem er i gangi.
Pad er lika mikilveegt ad
erlendir nemendur upp-
lifi sig velkomna 1 islensku
samfélagi.

Lengi vel voru féir
utlendingar 4 Islandi,
og Izzy segir ad utlendingar sem hingad
komu hafi margir hverjir upplifad sig sem
eitthvert vidundur, og jafnvel ad beir vaeru
hafdir atundan.

»Meo verkefninu vildum vid lika skyra
fyrir f6lki muninn & pvi ad vera fl6ttamadur

Izzy Kristin
Tarbox

eda ad vera innflytjandi, og afhverju f6lk
kemur hingad til lands.”

Sjélf er Izzy hélf bandarisk. Hiin 6lst upp {
Seattle { Washington, en kom svo til Islands
fyrir rimu 4ri pegar mo6dir hennar sem er
islensk vildi flytja aftur hingad. Izzy talar
enga islensku og hafdi aldrei biid hér 4dur,
pess vegna tengir hin augljéslega vio adra
sem hafa upplifad neikvaedar hlidar pess ad
vera utlendingur 4 Islandi.

,Eg og vinur minn tékum vidtél vid er-
lenda nemendur og spurdum ut { upplif-
un beirra ad flytja til Islands, hvadan peir
veeru, hvernig gengi ad leera islensku, hvort
peir upplifdu ad islenskt samfélag bydi pau
velkomin eda ekki og hvort bau h6fdu upp-
lifad utlendingahatur eda einhversskonar

fordéma.”

Izzy segir ad helgin 4 Hvammstanga sé
fyrsta skrefio i verkefninu, og ad 6llum lik-
indum muni framkveemdarstj6rn SIF skipu-
leggja fleiri samberilega vidburdi. , A sidasta
degi helgarinnar hvéttum vid svo nemend-
urna til a0 fara af stad med eigin verkefni ef
peir veeru med hugmyndir um hvernig eetti
a0 opna islenskt samfélag fyrir itlendingum.
Vid freeddum pau til deemis um pad hvernig
haegt veeri ad saekja um styrki fyrir slikum
verkefnum .

Izzy vonar ad petta verkefni veki f6lk til
umhugsunar og ad f6lki finnist pessi malefni
mikilveeg. Pad verdur ahugavert ad fylgjast
med dframhaldinu og vonandi mun verk-
efnid bara stekka og steekka.

Alislensk og alsambisk

Melkorka Gunborg Briansdottir
skrifar:

ongur Kanemu er nyut-

komin heimildarmynd um

leit hinnar sdngelsku Ernu

Kanemu ad séngvum fra
Sambiu, heimalandi fo0ur sins.
Hun ferdast dsamt fj6lskyldu sinni
til Sambiu, en Ur verdur einskonar
pilagrimsferd par sem huin drekkur
1sig afriska menningu og myndar
dypri tengsl vio @ttingja sina par.
Hun kynnist ténlistarhefd forfedra
sinna og tekur loks brot af henni
med sér heim til Islands.

Erna Kanema 6lst upp i Reykja-
vik dsamt yngri systur, Audi, is-
lenskri mé6mmu og sambiskum
foour. Fyrir Ernu felast beedi kost-
ir og 6kostir 1 pvi ad alast upp a
morkum tveggja menningarheima.
Oftast nytur hin pess ad vera 60ru-
visi og fa athygli vegna pess, en
stundum éskar hun pess ad falla
inn i fjdldann.

Erna hefur tvisvar { barnaesku
heimsétt Sambiu en par fyrir utan
er reynsla hennar af sambiskri
menningu ad miklu leyti fengin
i gegnum pabba hennar, Harry,
sem hefur buid 4 Islandi { 20 4r.
Hun préir ad eiga sterkari tengsl
vid heimaland pabba sins og eett-
ingja sina bar, en henni finnst htin
ekki pekkja uppruna sinn négu vel.
Hun hefur mikinn dhuga 4 tén-

list, syngur { kérum og leerir song i
FIH. Ténlistardhuginn leidir hana
af stad 1 ferd sem dypkar skilning
hennar & ténlistarmenningu { Sam-
biu par sem margt er talsvert dlikt
pvi sem htin pekkir 4 Islandi.
Leikstjéri myndarinnar er Anna
béra Steinpérsdottir, médir Ernu,
en hun hefur 4dur gert tveer heim-
ildamyndir um heimséknir Ernu
til Sambiu og pad hvernig bessir
6liku menningarheimar hafa dhrif
4 hana. Fyrri myndirnar voru gerd-

ar pegar Erna Kanema var yngri og
voru pvi midadar vid pann aldurs-
hép.

S6ngur Kanemu var ad mestu
leyti tekin upp sumario 2016, begar
Erna var 18 ara gomul, & proskuldi
fullordinsdranna. P4 dvaldi hun
dsamt fjolskyldu sinni { Sambiu {
fimm vikur, en sidustu tokur fyrir
myndina voru { fyrravetur.

Adspurd segir Erna ad pad sé
svolitio fyndid ad horfa 4 myndina
i dag, tveimur &rum sidar. ,Madur

proskast og breytist svo mikid a
pessum drum. P6 pad sé ekki beint
neitt sem ég vildi ad ég hefdi sagt
eda gert 60ruvisi { myndinni, par
sem petta er lika heimildarmynd
byggd 4 upplifunum og augnablik-
um, pa upplifdi ég pinu svona ,vé*
yfir pvi ad félk sé ad fara ad horfa &
hana og kynnast 18 4ra mér 4 mjog
persénulegan hatt. Eg held ad par
spili sterkt inn { a0 mamma hafi oft
verid & bak vid myndavélina, svo
a0 égvar ekki a0 pykjast vera nein
onnur en ég er.

Hun segir gerd myndarinn-
ar hafa breytt vidhorfi hennar til
Sambiu.

,Ferdin til Sambiu 2016 hafdi
mikil og g60 &hrif 4 mig, tengingu
mina vid fjélskylduna tti og reet-
ur minar { Sambiu. Eg var i fyrsta
skipti a0 upplifa landio og sam-
félagio med fullordinsaugum og
ég myndadi mjog sterk bond vid

7

fjolskylduna, fann ad ég eetti {

rauninni tvo heimili, sitt i hvorri
heimsdlfunni. Eg haf6i alltaf litid
4 Sambiu sem landid hans pabba
sem ég eetti eftir ad heimsaekja af
og til 4 lifsleidinni, en ndna langar
mig a0 flytja Gt yfir einhvern tima.
[ dag tel ég mig vera hundrad pré-
sent sambiska alveg eins og ég er
hundrad présent islensk.

Erna er nykomin heim dur
annarri ferd til Sambiu dsamt fjol-
skyldu sinni.

,Vio syndum myndina & Lusaka
International Film Festival, sem
var magnad. Pad var algjor ha-
punktur fyrir mig ad f4 ad bjéda
sambisku fjolskyldunni ad sja
myndina i bid, par sem pau eru
svo stér partur af henni.

Auk pess vann S6ngur Kanemu
verdlaun & Skjaldborg, hatio is-
lenskra heimildamynda 4 Patreks-
firdi, sem besta mynd hatidarinnar.

»Vid mamma erum alveg i skyj-
unum med vidbrégdin. Eg vona ad
hin komist inn & einhverjar er-
lendar hatidir en ntina erum vid
bara ad bida eftir frekari svérum.

S6ngur Kanemu er heimilda-
mynd sem midlar mikilveegum lifs-
gildum, { henni kemur mikilveegi
gbora fjolskyldutengsla skyrt fram.
Hun varpar einnig fram fléknum
spurningum um raetur og uppruna,
sjalfsmynd og menningarheima.
Hun spannar vida breidd tilfinn-
inga, en umfram allt er sagan s6go
af mikilli hlyju og gledi.



HVITA HUSID / SIA

Pad er nog ad byrjaa

Ekkert vandamal er of stért
eda of litid fyrir netspjall 1717

HJALPARSIMI OG NETSPJALL
RAUDA KROSSINS

171

Okeypis + Trinadur + Alltaf opid

Vid erum alltaf til stadar

Um 95 manna hépur sjalfbodalida starfar vid simsvérun

og spjall hja Hjalparsimanum 1717 og netspjalli Rauda krossins.
Allir sjalfbodalidar hafa farid i gegnum yfirgripsmikla fraedsluy,
namskeid og pjalfun.

Hlutverk Hjalparsimans 1717 er ad vera til stadar fyrir alla pa sem
purfa ad raeda sin hjartans mal i triinadi og einlaegni vid hlutlausan
adila og ma segja ad ekkert sé Hjalparsimanum 6vidkomandi.
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Mynd/Olafur Hrafn Halldérsson

Ad fylgja straumnum

Melkorka Gunborg Briansdottir skrifar:

stad sem pessum er hvergi

haegt a0 hverfa. Hér er ekkert

sem heitir sjalfvirkni. Beerinn

er lokadur. Brimgnyrinn og
bert grj6tid kréar pig af og pad er 6ldu-
gangur { skuggunum. Eina leidin til ad
geta lifad af hér er a0 fylgja mignum.
Hun parf ad muna eftir 6llum sma-
atridum. Minna sig 4 hverja einustu
sméhreyfingu. Hugsa um ao faera hvert
einasta smédbein.

I 4gust sidastlionum kom it
skdldsagan Skotheld eftir Birgittu
Bjorgu Guomarsdottur. Békin er
frumraun Birgittu & ritvellinum, en hin
er tuttugu ara gomul og nyutskrifud
ar Menntaskélanum vid Hamrahlid.

Skotheld fjallar um fjégur ung-
menni sem bua { litlu sjavarporpi uti
4 landi og hvernig ségur peirra vefast
saman & orlagarikan hétt. [ porpinu
er ekkert til sem heitir 60ruvisi, allir
verda ad prifast innan sama pronga
rammans. Sagan er full af spennu, par
sem persénurnar eru { stodugri bardttu
vid pau forneskjulegu vidhorf sem rikja
i umhverfi peirra. Imyndin er fyrir 6llu,
en hvad gerist begar henni er 6gnad?

Bokin er gefin ut af bokautgafunni
Kalliépu, sem er tilraunaverkefni sem
hefur pad ad markmidi ad skapa vett-
vang fyrir unga rith6funda til ad stiga
sin fyrstu skref. Auk békar Birgittu
Bjargar hefur utgéafan gefio ut 1j6da-
békina Ceci n’est pas une lj6dabok eftir
Sjofn Hauksdéttur.

Birgitta hefur 4dur birt eftir sig 1j60
i Beneventum, skélabladi MH, og i
2.tolubladi af Portrett. Viobrogdin viod
békinni hafa verid jdkveed, en fyrsta
upplagio seldist upp a fjérum dégum.

Hvencer byrjadir pu ao skrifa?

I lok tiunda bekkjar fékk ég hugmynd
a0 smasogu. Pad ték mig halft &r ad
skrifa hana, en mér fannst étrilega
gaman ad vinna { henni. A fyrsta 4ri
1 menntaskdla sendi ég umsoékn { rit-
héfundandmskeid fyrir unglinga a veg-
um Nordurlandarads og komst inn. {
namskeidinu felst ferd til Svipjédar, vio
dvoldum { lyohéskéla i Biskops-Arndg,
sem er yndislegur stadur. Eg fann mig
algjorlega 1 pessari viku 4 ndmskeidinu.
[ fyrsta skipti 4 eevinni kynntist ég folki
sem hafdi sému astridu og ég: Félki
sem vildi skrifa, deila s6gum og yrkja.
Mér leid eins og ég veeri { himnariki.

Um hvad fjallar Skotheld, { pinum
eigin oroum?

Hun fjallar um eftirveentingar og g
stadalimyndir. Eg fékk grunnhug-
myndina uti { Svipj6d. ba var ég ad
velta fyrir mér f6lki sem geeti verio
alveg tomt, eins og speglar. Félki sem
endurspeglar bara pa persénuleika
sem pad sér i kringum sig. Vid nénari
umhugsun 4ttadi ég mig 4 pvi ad pad
er ekki heegt ut af veentingunum
sem samfélagid gerir til pin. Ef pu
ert kona, pda parftu ad vera svona
og hinsegin og haga pér a dkvedinn
hétt. Kyn, aldur, buseta, litarhaft, allt
hefur petta ahrif 4 samfélagslegar
veentingar. Pad er 6tralega erfitt og
prongt ad bua { samfélagi eins og
pvi sem er lyst i Skotheld. Pad er al-
veg sama hvort pad er borg eda beer,
heiltland eda allur heimurinn, pad

er aldrei haegt ad buia a stad par
sem allir eru 4 méti pér. Pad er til
deemis astedan fyrir pvi ad ég nefndi
ekki beeinn 1 békinni. Petta er saga sem
geeti gerst hvar sem er, hvener sem er.

A téonleik-
umget ég
tynstinnii

hausnum

a méeér, og

pba finnst
mér gott ad
geta skrifad
allt nidur
SVOo ég
gleymi pvi
ekki.

Hvadan kom innbldstur fyrir
personurnar? Sottir pui hann ad
einhverju leyti { raunveruleikann
eda folk sem pui pekkir?

Nei, ég get ekki sagt pad. Persénurn-
ar eru fyrst og fremst byggdar 4 peim
stadalimyndum sem per eiga ad
falla inn {. Peim lidur samt sem adur
mjog illa { peim skordum. Pu finnur
pig aldrei { stadalimynd, pvi folk er
miklu fléknara en pad. Mér fannst
dhugavert ad geta sett persénurnar a
mismunandi skala hvad vardar mann-
réttindi og forréttindi. Til deemis bua
stelpurnar { békinni vid mismunandi
félagslegar adstedur. Agnes er ofarlega
{ goggunarrédinni: Han er hvit, vinseel,
falleg og nytur virdingar, en Freyja er
déttir innflytjanda, dokk yfirlitum og
byr { hrérlegra hverfi. Eg bjé til sam-
félag sem ber keim af pessu.

Hvernig safnar pui hugmyndum?
Eg @li 6llu tt 4r mér. Eg er med glésu-
bék & mér vio oll tilefni. Par safna
ég alls konar hugmyndum, skrifa
til deemis nidur falleg ord. Békin
er full af illleesilegum setningum
sem enginn skilur nema ég. bad er
lika mjog gaman pegar keerastinn
minn reynir ad lesa { hana, pa gef-
ur hann mér stundum hugmyndir
pegar hann les setningarnar vitlaust.

Hvar feerou flestar hugmyndir?
A ténleikum. Eg held bad sé bara pad
ad sitja og hugsa. A ténleikum get ég
tynst inni { hausnum a mér, og pa finnst
mér gott ad geta skrifad allt nidur svo
ég gleymi pvi ekki. Allt sem mér dettur
1hug skrifa ég nidur, setningar, lysingar,
samt6l. Svo fer ég 4 békasafn eda kaffihts
og vinn. P4 pusla ég pessu saman, ein-
hvern veginn veit ég hvad 4 a0 vera hvar.

Hvad var erfidast i ferlinu?

Ad haetta. Eg var alltaf ad laga eitthvad,
mér fannst ég alltaf geta breytt ein-
hverju eda beett pad.

Eg fékk 6vaenta endurgjof pegar ég
var buin ad satta mig vid ad ég veeri
buin med békina. ba for ég i algjort
kerfi og dkvad ad ég pyrfti ad laga hana.
begar ég las sdguna inn a hlj6dbdk
breytti ég lika ymsu. Eg tok eftir setn-
ingum sem mér fannst purfa ad vera
o60ruvisi.

Hvao var skemmtilegast i ferlinu?
Pad var skemmtilegast a0 hreinskrifa.
Madur byrjar oftast 4 fyrsta uppkasti
og bad er alltaf hreedilegt. Mér fannst
skemmtilegt ad vinna upp ur fyrsta
uppkastinu, hreinskrifa textann og
finna stilinn { mélinu. Eg er enn mjog
4naegd med suma kafla afpvi mér finnst
ég hafa n40 fram pvi stilbragdi sem ég
vildi hafa { textanum.

Hvar er heegt ad ndlgast bokina?
Pad er heegt ad nélgast hljédbdkina,
rafbdékina og kiljur med pvi ad hafa
samband vio Kalliépu, békautgafuna,
4 heimasidunni peirra. Pad ma lika
hafa samband vid mig i gegnum sima
eda skilabod. Svo er bdkin til s6lu 1 Ey-
mundsson, & Skélavordustig og Aust-
urstreeti.

Hvao tekur vio hja pér?

Eg er ad vinna ad 60ru verkefni, en
ég eetla ad taka mér svolitid morg ar 1
pad. Eg er bara btiin ad dkveda bad, ég
etla ad vera lengi ad pvi. Eg er ad leera
islensku { HI og var ad senda sméségu
i sméasogukeppni. Svo skrifa ég alltaf
hja mér hendingar, vid og vio.
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Post-dreifing

Karitas M. Bjarkadottir skrifar:

Hvernig kom post-dreifing til?

Pad mé segja ad byrjunarreiturinn
hafi verid grasrétar tonleikar sem
haldnir voru tuti 4 Granda, par
sem flestir peir ténlistarmenn
sem koma fram & Drullumall #1
safnplotunni voru ad spila. Daginn
eftir voru K.6la og Bagdad Brothers
a0 spila & myndlistarmarkadi
4 Oddsson, og Korter i Flog
strakarnir voru parna lika. Pau féru
a0 reeda hugmyndir um ad gera
safnplotu af peirri ténlist sem er
i kringum pau, sem kom 1 ljés ad
flest voru buin ao lata sér detta {
hug & einhverjum timapunkti.
b4 var akveoid ad halda fund 1
jolafriinu, par sem var medal
annars verid ad reyna ad akveda
nafn, og svo kom timabil { byrjun
ars par sem var fundad mjog mikio.

Hver er sagan d bak vio nafnio?
Fyrst atti petta ad heita Drullu-
mall, en umraedan préadist ut i
vangaveltur um pessar listastefn-
ur sem kenndar eru vid post-eitt-
hvad. Post-rokk, post-médernismi
o.s.frv. Pa datt okkur { hug ad nefna
petta post-ttgéafa, en par sem hefd-
bundin utgéfa a list hefur breyst
téluvert eftir komu internetsins
fannst okkur post-dreifing meira
videigandi.

Huer er tilgangur post-
-dreifingar?

Tilgangurinn er { rauninni ad
skapa teekifeeri og umhverfi par
sem listafélk getur gefid listina
sina ut sjalft, 6hao efnahagi eda
félagslegum bakgrunni, med hjalp
vina sinna. Peningar eru klérlega
o6umflyjanlegt atridi { utgafustussi,
en lykilatridio { post-dreifingu er
ad petta er stér hépur af mis-
munandi f6lk med mismunandi
reynslu sem getur pannig hjalp-
ast ad vid a0 gera hlutina an pess
ad peningar purfi ad standa of
mikid i vegi fyrir félki. Vio viljum
syna ad pu getur verid snaudur
af 6llu nema vinum pinum, en
samt skapad list og deilt henni
med umheiminum. Vid hofum
gefio ut fullt af déti, bara 4 pessu
ari, an pess p6 ad hafa nokkurn
timann haft meira 4 milli hand-

o

Mynd eftir Finn Kalda

anna samtimis en 100.000 kr., vid
ho6fum bara 14tid petta virka.

Hvernig rekio pio félagio?

Vid fundum bara { drasl. Vio vilj-
um ekki hafa midstyringu, heldur
a0 allir hafi jafnt veegi og peirra
hugmyndir séu metnar ad jafn
miklum verdugleikum og hinna
i kollektivunni, pad er enginn
settur { forgang. Vio kjésum ekki
um hluti, heldur reedum vid pa {
gegn pangad til allir eru sattir vid
nidurstéduna. Petta snyst alls ekki
um ad meirihlutinn raoi, heldur
a0 allir séu sammadla. Hver sem er
getur bodad til fundar, og hver sem

er getur meett 4 fundinn, pad purfa
ekki allir a0 meeta alltaf, heldur
reynum vio ad skipta verkefnunum
d hopa. ba parfadili sem er ekkert
inn 1 pvi ad skipuleggja Drullumall
ekki ad meeta 4 fundi par sem pad
er einungis reett o.s.frv. Vid erum
samt ad endurskipuleggja okkur
svolitid nina, og koma 4 allsherjar-
fundum par sem allir eru bodadir
og skipulagshéparnir segja fra sin-
um akvordunum og deetlunum. ba
geta hinir { post-dreifingu komid
sinum skodunum 4 framfeeri, og pd
slegist { h6p med skipuleggjendum
ef peer eru sterkar.

Hvao erud pio helst ad gefa ut?
Vid erum mest a0 gefa ut tonlist,
s.s. plotur, smaskifur og ténlist-
armyndboénd. Vid héfum reyndar
gefid ut fjérar baekur lika, og stadid
fyrir myndlistarsyningu og ténlist-
arhatid. Listafélkio sem vi0 gefum
ut er allt mjog 6likt, til ad nefna
nokkra h6fum vid verid ad gefa tat
fyrir Gréu, K.6lu, Skoffin, Bagdad
Brothers, sideproject og asdfhg svo
eitthvad sé nefnt.

Getur hver sem er gengio til lios
vio post-dreifingu?

[ raun og veru er eina skilyrdid ad
pu skiljir hugmyndafraedina 4 bak
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situr fyrir svorum

STEFNU-
SKRA POST-
-DREIFINGAR

1

1

1

1

1

1
Post-dreifing er hépur :
af listafélki sem hefur ]
pad ad markmidi ad 1
auka synileika og 1
sjalfbaerni i listskdpun i :
krafti samvinnu. !

Vid afneitum |
eindregi® markads- og 1
grodahyggju i vinnu :
okkar; vid stefnum a i
ad bua til vettvang |
fyrir sjalfstaett listafolk 1
til ad halda afram ad :
skapa, burtséd fra fjar- ]
halgslegri stéou hvers 1
og eins, og an hvers 1
kyns grédasjonarmioa. :

Vio afneitum allri |
stigskiptingu og |
mismunun og vinnum
alltaf & jofnum grund-
velli innan post-
-dreifingar.

Okkar lyoraedi er
ekki fulltrualydraedi,
par sem meirihlutinn
raedur, heldur raun-
verulegt lyoraedi, par
sem allir hafa eitthvad
ad segja.

Vio fordumst
tilbrigdarleysi i list-
skopun.

Dreifing er hafin.

vio post-dreifingu og stydjir hana.
Svo lengi sem bt tekur undir sjén-
armio post-dreifingar, og ert til{ ad
leggja bitt af morkum til ad hjélpa
60rum { peirra listsképun og vinnu,
pa ertu meira en velkomin/n.

Hver er framtioarsyn ykkar
fyrir post-dreifingu?

[ stéra samhenginu er markmid-
i0 audvitad bara ad bua til lang-
timagrundvoll fyrir f6lk til ad skapa
6hao fjarhagslegri stodu pess. En
pad sem er 4 dofinni hjé okkur eru
fleiri utgéfur, ténlistarhatid { sumar
og fullt af dhugaverou doti.

SKOFFIN

Skoffin er hugarféstur J6hannesar Bjarka
og byrjadi 4rid 2016 med utgafu 4 EP plot-
unni ,I Hallargardinum'‘ sem tekin var upp
i London. Ténlist Skoffins mé lysa sem aer-
slafullri, hrarri og fjorugri rokkténlist par
sem textasmidin feer a0 leika lausum hala
og yrkisefnido margvislegt. Ténleikagestum
er alltaf lofad mikilli skemmtun par sem
spilagledin tekur vold og & svidinu rikir
skipul6go ringulreid. Med Jéhannesi spila
Bjarni og Sigurpall 4 gitara, Audunn a
bassa (40ur Prandur), Andrés 4 trommur
og Kommi 4 slagverk. Nylegasta titgafa
Skoffin var stuttskifan ,Bina Bina / Lisa
Lisa‘ sem nalgast ma 4 Spotify. Um pessar
mundir er Skoffin { stidi6i ad taka upp
sina fyrstu breidskifu og er htin veentanleg
vetur 2018. Post-dreifing gefur tt tonlist
Skoffins og réfan er mangé tindrunnar.

HOT SAUCE COMMITTEE

Pbad er bara ein hot sauce committee &
ISLANDI. Hidn sér um 4kvardanir sem
beinast ad sterkum s6sum 4 ISLANDI.
Stundum er dgreinilegt hvort sésan er
alvoru sésa eda lag 4 ISLANDI. Stundum
er f6lk a0 ruglast 4 pvi hvort lagid er um
sésurnar sem eru fluttar inn, eda peer sem
eru heimaraktadar 4 ISLANDI. Légin
sem nefndin semur eru kannski kannski
kannski kannski kannski kannski kannski
kannski kannski kannski kannski kannski
jd nina ja nina kannski kannski bangsi
kannski kannski kann kann kann ski ski
ski ski kannski kannski kannski ja ntina ja
nuna eitthvad sem er til nt pegar.

GROA

GROA er hljémsveit skipud Fridu Bjorgu
Pétursdottur, Hrafnhildi Einarsdéttur
og Kardlinu Einarsdéttur. Ténlist peirra
ma lysa sem einhverskonar pénki med
gripandi mel6dium og kéllum. Peer
stunda allar nam vid Menntaskoélann vid

Hamrahlid og eru 4 fullu ad semja ny 16g.

beer gafu at syna fyrstu plotu i vor sem
innihélt fyrstu 7 16gin peirra en peer eiga
lika 16g & safnplotunum drullumall#1 og
drullumall#2 sem voru gefnar tt 4 pessu
ari & vegum Post-dreifingar. Peer munu
koma fram & Iceland airwaves hatidinni
ndna i névember.

K.OLA

K.6la er listakona sem gerir ténlist og alls
konar, baeekur eda bara hvad sem henni
dettur { hug. Um pessar mundir er htin

i skiptinami i Bretlandi a0 leera Creative
Music Technology. Hun er ad vinna ad
békaseriu med Korkimon, semja og ad
vinna { plotu sem ad kemur Gt 4 neesta 4ri.



B
Pao sem mig dreymdi 1 nott

Vinkonurnar Gunnhildur Gigja Ingvadottir og
Isabelle Bailey opnudu samsyningu | Galleri Gubb
pbann 11. oktober sidastlidinn. Syningin ber titilinn “pPad
sem mig dreymdi i nott” enda eru myndirnar allar

mjog draumkenndar.

Sélran Freyja Sen skrifar:

unnhildar minna mjog
4 Alfred Floka fyrir
pa sem pekkja hann,
en hann geroi frekar
skuggalegar myndir af undarlegu
félki. Gunnhildur segir ad bad sé
einmitt uppahalds listamadurinn
hennar. ,,Eg veeri alveg svo mikid
til { ad vera eins og hann.*
[ myndum Gunnhildar ma
oft finna beedi nekt og nattiru.
»Mér finnst nektin og nattiran
tengjast mjog sterkt, nekt er lika
bara falleg yfir h6fud. Folkid sem
ég teikna er eiginlega alltaf nakio
og harlaust.
Einkennandi fyrir Isabelle
eru mélverk og teikningar med
linum sem geetu minnt & Gtlinur
itréberki, har eda garnaflekju.
»Pbegar félk segir mér hvad pvi
finnst myndirnar minar minna
& sé ég alveg hvao pad er a0 tala
um b6 pad hafi ekki endilega
verid peelingin & bakvid mynd-
irnar. Amma min sér til deemis
allskonar andlit { pessu munstri.“
Isabelle segir ad petta
munstur hafi préast mjog sidan

hin byr]a(’jl fyrst a0 mala pad {
verkum sinum. ,Eg var einmitt
ao finna fyrstu myndina sem
ég gerdi med pessu munstri
pbegar ég var 14 éra, pad hefur
tekio mjog miklum breytingum {
gegnum 4rin.

Lokaverkefni Isabelle { fyrra
var utfeersla af munstrinu
4 risavoxnum fleti. ,Pad
skemmtilega er ad petta kemur
aldrei eins Ut

Hugmyndin 4 bakvid
pessar myndir var einmitt ad
blanda saman 6reidu og reglu
i eina heild, og vinna med
hugmyndir um polinmaedi og
6bolinmeedi. ,Bakgrunnurinn
var viljandi gerdur { flyti.
Honum var békstaflega hent &
blad. Eg notadi mikid af vatni
i malninguna eins og sést,
og vatnio fer med litina sinar
eigin leidir. Eg var hinsvegar
prjar vikur ad teikna linurnar a
moti nokkrum klukkustundum
ad gera bakgrunninn. bPaer
eru miklu ttpeeldari og fylgja
4kvedinni reglu, b6 peer fari sina
eigin leid eins og vatnid. Hver
lina hefur ahrif 4 hvernig naesta
lina verdur.
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Allt fyrir ténlistarmanninn
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Konurnar i lifi
Picasso Kkikja
1 heimsokn til
Reykjavikur

Sélrun Freyja Sen skrifar:

Sigurdur Seevar hélt syningu frd 18. oktéber til 28. oktéber { Smidj-
unni Listhtsi, en pad var ekki fétad fyrir félki 4 opnuninni. Sigurdur
er buiinn ad vera ad mala sidan hann var tiu ara gamall, en eftir ad

hafa fengid méalningu og pensla { gjof frd systur sinni var lifsleidin
lj6s.

Still Sigurds er mjog audkennanlegur, hann er langpekktastur fyrir
hundamyndirnar sinar, par sem hann mélar hundsh6fud 4 menn 1
jakkafétum, og reyndar matti sja eina kisukonu 1 kjol!

Syningin var tviskipt, annar hlutinn innihélt dyramyndirnar en
sidan matti sja nyja serfu. ,Konurnar { lifi Picasso lifna vid og eru
meettar til Reykjavikur Ein fer til deemis ad skoda tjornina i Reykjavik
eins og ma sja & mynd. Sigurdur segist vera sattur med titkomuna og
ad verkin hafi notio sin vel { syningarsalnum.
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Fimm leidir til ad vera
goour vio umhverfio

Silja Ran Sigurbjornsdottir skrifar:

Nuina er mikid verid ad tala um um-
hverfid og bad er mjog naudsynleg
umrada sem parf ad taka. Sannleik-
urinn er sa a0 ef vid holdum afram
eins og vid gerum nuna eigum vio
ekki mikio eftir. Vid erum hreinlega
komin 4 pann stad ad pad parf ad
gera eitthvad rétteekt, eda jordin mun
gefast upp a okkur. Petta vandamal
synist pé vera svo 6trilega stért og
yfirbyrmandi. Oft & tidum lidur manni
eins og pao sé ekkert sem madur getur
gert, vandamalid sé ordid pad stort.
Paod parf b ekki ad vera pad, vid
getum 01l gert eitthvad. Vio getum
oll hjélpast vid ad gera heiminn ad
betri stad.

1. Nota fjélnota poka
Petta er einn af hlutunum sem er
btiid ad vera ad tala um mjog lengi og
margir hafa byrjad a pvi ad gera. Plast-
pokar eru ad medaltali notadir { 20-30
minatur og sidan er peim hent, sem er
auodvitad ekki umhverfisveent par sem
flestallir enda peir 4 ruslahaugum.
Plast er eitt af steerstu vandamalunum
dsamt gréourhtsaahrifunum og pess
vegna er mjog mikilveegt ad reyna
nota sem minnst af peim.

2. Alfabikarinn

Margar konur notast vid démubindi
eda tartappa, fari peer 4 tar. Snioug
leio til pess ad vera umhverfisveenni er
a0 nota élfabikarinn. Hann er ein-
faldari, 6dyrari pegar til lengri tima

er litid og betri. Pt getur verid med
hann { allt ad 12 tima { senn, farid med
hann 1 sund og eft an pess ad taka
eftir honum. A0 kaupa einn alfabikar
er um 4000-5000kr en einn pakki af
démubindum fer upp i 500kr 4 pakk-
ann. Segjum ad pu notir einn pakka

i ménudi og pa er alfabikarinn strax
farinn ad borga sig eftir ad minnsta
kosti 5 skipti.

3. Endurnytanleg ror

ROr eru einnig eitt af peim sem margir
virdast vera ad taka eftir. Sum fyrirteeki
virdast loksins vera a0 gera eitthvad
ipvi og t.d. er Starbucks med detlun
sem snyr ad pvi ad losa sig vid 611
plastror & nokkrum arum. Plastror eru
pé lika { heimahtisum en pad er hegt
a0 kaupa stalror til ad nota og pbau
mega fara { upppvottavélina eda vera
handpvegin.

4. Nota eldspytur

betta synist vera eitthvad 6rlitid en
ég minni 4 a0 margt smatt gerir eitt
stort. Pad er einfaldlega pannig ad
eldspytur eru umhverfisveenni heldur
en kveikjarar. Ef madur spdir { pvi
segir paod sig einfaldlega sjalft. Hvort
er umhverfisveenna litil einnota prik
1 litlu pappirsboxi eda plasthylki fullt
af jardefnaeldsneyti sem er ekki haegt
ao fylla 4?

5. Taladu um umhverfid

Ennpa eru svo margir sem traa pvi
ekki a0 gré0urhuisadhrifin séu { alvor-
unni eitthvad sem vid purfum ad hafa
dhyggjur af. Fyrir b4 sem traa pvi ekki,
pa langar mig bara ao itreka ad petta
er { alvorunni vandamal sem vid erum
a0 strioa vid. Einfaldlega med pvi ad
afla sér meiri upplysinga um malefnio
og deila bessum upplysingum med
60rum ertu ad halda pessari umraedu
gangandi.

Vertu breytingin sem vid purfum
bvi med engu umhverfi er ekkert
samfélag.

ﬁ 0 bitar fyrir 4-5

5 Storir bitar og 5 minni. Stort hrasalat og kokteilsosa.
Stér af fronskum og 2I. Pepsi.

Kjuklingastadurinn
* Sudurveri *

Stigahlid 45-47 / Simi 553-8890
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Sélran Freyja Sen skrifar:

rd 13. oktdber til 27. oktéber

var Tryggvi Haxan med

syninguna Vitfyrding {

Galleri Tukt. Malverkin eru
flest ansi 6hugnanleg. Myndirnar
minna 4 verk Jackson Pollock sem
er fyrirmynd Tryggva.

»Pollock boldi ekki pegar folk
var ad reyna ad finna dypri mein-
ingu 4 bakvio verkin hans. Hann
gerdi til deemis verk par sem hann
skvetti svartri mélningu 4 hvitan
striga og 6llum fannst pad gedveikt
flott.”

Sidan var einhver listagagn-
rynandi sem sagdi ad hviti strig-
inn tdknadi sakleysi jardarinnar
og svarta malningin mannkynid
sem skvettist 4 hana. [ midjunni
4 myndinni var raudur punktur
sem gagnrynandinn sagdi ad atti
a0 takna Jackson Pollock sjélfan.
Pegar Pollock heyrdi petta kom
hann af fj6llum og svar hans vid
pvi var ,,what?“ eda ,ha?“ Sidan
utskyrdi hann ad raudi punktur-
inn hefdi liklega bara évart klinst
4 pegar hann var ad mala annad
verk med raudri malningu.

,Eg vil leyfa verkunum minum

ad tala bara fyrir sig. Eg gaeti svos-
em logid pvi ad syningin tdkni innri
manneskjuna og hvernig samfé-
lagio krefur alla um ad setja upp
grimur...en pad veeri ekki einlegt
svar.
»Eg vinn med allskonar random
hluti, og ef eitthvad gerist 6vart
i malverkunum b4 er pad bara
®0islegt. Pad veeri aldrei hegt ad
endurgera pessi verk.”

Tryggvi efdi dans { Listhaskola
Islands en heetti. ,Sidan ferdi ég
mig yfir { leiklist en fér 4 endanum
ad skrépa i timum til ad maéla. Eg
préadi med mér dellu fyrir pvi og

iy

fattadi ad petta veeri eitthvad sem
ég veeri til { ad gera pangad til ég
verd gamall og dey.”

Tryggvi segir ad vinnan vid
a0 mala og malningin sjalf sé
akvedinn dans. ,Mdalningin er 4
svo mikilli hreyfingu 46ur en htin
pornar, og stoppar svo i akvednum

Haxan

stellingum, eins og { dansi. Pegar
ég er ad mala parf ég ad krjupa og
feera mig 1 allskonar stellingar {
kringum strigann, sidan er ég ad
velta striganum til og fr4d & medan
malningin pornar til ad f4 dkvedinn
effekt.”

Adspurdur hve langan tima

og hve mikil vinna leegi ad baki
syningunni svarar Tryggvi pvi ad
til ad geta mélad purfi hann ad vera
1 dkvednu tilfinningalegu 4standi
sem er ekki heegt ad kalla fram
hvener sem er. ,Petta 4stand sem
madur parf ad vera { kemur kannski
ekki nema einu sinni 4 fullu tungli.

Malningin dansar i myndum

eftir Tryggva

Myndir/Olafur Hrafn Halldérsson

Pessi syning er uppskera drsvinnu.
Sidan hefur tekid tima ad
préa teeknina sem Tryggvi hefur
tileinkad sér. , Eg maladi fullt af
drasl verkum sem ég er btinn ad
méla endalaust yfir. Pad var timi
og peningaeydsla & bakvid pad.”
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Viltu eignast nyja vini a aldrinum 18 til 107 ara?

Hlutastorf hja Hrafnistu

Vid leitum ad starfsfolki, 17 ara eda eldra, i hlutastorf med nami hja Hrafnistu
Hafnarfirdi, Reykjavik, Képavogi, Gardabae og Reykjanesba. | bodi er gott

vinnuumhverfi par sem hafileikar pinir fa ad njéta sin auk pess sem pu 60last
ometanlega reynslu og pekkingu.

Okkur vantar:

* Starfsfolk  adhlynningu

* Hjukrunarfraedinga/-nema
* Leknanema

* Sjtikralida/-nema

* Felagslida

* Starfsfolk { bordsal

* Starfsfolk { reestingu

* Starfsfolk { eldhus

Naudsynleg hafni:

* God feerni{samskiptum

* Sjalfstaediog stundvisi

* Jakvaedniog metnadur {starfi
* God (slenskukunnatta

Vid hlokkum til ad vinna
med pér!

Allar nanariupplysingar ma nalgast a
hrafnista.is og a fastradningar.is

Umsjon med storfunum hefur Lind hja Fast
Radningum, lind@fastradningar.is og
sima5521606. Eingdngu er haegt ad sxkja
um storfin rafraent med pviad fylla dt
umsoknarform a fastradningar.is

Hrafnista rekur sex dldrunarheimili @ hofudborgarsvadinu og ( Reykjanesbae. Hja Hrafnistu starfa
um tolf hundrud manns, ymist { fullu starfi eda hlutastarfi. St6dugildi eru um 650 talsins. Veitt er

solarhringspjonusta alla daga arsins til aldradra skjolstadinga heimilanna.

——7
HRAFNISTA

Hrafnista Reykjavik | Hafnarfjorour | Képavogur | Gardabzer | Nesvellir | Hlévangur




EkKkert80‘s
ball an

Herberts
Guomunds

Soélrun Freyja Sen skrifar:

inn eini sanni Herbert Guo-

munds skemmtir svo 4 ‘85

ballinu ad vana. Herbert er

langpekktastur fyrir slagar-
ann sinn Can’t Walk Away sem kom
ut 4rid 1985. Pad aettu allir ad kann-
ast vid pad. ,,Pad eru ekki morg ar
sem ég hef ekki verio ad skemmta 4
‘85 ballinu i MS. Eg held pad sé hagt
ad telja pau 4 annari hendi. Pad er
ekkert 80’s ball haldid & Islandi
nema ég sé, ad sjalfsogou.’

Fyrir utan Can’t Walk Away ték
Herbert nyju smellana sina Star-
bright, Forevermore og I Believe
In Love, en Herbert gaf tit nyja
plotu fyrir sidustu jol.

»Nyja platan min Starbright
er 6111 80’s andanum ad sjalf-
sO0gou. Pad er hagt ad finna hana
a Spotify. Peir sem eiga einhver
teeki heima hja sér til ad spila
diskinn, Playstation, i bilnum eda
ef pad er ennpa geisladiskaspilari
a heimilinu; peim stendur til boda
a0 panta mig heim til sin med pos-
ann og diskinn.*

Herbert segir ad pad hafi alltaf
verid gedveik stemning & ‘85
boéllum MS, alveg fra upphafi.
»Allir koma med pad hugarfar ad
skemmta sér og njota sin. Pad er
ekki petta fylleri eins og var, menn
eru adeins farnir ad ganga haegar
um gledinnar dyr eins og madur
segir. Pad er =dislegt.”

Fyrir nokkrum arum byrjadi
Borgarholtsskoli ad halda 80’s
ball 4 hverju éri. ,,Pad er lika
yndislegt. Tvo adisleg kvold til ad
hlakka til. Pad er svo gaman ad
skemmta krokkunum sem eru i
bléma lifsins og allt er svo gaman.*

Kunna ekki allir pessi klassisku
80’s log?

»Nei pad breytist ekkert. Pad
syngja alltaf allir med.*

Hvao gerist ef MS heettir meo ‘85
ballio?

,»,Pa veeri skdlinn bara biinn.
Pad veeri buiid ad leggja nidur MS
ef pad er ekki ‘85 ball. Pad vaeri
eins og tla ad sleppa jélunum.”

Bradum verdur lika haegt ad fa
nyju légin 4 nimerudum Vin-
ylplétum. , Pzer verda tilbinar
60ru hvoru meginn vid aramaétin.
Petta verda 299 niimerud eintok.
Folk er ni pegar byrjad ad panta
akvedin niimer, pannig petta eru
svona safngripir sem verdur tak-
markaour fjoldi af

Annars er Herbert alls ekki
kominn i fri, en pad ma buast vid
enn fleiri plétum i framtidinni.
»Eg er med lag i vinnslu sem 4
eftir ad vekja mikla lukku og ber
vinnuheitid Hairspray. Sidan
stefni ég a ad gefa ut plotu par
sem 061116gin verda a islensku, og
adra med straknum minum Svani
Herberts. Eg og Svanur gerdum
Starbright pltuna saman. Pad er
allt 4 uppleio.

Met slegio 1
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edrupottinum

Sélrun Freyja Sen skrifar:

»
gust Orri Arnarson er formadur nem-
endafélags Menntaskélans vio Sund
(MS), en hann hélt hina arlegu ‘85
viku { sidustu viku. I ‘85vikunni kled-
ast allir 80’s f6tum og skélinn er skreyttur {
80’s stil eins og nafn vikunnar gefur til kynna,
fyrir utan a0 haldnir eru stérir og litlir (en
allir skemmtilegir) vidburdir i vikunni.

Til ad tryggja sem best ad allir veeru med
og a0 hafa gaman var haldin kynning fyrir
nynema um hvad veeri ad fara ad gerast{ ‘85
vikunni. I fyrra vissu margir nynemar ekkert
hvad var { gangi og hvernig peir attu ad vera.
Enda voru mjég margir sem mattu 4 pessa
kynningu og allir virtust mjég spenntir fyrir
pessu.’

Pad eru hinsvegar ekki allir sem eiga
legghlifarnar, svitabéndin og spandexgallana
til reidu heima, en pd er um ad gera a0 skella
sér & Fatamarkadinn 4 Hlemmi sem dregur
fram allt sem MS-ingarnir purfa fyrir vikuna
arlegu. ,Eitt kil6 af 80’s fotum kostar 5900
kr sem er 4geetis dill. Pau & Fatamarkadnum
safna pessum fotum saman yfir 4rid og selja
okkur svo fyrir ‘85 vikuna.

Fastir lioir i vikunni eru bilabié, zimba
danstimi par sem einskonar James Fonda
taktar eru teknir, Mysingurinn er gefinn ut af
Grautnum (myndbandanefnd) og ‘85 blad
ritnefndarinnar er gefio tt.

I vikunni { 4r var keila svo haldin { fyrsta
sinn 1 prju 4r, en eitt sinn var htn haldin {
hverri ‘85 viku 4dur en pad purfti ad banna
hana vegna pess ad nemendur gatu ekki hag-
a0 sér 4 mannsaemandi hatt. ,Pad hefur verid
erfitt ad fa ad halda keiluna. Hin var reyndar
haldin aftur fyrir premur drum eftir ad hafa
verid bonnud i nokkur ar, en var bonnud
strax aftur.

Vid vonum ad allt hafi gengid vel { petta
sinn.

A medan flestir vidburdir vikunnar eru
hugsadir fyrir MS-inga, pvi midur fyrir adra,
pa attu sumir sem eru ekki { MS méguleika
4 a0 maeta 4 ‘85 ballio. Pad veeri ekki frdsogu
feerandi ef MS bollin hefou ekki verid lokud
60rum skdélum frd drinu 2006 og bangad til
‘85 ballio var haldid i fyrra. Aldrei hafa eins
margir midar fyrir utanskélanemendur verid
1bodi og pad er vegna pess ad einungis peir
sem taka patt { edripottinum mega bj6da a
boll.

,BOllin eru 1 raun hélf-opin. Nemendur
sem taka patt { edripottinum mega bj6da
utanskélanemendum 4 béll, pannig peir
nemendur sem téku patt { edripottinum 4
nynemaballinu mega bj6da 4 ‘85 ballid. Eg
er stoltur ad segja frd pvi ad pad var slegid
met { patttoku { pottinum, en 170 manns téku
patt i edripottinum a nynemaballinu. Pad
er rosalegt midad vid ad vanalega h6fum vid
danglad i prjatiu til fimmtiu patttakendum.“




BBQ BACON
TOWER BORGARI

4
’.

Original kjuklingabringa bodud i
unadslegri BBQ sdsu, ostur, beikon,
kartofluskifa, iceberg salat og
léttmajones.

BBQ Bacon Tower bhorgari,

1,999 kr. 3 Hot Wings, franskar,
gos og bleikar Appoloreimar. KFC
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‘85 bladi MS. Embla
0dinsdottir tok myndir.
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TJARNARBIO |LAUGARDAG 27. OKT.|12-16

Fulltroar fra eftirtsldum skélum verda til vidtals:

ARTS UNIVERSITY BOURNEMOUTH ¢« BOURNEMOUTH UNIVERSITY e

e THE LIVERPOOL INSTITUTE FOR PERFORMING ARTS ¢ CAMBERWELL
COLLEGE OF ARTS e CENTRAL SAINT MARTINS ¢ CHELSEA COLLEGE

OF ARTS ¢ LONDON COLLEGE OF FASHION e LONDON COLLEGE OF
COMMUNICATIONS ¢ WIMBLEDON COLLEGE OF ARTS ¢ GLASGOW
SCHOOL OF ART ¢ FALMOUTH UNIVERSITY e LEEDS ARTS UNIVERSITY
o ATELIER CHARDON SAVARD ¢ MACROMEDIA UNIVERSITY e ISTITUTO
EUROPEO DI DESIGN ¢ EU BUSINESS SCHOOL BARCELONA

12:00-13:00 Ornamskeid “Portfolio Preparation”.
13:00-15:00 Reynslusdgur; Fyrrverandi nemar segja fré.

Sjé nénar dagskré: lingo.is/frettir | I n g 0

, | , MALAMIDLUN
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Vidburdir a dofinni

Hrekkjavokuball MH
Hrekkjavokuball MH verdur
haldid i Austurbae 31. oktdber,
takio fram skrattaeyrun, engla-
vaengina, Darth Vader grimurnar
og harkollurnar, en skilji® ,indjana”
hofudfotin, blackface malninguna
og kimondana eftir heima pvi
menningarnam er ekki kul.

DJ, Haki, Clubdub og Palli spila.
betta verdur eitthvad!

Menn purfa ekki ad 1ata sér leidast naestu vikurnar vegna pess ad pad er ekki
sma miki® af peppudu daemi i gangi a naestunni. Hrekkjavokuaddaendur,
tonlistarhatidar unnendur, leiklistarperra, eitthvad fyrir allal

Mean Boys sama kvold! A medan
sigilda myndin Mean Girls fjallar
um menntaskolastelpur sem
eru dmurlegar vid hvora adra,
pa fjallar syningin Mean Boys
um skadlega strakamenningu {
framhaldsskolum.

Jpetta leikrit & mjog vel vid
unglinga i dag. En pessi syning
er mjog skemmtileg og poppud.
Vid leggjum bzedi aherslu @ ad
gagnryna pessa menningu og
ad haffa gaman” segir Aima
Mijoll Olafsdottir sem leikstyrir
syningunni dsamt Matthiasi
Tryggva Haraldssyni. ,Krakkarnir
{ Friardegi sémdu verkio sjalf

aflitadar stripur, kaupa sér tveer til
priar meikdollur sem eru nokkrum
numerum of dokkar og skella

sér f andlitsmeikbad. Svo ma ekki
gleyma ad baeta nokkrum d:fi
geldosum a listann. Hellad stud.

,Platan verdur gefin Ut & heims-
visu sem er otrulega spennandi”
en hun er gefin Ut af One Little
Indian sem er sama plétudtgafa
og Bjork hefur verid ad vinna
meo.

,Jonlistin min svipar mest til
kvikmynda, hljodfaeraleikur sem
lysist af miklum tilfinningum og
fallegum melodium.”

Gabriel samdi fyrsta lagio sitt 12
ara en er buinn ad vera ad spila a
piano fra pvi hann var fimm ara.
Folk mun lika fa ad heyra lag sem
hann samdi 14 ara gamall og faerdi
honum sigur i lagakeppni MH arid
2016.

Young Karin a Airwaves

Young Karin er lika ad fara ad spila
a Airwaves, en haagt verdur ad

sjd hana i Listasafni Reykjavikur

a fostudeginum 9. ndvember.

pad ma lysa tonlist hennar sem
blondu af ,elektronik tonlist og
R&B poppi. betta er mestmegnis
popp.” Young Karin segist vera ad
profa nyja stefnu i tonlistinni nuna,
0g buast ma vid ad heyra outgefin
|6g fra henni & Airwaves.

Redemption eftir Frank Darabont
pann 9. ndvember. Leikritid ber
titilinn Shawshank Fangelsid og
upprunalega sagan er Utfeerd |
islenskt samfélag med islenskum
unglingum. betta er i fyrsta sinn
sem pessi saga er uppfaerd a
islensku svidi svo vid maelum med
a0 vera partur af [slandssogu og
meeta.

Gabriel Olafs a Airwaves
Airwaves hefst svo 7. november
naestkomandi og par verda margi
rnyjir og gamlir tonlistarmenn

ad skemmta. bar @ medal

verdur Gabriel Olafs ad spila &
fimmtudeginum 8. november i
frikirkjunni, og ma heyra brakandi
fersk 16g eftir hann sem verda svo
gefin Ut & plotu eftir aramot.

Mean Boys synt af Friardegi
Framtidarinnar

En ef svoleidis syning er ekki
ykkar tebolli, ekki 6rveenta

biv Fruardagur, leikfélag
Framtidarinnar { MR, frumsynir

Skinku og hnakkaball Verzlé
Skinku og Hnakkaball Verzld
verdur svo haldid 1. névember |
Austurbze. bvi purfa allir ad drifa
sig ad aflita & sér harid eda fa sér

Shawshank Fangelsi synt af
List6 Verzlo

Listafélag Verzléd mun frumsyna
uppsetningu af Shawshank

STJORNUSPA

Rakel Sara Magnusdottir skrifar

STEINGEIT

(22.des - 19. jan) }’

KRABBI %}
(21.jan - 22. juli) 5

AEjh vid erum me0 sleemar fréttir fyrir
pbig elsku steingeit. PU munt lenda |
miklum erfidleikum & naestunni par
sem pu geetir purft ad peela i lifinu

og tilverunni. Er petta tilviljun eda eru
petta adeins hin dvidradanlegu orlog?
Haltu afram & pinni leid og allt mun
enda vel. bu synir metnad i pvi sem
bu gerir { skdlanum og vinnunni, en
att pad til ad ganga jafnvel adeins of
langt begar astin & sér stad. Astin mun
koma til pin likt og { draumi pannig ad
pu getur bara slakad @ meo kaldan
drykk og vini.

Matches: Vog, fiskur, krabbi

VATNSBERI

(20. jan - 18. feb) ﬁ?l

Veistu hvad? pad getur stundum verio
erfitt ad vera afbrydisamur Ut i vini og
vandamenn en pad er kannski allt
lagi. Passadu pig bara ad ganga ekki
allt of langt. Riféu pig i gang, hugsadu
um sjalfan pig og kannski endaru a ad
finna astina a peirri vegferod! Leyfdu
tilfinningunum ad flaeda ut.

Matches: Hrutur, vog og steingeit

LJON

(23.juli - 22. 4gust) ﬁ

bad er allt & uppleid pessa dagana og
bjort framti®d er pad eina sem blasir
Vid pér. Pu ert dul sal en lika félagslynd
og finnst gaman ad vera i kringum
vini. Brjottu adeins upp daginn med
forvitni pinni og skelltu pér i Iétt party
eda fardu og hittu vini, pvi par muntu
blémstra. Njottu adur en pu lendir
aftur & botninum.

Matches: Vog, steingeit, krabbi
FISKUR

(19. feb - 20. mars) Q(@

bad er allt i lagi ad gera mistok stund-
um, jonid mitt, en vonandi leerirdu
lika eitthvad af peim i petta skipti. Pu
ert buinn ad vera svolitid ut um allt
nylega og frekar skapstor. Paeldu bara
[ bvi naest pegar hlutur brotnar eda
sambandid er ekki ad virka ad reyna
ad leita ad lausnum fyrst adur en pu
gerir eitthvad sem pu munt sja eftir.
Matches: Tviburi, bogmadur, fiskur
MEYJA

(23. agust - 22. sept) &{

Elsku fiskurinn minn, viltu ekki adeins
fara ad slaka a? b filar ad vera f
kringum folk og ferd kannski adeins
of geyst i helgarnar. Helltu pér yfir
baekurnar, settu tonlistina f botn og
metnadurinn gaeti komid f leidinni. If
you never try you'll never know.
Matches: Steingeit, krabbi, vog

HRUTUR
(21. mars - 19. april) g

Litla meyjan er audvitad ad lesa stutta
pistilinn um hvernig lifid hennar mun
ganga. En veistu hvad? Lifid leikur
ekki svo vel vid big naesta manudinn,
pu munt lenda i erfidleikum sem pu
getur ekki reddad eda lagad. betta
eru kannski ekki bestu fréttirnar en

pu verdur ad lenda & botninum til ad
byggja pig upp aftur.

Matches: Krabbi, steingeit og hrutur

VOG
(23. sept - 22. okt)

\
- -

AAA bu munt vinna i lottéinu! bu er
algjor lukkuhrutur og att bennan sigur
svo sannarlega skilid. Metnadurinn er
{ hamarki og pu ert buinn ad rusta oll-
um profunum yfir énnina. Haltu afram
ad vera svona kraftmiki®d dyr and you
will reach for the stars;))

Matches: Bogamadur, tviburi, meyja

NAUT

(20. april - 20. mai) %

Va hvaod pad er gaman ad vera vog
nuna. petta er sko manudurinn pinn!
bu ferd i eitthvad tryllt party med
félogum sem verour ein hellud saga.
Haltu afram ad umkringja pig svona
godu folki og beiladu & pad sleema,
pvi pessi léttir & eftir ad syna pér hvad
pu varst ad missa Ur miklu adur. Drop
them haters og lif pitt verdur sturlad.
Matches: Ljon, vatnsberi og naut

SPORDDREKI Lig
(23. okt - 21. név) !

Gauur pu verdur ad haetta ad taka

ollu svona alvarlega. Préfadu ad losa
adeins um og skemmta pér, pad er
ekkert betra en létt spilakvold eda ball
meo vinum. Madur veit aldrei hvad
gerist naest pannig pu skalt endilega
profa eitthvad nytt og ferskt. Life’s a
bitch then you die svo haett’ ad fokking
veela.

Matches: Vatnsberi, [jén og sporddreki
TVIBURI

(21. mai - 20. juni) @

Oh pad er svo erfitt ad vera svona
stifur alltaf ad stressa sig a éllum litlum
smahlutum. En heyrdu, pessi manudur
a eftir ad vera sultuslakur, geeti meira
ad segja endad i eins og einu Netflix
and chill;) Skolinn, vinnan, vinirnir,
svefninn og monsid, petta er allt ad
vinna saman. Hversu helviti godur timi
er nu petta eiginlega.

Matches: Ljon, vatnsberi og naut
BOGAMABDUR

(22. nov - 21. des) Ré\é

Hvad getum vid sagt pér i dag? Ja,

pu hefur kannski heyrt pad adur ad
tviburinn eigi pad til ad vera skapstor
og pad er einmitt malid i pessum
manudi. Pad er allt i lagi, svo lengi

sem pu veldur engum 60rum skada.
Stundum & madur bara erfida daga,
vikur eda manudi. Passadu pig samt
a0 fordast graenmetisaetur, raudhaerda
og fjdlbura pvi pessir hopar eiga pad til
ad koma manni & sleeman stad.
Matches: Vatnsberi, ljén og steingeit

Hey, hey, hey hvada aevintyradans ert
pu alltaf ad dansa? Ja, bad er nu fint
ad hlaupa um skéginn stundum og
Oskra ur sér lifid en viltu ekki adeins
fara ad trappa pig nidur? bu parft ad
laera adeins ad slaka a og leyfa lifinu
ad snuast i hringi { kringum big en ekki
ofugt. Elsku bogmadur ef pu stoppar
adeins i sma stund og litur i kringum
big, pa gaeti verid ad nyr vinur eda
astin sé rétt handan vid hornid.
Matches: Meyja, vatnsberi og tviburi

Shawshank Redemption
1islensku samfélagi

Karitas M. Bjarkadéttir skrifar:

istafélag Verzlunarskolans

er a0 setja upp syningu f{ ar,

eins og 6ll 4rin 4 undan .

Listésyningin er sett upp i
hétidarsal skdlans og er { syningu
nudna fyrir &ramoét. Frumsyningin
er { byrjun névember, pann niunda
petta arid. Pad sem er dvenjulegt
vi0 syninguna i 4r er ad leik-
stjérarnir eru allir nyttskrifadir
ar skélanum, og ad mestu alveg
oreyndir pegar kemur ad pvi ad
leikstyra. Peir Hoskuldur Pér Jéns-
son og Viktor Pétur Finnsson satu
fyrir svorum.

Hvao erud pid ad setjauppi
Listéiar?

Vid erum aod setja upp leikritio
Shawshank Redemption, sem heit-
ir { uppsetningunni okkar Shaws-
hank fangelsid.

Hvernig hefur vinnan verid og
gengio fyrir sig?

Fyrsta verkefnid okkar var ad velja
verk og gera leikgerd ur pvi. Vio
erum nattarulega ad setja upp verk
byggt a pessari biémynd og bdk,
sem hefur aldrei verio sett upp 4
svid 4 Islandi 40ur. Pad hafa bara
verio tveer eda brjar uppsetn-
ingar { heiminum sem vid fund-
um, allavega. [ sumar férum vio
i bakvinnuna ad finna tt hvernig

vid myndum fera pessa ségu yfir
4 Island og unglinga, og dkveda
hvernig vid getum gert leikritid
fiolbreyttara. Pad er til deemis ekk-
ert kvenhlutverk { upprunalegu
sogunni, en vid dkvadum eiginlega
strax i byrjun ad vid myndum ekki
dkveda kyn hlutverkanna fyrirfram,
heldur vinna med p4 leikara sem
okkur litist best 4 og pdssudu best
1 hvert og eitt hlutverk, 6h4d kyni
eda kynpeetti. Vio h6foum allt opid.

Vid erum med frabaeran hép af
heefileikarikum krokkum sem eru
a0 standa sig alveg o6trulega vel.
Petta eru fjértén leikararsem er
ovenjulega stor hépur fyrir Listo,
en krakkarnir hafa n4d ad utfeera
hlutina pannig ad allt gangi smurt
fyrir sig, og svidio er alls ekki of
litid. Par ad auki erum vid med
ellefu svidsmenn sem stékkva af
og til { aukahlutverk, baedi svo vid
séum ekki alltaf med somu fangana
i klefunum, og svo fangelsid virki
steerra. Pannig petta eru tuttuguog-
fimm manns { heildina sem stiga
4 svidio.

Hvernig er upplifunin ad
leikstyra menntaskolaleikriti?
Pad er geggjad aod fa ao leikstyra,
bara yfir h6fud. Fyrir okkur, ver-
andi baoir leikarar, er einstakt ad
f4 a0 finna nyja hlio 4 leiklist, pad

er gott ad préfa ad sitja hinum
meginn vio leikstjérabordid, og fa
a0 horfa 4 f6lk gera ndkveemlega
pad sama og vid h6fum gert adur.
Hérna erum vid ekki bara ad peela
1 okkur sem einstaklingum, held-
ur 6llum, og 6llu verkinu 1 heild
sinni. Pad synir lika bara hvad pad
er mikilveegt ad huga a0 6llu, hvort
sem bu ert a0 leika eda leikstyra.

Er ekkert skritid ad leikstyra
folki sem er svona nalagt ykkur
i aldri?

Ja og nei. Pad eru nattarulega kost-
ir og gallar vio allt. Vid ndum meira
til peirra, og pad er meiri jafningja-
grundvollur. Vio héfum meira
gaman og skiljum peirra himor,
pad er stutt sidan vid stodum {
peirra sporum, bara sidast ntina {
vor vorum viod badir ad leika i verki
hér { skélanum. [ atvinnuleikhus-
um er petta audvitad oft svona,
a0 leikstjérar eru jafnaldrar eda
jafnvel yngri en leikararnir, pannig
istadinn fyrir a0 taka a okkur eitt-
hvert , kennara“ hlutverk erum vid
irauninni bara ad leiobeina peim
irétta att.

Eins og minnst var 4 4dan er
frumsyning pann 9. névember i
hatidarsal Verzlo.
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pannig ég og Matthias vinnum
verkid mjog naid med peim. betta
verk er mjog mikid peirra lika."

Mean Boys er ekki eina verkio
sem Matthias Tryggvi leikstyrdi a
arinu, en sidustu syningar leikrits-
ins Gridarstadur verda 31. oktober
og 4. ndvember. Gridarstadur var
Utskriftarverk Matthiasar ur Lista-
haskola [slands og er einleikur um
,daudleikann, fidldaframleidslu
husgagna, Billy-hillur, bzeldar
tilfinningar, mémmur, sesenskar
graenmetisbollur, fyrrverandi
kaerustur, kruttlegar skjaldbokur,

daudann, Nockeby-sofa, lifid,
sorgina og fleira.” Ikea er svo sér-
staklega pakkad fyrir studning a
facebook-vidburdi leikritsins. Djusi!

Eplaball Kvenné

Eplaball Kvenno verdur haldid
um midjan névember, en pad er
langvinsaelasta ball Kvenno. Vid
meelum med ad fylgjast vel med
Keodjunni (nemendafélagi kven-
skeelinga) fyrir ndnari upplysingar
sem koma bradum.

Stortonleikar Gusgus med
fyrrum Gusgus medlimum i

Gusgus verdur svo meo tonleika i
Eldborg 17. névember, en petta er |
fyrsta sinn sem hljomsveitin spilar
{ staersta sal Horpu. En pad er
meira, gamlir hljomsveitarmedlim-
ir munu stiga a svid med Gusgus
og taka lagio! petta eru sérstak-
lega gddar fréttir fyrir langtima
Gusgus addaendur.

Arshétio Hugins

Arshatio MA verdur svo haldin 23.
november { Hollinni @ Akureyri, en
ballio er fra 23.00-03.00. Ulfur UIf-
ur, Joi Pé og Kroli munu skemmta.
Litill fugl sagdi okkur ad fleiri stor

pannig pad verda veentanlega leeti
0g gaman.

Utgafutonleikar Meistara
Daudans

Rokkhljomsveitin Meistarar
Daudans héldu utgafutonleika a
Graena Hattinum a Akureyrir 27.
oktéber og munu svo halda adra
Utgafutonleika & Hard Rock Café
i Reykjavik pann 29. nébvember,
en hljomsveitin gaf ut sina pridju

plotu pann 4. oktober. ,Platan heit-

ir Log byngdaraflsins, eins og 16g
pyngdaraflsins sem Isaac Newton
uppgotvaoi”

pad ma svo ad sjalfsdbgou sja

,pyngdaraflid er bema ploétunnar.
Hvert og eitt lag tengist einni
reikistjornu ur solkerfinu, fyrir
utan ad tvo 16g tengjast Pluté og
Tunglinu”

Meistarar Daudanskynntu nyjan
hljomsveitarmedlim & Utgafuton-
leikunum & Graena Hattinum, en
pad er Freyr Hlynsson hljombords
og pianoleikari sem spiladiinn a
nyju plétuna. Freyr er menntadur
einleikari og hefur baedi verid ad
spila rokk og djasstonlist.

Platan telur tiu 16g og par & meodal
lag Jonasar Sigurdssonar sem
varod fraegt i hruninu og heitir Af

tokum pad lag og settum i okkar
eigin buning, og hefur bad nad
miklum vinsaeldum [ ttvarpi.”
Allir rokkaddaendur og edlis-
fraediadddendur verda ad meeta
a pettal

einsemd, snidugar kryddhillur, Eldborg

Atraskanir eru ennpa ta

Diana Rés Breckmann skrifar:

»
troskun er alvarlegt heilbrigd-
isvandamal { samfélaginu. Pratt
fyrir alvarleika pess finnst mér
enn vera svo mikil skomm sem
fylgir pvi a0 vera med atréskun. Petta er
ekki négu umtalad vandamadl. F6lk porir
frekar ad tja sig opinberlega um pung-
lyndi og/eda kvidann sinn, en nénast
hvergi sé ég eitthvad tengt dtréskunum.
Madur er stanslaust fastur { vitahring og
a0standendur gera sér ekki grein fyrir pvi
hvad atli sé ad. Madur er fastur { buri og
pad er erfitt ad komast ut ur pvi.

Eg er buiin ad glima vid atréskun { fimm
ar. Eg horfi 4 mig { spegil og sé mig sem
byngri og feitari manneskju en adrir sja
mig. Eg er half vietnémsk og heima rikir
vietndmsk menning en ad sama leiti er ég
half islensk og pad sést a likama minum.
Eg er staerri og med sterklegri likams-
byggingu heldur en fjolskylda min og
adrir vietnamar.

Fré sesku hef ég verio vigtud af fjol-
skyldumedlimum og vinum. Eg var staerri
en vietnamskir aeskuvinir minir og pad
pétti sumum vera efni { grin. Eg var nidur-
leegd hvert sem ég for. Eg var kollud feit.

numer eiga eftir ad stiga 4 svid,

Pad er eitthvad sem enginn atta dra krakki
4 a0 purfa ad upplifa og petta hefur ahrif &
mig en pann dag i dag. Eg tok 4tkost sem
krakki an pess ad vera medvitud um pad.

[ pessum atkéstum innbyrgdi ég mikid
magn af mat 4 stuttum tima. Eg fann alltaf
fyrir einhverskonar stjérnleysi.

i attunda bekk var ég greind med
bulimfu. Eg reyndi alltaf ad baeta upp
fyrir ahrif peirra hitaeininga sem voru
innbyrgdar { 4tkéstunum. Eg hreyfdi mig
mikid og kastadi upp viljandi. Petta var
mikil hémlun 4 mitt daglega lif og einnig
fyrir adstandendur. Eg pyngdist verulega
mikid & fyrsta ari { menntaskdla og endadi
& pvi ad purfa ad fara til leeknis. Pad var
erfitt ad hreyfa mig dn pess ad missa and-
an. Eg for { allskonar skodanir, sérstaklega
hjé hjartaleekni. A0 lokum fékk ég bau
skilabod ad ég veeri hreinlega ordin of feit
4 of stuttum tima.

A 60ru ari i menntaskoéla byrjadi ég ad
lyfta og pad hjélpadi mér verulega mikio.
Ekki vissi ég ad atroskunin min leyndist
enn undir yfirbordinu. Hun byrjadi haegt
ogroélega ad leka aftur inn 1 1if mitt.
Atréskunin stokkbreyttist og ték 4 sig ann-
ad form. Eitthvad sem kallast Orthorexia,
en pad er tegund af atréskun sem lysir sér
pannig ad madur ofhugsar ad borda hollt,

mynd af Isaac Newton & plétunni.

par til pad er
i sjalfu sér
0rdio 6hollt
fyrir mann.

A pridja ari
byrjadi ég ao svelta
mig. Eina sem ég
bordadi yfir daginn voru
gtrkur, maiskdkur og svo
drakk ég hledslu. Eg ofefdi
nokkrum sinnum { viku og pad
leid yfir mig ansi oft.

[ sumar missti ég stjérnina aft-
ur. Orthorexian leiddi mig { gegnum
maénudina. Eg keypti vog til ad vigta mat-
inn minn og ef hdn var ekki vid hendina
fékk ég mér ekkert ad borda yfir daginn.
Eg var ad ,spara“ kalorfurnar minar og fér
einungis 1 reektina til ad brenna kalorfur.
Eg lagdi lyftingarnar til hlidar og horfdi
framhjd pvi sem hafdi leitt mig { hollustu
lifsstil til ad byrja med.

Pad var ekki fyrr en vinkonur minar
drégu mig til hlidar og opnudu augu min
fyrir pvi sem ég var ad gera. Pzer bjérgudu
mér. Eg var 4 priggja ménada bidlista hja
Hvitabandinu, stofnun sem hjalpar férn-
arlémbum atrgskunnar og adstandendum
peirra. Petta var tiltélulega stuttur bidtimi
og mér leid eins og petta vaeru skilabod til

Avoxtunum Skuludi Pekkja ba. ,Vio

min:
,nuaer
komid ad
pinum bata“
Atréskun er ekki eitt-
hvad sem fer bara eins og
tyggjé undir skénum pinum.

Hun fylgir pér hvert sem pu ferd en
pad er heegt ad leera ad lifa med pennan
sjukdom og hann parf ekki ad hafa ahrif &
lif manns.

Hinsvegar er adgengi ad stofnunum
eins og Hvitabandinu og salfreedingum
ekki négu gott. Vid sem samfélag purfum
ad hefja samtalid um atraskanir. Hvert
og eitt einasta férnarlamb atraskanna 4
ad geta talad um petta vid vini og vanda-
menn an pess ad finna fyrir skémm. Pad
er kominn timi til. Hér ad lokum vil ég
pakka peim sem hafa stadid vid hlid mina
i gegnum petta. P4 ma nefna keerasta
minn, vinkonur minar og Hvitabandid.

Seidkonur breida
tofrastemningu ut
um allan skoginn

Maria Arnadottir skrifar:

kégrektafélag Reykjavikur stend-
ur fyrir hinum érlega vidburdi,
Skégarleikunum, sem voru haldnir
i pridja sinn { sumar, { Furulundi.
Leikarnir eru haldnir { byrjun juli. Peir
hafa tekist yfirburda vel undanfarin ar og
sifellt fleiri seekja vioburdinn fra ari til ars.

Tilgangur leikanna er ad kynna starf
skégarhéggsmanna og skéginn Heiomork.
Adalverkefni Skégraektarfélagsins Reykja-
vikur er almenn umsjén { Heidmork sem
er steersta og vinselasta Gtivistarsveedio
4 hofudborgarsvaedinu. Félagio sér um
uppbyggingu og vidhald 1 Reykjavik og
vidar, med skég- og trjareekt og landbot-
um. begar leikarnir eru haldnir sér félagio
um ad gera sva0did, Furulund, adgengilegt
og snyrtilegt fyrir gesti.

Ekki er sidur jakveett ad félagio sér
um freedslu fyrir almenning um skég- og
trjareekt og mikilveegi pess fyrir samfélagio
okkar 1 dag. Félagid tekur 4 méti hépum
4 6llum aldri og leyfir peim medal annars
ad spreyta sig { a0 planta trjam.

Guofinna Mjoll Magntisdéttir, honnud-
ur, feer titilinn skégarleikjastjori 4 medan
hétidinni stendur. Hun hafoi pekkt til
skégarhdggsmannana { Heidomoérk og vann
med ymsar skégarafurdir { Listhaskélan-
um i kennslu. Skégraektarfélagio hafoi
samband vid hana og vildi ad han skipu-
legdi pennan vidburd og ték hin pessu
hlutverki ad sér opnum 6rmum.

A skégarleikunum er haldin keppni

meodal skdgarhéggsmannanna sem syna
feerni sina { hefdbundnum skégarhoggs-
greinum. A leikunum taka fj61di
skogarhdggsmanna patt og faeinir koma
fra 60rum heimshlutum. Peir keppa med-
al annars { axarkasti, sporklifri, bolah6ggi
og afkvistun trjdbola.

Undanfarin ar hefur verio fjolbreytt
dagskra 1 bodi fyrir alla fj6lskylduna.
Krakkar f4 ad spreyta sig i tdlgun ur fersk-
um vid og kljifa eldivid. Ollum er vel-
komid ad grilla snirubraud yfir vardeldi
og félk hefur synt peirri st60 sérstakan
dhuga. Bo0i0 hefur verid upp 4 birkilaufa-
te, ketilkaffi og haldin grillveisla { booi
Skégreektarfélagsins. Synt hefur verio
hvernig heegt var ad lita efni med hréefn-
um ur skéginum. Hid tofralega Teepee-
-tjald hefur verid reist en par eru seid-
konur sem breida téfrastemningunni at
um allan skéginn. A leikunum er einblint
4 nytsemi skégarins og notud eru frum-
-verkfeeri og hraefni Gr skéginum.

Heidmork er algjor aevin-
tyraheimur og enginn aetti a0 missa af
naestu leikum par sem petta er einleg
skemmtun handa allri fjolskyldunni
og henni fylgir enginn tilkostnadur! Til
styrktar félagsins er bodid ad skré sig i pad
og haegt er ad kaupa vandada boli merkta
Skégarleikunum.

Heaegt er ad fylgjast med undirbuningi
neestu leika 4 Instagram siou Skégreaektar-
félagsins en notendanafn peirra er hér
fyrir nedan.

Intagram: skograektarfelagreykjavikur

&

Myndir/Lilja Birgisdéttir
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Afsakanir

Rakel Sara Magnusdéttir skrifar:

f hverju afsokum vid allt sem vid gerum?
betta er ordid svolitid preytandi ad fara alltaf
sama hringinn aftur og aftur og komast ekkert
afram. Eg afsaka mlg alltof oft pegar ég geri
eitthvad sleemt eda ekki négu gott.
Segjum ad ég sé 14 ara skynsom stelpa og kem seint
heim einu sinni og afsaka pad med pvi ad segja ad adr-

ir krakkar eru byrjadir ad drekka en ekki ég, heldur
kom ég bara seint heim.

Pegar ég er ordin 15 ara byrja ég adeins ad slaka a
og nenni ekki ad sinna naminu jafn mikid svo ég fee
fimm i einkunn. P4 nota ég somu afsékun og segi ad
betta er allt i lagi af pvi 68rum er ad ganga verr en mér.
Svo er ég ordin 16 dra gomul og segist aetla ad gera

baktala bestu vinkonu mina en pad er allt i lagi pvi pad

er alltaf einhver sem er verri en ég. Er betta virkilega

eitthvad en geri pad aldrei pvi ég einfaldlega nenni pvi

ekki og afsokunin min er ad einhver annar hefur aldrei
gert petta. Allt i einu er ég ordin 17 dra gémul og er ad

hugsunarhatturinn sem ég vil hafa? Er bara allt i lagi
ad réttleeta allt sem madur gerir til ad lida betur i sma
stund. Af hverju ekki bara ad leggja meira 4 sig, setja
sér markmid og reyna ad na peim heldur en ad afsaka
sig med gjoréoum annarra?

UN Women berjast gegn limlestingum a
Kynfaerum kvenna og kynlifspralkun

Lenya Run Taha Karim skrifar:

ndanfario ar hef ég mikio

verid ad velta mér upp ar

pvi sem haegt er ad gera

{ sambandi vid réttindi
kvenna { pridja heims rikjum,
hvernig haegt sé ad baeta st6du
peirra, hvernig eigi ad nalgast
vidfangsefnid og hvernig er haegt
a0 vekja meiri athygli 4 ad pad eru
konur og born 1 pessum rikjum
sem barfnast hjalpar. [ rauninni
er ekki heegt ad gera mikid sem
einstaklingur, en einstaklingur
myndar heild.

Oft feer madur simtol fra
styrktarfélogum eda samtokum
sem eru a0 reyna ad vekja athygli
4 félki i neyd og madur letur pad
sem vind um eyru pjota par sem
litill timi gefst fyrir bau ad gefa
almennilega ttskyringu a styrkt-
armalefninu, sem er skiljanlegt.

Eg geri mér grein fyrir pvi ad
flestir eru banir ao sja nyja mynd-
bandid ,kynbundid ofbeldi er
neer en pu heldur” sem var gefio
ut til ad vekja athygli 4 HeForShe
herferdinni hja UN Women, en su
auglysing snerti marga. [ kjolfar

auglysingarinnar hefur mikil vit-
undarvakning 4tt sér stad medal Is-
lendinga og eru fleiri til { a0 hlusta
og veita pessum malefnum athygli,
enda snyst starfsemi UN Women
um pad, ad vekja athygli.

Eftir ad ég attadi mig a ad ég
geeti ekki gert mikid sem einstak-

lingur { sambandi vid skert réttindi
kvenna i pridja heims rikjum ékvad
ég ad sntia mér ad UN Women og
gera allt til ad hjélpa samtékunum.

Samtdékin UN Women eru frekar
nykomin til landsins og bvi vita
kannski ekki allir hver raunverulegi
tilgangur samtakanna er, til deemis

hverja er veriod ad stydja og hverjir
eru { mikilli neyd; eitt sem ég hef
tekid mikid eftir sidan HeForShe
herferdin byrjaoi, er ad pad er verid
ad vekja athygli & madlum sem ekki
négu margir skilja ad er faraldur &
heimsvisu. Par m4 til deemis nefna
limlestingu 4 kynfeerum kvenna,

kynlifspreelkun, barnahjénab6nd
og skomm kvenna.

Persénulega attadi ég mig ekki
4 hve stér vandi kynlifspraelkun
og limlesting 4 kynfeerum kvenna
var fyrr en ég byrjadi a0 lesa mér
til um vidfangsefnin og 4ttadi
mig 4 ad petta eru verstu form af
eignarhaldi 4 konum.

Til deemis er limlesting 4 kyn-
feerum kvenna framkveemd pannig
a0 adeins eiginmadur stdlkunnar
getur farid med hana 1 adgerd til
ad opna leggdngin hennar, eda
pa ad konur eru sendar { ,vinnu“
til itlanda & rongum forsendum,
og beer 4atta sig 4 pvi ad peer voru
hnepptar { kynlifspreelkun pegar
per eru komnar 4 vinnustadinn
sem paer voru sendar 4.

Eg er ad vekja athygli 4 mikil-
veegi samtakanna pvi oftast attum
vid okkur ekki & pvi ad pad eru
margir sem ad hafa pad verr en vio
og barfnast hjalpar tt af adsteedum
sem flestir geetu ekki imyndad sér.
Eg vil p6 meina ad flest okkar eru
med vott af samkennd og vilja gera
pad sem vid hofum ték & ad gera
til ad hjélpa.

Hvaoda

Alex bor Brynhildarson skrifar:

id heyrum stundum talad
um eitthvad sem kallast
yinnflytjendavandi” baedi
hér édlandi og i Evropu. En
hvernig lysir pessi vandi sér, eda
réttari spurning, er raunverulega
einhver vandi til stadar?
Skilgreiningin & innflytjenda
er pessi: ,Innflytjandi er einstak-
lingur sem er feeddur erlendis og
4 foreldra sem einnig eru feeddir
erlendis, svo og b&dir afar hans
og badar 6mmur. Onnur kynsl6d
innflytjenda eru einstaklingar sem
faeddir eru 4 Islandi og eiga for-
eldra sem badir eru innflytjendur.
Folk er talid hafa erlendan bak-
grunn ef annad foreldrid er erlent.”
1. januar 4rid 2017 voru 35.997
innflytjendur 4 Islandi eda 10,6%
mannfjéldans. Pad er fjélgun fra
arinu 2016 pegar peir voru 9,6%
landsmanna (31.812). Fj6lgun
innflytjenda heldur pvi 4fram, en
fra 2012 hefur peim fjélgad ar pvi
a0 vera 8,0% mannfjéldans upp
1 10,6 présentustig. Annarri kyn-
s160 innflytjenda fjolgadi einnig
4 milli 4ra, en htn taldi 4.158 4rid
2016 en fjolgadi { 4.473 einstak-
linga. Samanlagt er fyrsta og 6nnur
kynsléd innflytjenda 12% af mann-
fjioldanum og hefur pad hlutfall
aldrei verid heerra. Einstaklingum
meod erlendan bakgrunn, 60rum
en innflytjendum, fj6lgadi einnig
litillega milli ara, en peir voru 6,7%
mannfjoldans i fyrra en 6,8% { 4r.
Eg akvad ad rannsaka hvad
pessir innflytjendur eru ad gera a
Islandi. Eg hafi heyrt ad hluti af
ywandanum” veeri ad folk veeri ad
flykkjast hingao til ad liggja i leti og

innflytjendavandi?

S0 YOU'RE AGAINST
IMMIGRATION?

fa atvinnuleysisbeetur. Pvi skodadi
ég areidanlegustu heimildir sem ég
gat fundid, OECD (Organisation
for Economic Co-operation and
Development), og komst ad peirri
nidurstéou ad hvergi { heiminum
er atvinnuleysi medal innflytjenda
leegra en 4 Islandi. Pad eru 88.1%
innflytjenda 4 Islandi med vinnu.

b6 er ekki allt sem synist { at-
vinnugeiranum hér 4 landi, en inn-
flytiendurnir sem koma hingad til
a0 skapa sér betra lif purfa svo ad
lida pad ad illa sé komid fram vid
pé. Samkveemt launasedli starfs-
manns hjé Street6 bs purfti hann ad
greida husaleigu sem hlj6dadi upp
470 puisund krénur fyrir herbergi,
sem pessi einstaklingur purfti svo
a0 deila med 60rum.

Streeté stundar vidskipti vid
starfsmannaleguna Elju. ,Elja -
pjonustumiostdd atvinnulifsins
ehf. er med steerstu markadshlut-
deild & starfsmannaleigumarkadi
en rumlega 500 starfsmenn starfa
hérlendis 4 vegum félagsins. Rim-
lega 2.000 manns hafa starfad hja
fyrirteekinu hja teeplega 200 sam-
starfsfyrirteekjum. Fyrirtekio var
stofnad 4rid 2015 en voxtur pess
hefur verio avintyralega hradur.
Samkveemt arsreikningi fyrir 4rid
2016 voru rekstrartekjur félagsins
ordnar um 860 milljénir kréna éari
sidar og sidan pd hefur leidin bara
legid upp 4 vio. Fyrirkomulagio er &
pdaleid ad erlendu starfsmennirnir
skrifa undir samning vio félagio
40ur en peir koma til landsins en
greioda sjalfir fyrir flugfario. Starfs-
mennirnir eru launpegar hja Elju
en fyrirtaekio rukkar sidan fyrir ut-
selda vinnu pessara starfsmanna.
Ekki er gefid upp hvada élag Elja

setur 4 pessa vinnu. A vef félagsins
kemur fram ad ldgmarksviomio
vardandi kjor starfsmanna séu
gildandi kjarasamningar en ,oft
sé borgad meira®”’ - DV.is

Erlent vinnuafl seekir i pau

stérf sem Islendingar vilja ekki
sinna, pvi er pad pvilik hagsbét
fyrir Island. Midad vid ordredu &
samfélagsmidolum og { adgerdum
fyrirteekja meetti hinsvegar halda
annad.

Ekki eru allir innflytjendur
i leit ad vinnu, sumir peirra eru
heelisleitendur. Sumir eru ad flyja
fatekt og ofséknir og adrir flyja
stridsatok svo fatt sé nefnt. Pegar
flé6ttamenn koma hingad fer af
stad strembid ferli sem endar oft
med pvi ad islensk yfirvéld beita
pvi sem er kallad Dyflinnarreglu-
gerdin. Samkvemt evropuvefur.is
hljéoar hin svo ,Dyflinnarreglu-
gerdin, med sidari breytingum, fel-
ur { sér viomidanir og fyrirkomulag
vio ad akvarda hvada Schengen-
-riki beri 4byrgd 4 medferd heel-
isumséknar sem einstaklingur
leggur fram i einu adildarrikja
Schengen-svaedisins. Pannig er
stjérnvoldum heimilad ad senda
viokomandi heelisleitanda aftur
til pess Schengen-rikis sem hann
kom fyrst til.”

Pad eetti 6llum ad vera ljost ad
fl6ttamenn komast ekki audveld-
lega fré stridshrjadum léndum til
eyju { Nordur-Atlantshafi. Islensk
stjérnvold nota 6nnur 16nd sem
bléraboggul { stad pess ad taka
4byrgo i pvi alpj6dlega verkefni ad
hjélpa fl6ttamoénnum. Petta finnst
hofundi ekki bara heimska heldur
lika illkvittnislegt.

Lj6sio i myrkrinu finnst mér
vera unga fé6lkid 1 landinu. Pad
hefur alla jafna jdkveedara viohorf
gagnvart innflytjendum og er
viljugra til ad hjalpa og koma fram
af virdingu og réttleeti vio f6lk sem
er af erlendu bergi brotid. Pvi von-
ast ég til ad hlutirnir muni lagast og
a0 Island geti med stolti tekid vio
fléttafolki og 60rum innflytjend-
um, og veitt peim gott lif eins og
pad sem innfeeddir bia almennt
vio.
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Namsmannaibuoir til leigu

Byggingafélag Namsmanna hefur til leigu einstaklings-, par- og fjolskylduibudir i
Reykjavik og Hafnarfiroi, fyrir namsmenn. Staerdir ibtida eru a bilinu 40-70 fermetrar.
Hagstaett leiguverd og goo pjonusta umsjonarmanna sem unnt er ao kalla til ef
eitthvad parf a0 laga.

Allar nanari upplysingar ma finna a heimasiounni www.bn.is eda a skrifstofu
félagsins ad Skeifunni 19, 4.haed, s. 570-6600. Opio fra 10.00 — 14.00 alla virka daga.

ﬁ Byggingafélag
n

amsmanna
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Arshatio

MR

var haldin med stael pann
17. Oktdber, og engum
OOrum en Palla bodid ad
koma og skemmtal petta
var greinilega fjor. Jakub
Marcinik tok myndir.
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Hvao er petta Kvennaverkfall?

Karitas M. Bjarkadottir skrifar:

ann 24. oktéber sidastlidinn
var blésio til kvennaverk-
falls 4 Islandi { sjotta sinn.
Astaedan var { rauninni
tvipeett. Sidastlidoid ar hafa fra-
sagnir kvenna af misrétti og kyn-
bundnu ofbeldi { atvinnulifinu
verio { brennidepli fj6lmidla, og
undirstrikad pannig mikilveegi 6r-
yggis kvenna og jadarsettra hépa
4 vinnumarkadi. Auk pess er 6ut-
skyrour kynbundinn launamunur
um 26% samkvaemt nyjustu t6lum
Hagstofu, og bad er ekki utlit fyrir
ad su skekkja hverfi fyrr en 4rio
2047, eda eftir 29 ar.
Ef litid er & launamuninn hafa
konur unnid fyrir launum sinum
eftir 5 klukkustundir og 55 mintdtur
midad vid vinnu fra 9.00 til 17.00
sem telst vera fullur vinnudagur.
Daglegum vinnuskyldum kvenna
er bvi lokid kl. 14:55, bessvegna
gengu konur 1t af vinnust6dum
sinum pennan dag.

1975

Allsherjarping Sameinudu bj60o-
anna helgadi dratuginn 1975 til
1985 mélefnum kvenna. I tilefni
pess var akvedid arid 1985 ad
skipuleggja dag par sem konur
16gdu nidur vinnu, til ad leggja
dherslu & mikilveegi kvenna a at-
vinnumarkadi. Kvennasamtdok,
kvenfélog og stéttarfélog toku
sig saman og gerdu daginn ad
veruleika, 24. oktéber vard fyrir
valinu, en pad er einnig dagur
Sameinudu pj6danna. Konur séfn-
udust saman vida um land og talid
er ad um 90% kvenna 4 Islandi hafi
lagt nidur storf pennan dag og um
25.000 konur hafi safnast saman 4

Leekjartorgi. Petta vakti gifurlega
athygli um allan heim og dagurinn
hefur 60last sess 1 sogu alpjéolegr-
ar kvenréttindabarattu.

1985

begar dratugur kvenna var ad lida
undir lok var dkve0dio ad blésa til
annars samstodufundar & Laekjar-
torgi pann 24. oktéber. Yfirskrift
pess fundar var , Konur stondum
saman‘, og p6 svo ad konur hafi
ekki verid hvattar sérstaklega til ad
leggja nidur vinnu var fundurinn

haldinn 4 hefdbundnum vinnu-
tima, og talid er ad um 18.000
konur hafi maett 4 pennan sam-
stooufund.

2005

Pann 24. oktéber, prjatiu darum
eftir fyrsta samstédufundinn,
var haldid upp & kvennafri i
pridja skiptid undir yfirskriftinni
,Konur hofum hatt“ Konur voru
hvattar til ad leggja nidur vinnu
kl. 14:08 og bodad til krofugéngu
fra Skélavorouholti nidur 4 Ing-

Olfstorg. Timsetning verkfallsins
var akvoroud ut fra muninum a
heildarlaunum kynjanna og um
50.000 manns séfnudust saman {
midbaenum 4 medan samstoou-
fundinum st60. Fleiri fundir voru
haldnir um landio allt.

2010

Arid 2010 voru konur hvattar til
ad leggja nidur vinnu kl. 14:25
pann 25. oktéber, og kvennafri-
i0 haldid { fj6rda sinn. Asteedan
fyrir dags-seinkuninni var st ad

pann 24. oktéber bar upp 4 sunnu-
dag, og timasetning verkfallsins
reiknud ut fra peirri stadreynd
a0 konur h6fou adeins 65,65% af
heildarlaunum karla. Regnhlifar-
samtokin Skotturnar st6du fyrir
fundinum dsamt samtékum launa-
félks. Krofuganga var gengin fra
Skélavérduholti nidur ad Arnarhdli
par sem fundurinn var haldinn
me0 yfirskriftinni ,Ja! - ég pori, get
og vil“ og megindhersla fundarins
var 16g0 & kynferdisofbeldi. Um
50.000 manns séttu fundinn.

2016

»Kjarajafnrétti strax“ var yfirskrift
fundarins 24. oktéber 2016, sem
haldinn var & Austurvelli. Samtok
launafélks og samtok kvenna &
Islandi st6du ad fundunum, sem
haldnir voru 4 21 stad & landinu.
Konur voru hvattar til ad leggja
nidur vinnu kl 14:38 og métmeela
kjaramuni kynjanna. Timasetn-
ing fundarins var enn sem adur
reiknud ut frd upplysingum Hag-
stofu Islands og notast var vid télur
fra 4rinu 2014. Samkveemt peim
voru konur med 26,7% leegra med-
altal atvinnutekna..

2018

Pann 24. oktéber 2018 var kvenna-
friid svo haldid { sjotta skipti med
yfirskriftinni , Breytum ekki konu,
breytum samfélaginu“ Konur voru
hvattar til ad leggja nidur vinnu
kl. 14:55 eftir nyjum ttreikningum
Hagstofu sem leiddi{1jés ad konur
hefdu adeins um 26% af launum
karla. Samstédufundurinn var
haldinn 4 Arnarhéli og byrjadi kl.
16:30. Konur fjdlmenntu til ad mot-
mala kynbundnum launamun og
misrétti 4 vinnumarkadi.

Jolajola - fimm hlutir fyrir jolaskap

Rakel Sara Magnusdéttir skrifar:

ad fyrsta sem pu parft fyrir
1étt jélastud er Spotify og
goour jolaplaylisti. Vid
melum sérstaklega med
nokkrum:
¢ It's beginning to look a lot like
christmas - Michael Bublé
o Last christmas - Wham!
o The christmas song - Nat King
Cole
o Mistletoe - Justin Bieber
o It‘s the most wonderful time of
the year
o All I want for christmas is you

Svo eru pad audvitad 611
klassisku islensku 16gin sem
koma manni { girinn.

Pad neesta er ad né { allar
kézy peysurnar lengst inn {
fataskdpnum og skella sér {
kézysokka 1 stil. Pad virkar lika
mjog vel ad kveikja & ilmkertum
og skella nokkrum jélaserium
upp til ad f& smé kdzy vibes.

bt geetir verio komin 1
sma jélagir ntina en pad er
ekki haegt ad virkilega starta
jélunum an pess ad baka med
utvarpio i botn. Taktu nokkra
vini eda fjolskyldumedlimi
med pér ad baka piparkdkur,
sukkuladibitakdkur, lakkristoppa
og audvitad er ekki hegt ad
gleyma sérunum.

Piparkokur
250 g sykur
2 dlljost sirép
1 msk kanil
% msk engifer
¥ msk negull
Ya tsk pipar
250 g smjoér
1 msk matarsodi
2egg
650-800ghveiti

Sykur og sirép sett i pott og sodi0.

Kanill, engifer, negull, pipar
hreert saman. Sidan er beett
matarsoda ut i, og pegar pad er
buiio ad hreera hann vel i pd er
smjorinu beett ut 1. Sidan setjio
pio eggin ut i. Pegar buiio er ao
hreera peim vio pd er hveitinu
beett smdtt og smdtt Ut [ og hreert
i deiginu d milli hveitiskammta.
Sioan geymidi deigid inn [ iskdp
med diski eda loki yfir. Daginn
eftir er heegt ad fletja ut deigio og
btia til piparkékukalla. Sioan eru
peir bakadir vio 200 grdour i 5-10
minutur.

Sukkuladibitakokur
1 bolli smjor
1 bolli sykur
Y2 bolli pudursykur
2egg
2 bollar hveiti
2 bollar kokosmijol
1tsk. Matarsodi
1tsk. Salt
2 tsk. Vanilludropar
200 g Sirius sudusukkuladi

Kveikio d ofninum og stillio d 180
gradur med undir og yfirhita.
Hreerio saman purrefni, smjor,
vanilludropa og egg. Vido meelum
sérstaklega med ad klipa niour
smjorio til ad pad blandist léttar
saman en alls ekki breeda pad
allt. Grofsaxio sioan sukkuladio
og setjio uti deigio. Blandio vel
saman svo getio pio gert margar
litlar kulur og hent peim inn {
ofn. Bakaod i 12-15 miniitur og
svo er pad bara ad njota.

Lakkristoppar
3 stk. eggjahvitur
200 g pudursykur
150 g rjomasukkuladi
2 pakkar lakkriskurl

beytio hvitur og beetid svo sykri
saman vio og stifpeytio par til
sykur er alveg horfinn (fullkomid

ef blandan lekur ekki nidur ef pio
hellid skdlinni d hvolf). Saxio
niour stikkuladio og blandid
saman vio dsamt lakkriskurlinu.
Setjio d plétu meo teskeid og
bakio vio 170 graouri 11-13
minutur.

Sorur (60-70 kdkur)
200 g maladar méndlur
180 g flérsykur
3 eggjahvitur
Salt & hnifsoddi

Botninn

Hitio ofninn i 180 grdour. Setjio
mondlurnar i skdl og blandid
florsykrinum saman vio.
Stifpeytio eggjahviturnar med
saltinu par til heegt er ad hvolfa
skdlinni dn pess ad hviturnar
renni ur. Blandio méndlunum og
florsykrinum varlega saman vio
me0 sleikju. Notio tveer teskeioar
til a0 mota botnana og setjio d
békunarpappir. Bakio i sirka 12
minutur.

Krem
5-6 msk. Syrép
6 eggjaraudur
300 g smjor
2 msk. Kaké
2 tsk. Kaffiduft

Velgjio syropio. beytio
eggjaraudurnar par til pcer eru
oronar kremgular og pykkar.
Hellid syropinu pd i mjorri bunu
saman vio og peytio d medan.
Stdan er mjiiku smjori beett { og
peytt d medan. Beetio kako og
kaffi ut i og hreerio vel saman.
Ldtio kremio kélna i isskdp {
1-2 klst. dour en pad er sett d
kékurnar.

Pio getio sett kremio i sprautpoka
eda notao skeidar og smyrjio

svo d botnana. Notid skeid til

aod slétta ur kreminu pannig ad

baod pynnist vio kanntana. Keelid
kékurnar vel, helst { frysti, adour
en peer eru hjupadar.

Hjupur
400 g sukkulaoi

Skerid sukkuladio i bita og
breedio i vatnsbadi (setjio vatn

i pott og svo minni skdl ofan {
med stikkuladinu og hreerid).
Latio kolna adeins ddur en
kremhlutanum d sorunum er dyft
ofan i.

bessi uppskrift er btw af ljufmeti.
com

Mmmm nina eru
jolakdkurnar tilbunar og pu
vilt strax byrja ad monsa 4
peim heitum og ferskum. Pad
er samt ekki heegt ad borda
jélakokur &n pess ad horfa a
klassiska jélamynd. Nadu {
teppi og komdu pér vel fyrir
med kékunum pvi hér
koma nokkrar af okkar
uppéahaldsjélamyndum:

e Grinch

o Love actually

e Miracle on 34th street
e Santa Clause 1,2 0g 3
o The holiday

Sidasta skrefid er kannski
betra pegar pad er adeins styttra
1jolin en pad er ad kaupa jolatré
eda allavega ef pu vilt alvoru tré.
Nu er komid ad skemmtilegasta
partinum ad skreyta tréd
me0d serium og skrauti. Pad
er svo nees ad hlusta a létta
jolatonlist og punta jélatréd med
fjolskyldunni. Pegar tréod er svo
tilbuiid 1 allri sinni ljésadyro pa
er kominn timi til ad njota.

Extra tip: ef pu att leid um
Akureyri & neestunni pé er svo
gaman ao kikja { jélahtsid, sem
er rétt fyrir utan beeinn, og kaupa

nokkrar karamellur.
mmmyess
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Tinderbykkjur og skommusturolt

Orvidtal vid Braga Valdimar Skulason

Hvencer byrjadir pui ad skrifa deeg-
urlagatexta og hvad vakti dhuga
pinn d textagero?

Eg byrjadi ad krota upp einhverja
misgéfulega texta { menntaskdla, ba
fyrir hinar ymsu hljémsveitir sem
ég var 1. For svo ekki ad gera betta
af neinni iprétt fyrr en um og upp
ar 2000. Pad var svo sem ekkert eitt
sem kveikti dhugann, en ég hef alltaf
hlustad 4 texta og las pa helst beint
af plotuumslégunum til forna. Eg
hef alltaf haft 4dhuga a pvi hvad allt
petta ténlistarfélk er ad reyna ad
segja manni. Fyrir mér eru textarnir
stor pattur tonlistarinnar — og pvi
eins gott ad vanda sig.

Ljoo lesin &
kvennaverkfallssamstodufundinum

ekki of
ekki nog.
ekki nogu dugleg
ekki nogu haveer
ekki nogu akvedin
ekki nogu, pu.

allt of mikid

allt of starfsdrifinn
allt of haveer

allt of akvedin

allt of mikio, ég.

begar ég reyni ad vera nog,
er ég of mikid.

tek of mikio fra pér,

plassid pitt,

frelsi pitt til ad kyngera mig,
rétt pinn til ad brjota @ minum,
tilvist min skerdir pina.

pegar ég reyni ad vera ekki of
mikid

er ég ekki nog.

gef of mikid eftir,

plassid mitt,

frelsi mitt til ad standa med
sjalfri meér

rett minn til ad eiga rett

tilvist min skerdir mina.

tolf til tuttuguogniu

samkvaemt nyjustu tdlum
verda laun kvenna ekki jofn
karla

fyrr en arid tvopusundfijogur-
tiuogsjo.

samkvamt nyjustu tdélum
mun heimurinn farast i ham-
forum

ekki seinna en arid tvopus-
undogbprjatiu.

okkur hefur i alvorunni tekist
a0 ey0da heillri planetu
a styttri tima
en okkur hefur tekist
ad vidurkenna konur
sem menn.
Ho6fundur: Karitas M.
Bjarkadottir

timi til kominn
stundin er runnin upp.
heyri ég i utvarpinu,
sjonvarpinu,
pbad bergmalar

stundin er runnin upp.
heyrdi mamma min i Utvarp-
inu,

sjonvarpinu, nema a fimmtu-
dogum,

0g pad bergmaladi.

hun er runnin upp nuna,
pbegar vid rjukum a arnarhol,
krefjumst betri kjara

og eydingu ofbeldis.

hun var runnin upp arid 1975,
pegar paer ruku a laekjartorg,
krofdust betri kjara,

0g enginn vissi um ofbeldid

Ho6fundur: Karitas M.
Bjarkadottir

Finnur pu fyrir einhverj-
um trega gagnvart pvi ad
viourkenna sletturnar og
slangrio sem pu notar i 1}
textunum pinum? (sbr.
gordjiss)

Nei alls ekki. Slangur og
settur eru fyrirtaks texta-
féour. Geta brotid upp text-
ann og komio skemmtilega

Semur pu textana meod flytjanda
i huga, eda raedst pao bara af til-
viljunum?

bad er allur gangur 4 pvi. Ef ég veit

Unglist, listahatid ungs folks er vett-
vangur fyrir ungt upprennandi lista-
folk par sem skaldskapur og mynd-
skoépun fa ad fleeda frjalst, i takti vid
ténlistarveislur, 6heftan dans, lifandi
leiklist og adra vidburdi par sem
sképunargledin er i 6ndvegi. Unglist
er hatid nyrra strauma og fjélbreyti-
leika. Taktu patt i sevintyrinu pér ad
kostnadarlausu og njéttu téfra listar-
innar a 6keypis vidburdum Unglistar!

o Bragi Valdimar
4 6vart. Svo er alltaf keer- gypjason

komid ad f4 ny ord og oro-
skripi til ad rima vio.

fyrirfram hver syngur pa
finnst mér gaman ad leika
mér meo karakter vidkom-
andi{ textanum, samanber
t.d. Runa Jul, Pal Oskar og
B6. Pad er lika gaman ad
setja dveent ord eda jafnvel
6videigandi setningar inn
i textann, sem eru kannski
alveg ur karakter fyrir flytj-
andann, eins og t.d. pegar
J6hanna syngur Mamma
parfad djamma. En stundum er allt
g60a stoffio strokad tt { hljodverinu!

Hvad hefur piu d bakvio eyrao
pegar pui semur?
bad er audvitao fyrst og fremst lagio

sjalft. Laglinan. Eg sem eiginlega
alltaf texta vid lag. Hja sumum er
petta pverdfugt. Ef ég sem login
sjalfur, pa eru pau oftast med ein-
hverjum algjérum bulltexta fyrst,
einhverju undarlegu enskuliki. Ef
ég er a0 semja fyrir adra reyni ég ad
finna einhverja stemningu { laginu
og einhvern prad til ao fylgja. bad er
ekkert verra ef pad dlpast eitthvad
innihald 1 textann og helst sma
sannleikur lika.

Hver eru pin uppdhalds nyyroi og
slangur sem pui hefur notad i pin-
um textum?

Tjah, nyleg deemi eru ord eins og
tinderbykkjur og skommusturdlt ar

Grenja. A timabili var ég voda hrifinn
af pvi ad lauma sjitti og fokki inn {
hina ymsu texta, sérstaklega barna-
16g. Gordjoss audvitad, 6skupoddu-
fullur, ,pad var sagt mér ad pad veeri
parti hérna ,pad er komid sumar,
pad er komid sé1“ og svo audvitad
allrahanda ordaleikir uppasnun-
ingar og leynidjokar. Svo hef ég voda
gaman af ad nyta ord sem fé annars
aldrei ad vera med i textum, eins og
myntkorfuldn og pjédargjaldprot.
Annars hefur enginn kvartad yfir
ordi hja mér svo ég muni, nema
reyndar pegar ég notadi ristavél. b4
var félki verulega misbodid.

augardagur
3.névember

LiFID ER EKKI BARA LEIKUR HELDUR LiKA
DANS A ROSUM

Borgarleikhusid, stora svid 14:00
Dansarar fra dansskélum Reykjavikur og na-
grennis syna fjolbreytt og skemmtileg dans-
atridi. Heidursgestir: Islenski dansflokkurinn

LISTIN BLOMSTRAR | BREIDHOLTINU

Galleri Tukt, Hitt Hasid 16:00-18:00
Opnun syningar. Nemendur & listnamsbraut
Fjolbrautaskélans i Breidholti syna verk sin.
Fjolbreytt syning med erréum framtidarinnar.
Syningin stendur fram til 18.11

"UMBREYTING" A FOTUM, HARI OG SKARTI

Radhus Reykjavikur, Tjarnarsalur 20:00
Nemendur fataidn, gull-og silfursmida & har-
snyrtideildar Teekniskélans setla ad sameina
sképunarkrafta sina og standa fyrir tisku-
syningu par sem ad pemad er ,Umbreytingy
Nemendur a Fata og textilbraut Fjélbrauta-
skélans i Breidholti taka einnig patt i syning-
unni

Sunnudagur
4.névember

H/EDPIRNAR LIFNA OG HLJOMLIST OMAR!
Démkirkjan 20:00

Nemendur fra tonlistarskélum a héfudborgar-,

svaedinu leida pig inn i leyndardéma sigildrar

toénlistar

v

Mahudagur
névember

UNG OG KVIK

Hitt HUsid, Pésthusstreeti 3-5 20:00
Syning & verkum i vinnslu ur kvikmynda-
namskeidi Teenage Wasteland of the Arts og
Hins Hussins.

Pridjudagur
6. névember

LEIKTU BETUR STELPA! LEIKTU BETUR
STRAKUR!

bjodleikhuskjallarinn  20:00
Enn og aftur keppa framhaldsskélarnir i eesi-
spennandi leikhussporti um pad hverjir geta
JLeikid betur" vegna astar a leiklistinni

Midvikudagur
7.névember

UNGLEIKUR

Tjarnarbié 20:00
Ungleikur i samstarfi vié Unglist = Sonn ast.
Ungum skaldum, leikstjérum og leikurum gefst
kostur & ad reekta heefileika sina, lata drauma
sina reetast og sja verk sin lifna & svidi

Fimmtudagur
8.névember

AIRWAVES A KANTINUM
OFF VENUE
Hitt HUsid, Pésthusstreeti 3-5 17:15
200 MAFIA
DARRI

)
¢

-

./

Fostudagur
9. névembe

AIRWAVES A KANTINUM
OFF VENUE
Hitt Hasid, Pésthusstreeti 3-5 15:00
KLAKI
LJOSFARI
MOKROKAR
OMOTRAK
STURLE DAGSLAND

Laugardagur
10. né6vember

STELPUSTUD A AIRWAVES A KANTINUM
OFF VENUE
Hitt HUsid, Pésthusstraeti 3-5 13:45
ATERIA
BETWEEN MOUNTAINS
ELIN SIF
HEKLA
JOHANNA ELISA
RAVEN

MYNDLISTAMARAPON

Hitt Husid, Pésthusstraeti 3-5 13:00-17:00
Keppt i uthaldi, snerpu og listreéenu innseei. Skran-
ing patttakenda og afhending keppnisgagna.Syn-
ing & myndverkum keppenda verdur fra 13. név-
ember til 24. névember. Verdlaunaafhending fer
fram 24. névember kl. 15:00. Vegleg verdlaun fra
Myndlistaskélanum i Reykjavik og Slippfélaginu




Nynemaball
Kvenno

var haldid pann 5. september,
eins og sést var ekki leidinlegt.
Arsél Clara Arnarddttir og Gréta
Hlin Jonsdottir toku myndir.
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Eftirtaldir styrktuntgafuna

AB Varahlutir

Alpydusamband Islands

Apotek Vesturlands

Bakariid hja Joi Fel

Bilaleiga Husavikur

Bolungarvikurhreppur

Bruggsmidjan

Fjolbrautarskoli Norourlands

Fjolbrautarskoli Suourlands

Framhaldsskolinn a Husavik

Framhaldsskolinn @ Laugum

Gardaber

Gladir blomaaburdur

Akrahreppur Silfurstédum
Bila og vélaverkstae0id Netheim-  Gardavegi 16
ar

Bilasmidurinn ehf Bildshofda 16

Bjérn Hardarson Holti

Blikkras Oseyri16
Bdékasafn Reykjanesbagjar Hafnargotu 57
Dalvikurskoli

DMM Lausnir 16avéllum 96
Dyraleeknapjénustan Studlum
Eldhestar Vollum
Endurskodun Vestfjarda Adalstraeti 19
Fagtaekni ehf Akralind 6
Finpussning ehf Raudhellu 13

Fj6lbrautarskoli Snaefellinga

561
900

12
801
603
230
620
230
801
810
415
201
221
356

Grettistak

iprottamidstod Glerarskola

Kaupfélag Skagfirdinga

Menntaskoli Borgarfjardar

Menntaskoélinn a Akureyri

Menntaskolinn & isafirdi

Menntaskdlinn Laugarvatni

Netto

Nordurpoll

Nyja Kaffibrennslan

Nyji Okuskoélinn

Raftakn

Saga Forlag

Varmahlio : Flugger
Vestmannaeyjar : Fossvélar ehf

: Gleraugnaverslunin Eg C
Reykjavik | Greeni hatturinn
Selfoss | Hofoakaffi
Akureyri : is og Avintyri
Keflavik : Litlalén
Dalvik I O Johnsson og Kaaber
Keflavik : Sigurbjorn
Selfoss : Solrun ehf
Hveragerai : Verslunin Brynja
Bolungarvik : Vélsmidjan Asverk
Koépavogur : Vélvirki
Hafnarfiorour | Vélvik
Snaefellsbaer :

Samhentir

Samstada stéttarfélag

Sildarvinnslan

Sjova

Stofnun Arna Magnussonar

Sudavikurhreppur

Umslag

Veitingastadurinn Krua Siam

Verkalyosfélagio HIlif

Verkmenntaskodlinn a Akureyri

Verslunartaekni Geiri ehf

Storhofoa 44 12 Reykjavik
Hellismyri 7 800 Selfoss
Hamraborg 10 200 Képavogur
Hafnarstreeti 600 Akureyri
Vagnhofoa 11 12 Reykjavik
Vagnstooum 781 Ho6fn i Hornfirdi
Skipholti 8 355 Olafsvik
Tunguhalsi1 10 Reykjavik
Grimsey 611 Grimsey
Sjavargé6tu 2 621 Dalvik
Laugavegi 29 101 Reykjavik
Grimseyjargotu 600 Akureyri
Hafnarbraut 7 620 Dalvik
Hofdabakka 1 12 Reykjavik
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