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B3 iupphafi rambaldssiabedi

Leidari: Margrét Erla borsdottir, ritstyra Framhaldsskolabladsins

2018! Gledilegt nytt ar!

ledilega nyja
afsékun fyrir ad
pykjast vera rém-
antisk og strengja
aramotaheit eda jafnvel
taka upp ny dhugamal.

Eg, verandi mikil nautna-
kona, @tla a0 leyfa mér
baedi. Aramataheiti mitt er
ad halda afram ao byggja

Helgi Albert
Reinhardsson

Sigrin Birna Silja Snaedal
Steinarsdéttir Drifudéttir

Araméta-

Sé6lran Bara Sélvi Halldérsson borhildur pérhildur Elisabet one .

Gardarsdottir :’:Lza;g:;g:ﬁr pérsdottir upp leynilegan priggja- heiti mitt
-medlima békaklubb, sem er ad halda

var stofnadur { desem- éfran'.l ad

ber 2017, og russneskar byggja upp
békmenntir verda par ad leynilegan
leidandi nyja dhugamalio briggja-
mitt. Innilegar samudar- medlima
kvedjur til allra kalla sem bokakitbb

purfa ad lata af uppdahalds
dhugamali sinu ntna i ar,
nefnilega kvenfyrirlitn-
ingu, enda virdist ekki lita
ut fyrir pad ad 61l dhuga-
mal verdi i lagi lengur.
Meeli med yoga i stadinn.

Valgerdur Olafur Hrafn
Bjornsdéttir Halldérsson

Karélina Sigridur Hiokk
Gudmundsdaéttir brastardéttir
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HeidrunFivelstad og
Steinunn Olins Haflida- ‘
dottir hja Stigamétum

SIF eru hagsmunasamték islenskra framhaldsskélanema og heildarsamték nemendafélaga i 29 framhaldsskélum af landinu 6llu. Skrifstofa SIF er i Hinu Husinu i Posthusstraeti 3-5, 101 Reykjavik. Heimasida SIF er www.neminn.is. Framhaldsskdla-
bladinu er dreift i alla framhaldsskoéla landsins. bvi er einnig dreift i alla haskola landsins og i fridreifingu & almenningsstadi & héfudborgarsvaedinu og i staerri byggdaldgum med framhalds- og haskdla. Inni i framhaldsskélunum fer dreifing fram i
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Arameotaheit

Aramotin hafa lengi verid gaedd romantiskum blge. bau bjoda upp & teekifaeri til pess ad betrumbeeta sig, eda ad
minnsta kosti segjast aetla ad gera pad, setja sér ny markmid og jafnvel taka upp ny ahugamal. [ tilefni nys ars tok
Framhaldsskolabladid pulsinn & premur nemum sem hafa strengt aramotaheit.

Kristjan Gudmundsson, 18 ara MR-ingur

g var spurdur af henni systur

minni um daginn , Kristjan fjalla-
skald (sem ég er gjarnan kalladur
medal gdovina), hefurdu eitthvert
dramoétaheit” og ég svaradi neit-
andi en vid reeddum mélin betur
og sammeeltumst loks um ad ég og
hiin sttum ad taka éfengislausan
januar. Vio prommudum inn { fyrstu
vikuna fastmelum bundin en pad
purfti ekki meira en ad spyrja mig
hvort ég eetladi at 4 1ifid ad ég segi ja
af gobmlum vana og adur en ég veit af
vakna ég punnur 4 laugardegi. Systir
min er mjog vonsvikin en pad verour
aod hafa pao.

Eg hef lika verid { peim peling-
um ad pad sé sjukleg blekking vid
sjalfan mig ad ég muni gjorbreytast
4 einni néttu og byrja ad afneita 611-
um kreesingum mogulegum og feta 1
fotspor Ola Geirs 4 fitnessferdalagi
sinu. Eg etla samt ad reyna ad koma
mér i form pvi naesta sumar mun ég
halda { atskriftarferd til einangrads
hételporps a austurstrond Mexikd
sem ber fallega nafnid , Playa del
Carmen” eda ,Strond lj6danna’. Eg
hef b0 litla trd & pvi ad mikio sé ort
eda sungid 4 strondum tdristapara-
disarinnar heldur frekar pybbnir,
sélbrunnir Bretar med vatnspynnta
kokteila.

Eg trui frekar 4 &ramoétaheit eins
og ad tileinka sér nytt dhugamadl eins
og ao lesa fleiri beekur eda hrésa sér
meira (pvi hver parf ekki 4 pvi ad
halda, { alvéru). Aramétaheitid sem
ég legg samt helst fyrir mig er a0 leera
a0 lata mér leidast eins og foreldrar
okkar kunnu svo metavel adur en
oll hugsanleg afpreying og samfé-
lagsmidlar leeddust 1 vasa okkar svo
pad yrdi ekki ein einasta sekiinda
sem vid veerum ekki upptekin. Petta
er einn hlutur sem ég var eiginlega
bara a0 fatta; ad ég veeri ordin eins
og markadstjori mins sjalfs og veeri
stodugt ad hugsa um hvernig f6lk
horfdi 4 mig eda hugsadi um mig. Eg
byrjadi ad lesa bok og las 61l ordin
i réttri 160 an pess a0 inntaka neitt.
Eg geeti til deemis ekki sagt ykkur
mikid um hvad gerdist i sidustu bok-
inni sem ég las, jafnvel ekki nafnid 4
henni. St skdmmin. En 4 éskrifada
bladinu sem okkur er afhent { byrjun
ars er alltaf plass fyrir framfarir.

Megum vid komast i toppform,
verda medvitud um neysluhyggju
okkar og 60last proska og yfirvegun
til a0 sigrast 4 komandi verkefnum
en umfram allt; megi 2018 blessa
okkur med géou vedri og helst engu
hruni.

Tomas Jokull Thoroddsen

»

nyju éri etla ég mér ad verda 90

kilé. Eg eetla mér ad verda betri
vinur vina minna og passa upp a
a0 ég verdi ennpa { sambandi vid
pa ntna pegar ég er i fyrsta skipti
ekki 1 skéla. Pessum markmidum
etla ég ad nd med pvi ad borda eins
og brjaledingur og fara { reektina
med Ivari og Salvari vinum min-
um. Eg @tla setja mynd af Arnold
Schwarzenegger sem bakgrunn {
simanum minum og bara massa
petta. Pegar kemur ad vinunum ztla
ég a0 pulla Dale Carnegie og hrésa
peim af einleegni dsamt 6drum who-
lesome rddum fr4 honum. Eg parf
svo a0 vera duglegur ad hringja {
f6lkio sem ég veeri venjulega ad hitta
daglega 1 skélanum. Fyrir petta hef
ég ekki sett mér nein aramdtaheit
af viti.

Marta Bjork Atladaéttir

Persénulega hata ég dramotaheit
og atladi ekki ad setja mér nein
i 4r. Hins vegar var mér skipad ad
skipta um skodun til pess ad skrifa
petta.

Eg setti mér pess vegna draméta-
heit sem munu hjalpa mér & kom-
andi 4ri en hélt beim négu 6ljésum
til pess ad pad sé moguleiki 4 ad
ég haldi pau. Eg @tla ad taka eftir
i fronskutimum svo ég verdi betur
undirbtiin 1 fronskuskéla neesta
haust. Eg @tla oftar { sund til bess
ad ég hreyfi mig eitthvad. Eg atla
a0 koma mér fyrr ad verki til pess
ad gefa f6dur minum salarfrid. Eg
eetla ad drekka meira kaffi svo ég
sofni ekki { timum. Eg atla ad hengja
upp Star Wars plakatio mitt svo ég
verdi ekki jafn sorgmaedd pegar ég
sé pad liggja 4 hillunni minni. Og
a0 lokum etla ég ad horfa a allar
kvikmyndir og sjénvarpsefni sem
Gillian Anderson hefur leikid 1. Eg
sé til hvernig mér gengur.
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Viltu eignast nyja vini a aldrinum 18 til 107 ara?

Sumarstorf hja Hrafnistu

Vid leitum ad sumarstarfsfolki, 17 ara eda eldra, til starfa hja Hrafnistu Hafnarfirdi, Reykjavik,
Kdopavogi, Gardaba og Reykjanesbze. | bodi er gott vinnuumhverfi par sem hafileikar pinir fa
ad njota sin auk pess sem pui 68last dmetanlega reynslu og pekkingu.

Okkur vantar: i Umsoknarfrestur er til og med 26. febrdar.
Naudsynleg haefni: nariresturer tit og me ,

* Starfsfolk (adhlynningu * God faerni { samskiptum ﬁllafr rjatna.rl upp’l¥smtga(rjm.a nalgast °

* Hjukrunarfraedinga/-nema e Sjélfstaediog stundvisi rarnista (s og atastradningar.ts

* Leknanema * Jakvaedniog metnadur { starfi ) . s

« Sjikralida/-nema . Go3 islensk%kunnétta Umsjon med storfunum hefur Lind hja Fast

. Félagslida Radningum, lind@fastradningar.is og { sima

. aL i % Llst . . 5521606. Eingdngu er haegt ad saekja um

. g,i::;tg:t : tr)a(iersﬁ?tlsr?glu Via hlo,k:(um til ad vinna storfinrafreent med pviad fylla ut

St feflk L eldhiie med pér! umsoknarform & fastradningar.is

Hrafnista rekur sex éldrunarheimili @ h6fudborgarsvaedinu og { Reykjanesbae. Hja Hrafnistu starfa
um tolf hundrud manns, ymist { fullu starfi eda hlutastarfi. St6dugildi eru um 650 talsins. Veitt er

solarhringspjonusta alla daga arsins til aldradra skjolstaedinga heimilanna. w
HRAFNISTA

Hrafnista Reykjavik | Hafnarfjorour | Képavogur | Gardabaer | Nesvellir | Hlévangur
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Avarp nystiidenta

Hvernig er haegt ad koma fyrir lifi okkar eftir framhaldsskola i brefsnifsi likt og bessu bladi? Vid settumst nidur og igrundudum, badar
nykomnar ur vinnu medan skolabdrnin snigludust i kringum okkur med ,heimanamid” a pessu onefnda kaffinusi. Hvernig gaetum vid
[3tid pau skilia bad sem undanfarnar vikur hafa kennt okkur? Vid tokum pa akvordun ad hleypa pér, lesandi kaer, inn i hugarheim, salarlif
0g sorglegan hversdagsleika okkar. Forn sem vid vonum ad gefi gott af sér. Ef ekki til ad varna folki fra sleemum akvordunum, pa ad
minnsta kosti til ad skemmta peim medan pau taka paer.

Skrifad af Silju Snadal og bérhildi Elisabetu b6rsdéttur, nystiudentum tur MH

Porhildur:

dag vaknaoi ég klukkan fimm um

morgun. Eg var ein fyrir utan kétt sem

hatar mig. Han hefur ekki fyrirgefio

mér ad gleyma henni uti { fyrradag.
Hun kldrar mig og ég veit ad ég 4 pad
skilid. Eg yti hendinni ad henni par til
hun gefst upp a krafsinu og fer ad mala.
Hun reedst 4 6kklana pegar ég stend upp,
eltir heelana eins og skugginn og reedst
til atlogu. Eg mé ekki syna vidbrogd til ad
vekja ekki fjolskylduna, sem vaknar enn &
edlilegum tima. Eg beeli nidur sarsauka-
stunur. A leidinni { vinnuna hrasa ég. bad
blaedir ekki, en mig svidur. Mig svidur lika
faugun par sem ég svaf i prja klukkutima
i nétt. Adallega svidur mig { sélina. Eg
pvee hendurnar pegar ég meeti til vinnu.
Lyktarlaus sdpa og sotthreinsandi vokvi
sem leedist eftir titklérudum héndum
minum. Eg er maett. Af fjérum starfsfélog-
um minum eru tveir seinir, einn ad lesa
Nietzsche i pasuherberginu og sé sidasti
ad reyna ad gagnryna vinnubrogdin min
prétt fyrir ad hafa eingdngu unnid hér
i tvaer vikur. Eg fullvissa hann um ad ég
kunni ad grilla samloku. Vidskiptavinur
kallar mig elskuna sina og kvartar yfir
verdinu. Hann éskar gledilegs nys ars eins
og pad sé héotun. Petta er vidburdalitill
dagur. Eg 6rveenti bess ad klara vaktina og
takast 4 vi0 tdmartimid sem lifid mitt er
ordid. Vinnufélaginn nadi yfir vaktina ad
lesa eina bladsidu af Nietzsche, p6 hann
hafi lesid hana margoft og tekid dag6dan
tima { pad. Skilningur hans a témhyggju
nalgast samt engan vegin mina persénu-
legu upplifun. Vaktstjérinn bendir 4 ad
pad sé litid ad gera. Hann leyfir einhverj-
um ad fara. Vinnufélaginn stekkur af
stad med Nietzsche i svuntuvasanum.
Eg bélva honum { hlj6di og sampykki ad
lengja vaktina mina um tvo klukkutima.
Pad er midvikudagur. Pad virdist dralangt
{ helgina, en pao hefur litil 4hrif 4 mig par
sem ég vinn lika um helgar. Tilveran vird-
ist dokk og eymdarleg { skammdeginu.
Gledilegt nytt 4r, segi ég vio jogurtskalina
mina { pdsuherberginu.

Pannig lidur venjulegur dagur 1 lifi
minu. Eg vakna, ég vinn og ég 6rveenti.
Adallega drveenti ég. I studentsveislunni
virtist framtidin svo bjért. Okunnugir
@ttingjar rokreeddu neestu skref og reyndu
a0 sannfeera mig um ad halda i vidskipta-
freedi medan ég hélt { kampavinsglasio
eins og gullbikar. Ef adeins ég hefdi vitad
pa pad sem ég veit ntina.

Listi af hlutum sem einhver sagdi mér

(og ég hefdi att ad hlusta):

1. Kaffi er rosalega dyrt { miklu magni.

2. Vio faum ekki naega freedslu um
vinnumarkadinn og purfum a0 afla
okkur upplysinga sjalf eda leita ad-
stodar. Madur parf ad pekkja réttindi
sin.

3. Kettir eru ekki vinir minir. Eg mun
aldrei skilja p4 jafn vel og ég vil.

4. Pad hugsar enginn um launafélk.
Enginn. Bylting er 6umflyjanleg.

5. Steerdfreedi er hagnytt fag.

6. Pad kostar ad nota debetkort. (Mjog
nyjar og 6gnvekjandi upplysingar)

7. DPad er dyrt ad vera til yfir h6fud.

8. Reikningsyfirlitid sem madur feer fra
bankanum sinum 1 p6sti kostar. Pad
er hagt ad afpanta pad.

9. Helgar eru til pess hannadar ad halda

manni heilum & gedi.

Suma hluti er { lagi a0 skila eftir {

menntaskoéla (likt og stolna arsenal

trefilinn sem pt purftir ad taka upp ar
6skilamunum { desember 4 busaénn
og hefur ekki haft fyrir ad henda si0-

an) og adra er mikilvaegt ad halda i.

10.

&
e
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~
g
§

Fré pvi ad ég 60ladist stadentsprof hef
ég ekki getad fengid mig til pess ad sletta.
Pess i stad spinn ég nyyrdi yfir allt sem ég
kem ekki ordi 4. Pad er akvedio listform, {
raun og veru, og ég tala mig reglulega tt
{ horn. Stundum skil ég ekki pad sem ég
segi en held p6 afram ad tala og vona ad
ég rati aftur & rétta braut. a0 er mikilveegt
ad bera sig eins menningarlega og mogu-
legt er, pegar madur er nystudent, til bess
a0 sanna fyrir 6llum { kringum sig ad lifid
sé ekki eingéngu rustir allra ndmsleio-
anna sem hefdu verid snidugri sem sa
sem madur stefnir ad.

Nystudentslifio hefur p6 kennt mér
margt. Pad hefur kennt mér ad ég finn nyj-
ar og nyjar leidir til ad sinna heimanémi,
jafnvel pegar ekkert er til stadar. Stundum
sit ég 4 kaffihisum og pykist leera til ad
blekkja adra. Kannski til ad blekkja sjélfa
mig. Guod, hvad ég sakna pess ad leera og
sotra kaffi milli tima. Skoélakaffi kostar
svona 100 kr bollinn en raunverulegt kaffi
er svona 500 kr. Petta er eins og allt { lif-
inu. bu ert frjalsari eftir pvi sem pu eldist,
til ad velja & milli sifellt verri kosta en pt
Olst upp med. Njotid samt, krakkar. Nj6tio
pess ad vaxa ut fyrir ndmsrammann.
Kveikid { honum og fylgist meo framtio-
inni brenna.

1
1
1
1
1
1
+
1
1

firpyrmandi samviskubit vakti mig
i dag. Ratinu- og eirdarleysi hefur
leitt mig 4 Oveenta stadi. M4 par
helst nefna vandraedaleg og einhlida
Tinder samtdl, fyllerf 4 midvikudagskvoldum
og Obilandi trd 4 ad nyarsspd Siggu Kling
muni koma lifi minu { réttan farveg. Pess ma
geta a0 samkveemt henni er setning arsins
“lifou hvern dag eins og pad sé pjéohatio”
Eg hef aldrei farid 4 pj6dhatid og hef 6skdp
litinn dhuga 4 pvi b6tt gjordir minar undan-
farna daga benda ekki til pess.
[ minu uppeldi var alltaf gefid skyrt til
kynna ad ég etti ad klara studentsprof.
I stidentsveislunni minni Iysti médir
min pvi yfir ad stidentspr6f mitt hafi
verid hennar helsta hlutverk eftir a0 ég
feeddist og formlegu uppeldi hennar sé
pvi hér med lokid. Hun hafi lika eetlad ad
ad ala mig upp sem nokkurn veginn g6da
manneskju, en setti sig vio sttidentsproéfio
pegar 1jost var ad svo yroi ekki. Mér var
aldrei sagt hvad taeki vid eftir framhalds-
skéla. Eg er munadarlaus, hémlulaus,
skyldulaus og radvillt. Fra atskrift hefur
mér dottid oftar en einu sinni, oftar en
tvisvar og oftar en 10 sinnum { hug ad
verda 6létt til ad hafa eitthvad til ad stefna
ao, eitthvad hlutverk i pessum heimi.
Eg hef meira ad segja sannfaert mig um

| minu uppeldi var
alltaf gefi® skyrt til
kynna ad ég aetti ad
klara studentsprof.

a0 barneignir hafi verid ofarlega { huga
Sigridar Klingenberg pegar hiin sagdi mér
a0 taka ahaettur arid 2018 og gera lifid enn
meira krefjandi en pad hefur verid. Petta
er samt einungis stundarbrjéleedi sem
varir uns ég man ad til pess ad eignast
barn parf einhver ad vilja barna mig. Ha.
Ha. Ha.

Kostur pess ad vera utskrifud og
parafleidandi med mun meiri fritima
en a0uy, er til deemis ad kynnast nyjum
hlidum 4 sér. Eg hef komist ad pvi ad ég er
ekki heefileikarik kona og dhugamal min
eru feerri en gengur og gerist. Hvaod geri ég
pa vid tima minn spyrja sig eflaust margir.
J4, ég hlusta mikid & hladvorp (e.podcast),
baedi a sensku og islensku. Uppahalds
pdttur minn um pessar mundir er I 1j6si
sogunnar, { umsjén Veru Illugadéttur, sem
spiladir eru & Rés 1. Svo finnst mér fatt
skemmtilegra en ad eyda kvéldum med
g60ri sudoku gatu. Pess 4 milli skrifa ég
stundum lj60 og fylgist dkaft med politik.
Eg hef samt sem 40ur mikla trt 4 framt{o-
inni og pvi sem hin kann ad bera { skauti
sér. Truin er naudsynleg par sem lif mitt
nuna snyst i raun og veru um framtidina.
Safna fyrir framtidinni. Fyrir skéla, ibuo,
lifi. Kannski fer allt 4 besta veg og ég
kemst inn { draumaskélann { Danmérku.
Ef ekki p4 flyt ég til menningarperlu
Austur-Evrépu, Sunny Beach, og fer i bar-
pjoénaskoéla. Sjaum hvad setur.

Vid vonum ad pu, keeri lesandi, hafir
haft gagn og gaman af pessari stuttu
samantekt a sorglegum hversdagsleika
okkar beggja, hvort sem pu ert ad ihuga
desemberutskrift, ekki ad ihuga atskrift
eda nu pegar utskrifadur. Ad lokum vilj-
um vid hvetja adra sem geetu hugsad sér
a0 ganga i okkar fétspor ad snarstiodva,
sntia vid og halda beint aftur i fram-
haldsskdla. Hann er sennilega hapunkt-
ur lifsins i heild sinni.
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Tyggdu Extra til godra verka

Med pvi ad tyggja Extra stydur pu SOS barnaporpin til
baettrar tannheilsu barnai Ghana og Botswana

| SAMSTARFI VID

j \
73 BARNAPORPIN =
Ol bm vilja gott heimil il l
— |

| OKTOBER OG NOVEMBER 2017




Framhaldsskélabladid
januar-februar 2018

Efnafraeoi er alls stadar
i hversdagsleika okkar

Sigmundur Jokull Askelsson

tok viodtal vio Isidor Jokul Bjarnason

leer efnaheimsins hafa itrek-

ad nad taki & hinum ymsu

framhaldsskélanemum

gegnum tidina. fsidér Jok-
ull Bjarnason er gott demi um bad.
Hann hefur alltaf verid heilladur af
alls kyns néttaruvisindum, en dhugi
hans 4 efnafraedi kviknadi ut fra pvi
ad honum botti spennandi hvernig
efnin, dsynileg fyrirbeeri, geta stjorn-
ad svo miklu og framkallad eitthvad
synilegt.

,,Bara litlar tilraunir eins og eld-
fjoll, pegar madur blandar einhverj-
um efnum saman og pad gys upp
froda. Pad eru bara einhver pinulitil
efni parna sem bregdast vid og hafa
&hrif & umhverfio sitt. Pessi dhugi
kviknadi kannski adallega { nfunda
eda tiunda bekk og eftir pad for ég
alltaf a0 hafa annad augad & efna-
freedi. Nina pegar ég rekst 4 eitthvad
dhugavert les ég mér til um pad og
rannsaka hvernig pad virkar. Svo hef
ég lika tekio fullt af efnafreediafong-
um { skdlanum. Pannig hef ég unnio
a0 efnafraedigrunni i gegnum tidina
og finnst alltaf skemmtilegt ad sja
deemi um hvernig htin virkar hér og
par i daglegu lifi”

Huvernig finnst pér efnafrcedi-

kennsla i framhaldsskolum?

,,Persénulega finnst mér skemmti-
legast i efnafraedi pegar vid fdum ad
uppgvota eitthvad sjdlf. Pad er svo
purrt og leidinlegt ad vera matad-
ur med einhverri vitneskju. bt feerd
alltaf miklu meira kikk tit tir pvi a0 f&
brot af upplysingum, purfa sidan ad
vinna dr pbeim upp 4 eigin spytur og
komast a0 einhverju sjalfur. Pannig
leerir madur best. Ut { Bandarikjun-
um, par sem ég bjo fyrir nokkrum
arum, var ég i edlisfreedindami par
sem ad vid byrjudum bara ad skoda
eitthvad og sidan gerdum vid tilraunir
4 pvi an pess ad vita hvad keemi 1t
ar pvi. Vid attum ad vinna og raeda

Sjé nénar dagskré: lingo.is/frettir

um bad undir leidslu kennara og
pad voru bara skemmtilegustu tim-
ar sem ég hef farid {. Vegna pess ad
pad var eitthvad parna og pu vissir
a0 pad veeri eitthvad svar, einhver
tengs, eitthvad sem gerdist 4 mill og
bt purftir ad finna svaridi. Pt varst
bara med brot af upplysingum og
attir ad tengja pad saman a eitthvern
hétt. Vid vorum ad uppgvota jofnur
og hvernig hlutir hafa ahrif 4 hvern
annan. Petta virkar svo miklu betur
en kennslubdkarkennsla, madur a
a0 fordast pessar purru leidir til ad
leera hluti. Pad veitir manni ekkert
nema yfirbordspekkingu, lausa vio
alla dypt.”

Adgangur
OKEYPIS

Héské/ana'm erlendis

TJARNARBIO| LAUGARDAG 17. FEB. | 12-16

Fulltroar fré eftirtdldum skélum verda til vidtals:

e ARTS UNIVERSITY BOURNEMOUTH ¢ BOURNEMOUTH UNIVERSITY
e THE LIVERPOOL INSTITUE FOR PERFORMING ARTS

e LEEDS ARTS UNIVERSITY e ISTITUTO EUROPEO DI DESIGN
¢ MACROMEDIA UNIVERSITY e ATELIER CHARDON SAVARD (Fashion School)

13:00-16:00 Vidtsl ,madur & mann” vid fulltroa skéla.
12:00-15:00 Fyrrverandi nemar segja reynslusdgur.

Lingé er i samstarfi vid fislda heimspekkra hénnunar- og listaskéla,
sem eiga pad sameiginlegt ad vera i fremstu réd & sinu svidi.

Lingé eru fulltroi skélanna & islandi og adstodar islenska nema vid
ad finna ném vid haefi og leidbeinir vid umséknarferlid.
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Myndir/ Sigmundur Jokull

Er petta hagnyt pekking?

,,J4, ég myndi segja pad. Vid vinnum
med efni 4 hverjum degi { alls konar
formum. Efnafreedi er alls stadar {
hversdagsleika okkar. Pegar pu eld-
ar ertu ad vinna med efni. Pegar pu
vaskar upp ertu ad vinna med basa og
nota pa til ad leysa upp fitu, til deemis.
Ef pu skilur hvernig petta virkar get-
urdu gert hina og pessa hluti til pess
ad allt gangi betur upp. Nérdanum {
mér pykir svaka skemmtilegt ad hugsa
almennt um hluti 4 pennan hatt””

Hvad ertu ad skoda niina?

,,A0 undanfornu hefur dhuginn snist
a0 pvi hvernig efni og mismunandi
efnasamsetningar hafa dhrif 4 okkur.
Hvernig efni hafa ahrif 4 heilann og
skynkerfio { okkur. Allt fra pvi ad skoda
hvernig vimuefni virka yfir { hvernig
vitamin virka. Hvada efni hafa dhrif a
pad hvernig likaminn hegdar sér og
hvernig pau geta breytt starfseminni.
Til deemis hvernig taugaeitur virkar.

Likaminn okkar er bara eins og
vél. Pad er hagt ad lita 4 hann eins
og liffreedilega vél. Pessi efni valda
édkvednum breytingum eda starta
dkvednum kerfum sem leida til ein-
hvers. Einhvers sem vid getum skynj-
ad eda sést & oklur”

Hvar ertu helst ad f4 allar pinar
upplysingar?

,,Eg hef fengid grunninn Gr ndmi
og skélabdkum en restina nee ég bara
{4 netinu. Eglegg alltaf upp ur pvi ad
lesa visindagreinar frekar en fréttir.
Lesa peer pangad til ég kem ad ein-
hverju ordi eda hugtaki sem ég skil
ekki. Fara bd a0 leita mér af einhverj-
um upplysingum um pad og reyna
a0 oolast grunnskilning & pvi svo ég
geti haldid afram a0 lesa greinina.

Eg vil ekki lesa eitthvad pegar ég skil
ekki helminginn a0 pvi og geta par
a0 leidandi ekki talad um greinina
vid neinn pvi ég veit ekkert hvad ég
er ad tala um.

Framkveemirou pinar eigin til-
raunir heima?

,Eg framkveemi nég af tilraun-
um heima. Upp & sidkastio hef ég
unnid med flokk af efnum sem heita
nootropics, en pau 6rva hugsun og
eru svokollud cognitive enhancing
drugs. Petta er stér flokkur sem inni-
heldur morg efni.

Eg f6r ad vinna med pessi efni fyrir
ari. P4 rakst ég 4 petta hugtak { ein-
hverri rannséknarvinnu 4 netinu og
kannadist ekkert vid pad. Eg dembdi
mér pé 1 lestur og vard mjog ahuga-
samur. Mér fannst bara svo heillandi
a0 pad er haegt ad beeta hvernig heil-
inn manns vinnur, hvernig hugsunin
starfar. Heegt ad auka minnid, beeta
lidan, og 60last meiri skdpunargafu
og almenna hugsun. Bara med pvi ad
taka inn einhver dkvedin efni.

Adalmalid med nootropics efnin
er a0 pau burfa ad vera 6rugg. Petta
4 ekki ad vera eitthvad sem brennir
big ut og veldur 6gedslega miklum
aukaverkunum. Eiginlega 61l peirra
eru taugaverndandi. Sem pyoir ad
pau vernda taugafrumurnar fré skad-
legu élagi. Pau yta undir voxt nyrra
taugafrumna. Pad 4 a0 vera litil haetta
4 aukaverkunum ef petta er tekid rétt,
pvi madur getur nattarlega tekio
hvada efni sem er og misnotad pau
4 eitthvern hatt. Petta 4 ekki ad vera
4vanbindandi.

Flestir myndu til deemis segja
ad Adderall sem er lyfsedilsskylt lyf
i Bandarikjunum sé nootropic. En
pad er pad i rauninni ekki pvi pad
er ekkert svakalega oruggt. Mikil
neysla amfetamins veldur skada 4
dépamin méttékurum og getur valdid
gedtruflunum, sérstaklega ef htin er
langvarandi. Pad er mjég dvanabind-
andi og pad eru heettur 4 aukaverk-
unum. Pad er ekki taugaverndandi,
pad eykur einbeitingu { stuttan tima
en sidan ,,crash-arou”. Aftur 4 moéti 4
nootropics ertu ekki fljagandi { sky-
unum og brotlendir sidan. Pad hefur
minni ahrif en getur oft breytt miklu.
Bara med pvi ad auka einbeitinguna
i sm4 stund, baeta minnid eda lyfta
skapinu. Pessi lyf eru hugsud sem eitt-
hvad sem pu getur tekid { daglegu lifi.
betta eru ekki lyf sem pu getur tekid
{ tveer vikur, keyrt pig ut og svo ferdou
4 hrikalegan nidurdur”

Hvar finnast pessi efni?

,, Petta eru lyf sem madur neytir a
hverjum degi. Samt skilur félk aldrei
hvad ég er a0 tala um og kannast ekki
vi0 petta hugtak. Kaffi er fullkomid
deemi um petta, enda mjog vernd-
andi fyrir heilann og likamann. Pad
er hollara ad drekka fjora bolla af
kaffi a dag heldur en ekki, samkvaemt
rannsokn sem var framkveemd fyrir
nokkrum drum. Koffinid er nootropic
pvi bad eykur viobragstima, ein-
beitingu og virkar lika vel fyrir ipréttir
pvi pad eykur kraftinn sem haegt er ad
fa at tr vodvunum. Kaffi er algeng-
asta tegund nootropic, en par 4 eftir
kemur nikétin. Nikétin sjélft er ekk-
ert mjog skadlegt og eykur minnid
og einbeitinguna ef pad er tekid {
litlu magni. Jafnvel Amino Energy er
nootropic. En sé pad tekio { of miklu
magni minnkar vidbragstimi og ein-
beiting”

Huvao stefnir pii d ad gera i fram-
tidinni?

, Eg sjélfur er alveg ad thuga ad fara
i eitthvad ndm tengt efnafraedinni,
kannski lyfjafreedi. Jafnvel baa til list
byggda 4 efnahvorfum. Eg er alveg viss
um ad ég haldi afram ad gera eitthvad
meira tengt efnafraedi”



Sum ar byrja bara betur en onnur pvi nu eru tvaer nyjar tegundir af RISA
Opal komnar i budir! Risa Opal med pipardufti og Risa opal saltlakkris sem

bu verdur bara hreinlega ad préfa!

Opal, baetir andramsiloftid.
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OG MENNINGIN

Skrifad af Silju Snaedal Drifudéttur

idustu vikur hef ég fylgst

i ofveni med nyjustu
feminisku  byltingunni

#Metoo. Eg vidurkenni ad
pad kom mér & 6vart pegar ég kikti
& twitter sidla kvolds { oktéber og
sd tist frd Alyssa Milano par sem
hin hvatti konur sem hafa verid
kynferdislega areittar eda mis-
notadar ad birta ordin “me too”
4 samfélagsmidlum { von um ad
koma f6lki { skilning um umfang
vandamalsins. Eg hef d4d Alyssu
sidan ég uppgdtvadi nornapeettina
Charmed par sem htn 1ék keeru-
lausu og vidkunnalegu yngstu
systurina Phoebe. Hrifning min
jokst b6 til muna pegar htin birti
petta og byrjadi par med byltingu.
Eg tok patt, badi med pvi ad fara
a0 fordeemi Alyssu og setja status &
Facebook bar sem ég deildi einnig
persénulegum ségum, ségum sem
ég hafoi ekki hugsad um { langan
tima og ekkert endilega gert mal
ar en h6fou samt sem ddur 4hrif.
Mér var einnig beett vid { #meetoo
hép kvenna i stjérnmdalum par
sem syn min a byltinguna breytt-
ist toluvert. Hun vard ad einhverju
leyti persénulegri og 6gnvenlegri.
Skyndilega var meira { hufi.

InterRail heilraeoi

Ritstjorn skrifar

1. Veljio félagsskapinn vel

Karlar taka og
konur gefa.
Karlar rada og
konur pegja.

Fyrir nokkrum dégum sa ég, enn
og aftur 4 twitter, ad Aziz Ansari
hefdi verid sakadur um kynferd-
islega misnotkun, eda ad minnsta
kosti 4reitni. Aziz hefur att stad {
hjarta minu allt fra pvi ad hann 1ék
Tom Haverford, sjalfsorugga og fa-
réanlega rikisstarfsmanninn { Parks
and Recreation. Eg hef fylgt honum
sidan og fagnadi sérstaklega nyrri
pattar6d hans Master of None sem
ég bokstaflega gleypti { mig eftir
ad hin kom 4 islenska Netflix. Eg
atti erfitt med ao trda pvi ad hann
veeri ekki feministi, heldur areitari,
ogiraun ogveru andstaeda beirra
perséna sem hann lék. Eg leitadi
til vinkvenna minna. Eg vildi vita

Hvort sem pid akvedid ad ferdast ein eda leyfa godum kunningjum ad

slast i for med ykkur, verio skynsém. bad gaeti vel verid ad pid viljid ekki
ferdast med premur askuvinum ykkar, pessum sem bid hafid eiginlega
ekki eytt neinum samfleytum tima med sidan i grunnskoéla eda pessum

martradar sumarbudum pegar pid vorud tolf ara, i prja manudi. bad
ao fara einn hefur sina kosti. En pad er lika haettulegra og kannski

leidinlegt til lengdar ef pid kynnist ekki Ethan Hawke eda Julie

Delpy a lestarstdd i Vinarborg.

2. Pakkio létt

betta aetti svo sem ad segja sig sjalft en half faranlegt ad
nefna pad ekki. Fét eru haettulegust. Pad er erfitt ad pakka
nidur hlutum og taka bara med léttan utivistarfatnad og
skritnar gamlar stuttbuxur sem pid vitid p6 ad eru paegi-
legasta flikin til ad gangaii til lengdar. En engar ahyggijur,
pessi latlausi klaedaburdur mun venjast. betta hljomar
eflaust ekki eins og 6skafatnadur pegar kemur ad pvi ad
fara at a lifio i fallegum evréopskum stérborgum en eftir
sma tima verdur petta bara skemmtilegt. Ad geta skellt
sér inn a einhvern klubb i priggja daga gémlu atfitti - og

samt skemmt sér faranlega vel.

3. Skipuleggja sig vel...i sumum tilfellum
Skipulagning er dasamlega hagnyt og allt bad en eins
og flest annad pa er pad best i hafilegu magni. Buid
ekki til stifa dagskra fyrir hvern bae sem pid heimsaskid
aour en pid einu sinni stigid ut ur lestinni. Gott er ad hafa
einhverja hugmynd um hvernig stad pid erud ad fara 4, hvad

hvad peim fannst. Hvort ég aetti
a0 heetta ad horfa & peettina hans.
Hvort ég geeti aldrei horft 4 Parks
and Recreation aftur. A0 sjalfsogou
voru peer { efa lika. Pad er nefni-
lega erfitt ad gera upp vio sig hvort
eigi ad boycotta alla mennina sem
madur veit nina ad eru vondir. Pad
hefur nefnilega ekki verid kaltur-
inn hingad til. Eg hlusta ennp4 4
David Bowie og Michael Jackson og
horfi 4 myndir sem Woody Allen og
Roman Polanski hafa gert. Ntna er
hins vegar erfidara ad leida gjordir
peirra hjéa sér. Og pegar ég komst
ad pvi ad Aziz Ansari hefdi gerst
sekur um eitthvad alika reyndi ég
ao finna allt sem ég gat til ad af-
sanna pad. Eg fann mikid af grein-
um. Sumar voru 4 méti honum en
margar studdu hann og afskrifudu
gjorsamlega stelpuna sem hafoi
ordio fyrir bardinu 4 honum, sem
og vefmidlinum sem birti frdségn
hennar.

Eglas ségu hennar og vissi ekki
hvar ég eetti ad stadsetja hana. Hin
var 4 einhverjum 6peegilegum
skala milli pess ad fara yfir mork
og bess ad vera kynlif. Eg 4tti erfitt
me0 ad taka afstodu { mélinu pang-
aod til ég fann prad sem Andie J.

Christopher birti 4 veggnum sinum
& twitter. Andie er freegur rithof-
undur { Bandarikjunum sem hef-
ur hvad helst skrifad rémantiskar
skdldsogur. Eg vil ad einhverju
leyti skilgreina byltinguna fra
minu sjénarhorni ut frad pessum
eina pradi hennar a twitter. Pessi
prddur endurspegladi peer peel-
ingar sem ég hef um #Metoo.
Andie dkvad ad birta vanga-
veltur sinar eftir ad hafa hugsad
mikid um mal Aziz. Petta kom
henni nefnilega ekkert 4 6vart par
sem meetti lysa 95% af pvi kynlifi
sem hun hefur stundad & sama
hétt. Han, eins og flestar konur,
er hins vegar ordin mjog goo 1 ad
fela hennar raunverulegu tilfinn-
ingar enda hefur kynlifskiltirinn
kennt henni pad. Pess vegna keemi
pad eflaust fyrrverandi hjasveef-
um mikid & dvart ef hin greindi
frd pvi ad henni lidi illa pegar hun
hugsar um meirihluta kynlifsins
sem hun hefur stundad. Rétt eins
og bad kom Aziz Ansari 4 dvart.
Myndin af kynlifi er mjog skokk.
Oheilbrigd samskipti og gjordir
sem ettu { morgum tilvikum ad
kallast brot eru ekki undantekn-
ingin { kynlifi heldur reglan. Karlar

4. Gerio fjarhagsaaetiun
Hafid i huga ad pid munud liklega eyda meiru en pid gerid ykkur grein fyrir.
Verid pess vegna ludalega skipulégd pegar kemur ad peningum, pad er

taka og konur gefa. Karlar rdda og
konur pegja. Konur eru til stadar
i kynlifi fyrir karlmanninn. Peer
eru fréunarteki og ekkert annad.
Flestar konur hafa eflaust upplifad
nidurlegingu og skomm eftir kyn-
lif. Tilfinningar sem eiga ad vera
svo Orafjarri pvi. Jafnvel eftir allar
feminisku byltingarnar sem hafa
breytt og baett samfélagio er petta
ennpé vandamal sem parf ad kljast
vid. Sem parf ad tala um.

Rokréttast veeri ad byrja pess-
ar samraedur sem fyrst, 4dur en
manneskjur byrja ad stunda kyn-
lif. P4 naegir ekki ad syna krokkum
F4ou ja, tala adeins um getnad-
arvarnir og kynfeeri og vona ad
petta reddist. Pad barf freedslu {
grunnskdla og framhaldsskéla um
samskipti og jafnrétti { kynlifi og
pao parf strax.

Metoo ségurnar komu mér ekki
4 6vart og ég tengdi vio margar
peirra. Samfélagio verour lika ad
hetta ad vera hissa pvi petta kemur
ekki & évart pegar pad er fatt um
forvarnir. Samfélagid parf ad heetta
ad vera hissa og bregdast vid. Og
mér finnst ad pad eigi ad byrja 4
byrjuninni.

bzerinn er pekktur fyrir o.s.frv,, en leyfid ykkur lika adeins ad anda. Spjallid vio
hostelstarfsfélk og spyrjid pau hvad er merkilegt ad sja, ekki reida ykkur bara
a gugglio eda hverfula edlisavisun.

hrikalega mikilvaegt. Reiknid ut hversu miklu pid getio eytt a hverj-

peningum. Miklu einfaldara.

5. Hostelhax

6. Lestarhax

um stad. bid viljio ekki lenda i panikk kréonuleysi tvaer vikur inn i
ferdina og purfa ad fa lanad fra bitru félégunum eda suru foreldr-
um ykkar - ef pad er einu sinni méguleiki. Bara vera skynsém i

Bokio fyrirfram. bid purfid ekki ad boka

bPad skemmtilegasta vid ad ferdast i lestum er klarlega
utsynid. Verid pess vegna medvitudum um pad pegar
pid veljio ykkur saeti i vagninum og kynnid ykkur hvoru
megin er betra ad sitja. Takid svo med ykkur nesti. EKki
eyda 6parfa aukaaurum i vondan mat um bord i lestinni - og
munid eftir heyrnartélum. Ekki bara til pess ad drepa tim-
ann og hlusta a ténlist heldur sem varudarradstéfun ef pid
sitjid hlidina a einhverjum sem er 6heppilega malgladur
um midja noétt pegar ykkar langar alls ekki eiga samraedur.
A0 lokum er snidugt ad benda ykkur a ad ef pid ferdist med
einhverja dyrmaeta hluti pa er best ad geyma pa i laestum

skapum. T.d. a lestarstédum. Munid bara eftir ad na i pad adur
en pid haldid a naesta afangastad!
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Margrét Erla
borsdottir og
Helgi Albert

Reinhardsson
téludu vio Atla
Geir

tli Geir Alfredsson er nemandi { Verzlunar-

skélanum og hefur starfad sem ljésmyndari

fyrir umbodsskrifstofuna Déttur { ar, en

hann er adeins 17 ara gamall. Ljésmynda-
4dhuginn kviknadi { aesku pegar brodir hans byrjadi
a0 taka myndir og ldnadi honum fyrst myndavél.
Hann 4 ekki langt ad sakja listreena heefileika en
foreldrar hans starfa baedi vio kvikmyndir og sjon-
varpspetti, pabbi hans er ljdsah6nnudur og mamma
hans hannadi buninga fyrir Spaugstofuna. Atli vinnur
adallega med filmumyndavélar og var tilbtinn ad
hitta okkur 4 Stofunni 2. jantar til pess ad raeda vid
okkur um sin verkefni og aukinn 4huga ungmenna
4 filmuljésmyndun.

Hvernig kom pad til ad pu forst ad taka myndir
fyrir Dottir?

,Eg labbadi bara inn fyrir ari sidan og spurdi hvort
pad vantadiljésmyndara. Vinkona min, Vala, er
,,scout” hja peim, pannig ég pekkti adeins til. Peer
voru til { pad og settu mig inn & siduna og sidan fér
ég a0 taka meira og meira fyrir paer. Svo senda peaer
bara 4 mig ef pad vantar myndir. Steerstu verkefnin
hingad til hafa verid fyrir Galleri 17 og svo fyrir
Inklaw og Cintamani collab-id, en ég var einn af
tveimur ljésmyndurum par. Sidan tek ég lika fyrir
sjalfan mig en eftir ad ég for ad vinna fyrir Déttir
hef ég meiri 4huga 4 taka ,professional“ myndir.

Stefnirou d ad halda dfram i tiskuljésmyndun?
,,J4, ég er 4 listabraut i Verzl6, sem er tiltolulega
ny braut, og eftir ad ég utskrifast langar mig fara
ut i ndm. I ljésmyndun eda creative direction. Eg
held til London, i University of Arts. Mig langar
ad halda 4fram med tiskuljésmyndun og ad styra
eigin verkefnum“

Hvad reedur pvi hvort pu notir stafreena mynda-
vél eda filmu?

,Pao fer bara eftir pvi hvad félk vill. Galleri 17
vildi alltaf digital lika en Inklaw vildi bara filmuna.
En eins og fyrir D6ttir hef ég bara tekid 4 filmu,
pad er lika meira persénulegt, bé er ég oft ad taka
myndir af f6lki sem ég pekki. Svo pad fer bara
eftir pvi hvad vidskiptavinurinn vill, hverju sinni.
Annars tek tek ég lang mest 4 filmu, en nota digital
stundum sem ,backup” Og pegar ég tek 4 filmu
framkalla ég myndirnar sjalfur heima og skanna,
og vinn peer sidan { tolvu.”

Hefur folkio sem pui vinnur fyrir verio opio fyrir
filmuljosmyndun?

,»J4, pad er alveg oftast Gitaf pvi sem ég er radinn.
Folk vill fa petta dkvedna filmulikk sem flestir

na med photoshop og lightroom. Og ég geri pad
bara fra grunni med alvoru filmu, sem er mjog
skemmtilegt.

A sidastlidnum drum hefur dhugi fyrir filmu-
ljésmyndun aukist til muna. Ungt félk virdist
saekja i hluti sem téldust tilheyra fortidinni. Pad
helst { hendur med aukinni adsékn 1 vinylplétur og
jafnvel notud fot. Pessi préun er 6venjuleg i 1j6si
pess ad flest islensk ungmenni { dag hafa greidan
adgang a0 nyjustu teekni. Ef til vill stafar pessi
dhugi af pvi a0 félk 4 21. 61d, sem veit ad pad getur
fengio allt upp { hendurnar gegnum netio eda
simana sina, kys frekar dpreifanlegri hluti sem parf
ad vinna meira fyrir og hafa pvi frekar tilfinninga-
legt gildi.

Hvao er pad vio filmuljosmyndun sem heillar
big?

1 fyrsta lagi, lukkid. Mér finnst persénulega ekki
heaegt ad nd pvi med digital vélum. Svo er vinnu-
ferlio allt, allt 60ruvisi. Pegar ég tek myndir 4 filmu
get ég ekki skodad peer strax pannig ég vanda mig
mjoég mikid vid hverja einustu mynd, hver rammi

sem ég tek kostar mig 150 kr { efni. Svo madur
verdur ad heegja 4 sér og skipuleggja sig betur.

Svo er madur einhvern veginn miklu tengdari
médelunum pegar madur er ekki alltaf ad horfa &
einhvern skja. Petta verdur bara meira ,authentic”
reynsla sem kemur lika fram { myndunum. Sér-
staklega med portrait myndir.“

Finnst pér dhugi d filmuljésmyndun vera ad
aukast?

»Alveg svakalega. Eins og med vinyl lika, pad er
svaka endurkoma i pvi. M4lid med filmu og vinyl
er a0 p4 er madur meira inn { pvi sem madur gerir,
sem ég held ad vanti 6gedslega mikid { samfé-
laginu i dag. Til deemis pegar vid hlustum a ténlist
i simanum held ég ad vid tengjumst henni ekki
eins mikid og pegar vid hlustum a vinyl.

Af hverju heldurou ad filmuljésmyndun-
ardhuginn stafi?

,Upprunalega hja mér, og 6rugglega flestum, var
pad nostalgian og rémantikin, késyheitin i pvi

ad vera meo filmu. En pegar madur fer ad nyta
filmumyndavélina eru pad alveg pvilik geedi sem
madur neer fram. Ntuna pegar ég er ad taka myndir
fyrir eitthvad sem verdur prentad stort pa tek ég
medium format, sem er steerri og dyrari filma, er
madur ad fa pvilik geedi og getur prentad risastorar
myndir. Svo pad eru klarlega geedin lika.

0g ad lokum, finnst pér vera mikio af teekiferum
fyrir unga ljésmyndara d Islandi?

,»J4, mér finnst pad. Steerri merki eru farin ad tala
vid yngra félk, svona ,young creatives‘, frekar en
pessa gomlu sem taka allt hvort sem er. Folk vird-
ist almennt vera spenntari fyrir ad gefa ungu félki
teekifeeri.”

Myndir eftir Atla

Mynd fyrir Galleri 17

Vo I —
Mynd fyrir Galleri 17

Mynd fyrir Galleri 17

Mynd fyrir Galleri 17

A sidastlionum arum hefur ahugi
fyrir filmuljiosmyndun aukist til
muna. Ungt folk virdist saekja i

hiuti sem toldust tilheyra fortidinni.

Mynd fyrir Inklaw x Cintamani
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Eitrad astarsamband

Margrét Erla borsdoéttir skrifar

egnum tidina hef ég oft

pirrad mig 4 félki sem

kvartar yfir hvad pad sé

omurlegt ad pad purfi ad
f4 samviskubit yfir ad horfa 4 mynd
med Woody Allen eda hlusta 4 lag
med Chris Brown. Eg hef alltaf get-
ad séd petta svart & hvitu. Woody
Allen er 6gedslegur barnaperri og
ég get ekki haft gaman af myndun-
um hans. Punktur.

En rétt eins og allir adrir er ég ad
fela eitthvad éhreint { pokahorn-
inu. Samviska min er svort og ég
er ekki { hjarta minu hrein.

brétt fyrir endalausar tilraunir
hef ég ekki getad slitid eitradasta
astarsamband avi minnar. I fleiri
ar en ég pori ad viourkenna hef ég
att 1 dstarsambandi vid 6forbetr-
anlegan midaldra breskan 16g-
reglumann. Hann er hraeddur vid
breytingar. Umkringir sig af ein-
gongu hvitu félki og neitar ad rada
konur sem adstodarmenn sina til
pess ad hjalpa sér ad leysa moro-
malin. Virdist kunna dgeetlega vid
sig { syslunni med heestu mordtioni
4 Bretlandi. Og hann mun aldrei
skilja vid konuna sina.

Hann er Inspector Barnaby og
hann er adalpersénan i hinum
langlifu Midsomer Murders eda
Barnaby reedur gatuna. Pad skiptir
i raun ekki méli pé peettirnir hafa
skipt um adalleikara 2010 og fengio
inn freenda Tom, John Barnabyj, til
pess ad leysa mordmadl { hinni stér-
heettulegu Midsomer syslu. Neerri
allir sem hafa komid ad pattunum
eru hvitir og peir fimm sem hafa
leikid adstodarmann Barnaby hafa
verid ungir hvitir karlar. Samkvaemt

fyrrverandi framleidanda batt-
anna, Brian True-May, stafar pessi
einsleitni ekki af 6heppilegri tilvilj-
un heldur einbeittum brotavilja,
en honum fannst peettirnir eiga ad
endurspegla sannan sveita ,, bresk-
-leika“ (‘bastion of Englishness’).

S6guprddurinn er alltaf faran-
lega strrealiskur. Ibtiar Midsomer
syslunnar eru flestir korter { sid-
blindu og drepa hvort annad vid
hid minnsta tilefni. Vondi kallinn
{ pattunum, sem hlytur pé yfirleitt
makaleg malagjold, er yfirleitt ut-
anadkomandi vidskiptamégull,
meettur til pess ad gera einhverjar
smavegilegar breytingar a porp-
inu.

Midsomer Murders hoéf gongu
sina 1997 og er enn { fullu fjori.
Lengst framan af samanst60 leik-

Spennandi
sumarstorf

Menntunar- og hafnikrofur:
18 ara lagmarksaldur
Mikil 6ryggisvitund og arvekni

Heidarleiki og stundvisi

G606 samskiptahaefni

Arangurstengd laun sumarfélks i vaktavinnu eru um 560.000 krénur & manudi
fyrir fullt starf. Starfsfolki bjédast ferdir fra Akranesi, Borgarnesi og af

Vid leitum ad metnadarfullu félki i fijolbreytt og eftirsott
sumarstorf i alverinu & Grundartanga. | bodi eru storf

af ymsu tagi vid framleidslu, raf- og vélvirkjun og fleira.
Oll strfin henta jafnt kérlum og konum. Nordural
leggur aherslu 4 heilsusamlegt, oruggt og anzegjulegt
starfsumhverfi og gédan starfsanda.

Bilprof er skilyrdi

hofudborgarsvaedinu. Umsdknarfrestur er til og med 1. febraar.

Sumarstarfsmenn i framleidslu- og idnstorfum fara a frumnamskeid vegna
vinnuvélaréttinda. Umsodknir og upplysingar eru & www.nordural.is og hja
Gudrinu Hjaltalin Gudjénsdéttur i sima 430 1000. Ollum umséknum verdur

svarad og trunadi heitid.

Dugnadur og sjalfstaedi

Starfsfélk i raf- og vélvirkjun parf ad
hafa sveinsprof eda vera langt komid
i nami i videigandi fagi

hépurinn af hvitum kérlum og
einstaka hvitum konum. Hafandi
alist upp vid ad horfa a pattinn ték
pad mig 6peegilega langan tima
ad vakna og atta mig 4 hversu fa-
réanlega brenglud endurspeglun &
bresku samfélagi petta er. A0 atta
mig 4 pvi ad pad ad horfa 4 Barna-
by og stydja hann, er ekki mikid
skdrra en ad horfa 4 myndir Woody
Allen eda hlusta 4 Chris Brown.

bessi uppgvotun var sldandi par
sem ég hafdi 6meovitad sannfeert
mig um ad ég veeri hafin yfir allt
svona bull. Eg veeri feminiskasta
kona 1 heimi, gridarlega réttsyn
og oOtul i barattunni vio ad sjon-
varpsefni eigi ad endurspegla allt
samfélagio. En eins og flestir adrir
var ég fost i litilli bubblu og kom
ekki auga 4 hraesnina.

e e H

Nordural er eitt staersta idnfyrirtaeki & Islandi. Hja fyrirtaekinu starfa um 600 manns med
fiolbreytta menntun og bakgrunn. Nordural vill studla ad jofnu hlutfalli karla og kvenna

innan fyrirtaekisins og jofnum teekifeerum til starfspréunar.

Goou fréttirnar eru ad ég var
ekki st eina sem attadi mig & ad
svona fardanleg endurspeglun
veeri ekki { lagi lengur. Nyir fram-
leidendur téku vido Midsomer og
héfu ad kveikja heegt og bitandi {
rasisku titépiu Brian True-May og
feerdu hana neer 21. 6ldinni. Ntina
er réttarmeinafraedingurinn, sem
er ein af steerstu persénum patt-
anna, leikin af Manjinder Virk,
breskri leikkonu af indverskum
attum, og Sarah Barnaby, kona
John, er hrikalega klar ativinnandi
madir - sem er stort skref fra Joyce
Barnaby, konu Tom, sem var neerri
pvi persénuleikalaus og stundadi
fatt annad en ao fara i tebod og
bataparti.

Midsomer Murders er loksins
a0 breytast og ég tek pvi fagnandi,

Midsomer Murders
hof gongu sina 1997
og er enn i fullu fjori.

ekki adeins samvisku minnar vegna
heldur vegna pess ad peettirnir hafa
gifurlega utbreidslu. Peir hafa verid
syndir 1 faranlega morgum lénd-
um og pad er 6asattanlegt ad syna
svona gridarlega takmarkadan
hép af bresku folki. Pad er ekki {
lagi ad syna bara hvitt gamalt f6lk
vegna pess ad paod er hefo fyrir pvi.
[ ar kemur ut tuttugasta serian af
Barnaby og ég vil pess vegna nota
teekifeerid til pess ad bidla til hand-
ritsh6funda i pessum lokaordum.
Framhaldsskélabladid hefur lengi
verid vinselt medal Breta svo ég
reikna med pvi ad petta skilist til
Midsomer Murder lidsins.

I naestu serfu er komid ad pvi ad
Inspector Barnaby deyji - enda eru
allar tolfreedilikur 4 pvi ad hann
eigi ad hafa verid myrtur fyrir
16ngu, lifandi 4 jafn heettulegum
stad. Naesti pattur mun svo hefj-
ast tuttugu drum sidar pegar daéttir
hans, Betty, er ordin logreglukona
og tekur héndum saman med Kam
réttarmeinarfreedingi til pess ad
rannsaka mord fé6dur sins. I pvi
ferli munu beer einnig komast neer
sannleikanum um af hverju pad
séu svona morg moro { Midsomer
syslu! Eg leet ykkur eftir ad atskyra
pao, hef ekki fleiri gafuleg innlegg
i bili.
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HVITA HUSID / SIA

Pad er nog ad byrjaa

HJALPARSIMI OG NETSPJALL
RAUDA KROSSINS

171

Okeypis + Trinadur + Alltaf opid

Vid erum alltaf til stadar

Um 95 manna hépur sjalfbodalida starfar vid simsvérun

og spjall hja Hjalparsimanum 1717 og netspjalli Rauda krossins.
Allir sjalfbodalidar hafa farid i gegnum yfirgripsmikla fraedsluy,
namskeid og pjalfun.

Hlutverk Hjalparsimans 1717 er ad vera til stadar fyrir alla pa sem
purfa ad raeda sin hjartans mal i triinadi og einlaegni vid hlutlausan
adila og ma segja ad ekkert sé Hjalparsimanum 6vidkomandi.
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Stada idn- og verkndams & Islandi

David Snaer Jonsson skrifar. Reykjavik 17. januar 2017.

i0 Islendingar héfum fra

alda6oli verio raeknir vid

idnad og hofum pvi 4vallt

purft idnmenntada einstak-
linga { samfélaginu.

Ny rikisstjérn @etlar ad styrkja
sté0u idn- og verkndms og er pad
vel. Ekki neegir p6 ad setja aukid
fjarmagn 1 malaflokkinn. Til ad
bregdast vid feekkun nemenda purfa
rddamenn ao leggjast { rotteekar
adgerdir, utbua parf itarlegra og
nuatimalegra kynningarefni um peer
fjolbreyttu namsleidir sem { bodi
eru fyrir nemendur, ekki sist um
idn- og verknam og kynna parf ndm-
i0 betur fyrir yngri nemum en nu er
gert. Ekki seinna en 1 8. bekk barf ad
kynna pé framtidar starfsmoguleika
sem { bo0i eru. Sa stokkpallur sem
flestir nemendur meeta i lok 10.
bekkjar, par sem dkvordun um
skola og ndm getur skipt sképun
fyrir framtid einstaklingsins, er of

har. Par af leidandi velja margir pa
leio sem foreldrar leggja til eda pa
sem vinirnir fara, { stad pess ad fara
sina eigin. Of margir nemendur
flosna upp tur skola vegna dhuga-
leysis 4 ndmi, en snua aftur sidar
lifsleidinni, pa i ndm sem fellur
betur ad dhugasvidinu, mogulega
eitthvad sem beir vissu ekki af &
sinum tima ad veeri { bodi, pegar
grunnskola lauk. P4 er mikilvaegt
a0 farid verdi 1 fleiri herferdir til ad
draga tur st60ludum kynjamyndum
og pannig vikka dhugasvio og opna
augu nemenda fyrir fjolbreyttari
namsleidum. Snemma ars 2017
stodu idn- og verkmenntaskolar

landsins asamt fleiri adilum ao atak-

inu , kvennastarf” en 4 heimasiou
pess, kvennastarf.is kemur fram
ad idn- og starfsgreinar séu enn
pann dag i dag karllaegustu starfs-
greinarnar. P4 segir ad stefnt sé 4
fjolgun fagmenntads f6lks, mark-

midid er ad 20% grunnskdélanema
velji starfsmenntun 4rid 2025 og
30% &rid 2030. Einnig var atakio ekki
sist lidur 1 pvi ad vekja athygli 4 og
jafna ut pann kynjahalla sem rikir {
greinunum. ,,Augljost er ad ef fleiri
stelpur sja tekifeeri { starfsmenntun
verdur audveldara a0 fjolga nemum
1i0n- og verkmenntagreinum og
fleira fagmenntad félk verdur til fyrir
islenskt atvinnulif Vel var stadid ad
atakinu og vakti pao athygli innan
skélanna sem og utan. En betur
ma ef duga skal og verdur ad halda
umraedunni um ureltar stadalmynd-
ir stoougt & lofti ef markmioid &
a0 takast. A0 lokum parf ad auka
moguleika starfs- og idnnema 4 ad
komast i starfsndm eda a4 samning
hj4 meistara, fyrirteeki eda stofnun
med auknu framlagi { vinnustada-
namssjoo.

Hoéfundur er formadur Sambands
islenskra framhaldsskélanema.

Vangaveltur
um , rautt”
nytt ar

Skrifad af Valgerdi Bjornsdottur

U pegar nytt ar hefur geng-
i0 1 gard fer madur ad velta
ymsu fyrir sér. Ef pu ert
eins og ég og margir adrir
pé ferdu ad velta pvi fyrir pér hvad
koma skal & pessu splunku nyja ari.
bad er loksins komio ad pvi
ad heilar tveer konur hafa verio
kjornar forseetisrddherrar. Til
samanburdar ma sja ad pad hafa
verio tveir forsaetisradherrar ad
nafni Bjarni Benedikstsson. Par
ad auki er huin Katrin Jakobs-
déttir, nykjorni forseetisrddherra
okkar vinstisinnadur feministi og
rosa ,pc“{ flestum tilvikum ad
minu mati. Eg, sem ung feminisk
kona, er virkilega dnsegd med
pessa préun mala.

Sidustu ar hafa verid ar mik-
illa byltinga. Samanber #metoo
byltingin og #freethenipple.
Pessi ,myllumerki“ hafa opnad
umraeduna og latio boltann byrja
aod rulla { 4tt nyrra tima. Bara
pad ad pessar byltingar eigi { sér
stad { fyrsta lagi syna hve langt
okkar samfélag hefur komio. Ad
f61kid sé tilbuiio 1 mikilfenglega
samfélagslegabreytingu.

Hugtakid rautt nytt &r snyr ad
yraudum” hugsjénum minum
fyrir nyja 4rid og peim félags-
legu breytingum sem ad minu
mati settu ad vera viourkenndur
hlutur { okkar samfélagi.

Marxiskur feminismi er st
grein feminisma sem einblinir
& skilgreiningu, rannsékn og tt-
breidslu peirrar hugmyndafreed-
ar a0 konur eru baeldar nidur af
kapitaliskum kerfum og einka-
eignum. Einnig er gert rad fyrir
beinni tengingu 4 milli fedra-
veldisins og hinu kapitaliska
kerfi. Samkveemt hugmynda-
freedinni getur frelsun kvenna
fra kerfinu einungis att sér stad
med 6fgakenndri endurfedingu
samfélagins fra hinu kapitaliska
kerfi sem er nu vio lyoi.

Marxiskir feministar hafa not-
ast vid pekkta slagordid , Engin
stéttabaratta 4n jafnréttisbarattu,
engin jafnréttisbaratta 4n stétta-
barédttu Enda telja marxiskir
feministar kynbundid éjafnrétti
vera néskylt stéttarskiptingu og

a0 hvorugt verid uppreett nema {
samhengi vid hitt.

Byltingakennt edli marxiska
feminista og aktivismi peirra sem
fylgja pessari hugmyndafraedi
vilja Gitbreida og kynna sam-
félagslega breytingu. Breytingu
sem hvetur adra til ad taka patt
i mikilveegum aktivisma. P6
4 pessi umdeilda undirgrein
vid mikid hégg ad saekja. Félk
natimans gagnryna hugmynda-
fraedina fyrir ad vera urelt og
a0 hun myndi ekki ganga upp {
nutima samfélagi. Gagnrynend-
ur fyrri tima sem og Clara Zetkin
og Kollontai voru einnig 4 peirri
skodun a0 ,liberal” feminismi
myndi grafa undan Marxisma
til ad betrum beeta skilyrdi fyrir
verkamannastéttina. Hug-
myndafraedin bendir p6 4 st6ou
kvenna i samfélaginu og leitar
urbéta. Peer merku konur sem
hafa barist vid hegemoéniskan
kapitalisma i gegnum aldanna
réas hafa purft ad fara margskon-
ar leidir. P4 m4 t.d. nefna freegu
kvenskérunguna Margaret Ben-
ston og Peggy Morton sem hafa
barist med 6llum sinum meetti {
araradir.

I pessu kerfi hefur fréa 6réfi
alda vidgengist ad vinna og
préttur kvenna er vanmetinn og
illa launadur. Pad er almennt
vidurkennt ad launajafnrétti
kynja sé eitt brynasta jafnréttis-
mal islensks samfélags. Pvi voru
16g um jafnlaunavottun sem
téku gildi sidastlidinn 1. jandar
mikilveegt skref { rétta att. Megin
breytingin er st ad nu er fyrir-
teekjum og stofnunum skylt ad
syna fram & ad pau greidi 6llum
jofn laun fyrir sému og jafnvero-
meet storf.

Kannski er pad bara pessi
helvitis islenska bjartsyni { mér
sem vonar a0 hlutirnir munu
fara & betri veg. En ekkert mun
breytast nema vid héfum hatt.
An byltingar eda héavers hvells.
bvi hvet ég alla sem lesa pessa
litlu grein til ad taka hondum
saman, pvi 2018 verdur vonandi
ar breytinga og byltinga.

LENgin stéttabaratta an jafnrétiisbarattu,
engin jafnréttisbaratta an stéttarbarattu.”

Myndir/Idunn Danielsdéttir
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Cose Della Vita - Miinich 1998

ros Ramazotti er { heimsdkn hjé
mér. Hann er [tali 4 sexugsaldri
og var freegur deegurlagasongyv-
ari 1 Evrépu 4 tiunda aratugn-
um. Einhvern veginn endadi madur-
inn 4 pvi ad flytja inn { ib1id { greenu
blokkinni okkar i Lundahverfinu &
sama stigagang og ég og fjolskyldan
min. Hann byr einn (pad er a.m.k. bara
eitt nafn & pésthélfinu hans 1 forstof-
unni) og ég held ad honum finnist
pad erfitt. Hann talar eiginlega enga
islensku en ageeta ensku og ég byo
honum stundum yfir { kaffi pegar ég
kem heim dr skélanum. Eg reyni ad
veida upp ur honum einhverja snilld
pegar hann kemur 1 kaffi pvi hann hefur
hitt étrilegasta félk. Silvio Berlusconi
baud honum einu sinni { &ramotap-
arty og mér skilst ad flutningur hans
hingad tengist eitthvad Gtistodum vid
sikileysku mafiuna. Hann nefndi pad
samt bara { framhjdhlaupi og mér finnst
ég enn ekki pekkja hann négu vel til ad
spyrja hann meir Gt { pad deemi.

Framan 4 Fréttabladinu i dag
er mynd af ungu pari { s6lbadi 1 al-
menningsgardi { Miinchen. Hann er
ad segja mér fra ténleikum sem hann
hélt { pessum gardi, Konigsplatz, fyr-
ir 20 4rum sidan. Eg reyni ad fmynda
mér hann eins og hann leit it 4 peim
tima, 4 toppi ferils sins. Hann er { dag
s6lbrinn, med snyrtilega gratt skegg
{ vOngunum sem rennur saman vio
snoggklippt hédrio 4 kollinum. R6ddin
er djup og virduleg og virkar 4 mann
eins og hann sé ad auglysa sjonvarps-
dagskré Stéovar Tvo. ,Sko, pad voru
orugglega alveg um nokkur pusund
manns sem maeettu & pessa ténleika.
Petta voru ttitonleikar um kvold, sidla
sumars ... og kvoldid var alveg stillt"
betta segir hann mér og ég lit aftur a
myndina 4 forsidu fréttabladsins og
reyni a0 sja pessar adstedur fyrir mér.
Konigsplatz er stor og gleesilegur gard-
ur og eitthvad sem madur geeti kallad
Apenuhof i forngriskum stil trénir yfir
6llu sveedinu. Télvan min er opin a
bordinu sidan fyrr um daginn og vid
finnum upptoku af pessum ténleikum
4 YouTube. Eros sleer inn titil lagsins og
spilar myndband fyrir mig sem er med
rdamlega 19.2 milljénir dhorfa.

Tina Turner & Eros Ramazzotti -
Cose Della Vita Live - Miinich 1998.

Hann var btiinn ad segja mér hversu
margir dhorfendurnir veeru, en peir
voru brjaledislega margir, miklu fleiri
en ég hafdi imyndad mér. Fagnadarleeti
berast fra 4horfendaskaranum pegar
Eros gengur inn 4 svioid. Léfaklapp,
blistur og koll pangad til ad félkid pagn-
ar smam saman.

Pegar Eros er butinn ad taka sér

Litlu brotnu stelpurnar

Sem listatypurnar ladast ad
Laedast ad
paer eru allar i husinu
Blusinu
Djassinu
Latid eins og pid meinid pad
pvi paer meina pad
Vilja bad
pvipad er sart ad segja ekki satt lengur
Halsinn svidur
Tungan kvidir pess ad graeta peaer
En pid graettud paer
bzer dansa samt alltaf fremst pegar pid spilid
Perra tarin
Fela sarin
Lata eins og ekkert sé ad
pvi allt er ad
Og allt er sart
En pad er adeins of seint ad vidurkenna pad
Og saengurnar ykkar verda eitrud sjukrabed
Pid liggid med
pykist med
Latid eins og allt sé i godu
Latid eins og pid meinid pad
pegar pid segid pad
pvi paer vildu pad
Og pid elskid pad
PO bid elskid paer kannski ekKki
porhildur Elisabet bérsdéttir

stodu 4 svidinu hvilir hann augun &
griska hofinu til ad trappa sig nidur.
Hann dregur andann, heegt og 6rugg-
lega og virdist vera ad telja i sig kjark.
Hann tekur fram vid mig ad hann sé
alls ekki med svidsskrekk b6 hann virki
pesslegur. ,Parna hafdi ég komid svo
oft fram ad pad hefdi elst af mér, ad
langmestu leyti ...

Eros var stressadur ut af 6dru. Hann
var ad fara ad hitta kvenmann. , Eg vissi
ekkert hvernig ég atti ad haga mér.
Hjartad mitt var eins og krossaumad
me0 kvidablandinni eftirveentingu..
Eros notar oft svona skrytnar likingar,
orugglega komnar ur {télskunni. Eg
svaradi bara ,Ja ... 6kei” 4 méti. En
hefdi betur svarad einhverju 60ru,
pvi hann dré dr héfleygu lysingunum
1 kjolfario. Trommarinn slé inn 1, 2,
3 og rafmagnsgitarleikarinn byrjadi
lagido med pvi sem Eros sagdi mér ad
veeri power chord. Petta hafdi audvit-
ad engin bilud 4hrif 4 mig { gegnum
hatalarana a fart6lvunni minni, en ég
skynjadi ad stemmningin var rafmogn-
ud i gegnum viobrégd dhorfendanna.

Eros gekk um svidid med bakid {
dhorfendurnar, dilladi h6fdinu i takt vid
forspilid. Pad var merkilegt ad fylgjast
me0 Eros horfa & myndbandid af sjalf-
um sér svo mérgum drum seinna. Hann
hreyfdi varirnar med upphafslinunum
»S0No0 umane situazioni quei momenti
fra di noi“ Hann var afbragds séngvari
og virkadi 6trilega 6ruggur, midad vid
hvad hann hafdi sagt mér ad hann hefdi
verio taugadstyrkur parna 4 svidinu.
begar ég var yngri horfoi ég stundum &
Idol Stjérnuleit og ég man ad Porvaldur
Bjarni sagdi stundum, pegar hann var
virkilega hrifinn, ad keppendur veru
alvoru performers. Eg hugsadi med
mér ad pad veeri lika tilfellid med Eros
Ramazzotti. ,I distacchi e i ritorni da
capirci niente poi gia... come vedi sto
pensando a te... si... da un po"”. Eros fér
ad tala um ad parna hefdi hann i fyrsta
skipti skynjad merkingu texta lagsins
almennilega 1 fyrsta skipti. Eg skil aud-
vitad ekki itélsku en Eros ttskyrdi fyrir
mér textann jafnédum.

Hann sagdi mér ad lagio fjalladi um
pegar madur kynnist annari manneskju
og myndar strax pessa sjaldgeefu og
sérstoku tengingu, sem er ekki { likingu
vid neitt annad { heiminum. Eitthvad
sem kemur bara einu sinni fyrir 4 hverri
mannsevi. [ hans lifi hafdi han verio
pessi manneskja. Hin sem mundi birt-
ast & svidinu innan skamms 1 silfrudum
palliettukjél og botna dialéginn um
edli dstarinnar fyrir framan allar pessar
ptsundir Pjédverja. Frd Tina Turner.
Eros hafdi fundid eitthvad med Tinu
sem hann hafdi aldrei upplifad adur.

Lj6d

Blooflaedi

pad flaedir ekkert nema blod i mér
BI6O ur mér

FIod Ur meér

Blzeddu par til pu hverfur

par til launin min jafnast

par til folk fer ad taka mig alvarlega

par til ég heetti ad vera gangandi skotmark
Fyrir saedi straka sem spyrja ekki til nafns

Medan peir strjika mér umbednir

Bleeddu par til ég heetti ad anda ad mér loftinu sem var

hvort ed er alltaf aetlad strakunum

Spurning hvort vidbotarsurefnid gefi pbeim loksins faeri

a pvi ad blomstra

Bleeddu par til ég tilheyri aftur jordinni sem tilheyrir

alltaf strakunum

Svo peir geti loksins stadid a sterkum jardvegi
Bleeddu par til pad heettir ad skipta mali ad ég faeddist

med bolvun a milli laeranna

Og eftir prja til fimm daga skaltu heetta, og byrja ad

safna
Til ad reyna aftur ad® manudi lidnum.

bérhildur Elisabet borsdottir

,Vi0 hofdoum samt bara hist tvisvar
4o0ur, adur en vid sungum saman a
pessum ténleikum { Kénigsplatz. Vid
sneeddum kvoldverd 4 indverskum
veitingastad kvoldio fyrir ténleikana
og férum sidan saman i soundcheck
fyrir ténleikana daginn eftir” Hann hélt
4fram og sagdi mér { miklum smadatrid-
um fra pessum kvoldverd og ég missti
pradinn nokkud fljétt pvi hann fér ad
sletta svo mikid 4 itdlsku inn 4 milli
og svo var ég ad reyna a0 hlusta 4 lag-
i0. Pad sem ég néadi ar pessum mikla
ordaflaum var ad pau hefdu pantad
sér Naan braud og Madras kjukling.
Eg brosti med mér pvi ég mundi ad
pad var ndkveemlega pad sem hann
hafdi fengio sér pegar fjolskyldan hafoi
bo0did honum yfir til okkar og pantadi
Take Away rétti fra Indian Curry Hut {
vikunni sem leid.

,Hvert sem hun fér var Tina alltaf
midpunktur athyglinnar® Svo haekk-
adi hann hlj66id { télvunni. Eg 4tti ad
fylgjast vel med. Eros bankadi prisvar
4 tolvuskjdinn med visifingrinum og pé
birtist Tina eins og htin veeri ad koma
til dyra. Htn brosti stjiérnubrosi fram {
édhorfendaskarann ogleiddi svo augun
a0 Erosi og héf upp raust sina: ,It's a
human situation, feeling happy feel-
ing sad. These emotional transitions,
all the memories that we had“ Glim-
merkjollinn glitradi gegnum rykugan
tolvuskjainn. Millisitt harid taperad
matulega upp i loft en samt alveg jafnt
pannig ad pad undirstrikad fagad hof-
udlagid. Gleesilegir gylltir eyrnalokkar
dilludu sér nedan ur eyrnasneplun-
um. Han baud Eros upp { dans og hann
leiddi hana fram og til baka og sneri
henni{ hring medan hin fér med sinn
mikla melédiska sannleik { mikrafén-
inn. ,What's a life without a dream to
hold?,

Eg heyroi Eros vid hlid mina kyngja
munnvatni og pad var eins og hlj60-
effekt 1 dtvarpsleikriti. A skjdnum
horfdust Eros og Tina { augu, andlitin
komin pétt upp vid hvort annad. Ord
Tinu og Eros hljémudu fyrir vikio eins
og koddahjal ordheppinna elskenda:

Suelyla Fyrir 3 manusum

Reply - o #*

Reply - o

Reply - o

Kannski
Mogulega
Oliklegast

,Take my hand and never let me go! It’s
a part of life together, but what future
does it hold?“ Eros svaradi Tinu { sama
mund: ,,Sono cose della vita. Ma la vita
poi dov'e” Pa feerdi Eros sig orlitid naer
songkonunni, eins og til ad gefa henni
koss en hvisladi { stadinn einhverju {
eyra hennar. Eg einsetti mér ad muna
ad spyrja Eros hverju hann hefdi hvisl-
a0 seinna pegar feeri geefist.

Lagio sjalft var satt ad segja ekk-
ert 6trilega merkileg lagasmio. Ollu
heldur var kemistrian milli Tinu og
Erosar pad sem heilladi. Pau voru baedi
med mjog afgerandi presens 4 svidinu.
begar gitarleikarinn tok eitt af s6léun-
um sinum ték Eros somuleidis upp luft-
gitarinn og mundadi af miklum tilprif-
um. Eros for hja sér vid hlidina 4 mér
en uppateekio virtist hafa hitt i mark a
sinum tima i Miinchen. ,,Questa notte
che passa piano accanto a me. Cerco
di affrontarla, afferlarla, afferrarla ...

Eros geymdi minninguna um penn-
an flutning greinilega neerri hjartarét-
um og pess vegna fannst mér naestum
klart ad horfa & myndbandio i gegn
med honum. Ibidin var tém og pegar
myndbandid klaradist satum vid saman
vi0 eldhtsbordid { fullkominni pégn.
Eg var { pann mund ad rjifa hana og
spyrja betur ut { hann og Tinu en pa
var fas hans ordid allt 6druvisi en pad
sem aour var adur en vid horfoum a
myndbandid. Hann sat med krosslago-
ar hendur og dré djupt andann. Hann
sagoist svo purfa ad fara ad siga eins
og félk segir gjarnan pegar paod vill fara
komast heim til sin.

Eg reyndi eins og ég gat ad freista
hans med raudu espressovélinni a
eldhisbekknum en allt kom fyrir ekki.
Eros kvaddi mig med virktum en var
samt sem adur einhvernveginn stuttur
i spuna. Horfinn ut ur ibudinni 4dur
en ég vissi af. Eg gekk aftur inn { stofu
eftir ad hafa fylgt honum til dyra og
reyndi a0 koma pessum manni betur
fyrir mig upp 4 eigin spytur. Skrolladi
nidur og skodadi kommentin undir
myndbandinu.

Tina is Diva, i love Tina and Eros. Kisses from Germany

LiIIy LI"Y Fyrir einum manudi

Que homem charmoso, apaixonada!!!!

Regina Célia Fyrir 2 manuéum
EROS RAMAZZOTTI stole my heart! what a charming man <3

Eg er ordin stelpu-stelpa

Stelpa fyrir stelpurnar
Sitjum i kringum bjorglasid
Og raedum strakana sem

Eitthvad geeti gerst med

Ef ég gerdi eitthvad

Vio deilum kaffi med abot

Deilum sigo uti i vetrarsolinni
Deilum ahyggjum

Allar pessar ahyggjur

Og pegar kaffibollinn taemist
Sigarettan klarast

Ahyggjurnar hverfa

Held ég afram ad vera stelpu-stelpa
Stelpa fyrir stelpurnar

pvi stelpu-stelpur eru stelpum bestar

pérhildur Elisabet bPorsdaéttir
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Nu er maelirinn fullur

U er meelirinn fullur. Meira
en ar er 1i0io sidan hid
éutskyranlega gerdist. Eg
var kannski adeins reidari
b4, en ég hélt ad petta veeri buid. Eg
hélt ad ég fengi ad gleyma. En, nei.

Eg geng inn i Eymundsson,
til ad drepa tima, og hvad sé ég?
Sitjandi barna eins og illa gerour
hlutur (pvi pad er pad sem petta
er): The Book of Barb: A Celebr-
ation of Stranger Things Iconic
Wing Woman.

Til ad byrja med: ha? Pessi
bdék kostar skadlegar prja ptsund
kréonur og ekki n6g med pad, Barb
er langt pvi fra ad vera ,iconic”
Eg geri mér grein fyrir ad ég er
ad meeta frekar seint { almennt
frekar 1élegt party en ég neita ad
sitja hja og horfa 4 pappir séad.
Eg er mjog samméla pvi ad konum
sé oft hent 1t Ur spennupattum
eins og einnota drykkjarmalum til
ad valda ,mikilveegari“ persénum
trega og oft knyja dfram (karlkyns)

soguprad med pvi. En vandamalid
felst fyrst og fremst { pvi ad kven-
persénum eru skapadir tvividir
og flatir persénuleikar sem gera

paer audvelda brad. Frekar en ad
upphefja karakter sem syndi engan
sérstakan personuleika fyrir utan
ad vera scemileg skvisa (gella)

sem drusluskammadi vinkonu
sina i drasl cetti a0 dvarpa raun-
verulega vandamdlio: af hverju
eru kvenpersénur hannadar til

pess ad hverfa? Jafnvel frekar, af
hverju eru svona margir sem horfa
4 pennan varla skapada karakter
og tengja? Eg horfi sjaldan 4 ginu
og leet eins og ég sjdi spegil. Gin-
ur eru andlitslausar og litid til ad
tengja vid, ekki frekar en Barb. Eg,
likt og Barb, elska vinkonur minar
ogvil peim allt hid besta p6 ég fari
stundum asnalega ad. Olikt Barb
hef ég einnig synt adrar hlidar en
bara pessa einu. Eg get audvitad
kosid ad horfa & hvern einasta
kvenkarakter i bakgrunninum og
tengt, pvi hiin hefur ekki gert neitt
sem ég tengi ekki vid (enda hefur
hian valda gert neitt yfir h6fud) en
pbad er audveld fl6ttaleid pattahof-
unda til pess ad hugsa ekki um
konur sem annad en bakgrunnstél.
Frekar en ad krefjast pess ad fa
fleiri Barb (eda ad krefjast Barb yfir
hofud) parf ad krefjast karaktera
sem endurspegla enga stadalmynd
pess ad vera kona, heldur sér og al-
gjorlega heildsteedar personur. Ekki
vera Barb. Vertu med persénuleika.

Fylgio okkur
d twitter:
@sjuk_ast

O]

og d Instagram:
sjuk.ast

eoa leekio okkur
d Facebook:
Sjuk ast

#SjiukAst

ikuna 5 -14. febraar

hefst formlega atak

4 vegum Stigamoéta

sem ber heitio Sjuk
Ast. Atakid er fredslu - og
forvarnaverkefni sem snyr
ad heilbrigdum sambéndum
ungmenna og einkenni ofbeld-
issambanda.

Steinunn Olina og Heidran
halda utan um verkefnid dsamt
Steinunni Gydu - og Gudjoéns-
déttur.

Hlutir sem pu cettir ad

vita, en faerd ekki endilega
fraedslu um

[1j6si hreyfinga likt og #MeToo,
par sem lj6si var varpad a kyn-
ferdisbrot & mérgum svidum
samfélagsins, virdist aukin
porf vera & fraeedslu um heil-
brigd og 6heilbrigd samskipti
sem og samtal um hvar mork
4 milli 6heilbrigdra og of-
beldisfullra sambanda liggja.
Atakid Sjuk Ast midar ad pvi ad
varpa skyrara ljési 4 hvad felst
1 heilbrigdum samskiptum svo
hegt sé ad studla ad heilbrigdi
samskipta { kringum okkur og
koma i veg fyrir ofbeldisfull
samskipti.

Ut frd atakinu hafa Steinunn
Olina og Heidrun unnid ad
pvi ad setja upp freedsluvef-
inn sjukast.is. Inni 4 sidunni
verdur ad finna margvislegar
upplysingar er tengjast heil-
brigdum og o6heilbrigdum
sambéndum. A vefnum er
medal annars ad finna texta
um abyrgd, sampykki, mork,
tilffinningastjérnun, stafreen
samskipti, andlegt ofbeldi,
virdingu, kldm og aktivisma
- allt sem pu eettir ad vita, en
feerd ekki endilega fraedslu um.

Fyrst og fremst finnst peim
mikilveegt ad efnid sé sett upp
& skilmerkilegan méta og ad
textinn sé adgengilegur 6ll-
um sem vilja kynna sér mélin
betur.

Ertu sjuklega astfangin eda
i sjuku astarsambandi?

Vio undirbuining verkefnis-
ins st6du Steinunn Olina og
Heidrun fyrir rynishépum sem
og kynningarfundum par sem
peer kynntu inntak 4dtaksins og
fengu ad heyrareynsluségur og
tillsgur fra ymislegu folki. Ut
fra umraedum um kynfraedslu
var0 ljést ad kynfraedsla virdist

oftar einblina & liffreedilegan
hluta kynlifs fremur en fé-
lagslegan. Oft vantar freedslu
um samskipti adila sem eiga 1
sambandi, hvort sem pau eru
kynferdisleg eda ekki.

Nafnid Sjuk 4st vard fyrir
valinu vegna tvireedninar sem
felst i pvi. Linan & milli heil-
brigdra og 6heilbrigdra sam-
skipta virdist oft skyr. Sjak 4st
getur verio jakveett, eins og ad
vera sjuklega astfangin af ein-
hverjum, en einnig neikveett
par sem heegt er ad eiga i sjuku
4starsambandi.

Heidran:,,Vio erum svolitid
a0 leika okkur med linuna &
milli pess hvad er heilbrigt og
hvad er 6heilbrigt, sérstaklega
1 samskiptum vid adra. Vid
erum ekki ad tala bara um
parasambdnd, vid erum lika
ad tala um vinasambond og
fjolskyldusambond af pvi ad
vid erum aod reyna ad hofda
til 13-20 ara einstaklinga. Og
vid gerum okkur grein fyrir pvi
a0 13 ara krakkar eiga feest-
ir { 4starsambandi, en geta
pa kannski att i einhverjum
60ruvisi 6heilbrigdum sam-
béndum, til deemis vid fjol-

skyldumedlimi eda vini sem
geta sidan haft ahrif & 4st-
arsambond og hvernig pau
munu eiga { samskiptum vid
maka.

Hvetja ungmenni til ad taka
boltanni eigin hendur
Steinunn Olina og Heidrin
vonast eftir patttéku ung-
menna { verkefninu sem og
allra peirra sem koma ad ung-
mennastarfi. Um 70% beirra
sem leita til Stigaméta urdu
fyrir ofbeldi fyrir tjan 4ra ald-
ur svo peer eru dkvednar { pvi
ao freedslan purfi ad aukast og
hefjast fyrr.

Vefsidan fer {loftid 5.febru-
ar vio upphaf herferdarinnar.
Steinunn Olina og Heidrin
leita a0 sjalfbodalidoum sem
vilja hjalpa til vid ad innleida
atakio inn i skélastarf sitt.

beer hafa verid { sambandi
vid stjornir nemenda-og
feministafélaga 1 framhalds-
skélum til ad hvetja pau ad
halda vidburd af einhverju tagi
i tenglsum vid Sjuk 4st.

Skélar geta haldid mélping,
synt myndir likt og hina ny-
udtkomnu Myndin af mér, haft

Vio erum 61l med einhverjar sogur af
faranlegu ,,shitti“ sem atti sér stadi
kynfraedslu. Ut fra okkar rannséknarferli
hérna hef ég aldrei hitt neinn sem sagdi vid
okkur: ,,Nei, veistu hvad? Kynfraedslan sem
ég fékk? Hun dugodi mér!“

lj6daslamm, ténleika, hengt
upp plakét sem verda ad-
gengileg 4 sidunni sjukast.is
eda sett upp upplysingabas til
ad auglysa verkefnid. Peer vilja
valdefla ungt f6lk til ad taka
patt { atakinu 4 sinum eigin
forsendum. P4 er einnig haegt
a0 notast vio myllumerkio
#sjukdst & samfélagsmidlum til
ad vekja athygli & mélefninu.
A sjukast.is verdur einnig
haegt ad nalgast undirskrifta-
lista sem mun spila inn {
sem dkall til stjérnvalda um
a0 beaeta kynfraedslu a 6llum
menntastigum!

Vertu sjilfbodalidi!
Vid hvetjum f6lk til ad taka patt

- Steinunn Olina

{ atakinu #Sjukast dagana 5. -
14.febrtar. Hafid augun opin
fyrir frekari upplysingum og
redid vio nemendafélag ykkar
um hvada vioburd pid myndud
vilja sja i tengslum vid 4takio.

bau sem hafa dhuga d ad
gerast sjdlfbodalidar geta gerst
medlimir { Facebook hép verk-
efnisins #Sjukdst eda sent linu
d steinunnolina@stigamot.
is. Sjdalfbodalioar munu hjdlp-
ast ad vio ad koma dtakinu d
framfeeri innan veggja sins
skdla, hvort sem i pvi felst ad
halda utan um upplysingabds
um dtakio eda halda vioburoi
pvi tengdu.
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VERKFRAEDISTOFA A AKUREYRI am

Smiduvegi 11 300 Akranes : Fjolbrautarskoli Nordurlands Saemundarhlid 550 Saudarkrékur
Smidjuvegi 9 200 Koépavogur : Fj6lbrautarskoli Snaefellinga 355 Olafsvik
Heidargerdi 9 230 Keflavik : Fj6lskylduheimili® Asvallagétu Asvallagétu 14 108 Reykjavik
Box 60 550 Saudarkrokur : Flugger Storhofoa 44 12 Reykjavik
Fjardargotu 17 220 Hafnarfjérour : Flughestar Vollum 810 Hveragerai
Granufélagsgotu 600 Akureyri : Fossvélar hf Hellismyri 7 800 Selfoss
Bakkaflot 7 561 Varmahlid : Framhaldsskdlinn & Husavik Stéragerdi 10 640 Husavik
Gardavegi 15 900 Vestmannaeyjar 1 Fridrik Jonsson ehf Skélabraut 8 550 Saudarkrokur
Karsnesbraut 100 200 Koépavogur : Geiri ehf Bildshofda 16 10 Reykjavik
Bildsh6fda 16 12 Reykjavik : Gleraugnaverslunin Eg C Hamraborg 10 200 Képavogur
Holti1 801 Selfoss : Grunnskali Bolungarvikur Héfdastig 3-5 415 Bolungarvik
Oseyri 16 603 Akureyri : Grytubakkahreppur Tung6tu 15 610 Grenivik
Adalstraeti 12 415 Bolungarvik : Graeni hatturinn Hafnarstrseti 96 600 Akureyri
Strandgétu 30 460 Talknafjérour : GS Sport Fiskisl6o 83 101 Reykjavik
Midvangi 2-6 700 Egilsstadir : Guesthouse Borg Borgarhrauni 2 240 Grindavik
Hafnarg6tu 57 230 Keflavik : Hafras Rafstéovar Raudhellu 9 220 Hafnarfjérour
Hlidarsmara 2 201 Kdépavogur : Héradsdémur Nordurlands Hafnarstreeti 10 600 Akureyri
Vesturhlid 3 105 Reykjavik 1 Hnyfill ehf Oseyri 22 603 Akureyri
Hunabraut 13 540 Blonduds : Hofdakaffi Vagnhofoa 11 12 Reykjavik
Skégum 801 Selfoss : Ice Group I6avollum 7a 230 Keflavik
Radhusinu 620 Dalvik : is og Avintyri Vagnstédum 781 Ho6fn i Hornafirdi
Hafnarg6tu 9 230 Keflavik : ipbréttamiostéd Glerarskoli v/Ho6fdahlid 603 Akureyri
16avollum 96 230 Keflavik : Litlalén Skipholt 8 355 Olafsvik
Studlum 801 Selfoss : Menntaskoli Borgarfjardar Borgarbraut 54 310 Borgarnes
Sidumula 21 108 Reykjavik : Nordurpdll Laugarbrekku 650 Laugar
Lynghalsi 3 10 Reykjavik : O Johnsson og Kaaber Tunguhalsi1 10 Reykjavik
Hringbraut 50 107 Reykjavik 1 Pétur O Nikulasson Melabraut 23 220 Hafnarfjorour
Glerargotu 20 600 Akureyri : Runar Oskarsson Hrisateig 5 641 Husavik
Adalstraeti 19 415 Bolungarvik : Set ehf Eyrarvegi 41 800 Selfoss
Bankastraeti 5 101 Reykjavik : Sigurbjorn Grimsey 611 Grimsey
Akralind 6 201 Koépavogur : Snyrtistofa Grafarvogs Hverafold 1-3 12 Reykjavik
Tungoétu 1 640 Husavik : Stodtaekni ehf Laekjargotu 34 220 Hafnarfjérour
Lagarfelli 4 700 Egilsstadir : Trésmidja Helga Gunnarssonar Manabraut 2 545 Skagastrond
Tjarnargotu 7 900 Vestmannaeyjar : TV Verk Strandgo6tu 3f 460 Talknafjorour
Baejarhrauni 8 220 Hafnarfjorour : Verslunin Brynja Laugavegi 29 101 Reykjavik
Nordurtanga 6 355 Olafsvik 1 Vélvirkni ehf Hafnarbraut 7 620 Dalvik
Raudhellu 13 221 Hafnarfjérour E VSO Raogjor Borgartuni 20 105 Reykjavik



KFC

DUNMJUK LENDING i SKAMMDEGINU

LJGFFENG KJUKLINGALUND, FERSKT SALSA,
KAL 06 PIPARMAJONES i NAAN-BRAUDI

599 kr.

TV/R SOFT'N'TENDER, MAIS, FRANSKAR, 1.899 kr
GOS 0G APPOLO LAKKRISSUKKULABI : :




