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Blaedingar, tiir, Rosa fraenka, timi manadarins.
Folk med piku fer a tiir. Og hvad?
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Eg er kona
Eg er meod piku
bvi fylgir ymislegt

ér bleedir einu sinni { manudi. Pad pyo-
ir ad ég borgi aukalega fyrir lixusvorur
til ad takast 4 vid nattirulega starfsemi
likama mins. Eg parf ad passa upp
4 ad verda ekki 6létt og tek inn hormoéna einu
sinni 4 dag sem koma i veg fyrir pad. Ad visu med
ymsum fylgikvillum.

Eg barf ad umbera pad ad kynfzeri min séu
notud i nidrandi tilgangi sem skammyrdi. Sum-
um finnst i lagi ad areita mig - af pvi ég er kona.
Sumir taka ekki alveg jafn mikid mark & mér - af
pvi ég er kona. Sumum finnst ég eiga ad haga
mér 6druvisi en ég geri - af pvi ég er kona. Eg er
kona og sem kona er eins og ég sé ekki alveg jath
mikils virdi og karl, ekki alveg.

Sem kona i nitimasamfélagi hef ég alist
upp vid pad ad eiga ad vera domuleg og prud.
Snyrtileg, fin og set. g hef aldrei getad ropad,
prumpad né kikad i kringum annad folk. Eg hef
burft ad fela bleedingar minar og fordast ad tala
um peer 4 medan peim stendur. Passad upp 4 ad
bl60i0 fari ekki i buxurnar og ad enginn sja paer
tidavorur sem ég nota. Eg hef ekki getad talad
opinskatt um sjéalfsfréun annad en vinir minir
sem eru med typpi. Kg hef verid skommud fyrir
ad vera haveer og fyrir ad lata mikid fyrir mér
fara. Eg hef verid p6ggud og nidurlaegd 4 peim
grundvelli ad ég sé kona, og sem kona 4 ég ad
vera hogvear, domuleg og prad.

Ad lifa i bleiku boxi kvenleika og kvenlaegra
eiginleika er ekki einfalt. Bleika boxinu fylgja

ymsar skyldur, éskrifadar reglur og hardur
veruleiki. Kynjadi nttiminn er ahrifameiri en
folk virdist vera tilbiid ad vidurkenna. Konur eru
jafnar korlum ad 16gum, en jafnar til fulls? Alls
ekki. Kvenfyrirlitning neer nefnilega dypra en 16g.
Kvenfyrirlitning er falin i hugmyndum, vidhorf-
um, ordraedu, hegdun og kerfinu 6llu. Kvenfyrir-
litning er byggd inn i samfélagid og hefur ahrif &4
alla, 6ll kyn, allar kynvitundir, allan aldur, allar
stéttir og 61l samfélog. Par meo talid okkar.

Vissulega hefur mikil vitundarvakning verid
undanfarin ar og aratugi. Rosalega mikil og 1 1josi
bess er 6trilega sorglegt hvad pad er samt mikid
eftir. Pad er i okkar hondum ad gera eitthvad i
malinu. Ad pvi s6gdu ... bt hefur { hondunum
fjérdu ttgafu Framhaldsskélabladsins. I pessari
atgafu konnudum vid ymsa kima kvenfyrirlitn-
ingar og daglegs lifs framhaldsskélanema.

Sem aminning um ad vid erum 61l mennsk.
Flottafolki bleedir, pikum bledir og bankakallar
bleeda peningum.

Njo6tid bladsins.
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Strakar sviku

SIF eru hagsmunasamtok islenskra framhaldsskélanema og heildarsamték nemendafélaga i 29 framhaldsskélum af landinu 6llu. Skrifstofa SIF er i Hinu Husinu i Posthusstraeti 3-5, 101 Reykjavik. Heimasida SIF er www.neminn.is. Framhaldsskdla-
bladinu er dreift i alla framhaldsskoéla landsins. bvi er einnig dreift i alla haskola landsins og i fridreifingu & almenningsstadi & héfudborgarsvaedinu og i staerri byggdaldgum med framhalds- og haskdla. Inni i framhaldsskélunum fer dreifing fram i
samstarfi vi® nemendafélag hvers skéla. A skélaarinu 2014-2015 verda gefin Gt fimm télubléd. beim sem vilja birta efni eda taka ad sér verkefni fyrir ritstjorn bladsins geta sent télvupdst
aritstjori@neminn.is. beir sem vilja auglysa i bladinu geta sent télvupdst a grs@neminn.is



VELKOMIN I HR §*
A HASKOLADAGINN

Laugardaginn 4. mars kl. 12=16

A Haskéladaginn kynna allir héskdlar landsins
ndmsframbod sitt. | Haskélanum f Reykjavik gefst pér
kjorid teekifeeri til ad spjalla vid nemendur, kennara og
nams- og starfsradgjafa um allt sem vidkemur naminu
0g bodid verdur upp a kynnisferdir um haskélann.

Heegt verdur ad kynnast haskélanami af eigin raun i
opnum timum { grunnnami. Einnig verdur bodid upp &
kynningar & fj6lbreyttu meistaranami haskolans.

Opnir timar i
grunnnami

KI. 13:00
Hagfraeoi
Tolvunarfreedi

Frumgreinanam

KI. 13:30
Vidskiptafraeoi
Hataekni-, véla- og
heilbrigdisverkfraedi

[0nfreedi /
byggingafraedi

KI. 14:00
iprottafreedi
Fjarmala- og
rekstrarverkfraedi
Logfreedi

KI. 14:30
Salfreedi
Taeknifraedi

Kynningar a
meistaranami

Kl. 13:30
Salfraedi
Verkfraeoi
MPM - nam

Kl. 14:00
iprottafraedi
Toélvunarfraedi
MBA - nam

KI. 14:30
Vidskiptafraedi
islenski orkuhaskolinn
Logfreedi

Tolvunarsteerofreedi /
hugbanadarverkfraedi

Dagskrain er a

Kynning a 6llu haskélanami a islandi

OHASKOLA
DAGURINN

4. mars
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MORFIs ad breytast?

Risaedlur og eggin peirra standa fyrir svorum

Eg hef verid ad keppa i MORFIs nuna 1 prju ar fyrir hdnd Menntaskolans vio Sund. | oll pessi prju ar hefur félk innan
MORFIs heimsins tala® um pad ad keppnin purfi ad breytast. Folk maetir ekki lengur &8 MORFls keppnir. bad nennir pvi ekki
lengur. En afhverju? Hvad er bad sem gerir keppnirnar svona leidinlegar? Er pad afpvi ad allt grinid er farid? Eru keppnirnar
of einsleitar? Umraeduefnin alltaf pau sému? Eru stelpur glatadar?
Til pess ad kafa vel ofan i svor vid bessum spurningum pa taladi ég vid nokkra gdéda MORFlsara, unga sem gamla.

Sélran Freyja Sen skrifar

Skot fyrir hverja raedu sem er ekki fyndin

Katrin Sigridur
Julia Steingrimsdaéttir

ORFls er leidinleg keppni. Eg

heflengi haft dhuga 8 MOR-

Fls, alveg fra pvi ad ég kom

mér i redulid Hagaskola i

9.bekk. Par kynntist ég f6lki sem vakti

hja mér dhuga 4 bessari keppni - keppni

i pvi ad hafa rétt fyrir sér, standandi

4 svidi og vera bodud { svidsljosinu a

medan skolafélagar pinir hvottu pig til

dada. Va hvad ég hafoi rangt fyrir mér.

Folk metir ekki 4 MORFIs, skola-

félogum pinum er alveg sama pangad

til ad bt kemst i urslit, og kona parf

ad muta vinum sinum meo fljétandi

veigum og stuttu hléi til pess ad meeta.

Hvad meina ég med pvi ad keppnin

sé leidinleg? g geti ttskyrt pad med
drykkjuleik*:

Sopi fyrir hvert skipti sem talad er
um Hitler og adra vonda karla

Skot fyrir hvert sinn sem minna
barf li® & ad drifa sig

Sopi fyrir hvert ,suss” fra fundar-
stjora eda salnum

Skot fyrir hverja raedu sem er ekki
fyndin

Sopi fyrir hvert skipti sem tilgerdar-
legur reedumadur talar um
tolfreedi

Kaupa kippu pegar ad skolum tekst

ad velja sér nidurdrepandi umraadu-

efni fyrir keppnina

*ath ad pessi ummeeli eru d dbyrgd hof-
undar og hvorki ég né Framhaldsskola-
bladid hovetjum til ologlegrar drykkju

En hvers vegna er petta svona? Er
pad naudsynlegt ad keppnin sé svona
til pess ad halda i einhvern stimpil?
Er MORFTs kannski ekkert annad en
vottun 4 pvi ad b sért feer um gagnryna
hugsun og pissir ekki i pig begar pa
stendur 4 svidi?

Eg afellist samnemendur mina
ekki fyrir ad vilja ekki maeta 8 MOR-
Fis-vidureignir. Eg afellist ykkur ekki
fyrir ad hafa engan dhuga 4 timapjofi
sem er pissukeppni i tilgerd og tolfraedi.

Ad pessu s6gdu pydir pad audvit-
ad ekki ad MORFIs geti ekki breyst.
bvi pad er hagt og pad er ad gerast i
pessum skrifudu ordum. Sjalf er ég ad
keppa i MORFIs i 4r. Hvers vegna? Ji,
vegna pess ad ég trui pvi ad keppni med
bessu snidi feli morg teekifzeri i sér. Eg
tel a0 hana megi gera skemmtilega og
geti eflt; leikraena heefileika, gagnryna

hugsun, samvinnu og skapandi hugsun
menntskelinga, ef rétt er ad fario.

Vio i lidi Menntaskélans vid
Hamrahlio hofum einmitt stefnt ad
pbvi pennan vetur ad skemmta ahorf-
endum og skemmta okkur sjalfum i
leidinni. Vid leikum, skopum, hleejum
og skemmtum. Vid t6lum um ferdir
til Mars og roppum 4 syningu, synum
redur 4 Skype i premur mismunandi
16ndum og enginn veit hvad gerist naest
- ekki einu sinni vid sjalf.

Pegar 6llu er 4 botninn hvolft, kom-
um vid samnemendum okKar til pess ad
hlagja. Pad er og eetti ad vera markmidid
- alltaf, allstadar.

Eg afellist
samnemendur
mina ekki

fyrir ad vilja
ekki meeta

4 MORFls-
vidureignir.



,Eg myndi klarlega maela med pvi ad
folk fari i A-profid. Eg var mjdg
stressud fyrir profid en svo kom
i ljos ad pad var ekkert ad hraedast.
Petta gekk ljdmandi vel.”

Salome Jonsdottir
BS-nemi i hjukrunarfraedi

Ertu a leid i hjukrunarfraedi
eda |6gfraedi vid Haskéla islands?
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Pa parftu ad taka A-profid
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.Pad kom mér ekkert & évart vardandi
A-profid. betta eru mjog edlilegar
spurningar, bara eitthvad sem pu aettir ad
vita eftir prju eda fjogur ar i framhalds-
skola.”

Jonas Mar Torfason
BA-nemi i 16gfraedi

A Skraningarfrestur i fyrra A-prof arsins er 12. mars
prOf Kynntu pér A-préfid & hi.is

Profdagar: 18. mars & 9. juni
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Stefan Snzer Stefansson skrifar

etta byggist audvitad allt 4 ,,...

begar ég var ad keppa i MORFIs

fyrir nokkrum arum® fortidar-

dyrkun en mér finnst vanta
heilmikid upp 4 stemninguna. Petta
helst pottpétt i hendur vid vandamal-
in sem keppnin stendur frammi fyrir:
timalengdina & hverju kvoldi og hversu
grautleidinlegar sumar keppnir geta
verio.

Audvitad er ekki haegt ad segja petta
um allar studningssveitir. Inn 4 milli
koma upp keppnir par sem badir skolar
fylla vel i saetafjoldann hverju sinni og
lata vel 1 sér heyra alla keppnina. Fjol-
brautaskoélinn 4 Sudurnesjum finnst
mér eiga mesta creditio skilid hingad til.
Bj6da upp 4 leeti allan timann, meta vel
4 heimavelli og voru fjolmennari heldur
en Verzlingar 4 undandurslitavidureign
skoélanna sidasta vor.

Parna eru 4-5 krakkar sem leggja
mikinn tima i heila viku, langt fram eftir
nottu, 1 ad skrifa raedur, skrifa svor, efa
flutning og hvadeina annad, og madur
parf eiginlega ad fara fram a pad ad
skolasystkini beirra fjolmenni og lati
vel 1 sér heyra. Taka upp trommurnar,
vera 1 sk6labolum og skra vr sér vitid
eftir hverja raedu.

Go6dur salur getur breytt daufri
keppni i storkostlegt kvold 1 alla stadi.

Maeting

Pad er engum blodum um pad ad fletta
ad metingin hefur ekkert verid rosalega
200 1 gegnum arin og betta kristallast
i urslitakeppnum sem farid hafa fram
i Haskolabiéi sidustu ar. Arin 2012 og
2013 voru urslitin i Horpu og 1 beedi
skiptin var Eldborg nanast trodfull, ef
ekki bara alveg gjorsamlega full. Og
Glvud. Arin 2011, 2014, 2015 og 2016
bar sem urslitin foru fram i Haskélabi6
hefur salurinn aldrei verid fullur. Hann
hefur ekki einu sinni verid péttsetinn
upp ad efstu 5-6 rodunum. Pad er al-
gjorlega skammarlegt. Sidast pegar
Haskolabio st6d undir nafni sinu sem
gryfjan, var arid 2010 pegar MS og
Verzl6 meettust. P4 sat folk i stiganum
pvi 611 seetin voru upptekin. OIL.

Enn og aftur pa spilar petta vesen
me0 timalengd keppninnar inn i malid.
Og somuleidis hversu leidinlegar sumar
keppnir eru, 1itid um fyndnar redur
og mikid um endurnytingu 4 somu
gomlu leidinlegu umraeduefnunum.
Petta skrifast 4 lidin og pa sérstaklega
pjélfarana kannski.

A timabilunum 2014-2015 og 2015-

2016 voru mikid af keppnum i beinni
utsendingu. Frabeert framtak og virki-
lega vel unnid af halfu Johanns Hinriks
sem sd um teeknimalin. Virkilega gott
ad geta farid 4 YouTube og séd keppnina
ibeinni og nalgast sidan upptokuna ad
henni lokinni. Petta geeti hins vegar
hafa spilad inn i metingarleysio. Eg
tel ad svo sé. Ad einhverju leyti. Og bad
er kannski edlilegt. Med pvi ad horfa &
MORFTs 4 Youtube heima vid t6lvuna
ba geturdu gert eitthvad & medan pu
bidur eftir nzesta reedumanni. Stundum
var lika einhver ad lysa keppninni inn
4 milli 4 streaminu og pad hefdi matt
vera enn meira af pvi. Med pvi ad horfa
heima b4 gastu sloppid fra pvi ad sitja
a rassinum i 5-6 minutur bara til pess
eins ad bida eftir naestu reedu. Og ba var
st reeda kannski bara mjog leidinleg. P4
er bara haegt ad slokkva 4 hljédinu og
gera eitthvad annad neaestu minaturnar.
Eins frabaert og bad var ad hafa beinar
utsendingar pa hafa peer eitthvad med
metingarleysid ad gera.

MORF{sstjorn metti allavega
setja sér markmid um ad fara ad aug-
lysa MORFTs betur. ,Make MORFIs
great again“ og allt pad. Nyta Face-
book, Twitter, Instagram og Snapchat
meira. Heyra i fjolmidlum. Jafnvel gera
konnun medal dhorfenda (nemenda
keppnisskoélanna) og skoda hvad pad
er sem veldur pvi af hverju f6lk nennir
ekki ad meeta 4 keppnir lengur.

Lengd keppninnar

Pessi 7 minttna regla i fyrra var algjort
kludur en pad var mikilveegur leerdémur
dreginn af henni. Nuna er 4 mindtna
regla, sem bjalfari og ahorfandi finnst
mér hin virka mjog vel. Reedumenn
lidanna eru lika nokkud aneegdir, skilst
mér. Keppnirnar ruilla betur.

Meér finnst ad pad @tti einnig ad vera
timamark 4 hléinu sem adskilur fyrri
og seinni umferd. Lata fundarstjéorann
taka 15 mindtur og byrja sidan keppn-
ina. N4 i lidin og keyra petta afram.

Steersta vandamalid hingad til hefur
hins vegar verid pad ad byrja keppnina.
Eg fz bara aulahroll vid tilhugsunina
um hversu illa pad gengur alltaf. Ef
MORFIs veeri flugfélag veeri pad eitt
mjog seint og lélegt flugfélag. Engir
afpreyingarskjair. Rukkad fyrir vatns-
floskuna.

Oftast ma skella skuldinni a pjalfara.
Hiklaust. Peir eiga ad vera bunir ad
semja um démara adur en keppnin 4 ad
hefjast. Enginn vafi um pad. Oft getur
bad verid pannig ad erfitt sé ad sann-

/\Q

MORYFIs speglar
samfélagio

feera folk sem er utskrifad Gr mennta-
skdla um ad eyda heillri kvoldstund i
pad ad dema reedukeppnir sem taka
langan tima, eru ekkert alltof g6dar
eda skemmtilegar og bad eru engar
veitingar i bodi. Mér finnst rosa 6skyrt
med reglurnar hvenzer MORFIsstjorn
4 og ma gripa inn i démaramal hverju
sinni. Kannski veeri best ef MORFIs-
stjorn veeri buin ad heyra i 2-3 démur-
um & keppnisdegi ef allt stefnir i ad
lidin komi sér ekki saman um démara
eda pad sem verra er, ad enginn domari
komist. P4 veeri haegt, kannski 2 tim-
um fyrir keppni, ad gripa inn i. Bg veit
pad ekki.

Kannski veeri best ad pjalfarar
beggja lida og fundarstjéri reyni ad
keyra keppnina i gang sem allra fyrst.
Stundum eru allir meettir og ekkert
gerist. Pad finnst mér algjorlega oskilj-
anlegt. Démarar sestir. Fundarstjori
tilbdinn med néfnin. Lidin maett og
graejud. P4 geta oft 1idid 10-20 minttur
ut af engu. Oskiljanlegt. Pegar allir eru
meettir 4 bara ad segja: ,Inngongulog
eftir 5 mintatur.” Pjalfarar segja sio-
ustu hvatningarordin vid keppnislid,
démarar tilbinir med démbl6d og
fundarstjorinn tilbdinn ad ganga upp
ipontu. Pad er i alvorunni haegt ad skafa
rosalegan tima af hverju kvoldi bara
med bvi ad hafa alla 4 tAnum. Petta
atti ad vera krafa, ekki bara eitthvad
sem sumir tileinka sér.

Stadastulkna i keppninni

Vid S6lrtn toludum um pad i simann
ad stelpur eru komnar til ad vera i
bessum bransa. Sem er vel. Paer eru
bara 6trilega flottir reedumenn og eins
og ég minntist 4 pa finnst mér besta
wstelputypan® vera dkvedni studnings-
madurinn. Rokfost, akvedin og sér um
a0 pakka keppninni saman. Sm4 hroki
lika. Petta hofum vid séd rosa mikid
sidustu 3-4 ar.

Pegar ég var ad keppa voru eins-
taka stelpur. Matti alltaf reikna med
svona einni stalku i hverju lidi. Pad
var ekki eitthvad upp 4 puntid heldur
meira bara pad ad med fyrirmyndum i
MORFIs pordu fleiri stelpur ad sakja
um ad komast i MORFTs. Eva Fanney
var til deemis eina stelpan { arslitum
MORFIs 2009. Pad ar purftir pt ad
bakka 3 ar aftur i timann til ad finna
stelpu 4 svidinu.

Arid 2010 voru sidan 3 stelpur i tr-
slitum. 2011 3 stelpur. 2012 2 stelpur.
2013 2 stelpur. 2014 4 stelpur. 2015 5
stelpur. 2016 5 stelpur. Vid erum ad

MORFIs pjalfarar purfa bara ad gjora
svo vel og semija skemmtilegra efni.

breyta pessum bransa, haegt og bitandi.
Sem deemi um hversu mikid stelpur
eru ad rokka petta allt saman tok ég
saman redumenn kvoldsins arid 2014
til ad skoda hlut kvenna i keppninni.
18 keppnir féru fram. 13 sinnum var
stelpa reedumadur kvoldsins. Redu-
madur Islands var einnig stelpa. 72%
tilvika var pad stelpa sem var stigaheest
i keppninni. Pad er faranlega gott.
Hefur eitthvad breyst med innkomu
stelpna?

Fleiri - feminisk - umraeduefni.

Fleiri - feminiskar - raedur.

Pegar pu ferd 4 keppni nu til dags
eru talsverdar likur 4 pvi ad stada
kvenna i samfélaginu verdur reedd. Pad
ma varla stinga upp 4 umraeduefninu
Jslenska djammsenan“ 4n pess ad
fedraveldid sé { umradunni. Badar und-
anurslitakeppnirnar arid 2015 snerust
mj6g mikid um konur. MORF{s speglar
lika samfélagid ansi oft. Pad sem er ver-
10 ad reeda i samfélaginu. Mér finnst pad
oft vera bestu keppnirnar. Alvoru deila
sem & sér stad og menntaskolakrakkar
lata ekki sitt eftir liggja. Pad er verid
ad reeda kynbundinn launamun, pad er
verid ad raeda kynbundid ofbeldi, bad
er verid ad reda kynjakvota.

Pad er oft sem stelpur sja um ad
flytja reedur um stelpur. Reynsluheim
kvenna. Pad flygur rosa oft. Enda lika
eitthvad sem er kannski ekki beint
fyrirframskrifad og einhver pdll sem
bu bykist vera rosa skotinn i. Petta er
alvorugefid deemi. Atridi og barattumal
sem skipta mali. Pess vegna finn ég pad
oft pegar ég sé svona otrulega godar
reedur i flutningi ad vidkomandi er ad
meina hvert einasta ord sem hun flytur.
Finnst pér vera einhver munur g stelpu
og strdka reduméonnum?

Eg held bara pad fari eftir inntaki
reedunnar og umreduefninu hverju
sinni. Baedi kyn geta sinnt 6likum
hlutverkum bysna vel. Strakur getur
verid rélegur, yfirvegadur og sanngjarn
iflutningi og stelpa getur verid hvoss,
reid og heimtad svor med pvi ad heekka
réminn. Og 6fugt. Rosa erfitt ad alheefa
held ég midad vid hversu fjolbreyttir
krakkarnir geta verid i peim hlutverkum

Taka sénsa.

sem peim er etlad af pjalfurum.
Er 6druvisi ad pjdlfa stelpur heldur en
straka?

Ja og nei. Pad ad vera fastur med
sama folkinu i 8 daga i r6d getur verid
mjog sirt. A hverju kvoldi, langt fram
eftir n6ttu. Pad myndast stemning, pad
eru brandarar sem fljiga og folk gerir
hrekki 4 Facebooksidum hja hvort 6dru.

A, ég veit bad ekki. Eiginlega ekki
begar 6llu er 4 botninn hvolft. f lok dags
ba eru betta bara reedumenn sem flytja
raedur og pad fer eiginlega eftir pvi hvert
inntak reedunnar er, hvernig flutningur
4 a0 vera og hvernig vidkomandi 4 ad
vera.

Taktik

bad er prennt i pessu. Vid purfum:

Skemmtilegri umraeduefni

Skemmtilegri reedur

(Reyna ad fordast ad rifast um
forsendur eins mikid og vid getum
(samt 6mogulegt(samt ekki)))

Humor hefur vikid fyrir rokum. Eg
til deemis heetti ekki ad hlaeja ad einu
tisti sem einhver nemandi dr FS samdi
i fyrra & medan keppni FS og Verzl
st6d: ,Getur Verzl6 ekki bara komid
med hrein rok i stad pess ad koma med
vide6 og songleik?“ Tidarandinn nuna
i MORFTs er pessi. Alvarlegar raedur.
Mo6666rg svor. Mikid af spurningum.
Litid af himor og léttleika. Allt of 1itid
af banter.

MORFTs pjélfarar purfa bara ad
gjora svo vel og semja skemmtilegra
efni. Taka sénsa. Flestir eru kannski
hraeddir vid ad taka adheettu, skrifa
frekar stadlad efni sem mun skora
agaetlega istad bess ad vedja a eitthvad
vidbjédslega fyndid. I fyrra fannst mér
agaetis jafnveegi 1 bessu hja MR og
Verzl6 i arslitum. Log undir reedum,
vided upp 4 skj4, leikarar 4 svidinu. Pad
barf ad vera meira af pessu. Krydda
adeins syninguna.

Gagnrynin er st ad keppnirnar séu
leidinlegar og purrar. Pad er bara nokk-
ud réttmeet gagnryni. Fleiri skélar purfa
bara ad setja sér pbad markmid ad gera
léttara efni. Bjoda upp 4 hlae-hlae 1 poka.
Brjéta rammann.
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MORFis

Morfis karlakiubburinn

Eg tok vidtal vid Arnar Ma Eyfells, en hann keppti fyrir hond FS i fiogur ar & arunum 20089 til 2013. Eftir pad hefur hann pjalfad FS lidio
brju &r, fra 2013 til vors 2016. Arnar er oft fenginn til ad vera démari i MORFIs, og eins og svo margir pa kemst hann ekki fra pvi ad vera
fenginn til ad hjalpa vid undirbuning fyrir keppnir.

Sélran Freyja
Sen skrifar

- g hitti Arnar 4 kaffistofu NOVA { Ar-
| mula, bar sem hann vinnur. Meeli med
uppahellta kaffinu par. Alveg frabzert.
Kaffid var sotrad og Eyfells spurdur
spjorunum ur.

Eg byrjadi 4 pvi ad spyrja um kynja-
hlutf6llin. Pad hafa ordid aldeilis miklar
breytingar 4 peim 4 sidustu arum. ,Petta
var rosalega mikid ‘karlaklibburinn’, pad ma
kalla hann “MORFIs karlaklabbinn”. Peir
t6ludu um pad sem imyndarb6t ad vera med
kannski eina stelpu i lidinu. Pegar ad ég var
fyrst i kringum MORFTs, b4 heyrdi madur
a0 keppnin veeri mjog karlleeg, strakarnir
vildu bara vera med kvenmann { lidinu til
pess ad fa auka rokkstig.

Pagd er klarlega rosa mikill munur pegar
kemur ad kynjahlutfollum. Petta er ordid
miklu jafnara finnst mér, kannski meira ad
segja fleiri stelpur heldur en strakar. Eg er
buinn ad vera ad deema keppnir og ad pjalfa
1id par sem eru bara stelpur eda stelpur i
meirihluta, og svo kannski einn strakur i
lidstjora eda frumma. Petta er eitthvad sem
madur hefdi ekki séd til deemis bara fyrir
fjorum arum. Pegar ég var ad keppa 4rid
2012 pa sa madur miklu minna af kven-
f6lki. Eg man bara eftir S6lku Vals i MORF{s
begar ég var ad keppa. Ju og Siggu Mariu.

Madur getur pinpointad hvada stelpur
voru ad keppa ba. Sigga Maria, Salka Vals,
Eva Fanney var i Verzl6 lidinu lika, Gudrin
Séley...” Meinar bt pa ad stelpurnar hafi
verid svo faar ad madur gaeti munad peer
allar med nafni? ,Ja ég get 1 alvoru tekid
frad 1990 til 2013-14, og pinpointad hvada
stelpur voru. Sem segir okkur ad landslag-
id er buid ad breytast 6trulega mikio hvad
vardar kynjamun.”

Skotid a byssuna

Eg spurdi Arnar 1t { hneykslismal par sem
grin i raedu gengur of langt eda einhver
var Oréttilega nidradur. Hann taladi um
,Byssuna” svokolludu, en svo var kalladur
mjog umdeildur MORFIs bjélfari sem var
ad pjalfa fyrir nokkrum arum. ,Hann sem
bjalfari 1ét1i6id birta nektarmynd af stelpu i
hinu lidinu. Pt sérod ekkert svona i dag. Folk
er skynsamara, ef vid getum ordad pad svo.”
Arnar segir ad pad sé ekkert frekar utaf pvi
a0 stelpur eru ad taka meiri patt. ,Eg held
ad pad hafi ordid vitundarvakning. Eda ég
atla rétt ad vona pad, bt séro allavega ekki
f6lk eins og Byssuna pjélfa lid 1 dag, og pad
er asteeda fyrir pvi. Hann er risaedla i nu-
timasamfélagi.”

En var grinid i MORFIs almennt gréfara?
Gekk pad of langt? ,,Ja klarlega. Oft 4 tidum
b4 var petta ordid rosalega groft. Eg man
samt bara eftir svona premur demum. Eig-
inlega 61l fra pvi begar ég var framkveemdar-

stjori MORFTs stjérnarinnar. Pa komu upp
brjt svona stér mal, 6ll tengd vini okkar
,Byssunni”. Hann kunni sér engin mork.”
N var Arnar ad pjalfa FS 11010 skolaario
2014-15. P4 var einn reedumadur sem taladi
i bundnu mali en pad pykir heldur évana-
legt { MORFIs. ,Mig langadi bara ad breyta
umraeduhefdinni adeins. Petta er alltaf sama
fasta formatid. b veist, ,fundarstjori, dém-
arar, andmelendur og godir gestir, til pess ad
pessi rokraeda geti att sér stad purfum vid ad
gera okkur grein fyrir nokkrum grundvallar
stadreyndum....” petta fasta format. Mig
langadi bara adeins ad fokkast i kerfinu og
leika mér eitthvad. Gera eitthvad nytt. Petta
var samt gert lika 4rid 2002, p4 var ein raeda
hja Flensborg sem var pa bara med drasl lid
pbannig ad pad mundi enginn eftir pessu.
Pannig ad ég reyndi bara ad eigna mér petta.”
Afhverju heldur pua ad pad sé litid af pvi
ad gera eitthvad svona flippad, eru mor-
fisarar thaldsamir i gamla raedustilinn og
gomlu klisjurnar? ,Eg held pad séu bara
akvednir skolar sem hafa tamid sér akvedin
vinnubrogd sem virdast vera ad virka. Eg er
mikill flippkisi. Ef a0 umraedan er mal-
efnaleg en fyndin, p4 edlilega finnst mér
ad madur atti ad taka pann vinkil. I
stadinn fyrir ad vera med sama
djofulsins take fra pvi 1980-og
eitthvad.”

Ekkert glimmer, glans og
gledi
,Pegar Bergur Ebbi, Déri, Ari Eldjarn, allar
peer sleggjur, voru i MORFIs var keppnin
6gedslega skemmtileg. Bjorn Bragi og co.
Pad var glimmer, bad var glans, pad var gledi.
En rokraedan var samt alltaf til stadar. Mér
finnst bara eins og pad pori enginn ad vera
sputnik 1idid lengur. Eg reyndi ad gera pad
med FS a timabili, gekk ageetlega, en ég
for samt aldrei { confettiid. Mér fannst pad
alltaf vera adeins of mikid, af pvi ég var ekki
med Verzl6. Ef ég hefdi verid med Verzld
bé hefoi ég verid i 6llu bullinu sko. En mér
finnst vanta pinu kick. Pad er alveg pottpétt
vegna pess ad pad er einhver fost formula
sem hefur virkad fyrir skola eins og til deemis
MR og Verzl6. MR-ingar og Verzlingar eru
sigurvegarar inn ad beini og vilja frekar
vinna heldur en aukid skemmtanagildi. Bg
var bara i pessu til ad gledja og brjota upp.”
[ fyrra varstu bara med stelpur 1 lidi,
Eyfellsdeeturnar svokolludu. Almennt hafa
stelpur komid sterkt inn i keppnina undan-
farin ar. Hvernig er pad, finnst pér vera
einhver munur 4 stelpum og strakum sem
reedumonnum? , J4 og nei. Pegar ég seeki
1i0i0 mitt pa er ég alltaf med dkvednar hug-
myndir um hvernig flutningsmennirnir eiga
ad vera. Kg nidurnjérva dkvedna karaktera i
kringum 1i0id mitt. Ef vid tokum Sélborgu
sem deemi sem var studningsmadurinn i
FS-lidinu 1 fyrra. Eg var bara ad leita ad
bessari typu. Einhvern vélbyssukjaft sem

getur talad 6gedslega hratt, en samt verid
skyr. Pad er ekkert bundid vid strak eda
stelpu. Hun var bara eini einstaklingurinn
sem fittadi i petta hlutverk. Sama atti vid
um medmalandann. Eg var ad vinna rosa
mikid med kaldhaednispattinn. Enn og aftur,
ekkert bundid vid strak eda stelpu. Ef ad ég
heyri ad talandinn er eins og ég vil hafa hann
og ég sé ad ég get unnid med hann, pa skiptir
engu mali hvort pad sé strakur eda stelpa.
Sama med frummgzlandann. Eg byggi 1i6i0
4 dkvednum typum og keyri 4 pvi.”

Heyrst hefur ad kvenkyns reedumenn
hafa verid bednir um ad dypka eda breyta
roddinni. Arnar segir ad hann hafi ekki verid
i peim hépi. ,Eg poli ekki ad sj4 ad akvedin
lid tileinka sér pann stil. Pd tekur flutnings-
manninn inn 4 peim forsendum ad hann
sé godur flytjandi og sidan vinnur pd bara
efnid i kringum hann. En aldrei feeri ég i ad
reyna a0 dypka roddina eda haskka roddina
hja reedumanninum. Eg fer ekkert ad reyna
ad utsetja roddina hja reedumanninum.”

En er samt einhver munur 4 pvi hvad

bt leetur stelpu reedumenn segja og hvad
i lzetur strdka reedumenn segja? ,Eg
hugsa petta ut fra pvi hvad er relata-
ble. Ef ad karlmadur fer ad tala um
barneignir pa getur hann aldrei
sett sig 1 pad hlutverk
_d 100% af pvi ad hann
mun aldrei koma til
med ad faeda barn. Ef
bad er eitthvad sem
tengist beint inna pad ad
vera kvenmadur pa finnst
mér pad ekkert verra ad pad
komi pa fra kvenmanni, og pa sérstaklega
ef hiin getur tengt vid bad ad einhverju
leyti” FS keppti & moéti MS i1 undantrslit-
um 2014-15, og umraeduefnid var “Islenska
Djammsenan”. [ peirri keppni var mikid
talad lyfjabyrlanir. ,bad var ein manneskja i
lidinu sem étti vinkonu sem hafdi verid byrl-
ad. Stelpan 1 lidinu pa var naestum pvi btin
ad lenda i pvi lika. Mér fannst pad sterkara
ad punkturinn um lyfjabyrlanir keemi fra
einhverjum sem hafdi beina tengingu vid
lyfjabyrlanir. Mér hefur verid byrlad og ef
ég hefdi verid ad keppa ba hefdi ég farid
sjalfur og uppi pontu ad tala um lyfjabyrl-
anir. Pad er ekkert sterkara p6 ad reeda um
lyfjabyrlanir komi fra kvenmanni en parna
var tengingin bara svo skyr. Htn hafoi ver-
i0 1 pessum adsteedum med vinkonu sinni
og upplifdi allt sem var ad gerast. Pannig
ad jaju, audvitad adlagar madur radur ad
typunni eda kyninu, en ég reyni meira ad
tengja petta vid adstaedur. Ef ad redumad-
urinn getur sett sig 1 4kvednar adstaedur ut
fra hugsunum eins og: ,ja hvernig verdur
petta pegar ég lendi i pessu” eda ,.ég heflent
ipessu” eda jafnvel ,€g hef verid 1 kringum
einhvern sem hefur lent i pessu.”

Numer 1, 2 og 3 er ad hafa gaman

Sélran Freyja

Sen skrifar
ara Lind Pérarinsdéttir og ég hittumst &
Stofunni, kési kaffihiisi nedst 4 Vestur-
gotunni. Bara keppti fyrir hond Verzl6 1
3 ar, var i sigurlidinu 4rid 2015 og vard
Raedumadur fslands 4rid 4 eftir.

Pad er vitad mal ad Verzlingar keyra MOR-
Fls keppnir 4 grini og flottri syningu. Hvernig
finnst pér vidtokurnar vid 6llu grininu vera?

,Pad er alltaf 6gedslega gaman ad setja upp
sma syningu. F4 dhorfendur med manni i lid.
En audvitad er ekki haegt ad keyra keppnina 4
grini, madur parf ad bomba nokkrum rokum
lika inn. En bad er rosa misjafnt bara eftir
démurum hvort ad beir vilji svona grin eda vilji
bara pjura keppni. En yfirleitt taka ahorfend-
urnir bara mjég vel i grinid. Ad grinast er oftast
hlutverk medmelandans, en pad er gaman
begar ad hinir bomba nokkrum sprengjum.

Hafa gaman af pessu. Pad er numer 1, 2 og 3.

Madur 4 ad reyna ad gera eitthvad nytt. Semja
lag og eitthvad. Meiningin med grininu er

nattarulega su ad fa dhorfendur til pess ad skilja
mann betur. Pad er gaman ad leika sér. Pegar
bad 4 vid”

Félk er bara ad fa utras a Twitter

F6lk kvartar yfir bvi ad MORFIs keppnir séu of
grinlausar einmitt. En svo verda allir brjaladir
begar ad Verzl6 reedumadur gerir eitthvad stunt
eda grinast eitthvad. Heldur bt ad Verzlingar
fai frekar 4 sig neikvaeda gagnryni heldur en
MORFTs 1id annara skéla?

,Eg held ad folk sé meira gagnrynio 4 Verzlo.
Er folk ekki lika bara tapsart? Hvort sem ad
Verzl6 vann eda einhver annar skoli. Ef pu ert {
taplidinu pa ertu liklegri til pess ad fara og setja
at 4 allt, sem pt hefdir annars ekkert sett ut a.
Folk er bara ad fa ttras 4 Twitter.

Svo skiptist petta lika { hopa. Folk sem vill
halda i gamla g6da MORFTs, vill hafa petta
purrt. Svo er annad f6lk sem er komid med 6ged
af pessu og vill profa eitthvad nytt. Fer lika eftir
pvi hvort bt hafir verid ad vinna keppnir eda
ekki, upp 4 bad ad vera ad setja eitthvad ut &

keppnina. En ég myndi segja ad folk taki oftast
vel 1 bad ef madur er svolitid jolly og skemmti-
legur”

Pressa ad vera ,memmi”

Eg spurdi Baru hvort ad pad veeru 6druvisi
veentingar til hennar sem kvenkyns reedumanns
heldur en til strakanna. Hin var medmeelandi
4 fyrsta ari sinu i MORFIs, og sagdi mér ad hiin
hafi adallega fundio fyrir pvi pa.

,sMadur er alveg buin ad heyra petta: ,kven-
menn eru ekkert fyndnir”. Petta var fyrsta arid
mitt og ég var sett i mjog erfida stodu ad mér
fannst ,....Hvad ef f6lk mun ekki hlegja? Gud
minn godur...” en ég veit pad ekki. Eina skiptid
sem ég fann einhverja pressu 4 mér var begar
ad ég var medmeelandi. Eg var svo hreedd um ad
ég veeri ekki nogu fyndin. En annars held ég ad
folk sé alveg buid ad sja pad ad vid kvenfolkio
getum alveg flutt mjog gédar raedur og verid
fyndnar lika. Pad var alveg morgum sinnum
hlegid ad mér. Eg er mjog stolt.”
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Fer eftir eoli skotsins

Eg tok vidtal vid Steinar Inga Kolbeins, en hann er buinn ad vera medlimur { MORFIs lidi MS sidustu prju arin. Hann var reedumadur
[slands ari® 2015. Herra Kolbeins segir ad breyting & keppninni veeri af hinu goda.

10 sjaum bad i ar med fjogurra minttna
reglunni, ad pad parf ad gera keppnina
ahorfendaveenni, faktiskt. Keppnin er
fost 1 einhverjum akvednum timara-
mma, ahorfendur koma 4 keppni vitandi ad
hun er stadladir tveir timar, halftimi til og fra.
Eg er personulega 4 méti live-streaminu. Pad
kemur nidur 4 maetingunni. Ad bt getir bara
verid heima hja pér ad horfa! Hinsvegar er ég
fullkomlega med pvi ad allar keppnir séu teknar
upp, og ég held pad veri snidugt ef pad veeri til
banki fyrir upptokur. Pannig ad pu getir farid og
skodad gamlar keppnir inn4 MORFIs sidunni
eda eitthvad. Pad meetti vera stefna MORFTs
a0 hafa petta adeins dhorfendavenna. Reyna
a0 hafa keppnina skemmtilegri, vera meira
skapandi pegar pad kemur ad umraeduefni.
Hver nennir ad koma og horfa 4 umreedur i tvo
og halfan tima um eitthvad sem enginn skilur,
til deemis ,,Lifid er tilgangslaust” eda eitthvad.
Alveg drepleidinleg peeling. Pad verdur ad reyna
a0 hafa petta adeins meira fjor. Mér finnst
keppnirnar hinsvegar ekkert vera leidinlegar, en
petta er of plebbavent. Pad er of mikid pannig
ad pad eru bara MORFIsplebbar sem mzta og
eru ad MORFIsplebbast saman og MORFI-
speelast. Mér finnst ad petta eigi ad vera pannig
ad medalahorfandinn geti skilid hvad er verid
ad tala um. Medalahorfandanum finnst kannski
gaman ad heyra pungar umreedur um eitthvad
sem 1 fyrsta lagi skiptir engu mali, 4 sér enga
hlidsteedu i raunveruleikanum, og er eitthvad
steikt. Einhver steikt pealing. Pad er galdurinn
vid goda MORFIskeppni. Pad verdur ad vera
eitthvad i umreedunni sem gripur pig. Til deemis
umraduefnid ,rikisrekin klamsida” sem var
bitbeinid sidast. Pad er klikkud pzling sem a sér
enga hlidsteedu i raunveruleikanum, og fangar
ahorfandann.”
bannig ad pi heldur ad petta séu atridin sem
Dbarfad laga? Stytta keppnir, sleppa poi ad live-
-streama og gera keppnirnar skemmtilegri?
LFyrir okkur 1 MS ba var selling-point i vetur
ad geta sagt: ,pad er kominn timarammi 4
betta, pu parft ekki ad bida i 6skilgreindan tima
4 milli reedna”. En live-streamid ég er & moti
bvi prinsipsins vegna. Pad er ekki ad hjalpa til
vid meetingu. Sumir ahorfendur meeta af pvi ad
vinir peirra eru ad keppa, en adrir meeta af pvi
a0 peim finnst petta raunverulega ahugavert.
Pad ma pvi ekki drepa alvoru umraedu; petta
ma ekki verda bara eitthvert grin. Pad verdur
a0 vera eitthvad ekta i pessu, en linan 4 milli
skemmtilegheita og alvoru er fin. Ef betta yrdi
skemmtilegra, med dhugaverdu umreaeduefni

sem er ferskt i leidinni, b4 myndi folk koma og
meeta.”

I dr hefur MH 1idid einmitt ljst pot yfir ad etla
bara ad vera fyndid og flippad { MORFIs. Eg
spurdi Steinar hoort verid veeri ad vanvirda
MORFIs keppnirnar.

LEf pu tlar ad vera svo storkostlega
ferkantadur og full, ad MORFIs megi bara
vera i einhverju einu snidi, og ad pad megi
bara vera ein tegund af reedum; ad frummeel-
andinn eigi ad segja petta, a0 medmaelandinn
eigi ad segja betta og studningsmadurinn eigi
ad segja petta...pa attu bara a0 fara eitthvert
annad. P4 geturdu bara plebbast einhverstadar
annarsstadar. En a0 sjalfsogdu er leidinlegt ef

pu ert ad keppa, ert biin ad undirbta pig fyrir
einhverjar granit hardar umredur, og svo fzerdu
bara einhverja steik til baka. Madur vill alveg ad
démarar sjai i gegnum pad. En ad segja ad verid
sé ad vanvirda MORFIs er bjanalegt.”

Dii hefur verid med premur stelpum 7 lidi oll
pessi prju ar. Eru 6druvisi ventingar til pins
sem reedumanns heldur en til kvenkyns redu-
mannanna?

,,Eg var nattarulega frummi fyrst, en sidan
var ég settur i studningsmanninn. I fyrstu
tveimur keppnununum minum i peirri stodu
var ég reidi studningsmadurinn. Maetti uppi
pontu og sagdi allt gedveikt hatt, gedveikt hratt
og var gedveikt akvedinn med augabrinirnar

alveg nidur 4 bringu. P4 fann ég fyrir 6druvisi
pressu, pad voru allir ad bida eftir pvi ad ég
kaemi med negluna, ad powerhouse kallinn
keemi. Folk vildi Hitlervibe. Skemmtilegasta
reeda sem ég hef haldid var niina 4 méti FG
begar ég var bara med eitthvert algjort flipp.
Bara grin. Mér fannst pad miklu skemmtilegra,
en pad skildi enginn neitt i pessu. Athverju

var ég a0 halda svona raedu og athverju var ég
ekki ad berja skonum i bordid eins og Nikita
Khrushchev? Ja bad voru allir ad bida eftir pvi.
Skébarningum i pontuna.”

En pegar kemur ad poi hvad md segja og hvad
ekki; upplifir pu ad pu sem strakur mdtt ekki
tala um eitthvad sem stelpur mega tala um upp
i pontu?

LAudvitad gengur jafnréttisbarattan ut 4 pad
ad allir mega segja pad sama, og pad verdur
ekki lagdur mismunandi skilningur i pad sem
b segir vegna kyns. En stadreyndin er st ad ef
ég myndi segja suma hluti, pa geeti pad baedi
farid vitlaust ofan i suma, adrir yrou bara:
JHvad ertu ad segja? Eg sé ad bt ert ad ljtiga tt
af pvi ad bt ert gaur!” Eg passa petta alveg, pad
voru sumir hlutir i keppni sem ég vildi ekkert
sérstaklega hafa ord 4. Beedi hefdi mér 1idid
furdulega med ad segja pad, og einhverjir i saln-
um hefdu hugsad: &£ gaur, hvad ertu ad segja?
Afhverju ert bt ad segja petta? Pad vita allir ad
bu ert ekki ad meina betta!”

Finnst pér ad pad yrdi verr tekid i pad ef b
myndir skjéta d stelpu 7 hinu lidinu, heldur en
ef ad einhver stelpa myndi skjota a pig?

,Pad fer natturulega eftir edli skotsins og
svona. Eg er 4 fjorda ari; ef bad er skotid 4 mig
tek ég pad ekkert inna mig. Folk veit pad alveg
held ég, pad er svona minna mal. En ef ég
myndi koma upp i pontu og gjorsamlega rifa i
mig einhverja busastelpu pa myndi pad ekkert
lita vel t. P6 svo ad ég yroi kannski gedveikt
fyndinn, pa gaetu samt einhverjir tekid pvi illa.”

1 keppni 4 méti Verzl6 i fyrra vard Steinar
einmitt fyrir skothrid. Hann var sagdur vera
me0 ljota klippingu og dsakadur um ad vera
vondur vid 6mmu sina. Madur veltir fyrir sér
hvort verr hefdi verid tekid 1 pad ef hann hefdi
komid med skot & Baru eda Doru sem voru pa
a0 keppa fyrir hond Verzl6.

LEf ad ég myndi kalla Baru grylu og segja
henni ad hian pyrfti ad fara i klippingu, pa yrou
allir bara ,V9, gaur, slakadu 4, saell.” En pad er
ekkert tiltokumal ef pad er skotid 4 mig og mér
er alveg drullusama. En strakur 4 fjérda ari ad
rifa i sig einhverja stelpu 4 fyrsta ari? Uff

Morfistussan

likt pvi sem vid pekkjum

nuna pa hafa ekki alltaf ver-

10 fullt af stelpum i MOR-

Fls. St préun t6k langan
tima a0 hefjast en pegar hin tok
loksins vid sér vard hun 6gnarhrod.
Reaeduheimurinn vaknadi skyndilega
ar dvala og sa af hverju hann hafdi
verid ad missa. Stelpur eru nefnilega
ekki adeins jafn feerir framségumenn
og strakar heldur lika 6gedslega
fyndnar og godar i ad rifa kjaft. { dag
er bad ordid svo sjalfgefid ad pad sé
allt morandi 1 stelpum i MORFIs ad
pjalfari s4 sig knuinn til ad afsaka sig
vid mig um daginn pegar hann var ad
segja mér fra pvi ad 1idid hans vaeri
skipad fjérum strakum.

Pegar ég byrjadi i MORFIs var
toluvert minna um kvenkyns reedu-
menn en ég var svo lansom ad vera
ar skola par sem engin hefo var fyrir
MORFIs og par af leidandi engin
hefd fyrir pvi ad reedumenn veeru af
dkvednu kyni. I Menntaskélanum vid
Sund hafa stelpur verid meirihluti
reedumanna sidan MS for ad geta
eitthvad aftur i MORFIs eftir ad hafa
verid i dvala sidan bjérbanninu var
aflétt. Arid 2010 sigradi raedulid MS
me0 jofn kynjahlutfoll reedumanna
og sjalf var ég 11i0i skipudu premur
stelpum arid & eftir. Sidan pa hef
ég pjalfad tvo storkostleg reedulio
Menntaskolans vid Sund og baedi

hafa pau verid skipud premur stelp-
um og einum strak.

Pratt fyrir ad kynjahlutfollin
séu komin i réttan farveg er ekki
pbar med sagt ad bjorninn sé unnin.
Pegar ég byrjadi ad keppa var mikid
reett um ,morfistussuna“ og stelpur
varadar vid ad verda ein slik. Stelpur
mattu helst ekki esa sig of mikid og
alls ekki haekka roddina med peim
afleidingum ad hian yroi of skreek.
Pratt fyrir ad margt hafi breyst eimir
enn af pessum vidhorfum. Eg hef
$éd 6grynni af keppnum sidustu
ar par sem raedustelpur eru latnar
beita roddinni 4 pann hatt ad hin
dypki likt og vid séum ekki feer um
ad medtaka rok nema pau berist
djapt ar barkakyli karlmanns. Sem er
audvitad algjort kjafteeoi.

MORFIs likt og samfélagid allt
hefur uppgotvad ad allt er skemmti-
legra pegar stelpur f4 ad vera med
og keppnin er fyrir 16ngu ordin
stelpusport. Betur ma p6 ef duga skal
og ég legg til ad vid byrjum & pvi ad
heetta ad lata raedustelpur likja eftir
strakum og gefa peim pannig pau

skilabod ad meira mark sé tekio &
strakum. Pad er urelt, asnalegt og
fullkomlega tr takti vid pa stadreynd
ad morfistussan er fyrir 1ongu ordin
morfisdrollan.
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Stelpur mega vera
meo en mega ekki

vera of miklir spadar

Eg spjalladi svo vio Olaf Kjaran Arnason, sem keppti fyrir hdnd MR & arunum 2010
til 2013 og var i sigurlidi MORFIs &rin 201 og 2012. Svo var hann ad pjalfa MR [idio
nuina sidasta skoladr, sem vann MORFIs 2016, og er aftur ad pjalfa MR 1i6id | ar.

li hafdi ymislegt ad segja um

keppnina og hvort ad ein-

hverjar breytingar hafa ordio

4 henni, enda bdinn ad keppa
milljéon sinnum sjalfur og fylgst med 1
teep tiu ar.

Hann segir ad pad sé grundvallar-
breyting ad stelpur séu nina farnar ad
taka patt { mun meiri maeli en 4dur.
bag hafi beisikli gerst 4 nokkrum arum
og nu sé svo komid ad peer séu eigin-
lega fleiri en strakarnir. Annars segir
hann ad keppnirnar sjalfar hafi litid
breyst. ,bad er audvitad tiska i pessu
sem kemur og fer. Pad sem pykir
toff og ferskt i dag getur verid ordid
frekar halleerislegt eftir ar eda tvo. En
i grunninn er petta bara sama deemio;
hroki, steelar, grin og lydskrum.” Pad
segja hinsvegar margir ad keppnin hafi
verid miklu fyndnari hér adur fyrr. ,Eg
er bara ekki viss um ad pad sé rétt. bPad
er svolitid typisk tilhneiging ad sja fyrir
sér einhverja gullold 1 gamla daga. En
ef madur skodar upptokur af gomlum
MORFIs-hetjum, til deemis gabbun-
um sem eru ntina i Mid-Islandi, pa eru
menn nu yfirleitt ad reyna ad segja eitt-
hvad sem hljémar gafulega og pykjast
hafa sterka sannfzeringu fyrir pvi sem
peir eru ad segja.” Oli segir ad pad séu
kannski nokkrar astaedur fyrir tilhneig-
ingunni til ad hugsa svona. ,Til deemis
begar ad pt maetir sjalfur 4 pinar fyrstu
reedukeppnir pa ertu ad sja petta i fyrsta
skipti, og pa finnst pér allt vera geggjad.
b veist ekki hverjar klisjurnar eru, pt
hefur ekki heyrt paer 4dur. Svo er liklegt
a0 eftir pvi sem bu séro fleiri keppnir
verdi petta minna geggjad, en pad sem
breyttist er kannski bara ad pa hefur
sé0 betta allt 4dur og ert ekki lengur
busi med stjornur i augunum heldur
verdandi student, hokinn af reynslu og
proska. Svona almennt séd er ,allt var
betra i gamla daga”™-vidhorfid lika bara
Kklassiskara en Mozart.”

En kannski ad MORFIs brandar-
ar séu ordnir preyttir eftir ad heyra pa
aftur og aftur i 7 ar. Hinsvegar ba tala
margir lika um ad pad séu alltaf somu
umrzeduefnin i MORFIs keppnum.
Petta er Excel skjal med umraeduefn-
um sem gengur manna a milli sidustu
aratugina. ,Mér finnst pad mjog glatad.
Eg fer inn i hverjar einustu samninga-
vidraedur med pad fyrir augum ad semja
um efni sem hefur ekki verid keppt adur.”
Oli segir ad pad komi reglulega lid sem
aetla sér ad gerbreyta MORFIs med
einhverjum breyttum aherslum. ,En ég

held ad bad sé sjaldan sem bessi lid eru
ad finna upp eitthvad nytt deemi i raun
og veru,” segir Oli. “Sum 1id vilja fzera
MORFTs naer Alpingi, 6nnur lid vilja
faera petta neer gjorningalist - mér finnst
hvort tveggja hljéma eins og martrdd.
Kjarninn i pessari keppni er bara sa ad
pad er eitthvad umreeduetni valid og bt
parft ad feera rok med eda 4 moéti. Pad
er eiginlega eina reglan, ad 6dru leyti
hefurdu frjalsar hendur. Pad er audvitad
takmarkandi ad einhverju leyti ad purfa
ad segja eitthvad af viti en konseptid
gengur samt ut 4 pad.” Hann vill meina
a0 ef pér finnist petta of takmarkandi
form sé MORFIs kannski ekki rétti vett-
vangurinn fyrir pig, heldur frekar leikfé-
lagid eda myndbandsnefndin. ,bad eru
takmork fyrir pvi hvad pa getur gengid
langt med ad gjorbreyta MORFTs. Bestu
reedumennirnir eru peir sem skilja petta
form og kunna ad bua til grin sem kemur
einhverjum rokum til skila. Félki getur
fundist pad eitthvad leidinlegt en petta
er bara kjarninn i bessu sporti.”

Fyrir pa reedumenn sem ekki vilja
grinast segir Oli 4skorunina liggja i
pvi ad reyna ad brjota raedurnar upp
og flétta saman svor og reedu pannig
atkoman verdi skemmtileg. ,,Svorin
eru adalkunstin i pessu. Pegar radu-
madur er kominn upp 4 lag med ad
svara pannig ad pu sért raunverulega
ad bregdast vid pvi sem andmeelendur
binir segja og flétta svorin vel saman vid
reeduna pa er petta svolitid toff sko og
spennandi ad fylgjast med.” Pad sé ekki
alveg eins gaman pegar ad reedumenn
meeta med redu sem beir kunna alveg
utan ad og fara svo i einn svarakafla
par sem svorin byrja 6l eins og bera
bad med sér ad vera fyrirfram skrif-
ud. ,Pad er askorun fyrir reedumenn
ad gera etta vel.” Sjalfur flutti Oli til
deemis raedur 4 lokadrinu sinu sem
voru i raun bara nokkrir kaflar sem var
heaegt ad hafa inni eda skipta ut eftir
pvi hvernig keppnin préadist. P4 voru
eydur i textanum og raedan brotin upp
me0 nokkrum svarakoflum. ,Petta var
svolitid pusluspil 4 stadnum. Kannski
audveldast fyrir studningsmann ad gera
petta pvi ad hann hefur mestan tima.”

Vardandi folnandi 4huga 4 MORFTISs,
pa segist Oli vera med prjar kenningar
um hvad veldur. ,Fyrsta lagi var sjo
mintitna reglan i fyrra hrottafengin.”
I fyrra var sett regla sem kvad um ad
timalengd milli reedna & keppni skildi
vera 1 mesta lagi sj6 minutur. ,Pad
hafdi bad 1 for med sér ad allir nyttu

Svona almennt
sed er ,allt var
betra i gamla
daga™vidohorfid
lika bara
klassiskara en
Mozart’

pennan timaramma til fulls. Pa lengd-
ust keppnirnar hraedilega og peer voru
alveg négu langar fyrir. Pad stendur
til bota ntna, bad er buid ad stytta ti-
mann nidur i fjérar mindtur og pad
gerir keppnirnar mun skemmtilegri.”
Svo nefnir hann tvennt i vidb6t sem
hann telur ad gaeti hafa studlad ad
minnkandi vinseeldum MORFTs. Hann
nefnir grunnskolaraedukeppnir, sem
byrjudu aftur fyrir teeplega tiu arum.
,DPegar f6lk hefur séd petta i grunnskéla
ba er adeins minni ,wow factor” pegar
pad meetir 4 fyrstu MORFIs keppnina
sina. Til deemis hofou allir 1 sigurlidi
MR sidasta vor keppt i reedukeppnum
sidan i grunnskdla, sum beirra alveg
sidan i 8. bekk.”

Svo telur Oli hugsanlegt ad breytt
kynjahlutfsll i MORFIs hafi eitthvad
ad gera med minnkandi vinsealdir. ,,Eg
pori ekki ad fullyrda um pad en pad
er svona tilfinning sem ég hef. Pratt
fyrir mikinn arangur i jafnréttismal-
um i menntaskélum, sem birtist medal
annars i pvi ad vid sjaum mun fleiri
stelpur i MORFIs og Gettu betur, pa
er eins og folk eigi ennpa svolitid erfitt
med ad dyrka hrokafullar og gafadar
stelpur med yfirleetisattitid a sama hatt
og sperrta gubba 1 jakkaf6tum sem eru
a0 spila nakvaemlega sama leik. Stelpur
mega vera med en paer mega kannski
ekki vera of miklir spadar. Kannski er
petta rangt hja mér. En vid sjaum betta
nd samt vida annars stadar par sem
skiptir mestu mali ad vera taka plass og
vera med storan heila, hvort sem pad er
er 1 politik, akademiu eda vidskiptum.”

Soélrun Freyja Sen skrifar

D]
Bad boys

Eg for i bilaltigu ,,Bad Boys burgers and grill” um daginn. Pjénustan var
hréd og starfsfélkid mjég almennilegt. Eg klessti bilnum reyndar évart
i kant @ husinu parna, en pad skemmdi ekki matarlystina. Enda 6geds-
lega gédur hamborgari. Hann innihélt ,,pulled pork”, BBQ sésu i bland
vid bernaise sésu, svo var eitthvad greenmeti 8 honum lika. Samkvaemt
afgreidslumanninum pa er einn svona borgari alveg naegur kvold-
matur, og pad var alveg rétt. Mjog sedjandi.

Takk fyrir mig.

Nonnabiti

Eg og bérdis Dréfn férum a Nonnabita nuna um daginn.

betta er odyr stadur og tiltélulega snyrtilegur. Pad voru reyndar svona
prjatiu témar gosddsir a einu bordinu, en ég hald ad paer hafi verid
eitthvad svona skraut. Eg fékk mér Nonnasamloku, og svo mozarella
stangir med Nonnasoésu. Pad var lika Nonnasoésa a samlokuni, og hun
var eiginlega alveg eins og bragdlaus pitusésa. Nonnabita til varnar,
ba var ég med kvef pegar ég fér pbangad og bragdlaukarnir kannski
slappir. Annars var Nonnasamlokan bara god, kannski adeins of mikio
af kali, en nog af osti til ad beaeta fyrir pad. Pordis fékk sér beikon-
samloku, og sagdi ad beikonid var of saltad. b4 spyr madur sig, 4 ad
salta beikon? Vid nanari athugun var beikonid djupsteikt.

Takk fyrir mig.
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| S | a | I d | I % r A islandi eru yfir 30 skélar sem bjéda hann ad vera heimur allra framhalds- Vid i ritstjérn hvetjum félk um allt land til

upp 4 nam a framhaldsskolastigi. skolanema landsins. Sem er ekki raunin. ad senda inn greinar, myndir o.s.frv.

bad er ekki bara einn skoli a landinu. [sland er staerra en bara Reykjavik. Hvort sem pu ert fra norori, sudri, austri
e | I ra e I I Vid sem saekjum i skélana a hofud- Vid lifum okkar lifi i okkar baejarfélagi eda vestri, pa er pér avallt velkomid ad
borgarsvaedinu eigum pad til ad sja ekki og héfum mismunandi syn & [slandi. Og senda inn efni og vera hluti af Fram-

ut fyrir h6fudborgarmoérkin. hvernig vid upplifum menntaskoladrin haldsskélabladinu.
Reykjavik er okkar heimur, og pvi cetti okkar.

Eitthvao sem ég mun klarlega gera aftur

Ellen Karlsdottir skrifar

0 vinna a Patreksfirdi var frekar ein-

manalegt utan vinnunnar par sem ég

pekkti engan parna. Eldri br6dir minn

var reyndar lika ad vinna parna , bara a
o0drum stad. Vaktirnar okkar voru oftast pannig
ad begar ég var bin ad vinna var hann farinn
sjalfur i vinnuna.

Patr6 er litill og rolegur stadur svo pad var
alls ekki mikid um ad vera sem gerdi dagana
rosalega einhzefa. Kg for { vinnuna, raktina og
loks ad sofa. Pad var meira og minna endur-
tekid allt sumarid. Eg missti allt timaskyn og
munurinn 4 helgum og virkum dégum var
enginn nema sa ad raektin var opin styttra &
sunnudogum en hina dagana.

Hinsvegar i vinnunni 4 hdtelinu kynntist
ég starfsfolkinu vel. Lang flestir sem ég vann
med voru ttlendingar sem gerdi vinnuna
meira dhugaverda. Eg vann mest med Wojci-
ech Tuszynski og Tomasz Piech sem eru fra
Péllandi. Vid spjolludum mikid um Pélland og
beir meira ad segja reyndu ad kenna mér eitt-
hvad i pélsku medan ég reyndi ad kenna peim
einhverja islensku. Pad var 6tralega gaman ad
fa ad kynnast peim og vinna med peim.

A0 vinna parna gaf mér mikla reynslu og
met ég bad mikils. Petta er eitthvad sem ég mun
Kklarlega gera aftur.
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MER BLAEDIR

Blaedingar, tir, Résa fraenka, timi manadarins. Folk med piku fer a tur. Og hvad?

Viktoria Sol Birgisdéttir skrifar

leedingar hefjast pegar stulkur byrja a kynproskaskeidi,
allar erum vid 6likar og proskumst 4 6likan hatt. A medan
ein okkar byrjar 4 bleedingum 4 attunda aldurs ari byrjar
onnur ekKki fyrr en 4 pvi sautjanda. Fyrstu bleedingar verda
venjulega i kringum 11 til 15 4ra aldur. Bleedingar eru manad-
arlega par til tidarhvorf byrja og vara i u.p.b. 3 til 7 daga i hvert
sinn. Tidarhvorf hefjast oftast 1 kringum 45 til 50 ara. Misjafnt er
hve mikid bleedir, en edlilegt er ad pad sé 1 kringum 30 til 40 ml
hverju sinni.

Stalka sem byrjar 4 blaedingum 11 ara og hefur manadarlegar
blaedingar til fimmtugs fer 4 bleedingar 468 sinnum og ef vid
gefum okkur ad henni bleedi 40 ml i hvert sinn eru pad 18,72
litrar. Stéra spurningin er hvert rennur allt petta bl6d? Pad pykir
ekKki edlilegt ad pad leki nidur 4 milli leeranna og leidin liggur
ekki beint til sjavar.

Eru tidavorur naudsyn?

Adur en konur héfu ad vefja bindi notudust baer ekki vid neitt
sérstakt heldur var einfaldlega leyft bl6dinu ad renna og pad
tidkast enn i dag sumstadar { heiminum. I okkar samfélagi nu til
dags eru blaedingar akvedid feimnismal og tarbldd virdist snerta
blygdunarkennd margra. Pvi ma segja ad samfélagsleg hefo sé
fyrir pvi ad konur noti ddomubindi og tartappa.

Eins og fram hefur komid eru blaedingar edlilegur hlutur
likamstarfsemi okkar vid kynproska og @ttu bvi alls ekki ad vera
feimnismal. Pad kemur fyrir hja okkur 6llum ad tarbl6d leki

medfram og blettir myndist i f6t og bad etti ekki ad vera stormal.

Audvitad er pad leidinlegt likt og ad sulla yfir sig kaffi en pad

vill gerast og pvi ba ad skammast sin? En hvort sem petta saerir
blygdunarkennd okkar eda annarra pa er malid pad ad tidavorur
gegna jafn mikilveegu hlutverki og salernipappir. Pad vill enginn
vera illa skeindur enda er salernispappir dkeypis 4 almennings
salernum en hvad med démubindi og tirtappa? I pad minnsta
maettu pessar vorur vera adgengilegri. Sjalf er ég ekki von ad
ganga um med salernispappir 4 mér og pad kemur fyrir ad ég

er hvorki med démubindi né tartappa pegar 4 parf ad halda.
Sjalfsalar sem selja slikar vorur eru pekkt deemi sem maetti skoda
ad setja i skola landsins og vidar, svona af pvi rikid etlar ekki ad
skaffa peer.

B100 rennur ekki beina leid til sjavar

DOomubindi og turtappar pad eina?

Radlagt er ad skipta um domubindi 4 2ja-3ja klukkustunda fresti
upp 4 hreinleati og slikt hid sama gildir um tartappa, einnig ef
ekki er skipt reglulega um tappa getur bad valdid sykingarhaettu.
Petta er ekki sérlega umhverfisveent en haegt er ad velja um 6nn-
ur urraedi. Flestar konur nota ddmubindi eda turtappa en peim
fjélgar hratt sem nota hinn svokallada 4lfabikar. Alfabikar er
litill margnota gaimmibikar sem settur er upp i leggong og bl6did
safnast saman { hann. Hann ma vera i allt ad 12 klst. 40ur en
hann er losadur. Fyrir paer sem eru med latex ofneemi er einnig
haegt ad fa alfabikar r silikoni. Ef vel er farid med, @tti hann ad
endast i um 10 ar.

Margnota taubindi hafa einnig verid ad rydja sér til rams hér
4 landi. Pau er baedi haegt ad sauma eda versla 4 netinu og svo
er til hopur 4 Facebook par sem haegt er ad versla bindin og par
er lika ad finna alskyns umradur um pau. Par sem alfabikarinn
og taubindi eru margnota eru pau badi umhverfisveenni og
hagsteedari { innkaupum ef til lengri tima er litid. Eins og segir,
hagsteedara!

En 1t frad umhverfissjonarmidum meetti hugsa pad ad gefa
hverri ungri stalku alfabikar. Sjalf hefoi ég valid alfabikar fram
yfir Nyja testamentio.

Myndir/ Odda Julia Snorradottir
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TiGavorur eru luxusvorur. Hogum okkur samkvaemt pvi. Hver turtappi er dyrmeetur, hver alfabikar er einstakur. Tidavorur eru
munadarvorur. Pad rignir ddmubindum yfir eina prosentid. Viltu gefa astinni alvoru gjof? Gefdu henni taubindi.

Hugmyndasmid: Eva Drofn H. Gudmundsdottir
0g Jenny Mikaelsdottir
Ljésmyndun og urvinnsla: Jenny Mikaelsdottir

Fyrirsaetur:

Hanna Maria Asgeirsdottir
Kardlina Sigridur Gudmundsdottir
Katrin Rut Magnusdottir

pordis Andresdaottir
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QEEVR BLAERIR

TiGavorur eru dyrar, paer eru ekki adgengilegar, paer eru ekki alitnar naudsyn, en okkur blaedir. pad er
kominn timi til ad stjornvold og samfélagid geri rad fyrir natturulegri starfsemi kvenna, pvi okkur blaedir. Vid
skdmmumest okkar ekki fyrir ad vera med pikui.

Hugmyndasmio: Eva Drofn H. Gudmundsdottir og Jenny Mikaelsdottir

Ljésmyndun og arvinnsla: Jenny Mikaelsdottir

ORATOR
FELAG LAGANEMA
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bakkir fa:

Anita Bjork Johannsdaottir
Randiardottir

Asta Gudrun Helgadottir
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Til hamingju! NuU ertu ordin kona

Sélveig Hronn

Hilmarsdéttir skrifar
laedingar eru tengdar vid pad ad ,verda
kona“. Raudur blettur i neerbuxunum og pa
geta stulkur loks farid ad uppfylla hlutverk
sitt. Til marks um petta eru fjolmargar mis-
vandraedalegar kvikmyndasenur par sem storfjol-
skyldan feer ad heyra um pennan merka vidburd,
e.tv. 1 6pokk stilkunnar, og svo tidkast einnig i
sumum menningum ad halda upp 4 pad pegar
stilka hefur fengid sinar fyrstu bleedingar.

En hvad um per konur sem hafa ekki bled-
ingar? Pad eru nefnilega ekki allar stelpur og
konur sem gera svo. Pad getur orsakast af fjol-
morgum astaedum, svo sem sjukdémum, lyfja-og
horménamedferdum, mikilli pjalfun, vanneringu,
streitu og morgum 6drum pattum. Hvad med
transkonur og intersex manneskjur? Haettu all-
ar pessar konur og stelpur ad vera konur pegar
blaedingarnar stoppudu eda urdu peer aldrei konur
begar bleedingarnar héfust ekki?

Eg lenti sjalf { pvi fyrir nokkrum arum pegar
ég 2f0i mikid fimleika ad einn manudinn for ég
ekki 4 tur, svo ekki heldur bann nzsta eda pann
pbarnzsta og pannig lidu svo fimmtan manudir.
Par sem allt i kringum blaedingar var halfgert
tabu og feimnismal var ég ekki mikid ad nefna
petta og vissi pess vegna ekki hvort einhverjar
adrar stelpur i kringum mig veeru ef til vill lika
ad upplifa pad sama. Pratt fyrir ad mér fyndist
bad frekar paegilegt ad vera laus vid vesenid sem
fylgdi pvi ad fara 4 tar fannst mér pad samt einnig
byda ad bad veeri eitthvad ad likamanum minum
og eitthvad ad mér. I pau fiu skipti sem petta kom
til tals fékk ég lika ad heyra mjog undarlega hluti,
t.d. ad legid i mér gaeti bornad upp eda skorpnad.

Pegar ég taladi vid kvensjikdomalaekni sagdi
hin mér hins vegar ad pad veeri ekkert heettulegt
a0 fara ekki a blaedingar { einhverja manudi og
ad pad myndi ekkert koma fyrir legio t af pvi.
Hugmyndir 4 bord vid bessar syna einungis hversu
mikil fafreedi er rikjandi um malefni vardandi
blaedingar og fordémana gegn peim, baedi pegar

peer eru til stadar og begar peer eru pad ekki ekki.

N 4 ég ekki vid ad pad sé akjosanlegt likamlegt
astand pegar likaminn framkallar ekki bleedingar
hja stelpum og konum & barnseignaraldri held-
ur frekar ad pad sé ekki astand sem sé eitthvad
sérstaklega Okvenlegt. Ad fara a bleedingar gerir
mig ekki ad konu. Pad ad transkona fari ekki a4
bleedingar gerir hana ekki heldur ad minni konu
en mommu hennar eda vinkonur hennar. Pegar
konur fara 4 breytingarskeidid og hetta ad hafa
bleedingar heetta paer ekki heldur sjalfkrafa ad vera
konur eda missa kvenleika sinn.

Pad vidhorf ad bleedingar séu kvennamal - baedi
ad paer sé eitthvad hvimleitt sem peim beri ad
dylja og ad peer ,,marki“ stilkur & einhvern hatt
sem konur hefur alid af sér fatt annad en fordoma
og e.tv. ,luxus“tidavorur. Egglos og blaedingar
eru bara kerfi { likamanum, hvorki merkilegri né
omerkilegri en kerfi eins og meltingarvegurinn og
ettu ekki ad vera 4litin einhvers konar merkimidi
frekar en hann.

Tur og kvenleiki

Henry steinn 19 ara transmadur skrifar

Margir tengja bleedingar vid konur og kven-
leika, sem gerir pad ad verkum ad transmonn-
um finnst neydarlegt ad tala um tar og ad purfa
ad ganga i gegn um petta manadarlega. Nt
pegar liffreedilegt kyn og kynvitund er ordid

a0 tvennu 6tengdu, getum vid ekki reynt ad
opna hug okkar og haett ad tengja legid og
eggjastokkana vid konur og eistun vid karla?
Pad veeri draumurinn fyrir transf6lk.

En hvernig geta transmenn gert heimsékn
Résu fraenku beerilegri? Eg meeli med alfabik-
arnum, ekki bara fyrir transmenn, heldur fyrir
alla. Alfabikarinn hefur bjargad gedheilsunni
minni pegar petta gengur yfir, par sem ég parf
sjaldnar ad eiga vid petta eda pela i bessu. Svo

ég dasami bikarinn

adeins meira, pa

hefur hann spar-

ad mér svakalega

mikinn pening og er

vistveenni en bindi

og tartappar! Auk

bess eru tartappar

ekki heettulausir, par

sem peir geta valdid

slemum sykingum

og burrki i leggongunum, og silikonsbikarinn

eetti pvi ekki ad valda neinu veseni ef hann er

notadur rétt. Eg hef notad hann { nokkur ar 4n

vandreda, og geeti ekki verid anaegdari.
Sumir vilja meina ad tilhugsunin um ad

vera me0 litla skal
inni i sér sem
safhar tarbl6di sé
6gedsleg, en er
bad eitthvad verra
en ad vera med
bémull inni 1 sér
sem dregur betta
isig? Tur parf
ekki ad vera 6gedslegur, st
hugmynd er gerd af okkur mannf6lkinu. Svo ég
segi pad einu sinni enn: Alfabikarinn er frabeer,
og ef bu att ekki einn svoleidis (ja, eda fleiri!),
béa meeli ég med pvi ad pu skellir pér ut 1 neesta
apo6tek og fjarfestir i einum slikum.
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Mynd/Léaboratorium

Viktoria
Birgisdottir skrifar

Eg var tolf 4ra gomul begar ég byrjadi fyrst

4 tiir. Eg hafdi verid ad gista hja vinkonu

minni og vaknadi um morguninn med veenan
blédblett i nattbuxunum minum. Vinkona min
sOtti mommu sina og mér var skutlad heim.
Mér leid ekki vel, ég skammadist min. Eg hafoi
eitthvad laert um blaedingar i skolanum en ég
bjost bara ekki vid pessu strax. Mamma fylgdi
mér inn 4 badherbergi og syndi mér démubindi
og hvernig aetti a0 nota pad. Sidan var ég send 1
skoélann. Mig langadi alls ekkert ad fara pangad,
sérstaklega af pvi ad pad var iprottadagur. Eg
fékk mida med mér frA mémmu sem utskyrdi
adstaedur minar og af hverju ég keemist ekki
med i sund. Eg man ad ég 6ttadist allan timann
ad strakarnir myndu spyrja af hverju ég veeri
ekki med, ad peir myndu frétta raunverulegu
4stzeduna. Eg for lika mjog oft 4 salernid bvi ég
var svo hreedd um ad pad myndi bleeda i gegn-
um démubindid.

Pegar ég horfi til baka og rifja petta upp pa
velti ég pvi fyrir mér af hverju ég skammadist
min svona mikid. Skomm og vanlidan var
eitthvad sem ég upplifdi svo sterkt. Bleedingar
er partur af kynproskanum. Petta er 6skop
edlilegur hlutur.

En pratt fyrir bad pa hefur verid dkvedid
tabt ad reeda um tar. Til deemis leerdi ég fljott
ad nota ekki ordid tar heldur segja frekar ad
,Rosa freenka er i heims6kn”. Tilgangurinn er
a0 fegra pad ad vera a tar - pvi tar er ja eitthvad
6gedslegt fyrirbeeri. Skitugt og 6heillandi og
pvi ekki vid heefi ad segja petta ord upphatt vid
adra.

[ 60rum menningarheimum, til deemis
vidsvegar 4 Indlandi, pa eru haldnar veislur
begar stulka byrjar 4 tar. Tilgangurinn med
pessum veislum er ad skapa jakveett hugarfar
vardandi blaedingar i huga stilknanna. bvi er
fagnad ad stilkan sé ad verda kona og med
pessari hefd pa audveldar pad stulkunni ad
seetta sig 4 jakvaedan hatt vid peer breytingar
sem verda 4 kynproskaskeidinu. Sem gerir pbad
ad verkum ad han verdur sjalfsérugg og glod
med sinn kvenleika.

Eg hefdi reyndar ekki viljad veislu prettan
ara gomul. Mér hefoi p6tt pad mjog vandraeda-
legt. En kannski hefdi ég haft annad vidhorf
ef pbad tiokadist ad halda svona veislur { okkar
samfélagi. Sidan hefdi lika verid hagt ad fara
milliveg. Eg og mamma hefdum kannski getad
att notalega stund saman par sem vid mynd-
um borda sukkuladi og raeda peer breytingar &
kynproskanum sem eru i veendum 4 jakveedan
og uppbyggilegan hétt. Eg veit allavega ad ef ég
eignast stelpu einhvern timann ad pa etla ég ad
gera pad.

Vid eigum nefnilega ekki ad skammast
okkur fyrir ad byrja & tur. Vid eigum ekki ad
skammast okkar fyrir ad vera konur. Vid eigum
pess 1 stad ad veita okkur meiri umhyggju og
keerleika og reyna skapa jakveett vidhorf til
blaedinga. Pad er pad besta sem vid getum gert
fyrir okkur sjalfar og komandi kynslodir.
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Turverk

Sunneva Elfarsdéttir skrifar

egar likami helmings mannkyns

skapar falleg og tilviljunarkennd

mynstur { hverjum manudi, i

fjolmorgum ténum af raudum,
er fatt annad heaegt ad gera en ad nota
mynstrin { eitthvad.

Hugmyndin af Tarverkjunum hafdi
lengi velkst um { hausnum 4 mér en
pad tok p6 nokkra stund ad finna 1t
hvernig best veeri ad koma peim til skila.
A endanum komst ég ad peirri nidur-
stodu ad nota utsauminn, listgrein sem
gjarnan hefur verid kennd vid fondur og
deegrastyttingu, einfaldlega vegna pess
ad ttsaumur er kenndur vid konur. Eg
notadi fjolmarga téna af raudum, hvit-
um og blaum og rammadi verkin inni
hefobundna ttsaumshringi. Engu ad
sidur er itsaumur mikil list, moguleik-
arnir sem haegt er ad gera med einum
preedi, nal og efni eru 6endanlegir.

Oll myndirnar eru saumadar ut fra
raunverulegum myndum af tdrblettum,
enginn er eins, allar eru peer einstakar,
rétt eins og bledingar hverjar konu eru
einstakar.

Verkin voru fyrst synd 4 lista hatid-
inni LUR sumarid 2016, syningin var
i Skébudinni 4 Isafirdi, fallegu gallery
og honnunar og list verslun. Syningin
hlaut g6dar vidtokur og paer umraedur
sem spruttu upp a vidburdinum voru
betri en ég hafdi nokkurn tima vonad.
Unglingsstilkur sem ekkert pekktust
reeddu saman um beirra upplifun &
bleedingum og vangaveltum um hvad
best veeri ad nota 4 pessum tima ménad-
arins, domubindi, tartappa, alfabikar
eda taubindi. Sumar sogdust oft hafa
velt pbessum malum fyrir sér en aldrei
sagt pad upphatt. Eitt verkanni 4 syn-
ingunni var hvitur blettur og nokkr-
ir karlmenn sem voru 4 syningunni
veltu pvi fyrir sér hvad petta vaeri ni
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og hvernig betta tengdist. Peim var pa
sagt ad petta veeri atferd, eitthvad sem
ekki allir peirra voru kunnugir um ad
tengist tidahringnum. Annad verk var
sidan blar blettur, margir 4ttudu sig
ekki & honum i fyrstu en hann var nefni-
lega “ritskodadur”, likt og i domubinda
auglysingum bar sem konur valhoppa
um i hvitum flikum, par ma ekki syna
raudan lit, nei skeerblaum lit er helt 1
bindid til ad syna geedi pess. Pessu gat
61k hlegid ad, sem er einnig mikilveegt
begar verid er ad brjota nidur tabd og
opna umraduna. Alltaf fallegt pegar
f6lk getur att opnar umreedur um jafn
sjalfsagdan hlut og bleedingar.

Verkin hanga enn uppi og eru til s6lu
i Skébtdinni 4 Isafirdi og myndirnar
sem hér fylgja af verkunum eru i eigu
Skoébudarinnar.

“When I saw the art piece “Period
Piece” by Sunneva Elfarsdottir at first,

it made me think of the current situ-
ation in South Korea. There are some
feminists who are protesting against the
high taxes on the menstrual pads. A few
weeks ago, the government announced
what will be included in the basic survi-
val kit for whatever emergency situation
that happens, earthquake, tsunami,
avalanche and etc. So this emergency
kit they have put razor for the guys but
they have taken the menstrual pads for
the ladies out. Obviously men can sur-
vive without their mustache shaved, but
women they must have their menstrual
pads. The debate on the issue is still
going on.” Junhyun Lee

-bar sem verkin hengu uppi i sumar
a Isafirdi komu fislmargir ferdamenn
og sogdu hugsanir sinar um verkin.
Dessi ungi strakur tengdi verkin vid
myjog dhugaverdan og pélitiskan punkt.

Tursogur

g var semsagt sidust af vinkonum minum
ad byrja 4 tar og beid spennt eftir peim
degi begar pad myndi leka bl60 tr leginu
minu. Pegar pad loks gerdist einn solrik-
an sumardag for ég strax til mommu og sagdi
henni gledifréttirnar. Daginn eftir vorum vid
fjolskyldan ad fara i Gtileigu 4 einkasveedi hja
freendfé6lki okkar. Pad var mikid af skyldmenn-
um par og adeins einn kamar fyrir alla. Eins

og gengur og gerist pegar madur fer 4 tar parf
madur ad skipta um démubindi reglulega og
etladi ég 1 sakleysi minu ad laumast 4 kamarinn
og skipta pegar ég sé ad bad hefur lekid blod i
naerbuxurnar. Eg akved ad fela naerbuxurnar
bakvid klosettid. Allavega seinna um daginn fer
litli freendi minn 4 klésettid og finnur audvitad
helvitis nerbuxurnar og hleypur med peer fram
og spyr hvad petta veeri. Ekki lidur langur timi
pangad til frabszera mamma min dkvedur ad til-
kynna ad ég aetti pessar naerbuxur og hefdi verid
ad byrja 4 tar deginum adur. Allt kvoldiod for i ad
hlusta 4 gamlar fraenkur 6ska mér til hamingju
med afangann.

nafnlaus

/
= g var i verslunarmidst60 i Ameriku

| sumarid fyrir 8.bekk. Eg burfti ad fara

4 Klosettid eftir ad ég var buin ad borda
e hddegismat og sa ad ég var byrjud a tar i
fyrsta skipti. A almennings klosetti i Ameriku!
Eg sagdi freenku minni fr pessu og hiin 6skadi
mér til hamingju og gaf mér dsmubindi. g
fann nu ekki fyrir neinni séstakri hamingju.
Eftir ad ég var buin ad jatha mig for ég aftur
ad versla. Eg fattadi pa ad ég var buin ad tyna
veskinu min MED OLLU MINU. Simanum
minum, myndavélinni og 6llum peningnum. Eg
hafdi enga bolinmeedi fyrir pessu.

nafnlaus

umarid sem ég vard fimmtan ara var mitt
eina markmid ad eignast einleega og g6da
vini. Besta vinkona min var nokkurskon-
ar Blair Waldorf bagjarfélagsins og ég var
Serena Van Der Woodsen 4 sleemum manudi.

Eg hafdi nylega kynnst tveimur stelpum
sem voru ad vinna med mér, einn daginn eftir
vinnu budu paer mér ad koma med ad vada a
Hvaleyrarvatni. Eg b4di ad sjalfsogou bodid pvi
petta var i fyrsta skiptid sem peer badu mig um
a0 hanga med sér utan vinnutima.

Adur en ég vissi af vorum vid komnar ad
vatninu og a leidinni ut i, ég hafoi litid spad i pvi
a0 ég vaeri 4 tur, hvad pa med domubindi & milli
lappanna. Eg 6 ¢hikandi Gt { vatnid { stuttbux-
unum minum. Pegar vatnid var farid ad na mér
upp fyrir snip fann ég eitthvad prystast upp ad
ytri skapabormum minum.

Pegar ég var fimmtan ara vissi ég ekki hvad
gerdist pegar domubindi blotna med alvéru
vatni, en nu veit ég ad pau prefaldast i steerd.
Mér bra svo mikid ad ég flytti mér upp uar.

Eg faldi mig bakvid runna, rykkti bindinu ar

narbuxunum og henti pvi i bakpokann minn.
Eg sagdi vid nyju vinkonurnar ad mér lidi ekki
vel og pyrfti ad fara heim. A medan ég labbadi
heim & stuttbuxum og peysu flaeeddi bl6did ar
stuttbuxunum og nidur fétleggina.

Pessi lifsreynsla hjalpadi mér ad finna
kjarkinn til ad haetta med vinkonunni og for
a0 lifa jakveedari lifsstil. Lifid er of stutt til ad
endurlifa sogupradinn tr Gossip Girl.

XOXO, nafnlaus.

g fer ur upphitunargallanum og stend a4
| fimleikabolnum einum fata klukkutima
fyrir keppni. Eg hef samviskusamlega
b rakad mig ad nedan pvi fimleikabolir
eru efnislitlir en tek eftir pvi ad pad er eitthvad
skritid i gangi barna samt... ég hef byrjad 4

blaedingum, og pbad i fyrsta skiptid. Gat ni sked,
likaminn minn tok meira en 17 ar ad drifa i
bessu og velur gbda timasetningu. Eg hleyp
heim og ne i eitthvad tirdot sem mamma atti
og lifi keppnina af. Eg hafdi ekki hugmynd um
hvernig ég atti ad snta mér i pessu p6 ég veeri
17 ara. Freedsla takmorkud og ekkert talad um
blaedingar medal vina og kunningja enda tabu.
Eg hef oft hugsad hvad yngri stelpur gera, petta
var négu erfitt fyrir mig sem ungling.

Meér gekk ekkert betur daginn eftir. b4
profadi ég tartappa og mistokst. Eg hélt ad ég
geeti ekki pissad med hann i svo ég tok hann ut
og hugsadi med mér ad petta myndi sleppa ef
ég setti sma klosettpappir i naerbuxurnar minar.
Eg var stadsett i veislu sem ég yfirgaf flj6t-
lega og for til keerasta mins. Petta voru fyrstu
manudirnir af fyrsta alvarlega sambandinu
minu, svo pad var vidkveem stada. Eg fer 4
Kklosettid pegar ég kem til hans og tek eftir pvi
a0 ég hef blaett 1 gegnum gallabuxurnar minar
og nidur leerin, smekkleg i veislunni. Pad voru
kekkir i nzerbuxunum minum. Eg dr b4 alykt-
un ad pad veeri lifrin min og ég vaeri ad deyja.
Bleedandi yfir klosettg6lf straks sem ég var of-
bodslega skotin i. Eftir halftima gratkast tek ég
mér taki og kalla 4 hann. Eg bjést vid ad hann
yroi reidur og fullur vidbjods, myndi henda mér
Gt og aldrei vilja sja mig. Vidbrogdin voru ekki
svo dramatisk en hann vissi ekkert hvad var i
gangi og spyr mommu sina rada. Hun & bara
straka og hefur aldrei reett petta vid pa né purft
a0 utskyra fyrir tdningsstelpu hvernig svona
virkar. Han leetur mig f4 domubindi og naerbux-
ur af sér, ég set bindid vitlaust 4, kunni ekkert
4 petta. Keerasti minn var nu krattlegur samt,
lanadi mér stuttbuxurnar sinar og sagdi ad pad
versta vid petta veeri ad hann pyrfti ad passa sig
hversu fast hann héldi utan um mig. Vid vorum
saman 1 ponokkur ar eftir petta pratt fyrir ad ég
veeri svona 6fullkomin manneskja sem blaedir ar
reglulega. Eda dreglulega reyndar, ég for ekki a
bleedingar aftur eftir petta fyrr en ari seinna.

Résa/Fenrir
Utskrifadur MR-ingur, nemi vid HR og
Jafningjafrceedari hjad Samtékunum 78
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Stella Briem
Frioriksdottir skrifar

egar ég var litil 1ék ég mér med dakkur,

snyrtidét og hreingerningarvorur. Allt

sem ég atti var bleikt pvi ég vildi hafa allt

stelpulegt, b6 svo ad ég vissi ekki almenni-
lega hvad bad ordid stelpulegt pyddi. Eg d4samt
nanast 6llum 60rum stelpum leit upp til Disn-
ey prinsessanna og pegar ég var spurd hvad ég
vildi vera pegar ég yroi stor var svarid mitt oftas
néer ,saet prinsessa.”Eg var alltaf 1 kj6lum, eins
og prinsessurnar, og ég byrjadi ad mala mig med
glimmeri og drasli pegar ég var 5 ara til pess ad
vera eins st og peer.

Pad audvitad margt breyst fra pvi ad ég var
5 ara en pegar ég hugsa 1t 1 aesku mina verd ég
oft svolitid pirrud. Ekki bara pirrud 1t i foreldra
mina fyrir pad ad hafa leyft mér ad leika med
bleika ryksugu heldur einnig Gt i alla pa fullordnu i
kringum mig sem s6gdu mér 6tal sinnum ,mundu
ad vera domuleg.”

Pegar ungar stelpur eru dkvednar, standa med
sjalfri sér og lata i sér heyra er peim sagt ad paer
séu frekar” og ,stjérnsamar.” Eg fékk ad heyra
petta 6tal sinnum i grunnskoéla pegar ég var i
nemendaradi. Strakur sem var med mér i radinu
var alveg jafn akvedinn og ég en hann var aldrei
tekinn & fund par sem honum var sagt ad vera ekki
alveg svona ,frekur” nei pad var bara ég. Sorglega
stadreyndin er st ad pegar strakar taka stjérnina
eda syna leidtogatakta eru peir akvednir en pegar
stelpur gera bad sama eru peer stjornsamar, frekar
og alls ekki domulegar.

Disney prinsessurnar eru hid versta form
stadalmyndar ad minu mati pvi peer yta undir

Vertu domuleg

pressuna 4 stelpur ad vera saetar, mjdar, ljufar og
domulegar. Pressan ad vera domuleg er adeins
ein hlid af ruglinu sem pessar prinsessumyndir
gefa fra sér. Allar pessar prinsessur eru ekki bara
6raunverulega mjoar og fallegar heldur eru peer
allar 6dkvednar og 6sjalfbjarga og purfa einhvern
prins til pess ad bjarga peim ur vandraedum en
HEY peer eru allavegana domulegar. Ariel fornadi
t.d roddinni sinni, pad mikilveegasta sem vid konur
hofum 1 pessum heimi, fyrir faetur til pess ad hin
gaeti fengid ad vera med prinsinum. Gleymum
roddinni okkar stelpur, ef vid hofum piku getum
vid neelt okkur i prinsinn sem er audvitad eini
tilgangur okkar i bessari verold, er pad ekki?

Eg er oft mjog ykt { pvi ad brjéta upp betta
domulega form sem samfélagid hefur skapar mér
en pad er vegna pess ad ég tel pad naudsynlegt ef
vid aetlum okkur einhvern tima ad breyta pessu.
Eg for i kjélfotum 4 Peysé og fannst pad ekkert
stormal en dramatisku vidbrogdin sem ég fékk
syndu mér einmitt hvad petta var naudsynlegt. Eg
vildi ekki fara i kjol vegna pess ad mér lidur betur i
buxum. Pad atti aldrei ad vera einhver feminiskur
gjorningur heldur bara ég ad vera ég. Madur parf
ekki ad gera eitthvad rosalegt til pess ad taka patt i
ad breyta pessu formi. Litlir hlutir eins og ad svara
fyrir sig, standa 4 sinu, vera akvedin, lata ekki vada
yfir sig og bidjast aldrei afsokunar 4 pvi ad vera
ekki domulegar, getur breytt 6llu. Stelpur purfa ad
haetta ad trda pvi sem samfélagio hefur trodid inn
i hausinn & okkur fra pvi ad vid feeddumst. Ekki
vera hraeddar vid ad vera of stjérnsamar eda of
akvednar og verum bara vid sjalfar, i buxum eda
kjol - okkar er valid.

Disney
prinsessurnar
eru hio

versta form
stadalmyndar
ad minu mati
bvi paer yta
undir pressuna
astelpur ad
vera saetar,
mjéar, ljufar og
démulegar.

LIJOD

byskaland

pad veeri ljuft

ef vi® vaerum saman i leipzig
liggjandi & hveitkornsakri
horfandi & solsetrid

med toskur undir hausnum
0g vatnsfloskur @ maganum
litlu puttarnir kraektir saman
harid pitt ad kitla mig i nefid
allt 1ifid framundan

ja pad veeri frekar ljuft
pboérhildur Elinardéttir Magnusdottir

pad var sumar

fokk hvad ég var skotin i pér madur

sl

pad hefur aldrei nein manneskja

verio jafn skotin i neinum og ég var i pér

€g man eftir pvi ad hafa horft & pig

og hugsad

‘ég vona ad ég fai ad pekkja pig ad eilifu’
boérhildur Elinardéttir Magnusdottir

kaflaskil

svo kvoddumst vid
ég aetladi ad kldra pennan kafla & einu godu
cevintyri

0g pbegar ég kom til baka
pa varstu farin

€g byrjadi naesta kafla lifs mins.

halfu ari

endalausum bladsidum

einum jolum

einum aramaotum

einum degi af einu nyju ari seinna

ba heyrdi ég roddina { pér i sidasta skipti
g nadi ekki einu sinni ad kvedja

og pad kviknadi i bokinni.
poérhildur Elinardéttir Magnusdéttir

hvitur marblettur

2eji pid vitid pegar pid erud buin ad standa
inni @ badherbergi | kortér

ad reyna ad taka Ur ykkur linsurnar

en svo erud pid ekki meo linsurnar ?

0g bid stodud bara og potudud i augad ykkar
til einskis.

mer lidur pannig med hann
ég var alltaf ad reyna ad komast yfir hann
reyna ad gleyma
reyna ad sampykkja
en pad var ekkert til ad komast yfir.
poérhildur Elinardéttir Magnusdottir

Vissirdu
ad konur
hrjast
af jarnskorti
eingbngu vegna pess ad
peim blzedir
einusinni i manudi?
Margrét Andrésdottir

ADHD

Yfirgripsmiklar athyglisgafur
audga mer huga og hensyn.
Skrautlegra panka skyjanna klafur
skyst um a kaffisins bensin.
Baldvin FlI6ki Bjarnason

barfir mannsins

pad er manudagsmorgunn.
Eg sit vi® matarbordid med stirur { augunum.
Eg fae mér ekki hafragraut eda braudsneid,
heldur fae ég mér Amino og punglyndislyf.
Er pad kannski bara ordid ad porfum manns-
ins?

Katrin Rut Magnusdottir
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E Framhjahold

Framhaldsskélabladid
februar-mars 2017

annleikurinn afhjapaour

Hvort eru stelpur

Sélran Freyja Sen skrifar

trakar eru allir fuccbois inn vid
beinid, peir rada bara ekkert
vid sig, bad er peim edlislaegt
ad halda framhja, brjéta
hjortu, sera og drepa sambond.”
LStelpur eru svikular hérur, peer
opna bara klofid fyrir hverjum sem
veitir peim athygli.”
Sorri, petta er ekki upphafid 4 [jodi.
Eg er bara ad ad draga saman bitrar
umraedur um hitt kynid, umraedur sem
koma upp reglulega. Okei. bt heett-
ir med kaerastanum vegna bess ad pu
komst ad pvi ad hann er alltaf ad matcha
stelpur & Tinder og reyna ad rida peim.
Eda keerastan fer 4 leyni hitting med
fyrrverandi. Svona er petta stundum.
Hvad gerirdu? Ju, fordeemir hitt kynio
ad eilifu og sverd ad lata aldrei plata
big aftur af pessum 6gedslegu skrimsl-
um sem pykjast vilja ast, en vilja ad-
eins sja pig engjast um i hjartasarum.
Gengur i klaustur eda gerist kapdlskur
prestur. Vinkonurnar og vinirnir viré-
ast vera me0 heilu baekurnar fullar af
kenningum og formilum um hvernig
sambond eigi ad vera og hvernig hitt
kynid er. Samkvaemt pessum bokum
ba er kaerastan alltaf alveg ad fara ad
rida pessum strakavini sinum, og 6f-
ugt. Stelpur eru horur og strakar eru
fuccbois. Engum er treystandi og vid
eettum helst bara ad skylda alla straka
til ad brunda i saedisbanka og gelda pa.
Heetta pessu veseni bara.
Nei 6kei. Eg og vinur minn vorum
sem sagt ad tala um framhjahold um
daginn. Samtalid for ut i peelingar um

Sigga

hvort ad strakar haldi meira fram-
hja heldur en stelpur eda 6fugt. Vid
komust ad beirri nidurstédu ad stelpur
og strakar haldi 6rugglega framhja til
jafns. En madur getur ekki verid 100%
viss um neitt nema madur geri visinda-
lega konnun! Eg for i malid og bjo til
konnun til ad athuga hvort ad munur
veeri 4 hversu oft stelpur eda strakar
haldi framhja.

eda
A

-

Alls voru 371 manns sem toku patt
i konnuninni, af peim voru 250 stelp-
ur og 118 strakar, og 3 sem skilgreina
sig 4 annan hatt. Pattakendur eru allir
4 menntaskola aldri. K6nnuninni var
deilt 4 argangsho6pa nokkurra fram-
haldsskoéla og gatu peir sem vildu tekid
patt.

Pad voru pvi mun fleiri stelpur sem
toku patt en strakar, en engar dhyggjur!

Eg ttskrifadist ar tolfradi i fyrra og er
paulaefd 1 6llum svona hlutfallsreikning-
um. Nidurstodurnar voru mjog ahuga-
verdar! Yfirgnaefandi meirihluti stelpna
og straka sem toku patt 1 konnuninni
hofou verid 1 sambandi 4dur. Einnig
var yfirgneefandi meirihluti patttak-
enda gagnkynhneigd. Pad voru 21%
stelpna sem s6gdust hafa haldid fram-
hja, 0g 19,5% straka sogdust hafa gert

strakar svikulli?

svo. Semsagt ekki mikill munur parna.
Hinsvegar s6gdust 45% stelpnanna ad
haldid hafi verid framhja peim, en ad-
eins 21% straka sogdu ad haldid hafi
verid framhja peim. Pad er verulegur
munur. Skrytid er pad ekki? Svo var
spurt i sidasta hluta konnuninnar hvort
ad svarendur hofou sofid hja adila sem
var ad halda framhja sinni keerustu eda
keerasta. Af beim sem hofou gert pad,
s6gdust 41 % hafa gert svo med strak
sem var i sambandi en adeins 17 % sem
sogaust hafa sofid hja stelpu sem var 1
sambandi med 60rum.

Pad vakna ymsar spurningar vid
bad ad horfa & pessar nidurstodur. Til
deemis hvort ad pad sé munur 4 pvi
hvernig stelpur og strakar skilgreina
framhjahald? Hvort ad ranghugmyndir
um hvernig sambond eigi ad vera leidi
til bess ad vid treystum hinu kyninu
minna? Eru stelpur frekar til { ad tala
um framhjahald og vidurkenna ad peer
hafi verd sviknar? Peer voru tilbunari
til ad taka patt { konnuninni og einnig
er heerra hlutfall stelpna sem sagdi ad
haldid hafi verid framhja peim.

(Vid hja Framhaldsskolabladinu
gerum okkur grein fyrir yfirgnaefandi
kynjatvihyggjunni i bessari grein og ad
bad séu fleiri kyn en karlkyn og kven-
kyn. I 1j6si umfjéllunarefnis greinar-
innar og rannséknarinnar inniheldur
greinin ekki marga hépa, pvi midur.
Pvi fjallar hin um vidhorf til pessara
tveggja kynja. Vid hvetjum ahugasama
lesendur til pess ad framkveema um-
fangsmeiri rannsokn sem inniheldur
oll kyn!)

DOgg um framhjahold

Solrun Freyja
Sen skrifar

framhja, samkveemt Siggu Dogg kynfraeding.

Eg spurdi hana samt hvort ad pad geeti verid
ad pad sé kynbundid hvernig f6lk skilgreini fram-
hjahold. Liklega er pad miklu fremur einstaklings-
munur en kynjamunur, segir Sigga Dogg mér.

a0 er engin astaeda til pess ad halda pvi fram
a0 annad hvort konur eda karlar haldi meira

Stéra malid i hverju einasta sambandi

LPetta er stora malid 1 hverju einasta sambandi,

a0 folk tali saman og spyrji: ,hvad telur pu vera
framhjahald?” Um leid og bu spyrd folk pa koma i
1j6s allskonar gra sveedi. Folk er otrilega fast 4 hvad
bvi finnst vera framhjahald og hvad ekki,” segir
Sigga. ,Segjum ad b sért med gagnkynhneigt par,
gaur og gellu. Gellan fer i sleik vid adra stelpu. Hin
hugsar kannski: ,,Af bvi ég er gagnkynhneigd og &
minn keerasta, pA ma ég alveg fara i sleik vid adrar
stelpur.” Sumum gaurum bzetti betta vera framhja-
hald, 4 medan adrir hugsa: ,Hun er ekki lesbia eda
tvikynhneigd bannig petta skiptir ekki mali.” Petta
er eitthvad sem folk talar oft ekki um.”

Stelpur drusluskammaadar, strakar frjalsari
En nu er spurning af hverju kynin eru asokud um
ad vera svikul i sinu ,kynedli”. Sigga Dogg vill meina
a0 petta séu kannski ekki beint fordomar gagnvart
kynjum. ,Petta eru leifar af gamalli umreedu, par
sem kynfrelsi kvenna var miklu minna. Karlar voru
taldir hafa meiri kynhvot og peir pyrftu bara ad

fa ttras. Petta er hluti af miklu staerra samhengi.
Stelpur eru ennpa drusluskammadar, paer purfa ad
passa hversu morgum beer eru med og passa hvern-
ig paer hegda sér. Strakarnir hafa oft fengid meira
frelsi. Pad hefur lika verid skrytin umrzaeda um hvort
bad eigi ad fyrirgefa framhjahald, eda hvort pad
eydileggur sambandid.”

Sérfraedingar i framhjahaldsmalum

Sigga Dogg beetir bvi vid ad vid purfum kannski ad
fara miklu dypra og skoda betur hvad felst i fram-
hjahaldi. Samkvaemt tolfraedinni pa eru framhja-
hold frekar algeng. Er pad ad lenda i framhjahaldi
4fall sem skemmir lifid eda er haegt ad segja: ,Okei,

betta gerdist, hvernig komumst vid i gegnum petta?”

“Petta er 1 rauninni pad sem faerustu og fremstu
sérfreedingar heims i framhjahaldsméalum eru ad
tala um. Ad hjalpa porum ad vinna ar framhjahaldi
ef pau vilja halda afram ad vera saman,” segir Sigga
Dogg. Kg spurdi hana hvort pad séu mismunandi
stadlar sem kynin purfa ad uppfylla pegar kemur ad
framhjaholdum. ,Pad var alltaf talad um ad konur
veeru sarari yfir tilfinningalegu framhjahaldi og
Kkarlar yfir kynferdislegu framhjahaldi. Sumir segja
a0 ef pad hafi bara verid kynlif med annarri mann-
eskju eitt skipti, ad pau geetu fyrirgefid pad. En ef
makinn veeri ad treysta pessari manneskju fyrir
vandamalum, eda leita til hennar frekar, pa er pad
otrilega mikid brot. Folk lygur samt um allskonar
hluti { sambondum, felur fjarmal og segir ekki fra
allskonar hlutum. En um leid og pad snertir adra
manneskju og mogulega kynferdislega, pa veroum
vid alveg brjalud. Pad finnst mér svo ahugavert. Vio
vitum ad konur eiga oft steerra tengslanet heldur en
karlar, og eru duglegri vid ad leita tilfinningalega til
vinkvenna sinna. Sumum karlménnum er 6gnad af
bvi og finnast pad vera svik vid peirra samband, ad
konan fari og raedi peirra mal vid vinkonu sina. Ef
a0 vinkonusambandio er ekki kynferdislegt, pa er
bad ekkert framhjahald, en er samt kannski mjog
innilegt samband. Pad er mjog ahugavert a0 um
leid og bad verdur eitthvad kynferdislegt, ba er pad
afdrattarlaust framhjahald. Petta er eitthvad sem
allir verda bara ad raeda i sinu sambandi.”

Bélfélaginn med sar a hjartanu

Nt eru sumir i opnum sambondum eda fjolsam-
béndum. Svoleidis sambdnd virdast stundum koma
flatt uppa {61k, sem er frekar vant pessu hefobundna
tveggja manna teymi. Par sem hvorug manneskjan
vill med einhvern annan hafa, kynferdislega. Atli
opin sambdnd eda fjolsambond séu of flokin,
osidsamleg og undarleg, eins og sumir vilja meina?
Sigga segir ad peir sem eru i opnum sambondum
eda fjolsambondum purfa bara ad vera duglegri ad
tala saman. ,Pau eru kannski med opnari og betri
samskipti en morg 6nnur por sem halda bara ad pad
burfi ekki ad reeda petta. Hugsa bara: ,Ja vid erum

Miklu fremur
einstaklingsmunur en
kynjamunur

bara med hvort 60ru og bad parf ekkert ad reeda
pad meira.’, ég held ad krakkar & menntaskolaaldri
purfa ad pora ad spyrja pessara erfidu spurninga. Eg
held a0 ttaf 66ryggi, og vegna pess ad sambondin
eru ekKki eins fost i skordum, ad pa vilji folk ekkert
rugga batnum med pvi ad spyrja erfidra spurninga.
Eoa pa fara eitthvad 1t i pessar skilgreiningar; ,mér
finnst betta ekki i lagi”, eda ,€ég er ekki til i petta”

og svo framvegis. Madur sér til deemis pegar pad
eru bolfélaga sambond, annar er ordin hrifinn og
hinn ekKki, en segir samt ekki ,Heyrdu ég vil ad pu
sést bara med mér.” Folk 4 menntaskolaaldri hefur
kannski ekki alveg sjalfstraustid i bad.”

Pad hafa flestir heyrt soguna um hryggbrotna
bélfélagann. I kjolfarid segir folk svo: ,Pad er ekki
heegt ad vera bara ad sofa hja einhverjum, pad a4
alltaf einhver eftir ad verda hrifinn og pa gengur
ekkert.” Til eru margar svona tilbinar reglur um
hvernig sambond eiga ad vera. Kannski vegna pess
a0 folk reedir bara vid vini sina um sambond, og
pannig myndast einhverjar hugmyndir sem eiga
sér ekki eins skyra mynd i raunveruleikanum? ,.Ja
algjorlega. Sérstaklega 4 ykkar aldri. Petta er eitt
af pvi sem madur vonar ad proskist af folki. Hversu
oft hefur madur ekki setid 4 kaffihusi, og heyrt
annadhvort straka eda stelpur segja ,Hvad meinar
hann med pessu?”, ,Af hverju heldu pu ad hann hafi
gert petta?”, ,Afhverju sendir hann pessi skilabod?”,
,Hvad bydir petta?”og svo framvegis. I stadinn fyrir
ad spyrja hann sjélfan. Spyrja bara: ,Eg veit ekkert
hvad pu ert ad meina?”, ,,Erum vid saman eda ekki
saman?”’, ,Hvad erum vid ad gera og hvad erum vio
a0 fara ad gera?” Pad er eitthvad sem parf ad gerast.”
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Namskeiod fyrir ungt folk

Namskeidid feerir pér sterkari sjalfsmynd, hugrekki og meira sjalfstraust. PU leerir ad fylgja
eigin sannfeeringu, standa a pinu og setja pér skyr markmid sem skila betri arangri { nami
og starfi. JAkveett vidhorf og éruggari tjaning baetir samskipti pin vid fjolskyldu og vini.

Pinn avinningur af namskeidinu:

Neerd betri stjorn a eigin lifi

Verdur jakveedari

Att audveldara med ad segja pina skodun

Hefur meiri metnad { nadmi og vinnu

Feerd skyrari framtidarsyn

Att audveldara med ad opna samraedur og kynnast félki
Minnkar sjalfsgagnryni og stress

Lidur betur pegar pu tjair pig fyrir framan hép af félki

www.dale.is




Framhaldsskélabladid
febriar-mars 2017

»-Fotlun min
hindrar mig ekki [
felagslega” i

Eg tok & dogunum vidtal vie Sondru Sif Gunnarsdottur sundkonu
i landslidi fatladra. Sandra stundar nam a félagsfraedibraut |
Borgarholtsskola og hefur meira en nog a prjionunum. Hun hefur
verio sjonskert fra faedingu en lzetur pad alls ekki stoppa sig.

Katrin Rut
Magnusdoéttir skrifar

Lystu typiskum degi hja pér.

Eg vakna um k1.7:00 og geri mig tilbtina fyrir
skélann. Eg er i skélanum fra 8-16:30 naestum
alla daga pvi ég er ad taka ndmiod hradar. Eftir
skola tek ég straet6 eda leigubil 1 Laugar-
dalslaugina og fer 4 sundaefingu sem er um
tveir timar. Eg kem heim um 19:00-20:00. A
lengsta degi vikunnar er efing til 20:30 og pa
kem ég ekki heim fyrr en 21:30. Pa 4 ég eftir ad
leera og bad tekur einhvern tima. Eftir svona
langa daga veeri ég alveg til i a0 fara bara heim
ad sofa.

Hvoada ndm stundar pu?

Eg byrjadi 4 listnamsbraut i Borgd og stefndi 4
a0 veroda leikari en feerdi mig sidan yfir 4 félags-
fraedi. Mér fannst leiklistin sndast mun meira
um hzfileika heldur en ndm. Eg stefni nd 4

a0 verda salfreedingur. Mér fannst mjog erfitt
ad fara yfir a félagsfraedibraut og byrja aftur i
boéklegu nami eftir eins og halfs ars pasu. Eg
kynntist mikid af folki 4 listnamsbrautinni og
held miklu sambandi vid pau.

Hvencer byrjadir pu i sundinu?

I byrjun 6.bekkjar for ég 4 mina fyrstu
sundeefingu. Mér hafdi alltaf langad ad profa
og elskadi petta strax. Held ad petta hafi verid i
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SKOGFREDI & NATTURU- &
LANDGRADSLA UMHVERFISFRADI

HESTAFRADI

BUVISINDI

genunum pvi pabbi var sundmadur.

Hvada teekifeeri hafa opnast fyrir pér © gegnum
sundid?

Eg hef farid til Noregs og Svipjédar med lands-
lidi fatladra. Svo hef ég lika farid til Tenerife
med Fjolni. Ogedslega skemmtilegt og hefur
motad lif mitt. Hérna heima keppi ég og afi
allan arsins hring nema yfir hasumartimann.
Hefur pui ordid fyrir fordomum eda adkasti?
Adallega pegar ég var yngri og krakkar voru
6proskadir og algorir kjanar, b4 var mér stritt
en nu i dag er folk proskadra og ég get ekki
sagt ad ég verdi fyrir fordomum.

Huer er pin helsta hindrun?

Ekkert hindrar mig i mannlegum samskipt-
um, en audvitad vinn ég heegar og les heegar
en adrir og parf ad leggja mig tvofalt fram i
skélanum. Eg ma helst ekki vera veik pa missi
ég af svo miklu.

Hver eru pin framtidarplon?

Eg stefni 4 sélfraedi i HR, list vel 4 ndmid og
svoleidis. Pad eru svo 6tal margir stadir sem
salfraedingar vinna 4 til deemis 4 flugvollum!
Eg atla ad halda stédugt 4fram { sundinu og
stefni 4 ad fara 4 Olympiuleikana { T6ki6 arid
2020.

SKOGFR/EDI- &
LANDGR/ERSLA
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VILT U HAFA AHRIF A NYTINGU, VERNDUN
06 VIDHALD NATTURUNNAR?

Kynntu pér spennandi nam i Landbdnadarhaskéla islands
bar sem nalagdin vid vidfangsefnid og kennara er i forgrunni.
Litill skéli med mikla sérstodu!

HASKOLADEILD

Umhvefisskipulag, Nattiru- & umhverfisfrdi,
Skégfraedi & landgradsla, Hestafredi og
Bavisindi

STARFSMENNTUNARDEILD
Skridgardyrkja, Skogur & nattara,
Blomaskreytingar, Gardyrkjuframleidsla
og Bufradi
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Markmidio ad standa astorasvidoinu

m Vidtal vid Hildi tonlistarkonu

Sidastlidna manudi hefur unga tonlistakonan Hildur Kristin Stefansdaottir betur pekkt sem HILDUR trollridid islenskri deegurmenningu

med 1bgum a bord vid Bumpy Road og 'l

Walk With You. Hildur er nt ad fara ad keppa i SOngvakeppni sjonvarpsins og er auk pess

tiinefnd til [slenskra Tonlistarverdlauna sem nylidi arsins. Eg var svo heppinn ad fa ad setjast nidur med henni og spjalla adeins.

Kristinn Orn Sigurdsson skrifar

Hver er Hildur?
Eg er stelpa tr Reykjavik sem elskar tonlist
og elskar ad semja hana og flytja hana. Svo er
ég obsessed af Japan, tala japonsku, er med
B.A. pr6fi bvi og fyrst vid erum ad tala um
Framhaldsskélabladio b4 var ég i MR. Eg er
samt ekki typiskur MR-ingur, var mjog 1éleg
i skélanum, var adallega bara i félagslifinu.
En bad hefur 6rugglega hjalpad mér meira en
lzerdémurinn hefur gert. Eg byrjadi einmitt 4
nattarufraedibraut sem var 6rugglega versta
hugmynd { heimi og fer yfir 4 méalabraut. MR
steerdfreedi er ekki fyrir mig.
Hvencer byrjadiru ad gefa it tonlist?
I menntaskéla pa byrjadi ég i hljomsveit sem
hét Rokurré. Eg byrjadi i henni 4 6dru ari i MR.
Pa bjuggum vid til hljémsveit til ad taka patt i
musiktilraunum, var alveg viss ad vid myndum
vinna en vi0 komumst ekki afram. Petta var
erfid byrjun en vid 4kvadum ad halda samt
afram. Pa spiladi ég 4 sell6 og var ad syngja lika.
Pad var hljomsveit sem var alveg i gangi i ansi
morg ar, gafum ut 3 plotur. Svo férum vid 1 pasu
ir um 2 arum og ég for ba ad gefa ut s6l6 efni.
Eg tok batt 1 Songvakeppni sjénvarpsins fyrir 2
arum med lagi sem ég samdi med vini minum.
Pad var 1 fyrsta skipti sem ég var ad gera popp
tonlist og eftir pad akvad ég ad gera mitt project
sem er bara HILDUR. Eg byrja 4 bvi i fyrra med
I'll Walk With You.
Svo ert pi nina ad taka pdtt 7 ar ¢ songva-
keppninni, hefur pi einhverjar ventingar og er
pad eitthvad langtimamarkmid sem pu vilt na?
Pad er einmitt mjog fyndid ad sidast pegar ég
tok patt pa var ég alveg viss ad ég myndi aldrei
taka patt aftur, petta var alveg svolitid klikkadur
heimur. Eg gef svo ut I'll Walk With You i fyrra
og margir komu ad mér og sogdu ad petta hefoi
ordid fullkomid Eurovision lag. P4 hugsadi ég,
ok, petta var gaman og g60 kynning fyrir mig
og ef ég sem lag sem passar pa tek ég patt. Svo
sem ég petta lag { sumar og hugsadi med mér
a0 petta lag verdur ad fara i keppnina. Fyrsta
markmidid var audvitad ad komast i sjonvarpid.
Eg er mikil keppnis manneskja og pykir erfitt ad
tapa en ég verd a0 muna ad pad eru morg g6
16g 1 keppninni og betta er bara gott til ad koma
sér 4 framfeeri. En audvitad er markmidio ad
standa a stora svidinu tti og hefur mig langad
a0 gera pad sidan ég var barn.
Finnst pér skemmtilegra ad syngja d Islensku
eda ensku?
Sko, Islenska er mjog fallegt tungumal og
framan ad i Rokkurré sungum vid 4 Islensku.
En i popp tonlist pa er mjog erfitt ad syngja
4 Islensku en bad er casual 4 ensku og Hildar
projectio er 4 ensku.
Huvernig er pad ad vera ,,freegur® eda md segja
ad pad sé einhver freegd?
Island er svo litid og pegar madur gefur wt
eitthvad nytt feer madur strax fleiri békanir. Pad
er mikill munur ad vera i indie hljémsveit par
sem ekki allir pekktu 16gin hja okkur og niina

bar sem allir kunna 16gin manns. En daglega
lifid breytist ekki mikid og pad er ekkert verid
ad stoppa mann 1ti 4 gétu eda neitt. En folk

er liklegra til ad stoppa big 4 timum eins og
Airwaves ba frekar ttlendingar og segja , Hey,
ég sa ykkur { geer og pid vorud geggjud.” Pad er
gedveikt gaman pegar pu ert stoppud, ég eetti
kanski ad fara ad gera bad meira ad stoppa
uppahalds tonlistamenn mina og segja ,Hey pu
ert nettur” pvi pad er gedveikt skemmtilegt ad
fa pad. En skemmtilegast er ad fa born pvi pau
stoppa bara og stara og pad er rosa satt. Pad
kom mér einmitt mikid & 6vart ad born virdast
elska petta.

Ertu med einhvern markhdp eda viltu hofda til
allra?

Pad er svo fallegt vid popptonlist ad hin getur
hofoad til allra midad vid ad indie rock er bara
litill hopur félks. Pad er eitthvad gedveikt vid
bad ad 80 ara gamla amma min er ad hlusta &
pad sama og einhver 5 ara gomul stelpa.

Db segir ad pu ert med B.A., ertu pd 100% i tén-
listinni eda ertu med einhverja adra vinnu?
Eg er ordin 100% starfandi i tonlist. Eg var
reyndar med adra vinnu en fyrirteekid for a
hausinn og ég missti hana. Pegar pad gerdist
ba akvad ég bara ad vera 100% i tonlist og ég sé
ekkert eftir pvi. Ef ég lit tilbaka ntina pa get ég
ekki séd mig vera ad gera eitthvad annad med
tonlistinni, pad er svo mikid ad gera.

Hver eru pinar helstu fyrirmyndir og dhrifa-
valdar?

Orugg rymi og vavarar

pPad getur verid svo gridarlega lyjandi fyrir folk sem tilheyrir minninlutahop eda er jadarsett ad 6Oru leyti ad purfa ad vera alltaf a tanum. bad er avallt séns a
bvi ad einhver segi eitthvad fordomafullt, leidinlegt eda ljott sem parf ad leidrétta. Oft tekur folk pvi ekki vel ad pad se leidrétt og ba myndast umhverfi sem

folki lidur ekki vel i. Pegar allt liggur undir { hvert sinn sem pu stigur Ut Ur husi ba kemur fyrirbaerid Safe Space sterkt inn.

Hvad er Safe Space?

Safe Space eda 6ruggt rymi er stadur, um-
hverfi eda félagsskapur par sem ad prongsyni,
fordomagirni og kigandi skodunum er ekki
leyft ad vidgangast. I ryminu gefst plass til pess
ad reeda malefni eins og feminisma, rasisma
og sexisma 4 eins oruggan mata og heegt er.

AJ vita ad pu sért i 6ruggu rymi getur verio
afar hughreystandi fyrir mjog marga. Bara vit-
neskjan um bad ad allir 4 svaedinu vilja pér vel
og eru opnir fyrir allflestu getur skipt sk6pum.
Orugg rymi eru kzerkomin hvild fyrir flk sem
veldur uppsker hatur i umhverfi sinu, bara fyrir
bad eitt ad vera til.

Hvernig skapa ég 6ruggt rymi?

Pad er ekki svo flokid, pad parf bara sma godvild
og samvinnu. Allir sem atla ad vera pattakend-
ur i 6rugga ryminu purfa ad taka sig saman og
bua til reglur sem gilda i ryminu. Peer eru ekki
algildar og munu aldrei nd utan um allt, en peer
eru goodur grunnur til ad byggja a.

Hérna eru nokkrar reglur sem md nota sem

undirstoou fyrir ykkar eigid orugga rymai:

» Dattakendur i ryminu mega sleppa pvi ad
svara eda taka patt i 6llu sem bau vilja ekki
taka patt 1, an afleidinga.

» DPad erilagi ad lida vandradalega eda vita
ekki svorin vid 6llu.

 Dagd skal virda skodanir allra vidstaddra.

« Ollum spurningum skal svara 4 videigandi
mata (ekki hlaja, gretta big o.s.fr.)

e Taladu fyrir bara fyrir sjalfan pig, engan
annan. (t.d segja ,ég’ ekki vid’)

» Nota skal trigger warnings eda vavara.

Svo er bara malid ad vera opin og medvit-
adur um pann fjolbreytileika sem pessi heimur
hefur upp a ad bjéda. Heimurinn er ekki
svart-hvitur, pad eru allir mismunandi og pvi
ber ad fagna.

Vavari
Véavari er islenska pydingin a hugtakinu

A Islenska svidinu hef ég litid rosa mikid upp til
Bjarkar og Emilionu Torrini par sem peer komu
inn 4 heimssvidid, songkonur fra fslandi. Svo
med Bjork ad hun gerir aldrei pad sama aftur.
Mér finnst peer einmitt lika flottar fyrirmyndir
par sem peer eru konur & pessu svidi og pad er
erfidara enn ad vera karl, pad er stadfest og ég
lit upp til sterkra kvenfyrimynda. Svo audvitad
Beyonce, ég bara skil ekki hvernig hin virkar,
algjor drottning.

Hert er pitt markmid, ertu til 7 ad taka 3 borgir
a 2 nottum?

Pegar ég byrjadi 4 pessu verkefni fokuseradi ég
bara 4 Island og ekkert ad spa tt. Pad er svolitid
skritid vid islenska tonlistarmenn ad finnast
peir verdi ad meika pad qti til ad vera alitnir
g6dir. En ef pér gengur vel 4 [slandi b4 ertu
alveg gddur, bu ert ad gera eitthvad rétt. Pannig
ég vil bara fokusera 4 Island fyrst og svo ef bad
kemur eitthvad annad i kjolfarid pa veri pad
frabeert og ég myndi ekki segja nei vid ad fara
ut. bad er samt rosa vinna, ég hef préfad ad to-
ur-a adeins med Rokkurré og petta er 6gedslega
erfitt. Sérstaklega ef pu ert ad syngja, petta er
ekki eins fallegt og folk segir pad vera.

Huer er draumaatridid ad vinna med 7 ad semja
lag, s.s. HILDUR ft.?

Eg myndi vilja ad syngja med Péli Oskari. Pad
eru lika alveg margir flottir i Hip Hopinu en pad
veeri kanski ekki eins obvious fit. En mér finnst
Emmsjé Gauti, Aron Can og GKR 6gedslega
skemmitilegir. En tti veeri ég gedveikt til i ad

‘trigger warning’. Pad bydir einfaldlega ad
setja vidvorun adur en talad er um hluti sem
geetu komid f6lki 1 uppnam eda vakid hja peim
onotatilfinningu. G60 pumalputtaregla er ad
setja alltaf vavara 4 undan eitthverju sem yroi
aldrei reett um vio born.

Agcetur listi yfir hluti sem parfnast vavara:

Ath listinn er alls, alls ekki teemandi.

»  Hvers kyns ofbeldi (kynferdis, andlegt,
likamlegt o.s.1r.)

* Gedsjikdomar, einkenni peirra og
afleidingar (sjalfsskadi t.d.)

e Sar, slys, sykingar og adrir averkar.

e Fordomar (t.d. fyrir texta sem inni-
heldur fotlunarfordéma)

e Kynlif (sjalsfréun er lika kynlif)

» Skordyr

¢ Likamsvessar (saur, hland
o.fl.)

¢ Daudi (sama hvernig sem
hann kom til)

Pad er svolitid
skritid vid islenska
tonlistarmenn ad
finnast ad peir
verdi ad meika
pad uti til ad vera
alitnir goadir.

vinna med Drake. Myndi ekki segja nei vid pvi.
Hwad hlustar Hildur @ nina?

Eg er bdinn ad vera hlusta mikid 4 nyju
plotunni hja Childish Gambino. Svo var ég ad
hlusta a Beyonce utaf Grammy malinu. Og svo
finnst mér rosa gaman ad fylgjast med tonlistar
bloggum og finna nyja ténlist. Svo er ég audvit-
a0 buiinn ad hlusta 4 Eurovision 16g pvi it’s that
season.

...og endalaust mikid i vidbot! Gott ad
hugsa sig bara alltaf sma um adur en
eitthvad er sett 4 netid og peela 1 pvi hvort
bad parfnist vavara. Ef bu ert ekki viss hvort
eitthvad purfi vavara, pa er alltaf best ad
setja hann frekar en ad sleppa honum.

I lokin pa er gott ad minnast 4 ad {
Ollu pessu pa skiptir ekki mestu mali i
a0 hafa 61l hugtokin & hreinu eda ad
vera sjuklega medvitadur um allt.
Pad sem er mikilveegast er ad vera
opin, medfaerilegur og nees! Ef
einhver segir vid pig ad beim
finnist 6peegilegt ad raeda
blaa badsloppa pba er besta
svario ‘Allt { lagi. Eg skal
virda pad.
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Samkeppni

Kristinn Orn

Sigurdsson skrifar
argt hefur gerst sidastlidin ar pegar talad er um
a0 framfor. Teeknibyltingin mikla er nt i gangi,

bad hafa aldrei verid fleiri frumkvodlar 4 Islandi  nakvaemlega pad sem hefur gerst.

og medalaldur folks hefur haekkad gridarlega

vegna proun lyfja. Ekkert eitt fyrirteeki né riki ber abyrgd
4 pessu, ég vil meina ad allt kerfid er ad taka patt i pessu,
pokk sé frjalsri samkeppni. Samkeppni pydir pad audvitad
ad folk er alltaf ad berjast vid ad vera nr.1. Ef enginn er ad
reyna a0 vera betri en sa bestur verdur aldrei farid fram.

Vid sjaum best betta i Kibu. 1959 tekur Fidel Castro
vid, og sidan 1959 hefur litid breyst. Folk keyrir 4 fornum
bilum, sveltir par sem pad hefur klarad sinn matarskammt
og byr 1 rusl blokkum. Pad er eins og Fidel Castro ytti
bara & stopp takkann og 14tid fjarstyringuna vera sidan.
Detta er vegna bess ad rikid 4 allt. Rikid 4 pig i raun. Ef
bad veeri ekki fyrir vestreenni framfor i lyfjum pa get ekki
ekki imyndad mér hver stadan vzeri parna. Astandid er
hormulegt og bad fer algjorlega framhja mér hvernig félk

skuli vilja kerfi eins og par.

Kuba er ekki eina deemid. Venesuela er land sem bok-
staflega liggur 4 oliu. Skv. konnun Brittish Petrolium eda
BP getur Venestiela framleitt 297 milljard tunna 4 ari, um
30 milljard tunnum meira en Saudi Arabiu sem er i 60ru
seeti { oliu framleidslu. Pad 4 allt ad pyda ad Venesuela a
ad vera rikt land med gridarstéran idnad og efnahag sem
berst vid steerstu 16nd i heimi. Hugo Chavez og Nicholas
Maduro hafa hinsvegar séd til pess ad landid er mjog
fataekt og keppist vid ad vera med heettulegustu 16ndum {
heimi. Gjaldeyri purfti ad breytast par sem Bolivarinn fér

samkeppni.

hridfallandi og vard ad 1600 bolivar = 1 USD. Chevez tokst
ad koma fram sinum sésialiskum hugmyndum & framfeeri
og gert neerri allt 1 rikiseign. Petta bydir audvitad bad skv.
einfaldri hagfreedi ad Venesuela fer ekkert fram. Pad er

Pad er heegt ad keppast i nanast 6llu, Coke vs Pepsi,
Fender vs. Gibson, Burger King vs. Mcdonalds, Oasis vs.
Blur, Actavis vs. Alvogen, WOW vs. Icelandair og mikid .
meira til. Pegar einn standardur er settur kemur annar
og toppar hann, pad er ekki neinn stopp takki. Nt hefur
landlacknir gefid leyfi fyrir pvi ad Klinikin i Armula fai
leyfi til ad sja um sérheefda sjikrastofu og legudeild. Petta
er alls ekki neikveett, ef eitthvad bara gott fyrir okkur
Islendinga ad fa fleiri sérhaefdar stofnanir. Bidlistar eftir
sérhaefdum adgerdum munu minnka pa toluvert hja LSH
og f6lk sem minna mega sin getur farid i adgerd mik-

id fljotar og notid sému pjénustu og bodid er upp 1 hja
einastofnunum par sem LSH verdur alltaf ad vera fyrsta
flokks sjukrahus. Nt verdur framkvaemdastjérn LSH ad
hirda upp um sig braekurnar og sja til pess ad LSH verdi
framurskarandi heilbrigdisstofnun. Veeri Karolinska besti
spitali 1 heimi ef bad veeru engar einkareknar stofnanir?

Pad er mannlegt edli ad keppast 4 vid hvort annad,
hvort pad skuli vera i ipréttum, honnun, efnahagi eda
lyfjatzekni. Eg spyr ykkur keru Islendingar, viljum vid
fara afram og hafa betri og betri lifsgeedi og gera pennan
heim sem bestan fyrir okkur, bornum okkar og barna-
bornum okkar? Eda viljum vid yta 4 stopp einfaldlega svo
allir eru jafnir? Hvernig veerum vid ef 61l veeru eins? Einn
fyrir alla og allir fyrir einn pydir fyrir mér samvinnu med

Innhver

Sara Mansour skrifar

Vd

g hata folk. Markmidid mitt { lifinu er
ad eiga 1 sem minnstum mannlegum
samskiptum. Eg er 6mannblendin eda
,introvert’ sem er gjarnan pytt 4 islensku
sem innhverfur persénuleiki. Ordid skiptir svo
sem ekki meginmali. Adalatridid er ad ég hata
folk.

Hvao er innhverfur perséonuleiki?
Samkveemt skilgreiningu er innhverfur adili
hneigdur til einveru og sjalfsskodunar. Ahuga-
mal hans eru alla jafna fridsel og krefjast
broska, t.d. lestur, listir, lerdomur og utivera. A
hinn béginn dregur innhverfur einstaklingur sig
i hlé medal 6kunnugra eda i margmenni. bPad
byodir ekki ad samskiptaheafni okkar sé 1éleg,
heldur ad vid erum vandlat 4 hverja vid opnum
okkur fyrir. Uthverf manneskja, ,extrovert',
blomstrar aftur 4 méti 1 steerri hépum eda vid
samkomur. Munurinn & innhverfingum og
athverfingum felst einnig i aherslum peirra.
Uthverft folk einblinir 4 hid veraldlega og
hagnyta medan innhverft f6lk er gjarnt 4 ad
halda sér i skyjunum, par sem hugsjénir trompa
raunveruleikann. Pad er hagt ad imynda sér
hverfurnar tvaer sem skala par sem innhverfur
personuleiki er & 6drum endanum og uthverfur
persénuleiki 4 hinum. Enginn er fastur 60ru
hvoru megin - 61l erum vid floktandi 4 réfinu
og veljum okkur stadsetningu eftir adstaeedum
og hentugleika - en sumir eru oneitanlega ner
endunum.

Algengar ranghugmyndir um
innhverfinginnn

Ekki ma rugla 6mannblendnum einstaklingum
saman vi0 einfara eda ,l6nera’. Lonerismi er
gedsjukdomur, oftast rakinn til yfirgengilegs
tolvuleikjaspils, og kemur fram sem skortur

4 heefni til a0 umgangast adra eda taka patt 1
samfélagi manna. Stadalimyndin er slanalegur
unglingsstrakur i 6llu svortu, med sigarettu

i munnvikinu og hnif { vasanum. Eda gémul
kona med harfloka 1 stil vid kattarhreeksnin sem
hun ték ad sér og ann eins og bornunum sem
hun eignadist aldrei af bvi enginn gat hugsad
sér ad leggja lag sitt vid hana. En pegar kemur
ad innhverfingum er ekki um ad raeda andfé-
lagslega eda ofbeldisfulla hegdun. Innhverft
folk er fullkomlega feert um ad taka patt ef pess
er porf. Pad er lika algengur misskilningur ad
innhverfingar séu endilega feimnir, vanselir eda
wekki ad lifa lifinu til fulls“. Hugmyndir okkar
um tilveruna byggjast 4 djupri sjalfsvitund og
vidamikilli pekkingu 4 heiminum umhverfis
okkur. Ad minu mati er ekkert neer lifsfyllingu
en pad.

Allt er betra pegar madur er einn

Detta snyst ekki um ad annad folk sé pirrandi
(sem pad er) eda ad ég sé betri en pau (sem ég
er). Mér finnst einfaldlega tilhugsunin um ad
fara ein 1 bi, labba ein 4 fjall eda vera ein heima

meira adladandi en ad deila tima minum med
00rum. Pegar ég er ein er aldrei neitt drama og
ég fee ad taka allar dkvardanir. Hversu adislegt
fyrirkomulag? Pad atti pess vegna ekki ad
koma neinum 4 évart ad innhverfingar fordast
hépavinnu og starfa best einir sins lids. Veislur
eda steerri hittingar verda okkur leidigjarnir pvi
vid faum ekki frid frd utanadkomandi areiti.
Oftar en einu sinni hef ég haldid party heima
hja mér en laedst upp a4 adra heed um midbik
kvoldsins til bess ad leika vid kisuna mina (vid
innhverfingar erum ad sjalfsogdu kattarmann-
eskjur). Pad er dkvedinn lifstill ad sitja uppabu-
in 4 goélfinu med gaeludyrinu sinu medan félagar
manns skemmta sér herbergisbreidd fra. Eda
ad vera ekki alveg viss hvad allir i vinah6pnum
manns heita. Eitthvad K? Karen? Klara? Eda
var pad kannski M?
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Vio brjétum gegn kréfum samfélagsins

Eg hef alltaf verid svona, p.e.a.s. 1idid best med
sjalfri mér. Sem barn var ég mjog einren og
undi mér best langt fra jafnéldrum minum.
Foreldrar minir fylgdust dhyggjufullir med pvi
pegar 6nnur born reyndu ad néalgast mig, en
ég horfdi med samud 4 pau a0ur en ég ttskyrdi
ad ,pad geti bara verid einn i pessum leik*. Eg
skildi aldrei af hverju Palli vard svona leidur
begar hann vard einn { heiminum. Pad er ekki
par med sagt ad ég verdi aldrei einmana eda
vinarpurfi... en pad er veikleiki sem lidur alltaf
hja. Mér finnst ad allir innhverfingar aettu

a0 taka pessum personuleika opnum érmum
og heetta ad hlusta 4 folk sem stimplar okkur
Lskritin®. Vid purfum hvort ed er ekki 4 peim ad
halda pvi vid hofum okkur sjalf.

Veislur eda steerri
hittingar verda
okkur leidigjarnir pvi
vio faum ekki frid
fra utanadkomandi
areiti.
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Kynntu pér taeknifraedinam Haskola Islands og Keilis &

Haskoéladeginum laugardaginn 4. mars. Fj6lfaglegt og hagnytt
haskolanam sem veitir rétt til ad saekja um l6gverndad starfsheiti
teeknifreedings. Bodid er upp a sérhaefingu i iOntaeknifraedi
fyrir efna- og lifteekniidnad og mekatronik hatseknifraedi

med aherslu a télvu- og vélteeknifreedi.
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Mismunandi sjonarhorn skiptinams

Fjolskylda sem tok vid
skiptinema

I agust 2015 kom stelpa fra Bosniu Hersegovinu til okkar sem skiptinemi

4 vegum AFS. Vid h6foum lengi talad um ad pad gaeti verid gaman ad fa
skiptinema en t6ldum svo oft ad ekki veeri rétti timinn og ekki réttu adstaed-
urnar. En svo kom ad pvi ad vid tokum af skarid; nt veeri svo sannarlega rétti
timinn.

Vid vorum fyrir komu hennar biin ad kynnast henni og fjolskyldu hennar
p6 nokkud i gegnum samfélagsmidlana. Pegar hin kom var eins og vid hefo-
um bara alltaf bekkst; hin var svo 6trilega fljot ad adlagast fjolskyldu okkar.
Hun for i sama skéla og dottir okkar, Kvennd, sem var mjog gott fyrir paer
badar. Han var flj6t ad kynnast krokkunum i bekknum og henni fannst mjog
gaman i sk6lanum.

Okkar upplifun af bessum 10 manudum er bara géd. [ raun og veru gekk
allt svo vel og pbad var ekkert storkostlegt sem kom upp & sem ad vid purftum
ad vera ad dila vid. Audvitad var svo sem eitt og annad sem ad madur hefdi
viljad hafa adeins 6dru visi en vid dkvadum frekar ad velja pa slagi sem ad vid
vildum taka. Han var og er vel gerd stilka, gladlynd, hlaturmild, skrathreifin
o0.s.frv.,, vid vorum einstaklega heppin med ,eintak®.

Skiptineminn okkar kvaddi fsland fyrir 8 manudum, en vié erum i gédu
sambandi vid hana og alla hennar fjolskyldu. Rusinan i pylsuendanum er
ferd okkar til Bosniu i ndvember sl. par sem vid dvéldum i nokkra daga. Vid
teljum ad nd hafi pessar tveer fjolskyldur tengst 6rjufanlegum bondum og
fyrir pad erum vid 61l pakklat.

Magnais Grétar Gudfinsson skrifar

Skiptinemi ad faraipréogramm

Eg veit ekki alveg hvernig mér datt { hug ad sakja um ad verda skiptinemi
hja AFS. Eg var i einhverjari tilvisstarkreppu og langadi ad profa eitthvad
nytt, ég veit virkilega ekki hvad ég var ad hugsa. Costa Rica var landid sem
vard fyrir valinu, ég er 6trilega spennt ad leera speenskuna og hitta j6l-
skylduna sem ég mun bia hja naesta halfa arid. Svo verdur 6trilega mikil
vidbrigdi ad fara inn i svona nyjan menningarheim. Eins mikid og ég er
spennt er ég lika 6trulega stressud. Ad yfirgefa fjolskyldu og vini 1 halft ar til
ad vera hinumegin 4 henttinum er mikil 4skorun! A bucketlistanum® hja
mér er pad hellst ad préofa nyja iprétt og kynnast f6lki i gegnum pad. Pad
er frekar fyndid hvad ég er biin ad undirbtia mig litid. Er buin ad googla
landid eitthvad adeins og hef talad vid skiptinema sem f6ru 4 sému sl6dir og
ég. g fer inn 1 petta med opinn hug!

Margrét Sol Torfaddttir

Skiptinemi i préogrammi

The thoughts and the questions that follow an exchange
student during all the experience, from before the depart-
ure until the return home, are many. As well as many

are the expectations. Although it is best not to expect
anything in order not to be disappointed, not everyone
can resist. How many times I've daydreamed about how
I imagined my life in Iceland would be: going to school,
meeting with my friends, spending time with my family,
in the weekend visit volcanoes and glaciers, discover wa-
terfalls and little hidden lakes. I imagined adventure too!
I thought that being an exchange student meant doing
something special everyday. And for special I meant
things like swimming in the ocean while the temperature
outside is 4 degrees, reach for the top of a mountain and
admire the breathtaking view, sleeping in a tent in the
middle of nothing just to see the northern lights. Special
was often synonym of extreme or otherwise extraord-
inary. But now I find myself thinking that little things
are special too: jostle with my brother, laugh with my
mother, going home from the bus stop without thinking
about the way because it's automatic, a stranger that
smiles at you on the way to the supermarket. Even the

routine becomes special because it's not the same routine
that you had at home. Nothing is the same and no matter
how much you try to psychologically prepare yourself,
what you find when you arrive will always be unexpected.
In some cases your expectations will be disappointed,
in others they will be outdone, in others you‘ll just find
something different. Many people have asked me: ,How
did you imagine it?“ and it surprises me thinking about
how many times I've simply answered: , Different. Not
better, not worse.“ Everything is new and often surpris-
ing. I often find myself looking at everything through the
eyes of a kid and I often feel like one. Like when I stand
near my mother that is much taller then me (while my
italian mom is the same height as I am) and I have to
ask her for help to reach a shelf that is too high for me or
when I go out for a walk and I ,’play” the game to get lost
and then find my way home again.
Before coming here, I thought that being an exchange
student meant growing up, but I've found out that it also
means returning small again.

Ilaria Rosso Colletti

Skiptinemi eftir programm

It all starts somewhere. You apply for a programme just for fun, not knowing that a few
months later, you will be on a plane to the unknown. Next thing you know, you start living
your life to the fullest, experiencing spectacular things, trying new food, embracing new cult-
ure and getting to know all kind of interesting people. I could not be more proud of myself for
starting this life changing journey. Confidence and independence have become well known
words in my life. A huge impact on my journey, besides me, was my family and my host
family, who pushed me to do better, and gave me strength in hard times. I became richer for
many, many lifetime friends all over the world. But, the person I thank the most is my host
sister, who made every moment of my ten month exchange unforgettable. But.. It all has to
end somewhere. You somehow pack your ten month life into a not-so-big suitcase, leave your
heart in Iceland, go back to the place you used to call home and wait for your next challenge.
Farah Mona Ovcina

| could not be more
proud of myself

for starting this life
changing journey.
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STJORNUSPA

Eik Arnporsdaottir skrifar

STEINGEITIN
(22.des - 19.jan) %

Godan dag myndarlega steingeit! Eg vona ad pér sé
buid ad lida vel sidustu daga. bPad eru svo bjartir timar
framundan hja pér ad ég held ad pad sé skynsamlegt
ad kaupa ny solgleraugu. Ekki vera hraedd/ur vid ad
segja nei.

VATNSBERINN
(20.jan - 18. feb) 531

Elsku vatnsberinn minn, nu er timinn til pess ad setja
allann pinn kraft i ad lata draumana pina reetast. Vertu
akvedinn, pordu, préfadu og haltu i vonina. pad mikil-
vaegasta fyrir big & naestu vikum er ad haetta ekki ad
vinna fyrir hlutunum.

FISKURINN @)ﬁ
(19. feb - 20. mars)

Fallegi fiskurinn minn! Mikid eru spennandi timar
framundan fyrir pig og pina. Breytingar munu eiga

sér stad, sumar oveent og adrar ekki. Pad eru taekifaeri
allstadar i kringum pig.

HRUTURINN
(21. mars - 19. april) g

Elsku hrutur, einbeittu pér ad einu i einu! big langar ad

sigra heiminn NUNA en mundu ad godir hlutir gerast
haegt. Ekki gleyma vinum pinum.

NAUTID
(20. april - 20. mai) ,@

Yndislega naut, ertu buin/n ad sjd La La Land? Myndin &
vel vid pig par sem ad pu ert mikill taekifaerissinni og ég
hvet pig heldur betur til bess ad nyta oll pau taekifeeri
sem bjodast pér. Vertu pitt eigid ljos.

TVIBURINN

(21. mai - 20. juni) @
Hjartagodi tviburi, vertu pinnar eigin gaefu smidur. Ekki
leyfa 60ru folki ad radskast med pig, segja per hvernig
pér a lida eda hvad pu att ad gera. Stattu upp fyrir
sjalfum pér og finndu pennan sterka kraft sem blundar
innra med pér.

KRABBINN f;y
(21.jun - 22. jali k&
Gafaodi krabbi, pu skalt ekki hraedast pad ad vera einn.
pad er naudsynlegt ad geta verid einn med sjalfum sér,
sérstaklega & naestu vikum. Lifid pitt & ekki ad snuiast
um neinn annan en pig.

LJONID ﬁ
(23. juli - 22. 4gust)

Skemmtilega ljon, hvad er langt sidan ad pu gerdir
eitthvad fallegt fyrir sjalfa/n big? Eg hvet big eindregi®
til ad Iata pér lida vel og dreifa svo keerleikanum med
vinum og fjélskyldu.

MEYJAN
(23. agust - 22. sept)

Fridsaela meyja, bu stendur pig svo vel  dllu. Polinmaedi
er lykill naestu daga. Hins vegar skaltu ekki hika vid ad
taka fyrsta skrefi® og na i bad sem pu vilt!

pu ert frabaer.

VOGIN
(23. sept - 22. okt) sz

Kaera vog, hvernig lidur pér innst inni  hjartanu? bad

er allt i lagi ad vera vaeminn og kafa i salartetrid. Pannig
kynnistu pér betur og laerir a tilfinningarnar pinar.

SPORDDREKINN 3
(23. okt - 21. n6v) i

Uppfinningasami sporddreki, hvar vaerum vid an ykkar
sporddrekana? Allavegana ekki jafn hamingjusom.

Afbrydisemi er holl i hofi, ekki festast a neikvaedum tilf-
inningum. Lifi® er of stutt, an grins, ekki eyda tima i bull.

BOGAMADURINN @
(22. nov - 21. des) ,

Gullfallegi bogamadur, akvedni er pinn best vinur. Hugs-
adu um lifid pitt sem skip, viltu ekki vera skipstjorinn?
Viltu ekki sigla pessu skipi @ pinum eigin forsendum?
Gerdu pad pa.

Vetrarhatio 2017

Egill Uggason skrifar

yrr i pessum manudi var arleg Vetrarhatid, hatio ljoss og

| myrkurs, haldin { sextdnda skiptid { samstarfi vid Orkusoluna
og HIj6dx. Hatidin var haldin fra 2.-5. febraar. Pau baejarfélog
sem toku patt i Vetrarhatio 2017 voru Reykjavik, Képavogur,

Hafnarfjordur, Gardabaer, Mosfellsbeer og Seltjarnarnes. Sterstu

vidburdir hatidarinnar i ar voru Safnandtt og Sundlauganott.

Safnanott var haldin pann 3. febraar og voru s6fn peirra baeja sem
toku patt opin 6llum fra 18:00-23:00 og voru Safnaneaturstratoar
sem foru 4 milli safna. Beedi streetéferdirnar og adgangur ad séfnun-
um var 0keypis. Sundlaugandtt var haldin 4. febrtar og var haldin &4
pbann hatt ad pad var fritt i margar sundlaugar 4 héfudborgarsveedinu
og voru margir sem notudu petta til ad skreppa i sund.

Pau sofn og stadir sem toku patt 1 Safnano6tt 2017 voru m.a:

Alliance Francais, Grafiksafn Islands, Hvalasafnio, Leikminjasafn
Islands, Listasafn Islands, Menningarhusid Gerduberg, Sogusafnid,
Ponksafnid, Molinn, Salurinn Képavogi, Hafharborg, Kvikmynda-
safn Islands, Honnunarsafn Islands, Listasalur Mosfellsbaejar og
Leaekningaminjasafn Islands.

Lokavidburdir Vetrarhatidar 2017 voru tveir og foru badir fram i
Reykjavik 5.febraar. Skopun lands var ljoslistaverk unnid ar mynd-
bondum af eldgosum og var varpad fram a Hallgrimskirkju fra 8 til
12

Svo var Myrkvun Midborgarinnar fra 9 til 10 og var til ad vekja
umhugsun og athygli & myrkurgaedum, og til pess ad folk geeti upplif-
a0 himinhvolfid i sinni teerustu mynd 4n ljdsmengunar.

Mynd/Ragnar Th. Sigurdsson

Namsmannaibudir til leigu

Byggingafélag Namsmanna hefur til leigu einstaklings-, par- og fjolskylduibudir i
Reykjavik og Hafnarfiroi, fyrir nAmsmenn. Staerdir ibiida eru a bilinu 40-70 fermetrar.
Hagstatt leiguverd og g6o pjonusta umsjonarmanna sem unnt er ao kalla til ef
eitthvad parf ad laga.

Allar nanari upplysingar ma finna a heimasiounni www.bn.is eda a skrifstofu
félagsins ad Skeifunni 19, 4.haeo, s. 570-6600. Opio fra 13.00 — 16.00 alla virka daga.

Bygg, ngafélag

msmanna
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Eg var tiu 4ra pegar ég var fyrst kéllud héra
ba skildi ég ekki af hverju, ntna skil ég

Eg var fyrir, ég var stjérnsom,
for yfir morkin og reyndi ad brjéta boxid,
en ég var litil og ég var stelpa.

Elsku stelpur,

ekki fara ykkur ad voda.

EKkKi taka i burtu plassid sem er fratekio
af strakum,

pvi ef bt ert med typpi feerdu einn fermeter
ividbot

ekki krefjast pess ad pid séud virtar, pid eigio
minna skilid.

Klaeddu pig eins og ég vil hafa pig
haltu big 1 pinu horni

maladu pig meira, maladu pig minna
maladu pig minni.

Klaedaburdarviomio Samfés:

Numer eitt: Ef klaedast 4 kjol eda pilsi sem
neer EKKI nidur fyrir hné skal kledast lit-
udum sokkabuxum eda leggings.

Vegna pess ad leggir 4 fimmtan ara stelpum

gefa of mikid 1 skyn.

Numer tvo: Varast skal ad klaedast of flegn-
um bolum eda kjolum.

Vegna pess ad htidin 4 fimmtan ara stelpum
gefur of mikid { skyn.

ABstu big, aestu pig, estu pig
Pu ert umkringd af 6réttleeti og attir helst
ad oskra.

Roéadu big nidur, ekki hafa svona hatt
ertu ekki bara ad byrja & tar?

Passadu big! P hraedir strakana i burtu,
bt talar allt of mikid.

Heettu bessu, pu veist betur

‘bt hefur ekkert alltaf rétt fyrir pér”
Vertu kurteis, ekki vera vandro

ekki koma mér i 6peegilega stodu,
ekki fokking bléta!

Vertu skynsom vertu dugleg,

tindu upp draslid sem adrir skilja eftir,
tyndu pér.

Gleymdu hvada mali pu skiptir,

lattu pig hverfa.

Vertu saet, vertu sexy,

ekki fara samt yfir strikid.
P veist hvad gerist

ef pu synir adeins of mikid.

og 1 gudana baenum ekki senda honum
‘myndir’

Pvi b4, bin brjost, binn likami og allt sem
pu ert

er skitugt og ljott og bannad

og ekki til ad deila med 60rum

og pu matt ekki eiga pad sjalf

Elsku fedraveldi,

veistu, pegar bt segir mér ad réa mig

og halda bara kjafti,

hveturu mig afram

til ad 6skra af 6llu afli

bt getur ekki stoppad pad sem bu veist ad
er ad koma

b skilur ekKki erfidid, pu ert ekki kona.

Pid horfid upp a svidid og sjaid ekki straka
og einhverjir hugsa “hvar er jafnréttio i
bessu?”

Skrekkur2015©

en vid viljum vita hvar er jafnréttid i 6llu?
Hvar eru konur i heiminum yfir h6fud?
Pad eru konur hérna, 4 pessu svidi, ntina,
en sumir purfa alltaf ad skima eftir strakum

Vid hofum barist svo lengi

fyrir 6tal sjalfs6gdum hlutum
a0 barattan i sjalfu sér

er ordin sjalfsagdur hlutur.

En vid bidjum ykkur stelpur,

ad halda alltaf afram,

a0 gleyma ekKki skiltunum

sem st60u upp dr gongum

a0 gleyma aldrei konunum

sem hrépudu i myrkri

a0 gleyma sist 6llum stelpunum
sem voru donar og tikur og fyrir.

Stelpur krefjast athygli
ekki reyna ad hunsa okkur.
Stelpur krefjast tekifeera
ekki reyna ad hindra okkur
Stelpur krefjast virdingar
ekki reyna ad stoppa okkur.
Stelpur krefjumst jafnréttis
latum ekkert stoppa okkur!

Eftirtaldir
styrktu
utgafuna

Bilaleiga husavikur

Veitingastadurinn Siam

Verkis

Frs)

EFLING

Apotek Reykjavikur Seljavegi 2
Blikkras Oseyri 16
Bolungarvikurkaupstadur Adalstraeti 12
DMM Lausnir 18avollum 96
Efnalaugin Hreint ut Tryggvabraut 22
Efnamottakan Gufunesi
Eignamidlun ehf Sidumula 21
Fj6lbrautarskoli Sudurlands Sunnubraut 8

Fjolskylduheimilid
Fossvélar

Fotaadgerdastofa Asdisar

Asvallagétu 14
Hellismyri

Vesturgétu

Gleraugnaverslunin Eg C

Graeni Hatturinn
Guesthouse Borg

Hafas rafstédvar

Samstada Stéttarfélag

Seyoisfjardarbaer

Trésmidja Helga Gunnnarssonar
Verslunarmannafélag Sudurnesja

Vélaverkstae0id bor

101 Reykjavik : Geiri ehf
603  Akureyri :
415 Bolungarvik :
230 Keflavik :
600  Akureyri :
12 Reykjavik 1
108 Reykjavik :
230 Keflavik :
108  Reykjavik :
800  Selfoss :
101  Reykjavik :

VERKIS

Bildshofda 16 110 Reykjavik
Hamraborg 10 200 Koépavogur
Klettaborg 25 600 Akureyri
Borgarhrauni 2 240  Grindavik
Raudhellu 9 220  Hafnarfjérour
bverbraut1 540 BI6nduds

710 Seyaisfjorour
Manabraut 2 545  Skagastréond
Vatnsnesvegi 14 230 Keflavik
Nordursundi 9 900 Vestmannaeyjar
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LJOD
Ungfru [sland

Stundvis og stéttvis og
stod undir fedranna veldi,
alseel hun espir |
anorexiunnar eldi.

Skammar paer skammsynu:

Skammastu pin fyrir kroppinn.

Virding og verdgildi
veita pér leid upp a toppinn.

Toppinn sem taningar
tilbidja blindir og elta
celandi undrandi

af hverju peir skulu svelta.

Skuffuskald

Eina leyndarmalio
[ nattbordsskuffunni
er titrari.

bvi ég er kona;

a ekki ad hafa ahuga,

a ekki ad njota kynlifs,

a ekki ad snerta klofid.
pad er ekki domulegt
ad lata sjalfri sér lida vel.

Koss fyrir kappid faer
kapitalsmasalin drjuga:

pu stendur pig vel og

pekkir hvad afram skalt sjuga.

Enn tronir ungfruin
uppi a plastpokafjalli.
Sér ekki samfélag

sem bidur eftir han falli.

Vitundarvakningin

veltur & peim sem ad lifa.

Hvad gerir hver og einn?

Hvernig mun klukkan pin tifa?
Baldvin Floki Bjarnason

Og ekki tala um sjalfsfroun
Vvi® vinkonurnar,

né vinina

sem runkudu sér alla helgina.

Leyndarmal,

undir saeng og ofani skuffu.

Leyndarmal,

pvi ég er kona

og af einhverjum astaedum,

pykir pad feimnismal ad ég

runki mer.
Eva Dr6fn Hassell
Guomundsdottir

ASTRALIA -

* ENGLAND -

r Vé V4 =
Haskolanam erlendis
a svidi skapandi greina
Lingd er vottadur umbodsadili & islandi fyrir alpjodlega faghaskéla

sem bjoda hagnytt ndm og eru i tengslum vid heimspekkt fyrirteeki.

Pér gefst einstakt teekifeeri til ad kynnast sudupotti hugmynda, med
stefnum og straumum vida ad Ur heiminum. Adstada og umhverfi er
eins og best gerist og kennarar eru reyndir fagmenn og sérfradingar.
Haskélanam erlendis i hénnun, markadsfraedi, sjonlistum, midlun,
svidslistum, eda tisku opnar einnig moguleika & ad hitta ,rétta“ folkid

og komast afram & alpjédlegum markadi.

KYNNTU PER MALID « SIMI 562 2220 « WWW.LINGO.IS

* iTALIA - « PYSKALAND

starts here

OPID

fyrir umsoknir

ling

MALAMIDLUN

starfsmanns njoti sin.

Talsvert er um ad ungt folk hefji storf { sumarafleys-
ingum og vinni med skola a veturna og fari sidan 1
heilbrigdistengt nam. bekking, reynsla, frumkvaedi
0g aneegja starfsmanna Hrafnistu tryggir geedi peirr-
ar pjonustu sem veitt er. \/Samemmgu skapa starfs-
menn og heimilid opid og hvetjandi umhverfi,

Lagmarksaldur umsaekjenda er 17 ara.
Baedi er  bodi vaktavinna og dagvinna.

Haefniskrofur:

GOd feerni I samskiptum
Sjélfstaedi og stundvisi
Jékvaedni og metnadur [ starfi
GOd islenskukunnatta

Viltu vinna med okkur i sumar?

Sumarstarfsfélk éskast til starfa hja Hrafnistu Hafnarfirdi, Reykjavik, Képavogi, Gardabae og i Reykjanesbae.
Hrafnista er vinnustadur par sem starfsfolki gefst taekifaeri til ad afla sér reynslu og pekkingar. Gott vinnuumhverfi studlar ad pvi ad heefileikar sérhvers

Oskum eftir ad rada i sumar:

Umsoknarfrestur er til og med 26. febrdar nk. Allar nédnari upplysingar og umsoknareydublod ma nalgast &
heimasiou Hrafnistu, www.hrafnista.is og heimasiou Fast radninga, http://fastradningar.is/

Starfsfolk 1 adhlynningu
Hjukrunarfreedinga /-nema
Laeknanema
Sjukralida/-nema
Félagslida

Starfsfolk 1 bordsal
Starfsfolk T reestingu

HRAFNISTA
-




OHASKOLA
DAGURINN

Kynning a o6llu
haskélanami
a Islandi

4. mars

kl. 12 til 16




