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FOLKID A BAK VID BLADI Leidari: Eva Drofn H. Gudmundsdattir, ritstyra Framhaldsskélabladsins

Gledilegan

eru Framhaldsskélanemar, ahugasamir
lesendur.

N fer hersveitum skeerlitadra :
regnjakka tiristanna ad fekka, sumario |
Kklarast og haustid nalgast. :
Skolarnir byrja 4 ny og namid tekur vid af :
vinnunni. Skammdegid tekur vid af bjortum :
sumardégum og nztum. Ekki ad bad sé alslemt, !
ad minu mati. Pad er eitthvad svo 6murlega ljaft
vid urhellisdaga pegar laufblodin skarta sinum |
fegurstu litum og vega upp 4 moti gramyglunni |
sem fylgir yfirvofandi vetri. E
Pratt fyrir ad sumarid bj6di uppa meiri i
fj6lbreytni fra degi til dags pa verda sumardagar |
lika hversdagslegir til lengdar. P4 fer ég ad i
sakna hversdagsleikans sem fylgir pvi ad verai |
framhaldsskéla. Otrilegt en satt pa koma timar |
par sem ég sakna streetéferdanna 4 manudags- !
morgnum. Sakna pess ad skrapa saman klinki E
fyrir kaffibolla { motuneytinu. Ad sja ny andlit :
forvitna nynema 4 géngunum og audvitad pau :
gomlu lika. Z&tli bad bekki ekki allir bessa i
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tilfinningu, tilfinninguna ad komast aftur i
ratinuna sem til lengdar, eins og allt annad,
verdur ad lokum preytandi.

Nuna er pad samt fjarleegt vandamal, ritinan
dasamlega er rétt handan vid hornid og eitt af
pvi sem henni fylgir er okkar frabaera Fram-
haldsskolablad.

Pvi byd ég ykkur ad njota fyrsta t6lublads

boérdis Drofn bérhildur kélas |
Andrésdéttir Elinardéttir pessa skolaars, keeru lesendur!
Magnusdoéttir Ad lokum vil ég vekja athygli 4 ad Fram-

haldsskoélabladid er unnid af Framhalds-
skolanemum, fyrir Framhaldsskolanema. Ef bt
hefur 4huga 4, eda veist um einhvern sem hefdi
ahuga 4, ad taka patt i pessu starfi er 6llum
heimilt ad senda umsokn 4 eftirfarandi netfang:
evadrofn98@gmail.com.

Ljésmyndarar

Keerar kvedjur,
Eva Drofn ritstyra

fvar Olmu Jenny Sara boll
Hlynsson Mikaelsdoéttir Finnbogadéttir

pratt fyrir ad sumarid bjodi uppa meiri fidlbreytni
fra degi til dags pa verda sumardagar lika
hversdagslegir til lengdar.
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SIF eru hagsmunasamtok islenskra framhaldsskélanema og heildarsamték nemendafélaga i 29 framhaldsskélum af landinu 6llu. Skrifstofa SIF er i Hinu Husinu i Posthusstraeti 3-5, 101 Reykjavik. Heimasida SIF er www.neminn.is. Framhaldsskdla-
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Onefntljé6d

Eg bad big um ad kenna mér ad fljuga
bvi pu hafdir séd I6ndin handan vid hafid
og sjalfur allan tima heimsins tafid.

En pu kunnir adeins adra ad kuga

og svo kenndir pu ad svikja og ljuga.
Sanna meiningu og einlaegni grafid

og ségur svo vandlega saman vafid

i gegnum hjértu allra manna smjuga.

begar ég leyfdi pér har mitt ad strjuka:
Hvernig hugur mitt augnablikid fangar
bu ert pad slaema, einu feilsporin min.

Eg sleppti pér loks og frjals mun ég fjuka:

Hugsa um alla stadi sem mig langar
ad heimsaekja, heimsaekja an pin.

-Onefndur héfundur.

slenska Pjodfylking, feit pasling?

Katla Arsaelsdoéttir skrifar

{ slenska Pj6ofylkingin hefur verid aberandi i
fjolmidlum undanfarid. Flokkurinn var stofnadur
snemma 4 pessu ari og hefur verid 4 margra vor-
um sidan pa. I sidasta manudi st6d Islenska Pj6d-

fylkingin fyrir métmeelum fyrir framan Alpingis-

hisid sem moétmeelti nyjum ttlendingalogum.

Fyrir flestum er hugsunarhattur Islensku
bjodtylkingarinnar 6skiljanlegur og sprottin upp af
fafreedi og hraedslu vid pbad 6kunnuga.

P4 spyr kona sig, er Islenska Pjodfylkingin
kannski ekkert svo slem?

Eg veit hvernig petta hljémar en vid skulum
adeins skoda petta fra hlutlausu sjénarhorni.

N hef ég lesid grunnstefnu flokksins og bad

er alveg eitthvad gott { pessu. Malefni aldradra og

oryrkja eru i fyrirrimi hja flokknum. Aldradir og

oryrkjar eru saman steersti samfélagshpur fslands
og bvi midur gleymist hann oft { umreedunni.

islenski bustofninn sé vardveittur. Pessu hljéta allir
ad vera sammala enda islenski hesturinn falleg-
asti hestur veraldar og dyrmaetasta eign pessarar
bjodar.

Eitt stefnumaél sem skiptir [P gridarlega miklu
mali er upptaka nyrrar myntar 4 Islandi. Fylkingin
vill ad vid tokum upp rikisdal sem tengd veeri
bandariska dollaranum. fslenska krénan hefur ver-
10 med Ollu trelt 1 fjolda ara, eda i raun bara sidan
hin var tekin upp. Hvergi annarsstadar pykir pad
edlilegt ad eyland par sem einungis prjihundrud-
btsund manns bta, hafi sinn eigin gjaldeyri.

Islenska Pj6dfylkingin er alfarid 4 méti mosk-
um, eins og ég, enda eigum vid ad stydja kristna
tra og kristin gildi en 4satriin feer einnig ad fljota
med af sagnfredilegum asteedum. Pad 4 vissulega
ad virda trafrelsi, en adeins samkvemt stjornar-
skranni.

Sumir myndu kannski kalla petta thaldssemi
en malid er ad vid purfum ad halda i islenska

holdum okkur ekki 4 beinu brautinni med pvi ad
standa vord um islenska pjodmenningu og tungu
bé fer audvitad allt til flandans. £g meina audvitad
getum vid ekki leyft folki fra erlendum uppruna
flytja inni landid! Eda pegar ég segi fra erlendum
uppruna meina ég audvitad ekki Vesturlandabua.
Eg meina allt folk sem er ekki hvitt og tilheyrir ekki
millistéttinni. Vid getum ekki leyft folki af 6drum
kynstofni koma inni landid okkar, stela konunum
og vinnunum fra okkur og eignast sidan eintoma
blendinga sem halda spillingu landsins afram. An
bess ad minnast 4 pad ad svona folk er eintomir
hrydjuverkamenn og munu sverta islensku pjédina.
Pad er einmitt pess vegna sem vid purfum ad herda
landameeraeftirlitid og innflytjendaloggjofina til
muna.

Lokum Mandi og Ali Baba og opnum kjotstpu-
stad og flispeysubud 1 stad Viking Kebab.

“BUMM BUMM HUH”

Einnig stydur {P islenskan landbinad og ad

menningu. Pad liggur fyrir augum uppi ad ef vid

Gud Blessi Island!

UNGMENNARAD
UNEF A [SLAND
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UJngmennarad
UNICEF

Eik Arnporsdottir
skrifar

sidasta skolaari gaf ungmennarad UNICEF ut stuttmyndina Heilabrot og
vakti hun gridarlega mikla athygli. Stuttmyndin fjallar um hversu brynt
pad er ad born og unglingar med gedraskanir fai betri pjonustu i heil-
brigdiskerfinu og ad pvi sé sinnt af somu alvoru og likamlegum meidslum.

Harpa Eir Porleifsdéttir, medlimur ungmennaradsins, svaradi nokkrum spurn-
ingum vardandi Heilabrot, ungmennaradid sjalft og hvad er framundan hja peim.

Hvad gerir ungmennardd UNICEF?

UNICEF, Barnahjalp Sameinudu pjédanna, er leidandi i hjalparstarfi fyrir
born 1 heiminum. Vid { ungmennaradi UNICEF vinnum naid med beim og berj-
umst fyrir réttindum allra barna. Ungmennaradio feest vid margvisleg verkefni
tengd bornum og unglingum. Til deemis vorum vid med Heilabrot (verkefni par
sem vakin var athygli &4 gedheilbrigdi barna og unglinga), skiptimarkad, désasofn-
un fyrir syrlensk flottaborn og einnig séttum vid fund med radherra par sem vid
voktum athygli 4 porfum barna.

Huers vegna fannst ykkur mikilocegt ad gera Heilabrot?

Vid vildum varpa lj6si 4 Grraedaleysi i gedheilbrigdismalum barna og unglinga
og vinna gegn peim fordémum sem ungmenni med gedraskanir upplifa.

Hoert getur madur leitad til ad fa andlega hjdlp?

Til heimilisleeknis, sérfraedings eda til gedleeknis.

Hverjar eru stefnuhugmyndir ungmennarddsins fyrir komandi ar?

bad eru morg verkefni 4 dofinni, medal annars verkefni par sem vid ztlum ad
vekja athygli 4 flottabornum.

Huvernig getur madur tekid patt ¢ stmﬁ ungmennarddsins?

Ahugasamir geta sott um inng6ngu i ungmennar4did med bvi ad senda skriflega
umsokn & netfangio hjordis@unicef.is. Formadur ungmennaradsins ber umsoknina
undir ungmennarag.

Hver eru markmid ungmennarddsins?

A0 halda utan um velferd barna og passa upp 4 ad barnasattmala Sameinudu

bjodanna sé fylgt.

Sara Mansour skrifar

ad er bara ekki haegt ad pverféta fyrir taristum lengur!“
,Eg nennti bara ekkert ad bida eftir afgreidslu 4 Baej-
arins bestu - pad var endalaus rod af taristum!“
,Eg held barasta ad pad séu fleiri turistar en fs-
lendingar hérna!“

Flest okkar hafa heyrt pessar setningar hér um bil ordrétt og
beer eru ekki svo fjarri sannleikanum. Hvort sem pad var poli-
tiskur fréttaflutningur erlendra fjolmidla, tonlistarmyndband
fra Justin Bieber eda vikingaklapp karlalandslidsins i fétbolta,
b4 hefur ferdamennska 4 Islandi aukist svo ad margir telja
fulla steedu til pess ad setja 4 fot sérstakt ferdamalaraduneyti.
Tarismi er stersta tekjulind landsins um pessar mundir og stor
hluti pjodarinnar hefur af honum atvinnu. Hétel, gistiheimili
og minjagripabudir risa 4n aflats i midborg Reykjavikur sem og
4 landsbyggdinni. Fjoldi folks hefur tekid upp & pvi ad leigja ut
herbergi eda ibadir med skjétum gréda an mikillar fyrirhafnar.
Innkoma erlends gjaldeyris og almennur hagvoxtur hlytur
ad vera af hinu géda. Somuleidis halda Islendingar erlendis
nokkrum sinnum 4 ari til pess ad djamma, versla og upplifa
60ruvisi menningu 4 vidradanlegu veroi.

Ferdamennska er audlind sem bjédin 61l getur notid og
allir eru voda sattir (tja, fyrir utan ad taristar eiga helst ekki
ad sjast eda fa sér Bajarins bestu). En hvad gerist begar pessi
audlind verdur purrausin? Mun Island einhvern tima hztta ad
vera 1 tisku. Um pessar mundir sér ekki fyrir endann 4 tarisma;
opinberlega eru engin 6vedurssky a lofti. Félk kemur adallega

Ex tiirismi a
Islandi tiskubodla?

til landsins af tveimur asteedum; annars vegar til pess ad skoda
storbrotna nattaruna og hins vegar til pess ad njota menningar-
innar. Fjollin eru ekki & forum og tonlistarhatidir hafa fest sér
sess 1 islensku samfélagi. Hins vegar ma vida heyra utlendinga
segja fra upplifun sinni af landinu og vid eettum kannski ad
lita 4 pad sem varnadarord. Island er dyrt land: allt kostar og
bad kostar mikid. Algengast er ad f6lk hneykslist 4 bjérverdi
(hofundur vill meina ad pad sé vegna pess ad sa kostnadur bitni
helst 4 pessari drykkfelldu pj6d), en raunar er 6nnur pjénusta
lika & uppsprengdu verdi sem vid {slendingar verdum einfald-
lega ekki vor vid, t.a.m. hételgisting, bilaleiga og minjagripir.
Dbetta er flj6tt ad safnast saman og pvi fylgir mikil heetta 4 ad
f6lk komi einfaldlega ekki aftur. Utlendir vinir og vandamenn
minnast titt 4 ferdir sinar hingad en syrgja jafnframt ad peir
sjai sér ekki feert ad endurtaka peer, p6 viljinn sé sannarlega
fyrir hendi. Peir lofsyngja landid en eru tregir til a0 meela med
afangastadnum vid adstandendur. Jokulsarlon er fallegt, en
pad er varla pess virdi ad verda gjaldprota yfir pvi. Jafnframt
er mikilvaegt ad peningurinn sem tdristar borgi, renni i rétta
sj60i, s.s. sveitafélog og rikisskatt.

Ferdalog eru mikilveegur, og jafnvel naudsynlegur, partur
af proska flestra. Pad er silfurrond ad hagnast efnahagslega a
tarisma. En pad er spurning hvort gr6dinn sé skammvinnur;
bundinn vid timabil, tisku eda trend? Hvad gerist pegar haegist
um? Munu hételin standa aud? Mun hépur folks standa uppi
atvinnulaus? Munum vid sakna turistanna?
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Stella Briem
Frioriksdottir

ann 26.juli 2014 breyttist lifid
mitt fyrir fullt og allt. Pann dag
for ég 1 fyrstu Druslugonguna
mina. Vitandi ndnast ekkert um
Druslugonguna eda tilgang hennar
klaeddi ég mig i ,,Ekki naudga“ bol og
beid spennt eftir ad gangan myndi byrja.
Pegar ég var komin nidur 4 Austurvoll
var ég 1 dkvednu sjokki hvad gangan og
stelpurnar sem leiddu hana voru 6lys-
anlega kraftmiklar. Reedurnar sem ég
hlustadi & pennan dag eru po pad sem
hafdi allra mestu ahrif 4 mig. Petta var
i fyrsta skipti sem ég heyrdi konur tala
opinberlega um kynferdisofbeldi og ahrif
pess & samfélagid og paer voru ekkert
ad skafa utan af pvi. Eg hugsadi bara
,FOKK ja, afthverju tala ekki allir svona
um betta?* Kg gat ekki skilid ad pad veeri
svona tabu ad tala um kynferdisofbeldi
en i rauninni held ég ad ég hafi ekki
almennilega skilid poggunina sem 14 &
bakvid betta allt saman. Eg skildi ekki
almennilega hvad naudgunarmenning er
rosalega rikjandi i okkar samfélagi. Pessi
menning er limsk og hun er allstadar.

Eg vard svo astfangin af Druslu-
gongunni pennan dag ad ég vard ad verda
hluti af druslugénguhreyfingunni. Eg
vildi vita allt um Druslugénguna, hvernig
hin byrjadi og hvar hun hofst.

Fyrsta druslugangan var haldin
i Ontario, Toronto 3.april arid 2013 i
kjolfari pess ad 1ogreglumadur radlagoi
kvenkyns nemendum 1 hask6lanum York
University: ,Ad fordast ad kleeda sig eins
og druslur til pess ad komast hja pvi ad
verda naudgad.” Petta var hans lausn 4
naudgunarvandamali skélans. Stalkur
skolans fengu nog og bordust gegn pess-
um ummeaelum, sem yta undir polenda-
og drusluskommun, med pvi ad kleda sig
eins ,druslulega® og peer gatu og gengu
um 169 skélans oskrandi af reidi. Petta
var upphafid 4 druslugénguhreyfingunni.

Sumarid 2015 fékk ég teeki-
feeri til ad taka patt i skipulagningu
Druslugongunnar sem hluti af gotuteym-
inu peirra. Petta var algjor draumur fyrir
mig bvi gangan skiptir mig svo miklu
mali og ég vildi leggja mitt af morkum til
bess a0 gangan yroi kraftmeiri en nokkru
sinni fyrr. Eg fékk ad kynnast peim sem
hafa stadid 4 bakvid Druslugénguna fra
upphafi og ég lit & bau 61l sem fyrirmynd-
ir minar i dag.

bad sem betta yndislega og duglega
folk gaf mér var nefnilega svo dyrmeett.
Pau syndu mér hvers vegna Druslu-
gangan er svona mikilvaeg. Eg heyrdi
peirra reynslusogur af kynferdisofbeldi
sem pau gengu i gegnum og hvad Druslu-
gangan hafdi hjalpad peim mikid.

I 4r var Druslugangan med adeins
60ruvisi aherslum en fyrri ar. Gangan
2015 lagdi aherslu & mikilveegi pess ad
segja fra, koma sogunnni sinni fram og
skila skomminni. En na 2016 var 16gd
ahersla 4 ad benda 4 pad hvad polendur
kynferdisofbeldi ganga i gegnum eftir ad
bau hafa sagt fra ofbeldinu.

Polendur kynferdisofbeldis vilja ekki
a0 pad sé horft 6druvisi 4 pau eftir ad hafa
sagt frd eda ad pau séu skilgreind sem
Jfornarlomb®. Pau eru barattufélk og pbad
ma ekki gleymast ad pau eru ennpd somu
manneskjurnar og pau voru. Samfélagio
okkar parf ad finna betri leid til ad taka
a moti bolendum kynferdisotbeldis og

hjéalpa peim ad takast
4 vid peer afleidingar
sem fylgja pvi ad ganga
i gegnum petta.
Til pess ad geta hins-
vegar Gtrymt pessu samfé-
lagsmeini sem kynferdisof-
beldi er purfum vid ad skilja
hvar rétin ad vandanum liggur.
Roét vandans er ad minu mati
margbaett. Pegar vid erum litlar
stelpur og strakur er leidinlegur vid
okkur, stridir okkur eda lemur okkur, er
okkur sagt ad hann sé skotinn i manni.

Med pvi ad troda bessum hugsunar-
heetti inn { hausinn & litlum krokkum
erum vid ad bua til ofbeldissamfélag.
Kynfreedsla i grunnskélum leggur nanast
enga aherslu 4 hvad heilbrigt kynlif er
i rauninni. Ungir strékar 4 Islandi eru
med fremstu af nordurléndunum i kla-
mahorfi fra unga aldri og mér finnst pad
utskyra mikid. Krakkar horfa a klam par
sem konan er undirgefin i nanast 6llum
tilvikum og ofbeldi er feert i edlilegt horf
sem groft kynlif. Pessar ranghugmyndir
leida svo til bess ad naugdun 4 sér stad
bar sem gerandinn gerir sér einfaldlega
ekki grein fyrir pvi ad hann hafi verid ad
beita ofbeldi. Linan & mill gréfs kynlifs
og naudgunnar 4 aldrei ad vera 6ljos.
Stundum er erfitt ad ttskyra hversu
mikilveegt akvedid malefni er manni en
ég eetla samt ad reyna med pvi ad segja
mina sogu. Druslugangan hefur komid
mér 1 gegnum erfidustu tima lifs mins.
Stuttu eftir Druslugonguna 2015 lenti ég
i kynferdislegu ofbeldi. Hann var vinur
minn, vid h6fdum sofid saman adur og ég
treysti honum. Eftir atvikid lét ég sjalfa
mig gleyma pvi strax og grof mig i ad
hjalpa 60rum i stad pess ad hjalpa sjalfri
mér. Eg var i svo mikilli afneitun um ad
betta hefdi komid fyrir mig. g gekk i
gegnum mjog erfitt bunglyndistimabil og
ég tyndi sjalfri mér. Pad var ekki fyrr en
sumarid 2016 sem ég sagdi bestu vinkonu
minni fra pessu, pad var i fyrsta skiptid
sem ég sagdi petta upphatt. Stuttu eftir
bad byrjadi #drusluakall & twitter og eft-
ir hvatingu fra vinkonu minni sagdi ég
fré pessu. Kg fattadi ekki hvad petta 14
bungt 4 salinni minni fyrr en ég loksins
1étti af mér. Eg skiladi skomminni, ég
grét, ég brosti, ég fann sjalfa mig aftur.
Druslugangan gaf mér nefnilega pad
ad ég vissi alltaf, meira ad segja pegar
ég vissi ekki hvort ég geeti einhvern-
timan sagt fra, ad begar ég myndi skila
skomminni pa fengi ég studning. Hun gaf
mér skilning um ad betta var ekki mér
ad kenna. Eg atti betta ekki skilid bara
vegna bess ad ég for heim med honum.
Eg atti betta ekki skilid vegna pess ad
ég sagdi fyrst j4 og svo nei. Eg atti petta
ekki skilid.

Vid btum i druslu- og polenda-
skommunar samfélagi en saman getum
vid breytt pvi. Med pvi ad standa uppi
4 moti folki sem finnst stelpur vera ad
4bidja um pad“ med pvi ad vera fullar,
i flegnum bol, lauslatar eda ad piggja
drykk fra 6kunnugum. Fokkum & petta
folk. Vid megum vera i eins flegnum,
stuttum eda gegnsaejum bolum og vid
viljum. Vid eigum ekki ad purfa ad ,passa
uppa drykkinn okkar.” Med pvi ad segja
stelpum ad gera pad erum vid ad koma
abyrgdinni 4 paer ef beim er naudgad. bad
er aldrei athyglissyki ad segja fra sinni
sogu. Madur er heldur ekki ad ,,skemma
mannord” gerandans med pvi ad segja fra
bvi sem hann gerdi. Hann skemmdi pad
sjalfur med gjoroum sinum. Aldrei lata
neinn segja pér ad pu hafir 4tt pad skilid
ad lenda 1 ofbeldi, bad er aldrei pér ad
kenna. Ekki undir neinum hugsanlegum
kringumstaedum. Vid eigum okkur og
okkar likama sjalf.

Eg er Drusla.
Vid erum Druslur.
Druslur munu breyta heiminum.

inum
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A Islandi eru yfir 30 skélar sem bjéda

hann ad vera heimur allra framhalds- Vid hvetjum félk um allt land til ad senda
upp & nam a framhaldsskalasstigi. skolanema landsins. Sem er ekki raunin. inn greinar, myndir o.s.frv.
[sland er staerra en bara Reykjavik. Hvort sem pu ert fra nordri, sudri, austri

| e I I ra e I I Pad er ekki bara einn skoli a landinu.
Vid sem saekjum i skélana a hofuod- Vid lifum okkar lifi i okkar baejarfélagi eda vestri, pa er pér avallt velkomid

borgarsvaedinu eigum pad til ad sja ekki og héfum mismunandi syn & [slandi. Og ad senda inn efni og vera hluti af fram-

ut fyrir hofudborgarmaorkin. hvernig vid upplifum menntaskdlaarin haldsskélabladinu.
Reykjavik er okkar heimur, og pvi setti okkar.

Hvernig er ad bua a Isafirdi?

Déréthea
Magnusdaéttir skrifar

safjordur er umkringdur {jollum og

liggur beerinn vid sjoinn. Petta tvennt

eru storir partar aflifi okkar [sfirdinga.

Hér er mikil skidahefd 4 veturna og svo
er lika gaman ad skella sér i fjallgongu a
sumrin. Stadurinn bydur upp 4 mjog go6d
skilyrdi til ad idka wtivist. A Isafirdi bia
um 3000 manns.

Pad eru margir kostir vid ad baa i
litlum bee iti 4 landi. Eg er fedd hérna
og uppalin og hef 4tt heima hér alla tid,
fyrir utan 2 ar pegar ég var fyrir sunnan.

Mér finnst mjog gott ad btia hérna.
Andrumsloftid er notalegt og rélegt. Pad
er ekki svona mikill storborgarasi. Pad er
stutt 1 allt. Kg get labbad { menntaskél-
ann, vinnuna i bakariinu og tonlistar-
skélann. Pad er mjog peegilegt, madur
parf ekkert ad eiga bil.

Flesta grunnpjénustu er heegt ad
saekja sér hér: sjikrahus, banka, verslanir,
kaffihus, bakari, veitingastadi, skemmti-
stadi, bi6 og fleira.

Annars er ekkert mal ad panta af
netinu nu til dags, ef eitthvad fest ekki
hérna.

Pad er nég af vinnu fyrir skolafolk a
stadnum, enda vinna flestir sem ég pekki
med skola. Svo er nég ad gera a sumrin
ferda pjoénustunni! Beerinn fyllist begar
skemmtiferdaskipin koma, og stundum
tvofaldast jafnvel ibaafjoldinn!

Upplifanir fyrir vestan

Vetrarmanudirnir geta verid mjog pungir
og bé er oft ekki ferdafeert. Pad snjoar oft
mjog mikid og pad getur komid 6vedur.
Eg man ekki eftir raudum j6lum hérna
4 Isafirdi en pegar madur byr hérna b4
venst petta bara. Vid erum svo miklir

naglar hér fyrir vestan, latum ekkert sma
6vedur stoppa okkur!

Hérna adur fyrr vard oft rafmagns-
laust og ég 4 margar minningar pegar
mér leid eins og ég veeri komin 100 ar
aftur i timann ad spila vid kertaljos med
fj6lskyldunni eda eitthvad alika i jolafri-
inu. Mér finnst eiginlega synd ad pad
sé hatt! Eg verd ad vidurkenna ad mér
finnst eitthvad kosi vid 6vedur. Petta er
bara upplifun!

Eg er 4 4. 4ri i Menntaskélanum 4
Isafirdi. Petta er frekar litill skoli, nem-
endurnir eru taeplega 300. Skélinn bidur
upp 4 badi verkndm og boknam. Folk
hvadan sem er getur komid og stundad
nam pvi skélinn bidur upp 4 heimavist.

Hér er fint félagslif, nemendafélag
skipuleggur ymsa vidburdi yfir skélaar-
id en toppurinn er Solrisuvikan, arlega
menningarvikan okkar. Pa er 6hefdbund-
in kennsla, Sélrisuleikritid frumsynt, M{
bladid gefid at og fjoldi skemmtilegra
vidburda er i bodi; uppistandarar/t6n-
listarmenn, skyrglima, bilabié og margt
fleira.

Fjolbreytilegt nam og
menningarlif
MI er eini framhaldsskolinn 4 landinu
sem bidur upp a valafanga i pj6dbtn-
ingasaum, en pad er gert undir leidsogn
kennara fra Pjodbuningafélagi Vestfjarda.
Eg for sidastlidinn vetur og saumadi mér
upphlut sem ég @tla ad ttskrifast i. Petta
var frabert teekifeeri og 6tralega gaman
ad eiga pjodbtining sem madur hefur gert
sjalfur, ég meeli eindregio med pessu.

Vid erum einnig med Fab Lab, staf-
rena smidju, 1 skélanum sem er opin
6llum.

1 bodi er ad taka valdfanga en parna
eru buin ad vera morg mjog spennandi

verkefni i gangi.

A Isafirdi er fjolbreytt menningarlif.
Pad er mikil groska hérna i tonlist og
pad er fullt af flottu tonlistarf6lki sem er
hédan. Vid erum med ténlistarskoéla og
listaskola sem kennir m.a. & ymis hljoo-
feeri og dans. Eg sjalf stunda nam vid
Ténlistarskola fsafjardar og laeri 4 piand.
Mér finnst einn helsti kostur skélans vera
kennararnir; frabaert tonlistarfolk fra
ymsum londum sem hafa mikinn metnad
fyrir nemendum sinum.

Hér er einnig mikil groska 1
leiklist og fjoldi leikfélaga sem syna ar-
lega. Sidasta leikar voru alls 8 verk sett
4 5vid 4 Vestfjordum. I sumar var haldin
listah4tid unga folksins, LUR. P4 voru
listasmidjur og fleira skemmtilegt.

Héapunkturinn er klarlega um
paskana pegar skidavikan og rokkhatio
alpydunnar, Aldrei for ég sudur, er haldin.
Pa koma fj6ldi ténlistarmanna og fritt er
inn & toénleikana. Pad er bokad ad pad
verdi gedveik stemmning! Meeli med ad
kikja vestur um péaskana!

Svo ma ekki gleyma Myrarboltanum,
sem er haldinn um Verslunarmanna-
helgina.

Allir velkomnir vestur!

Eg held ad Isafjordur komi bara nokkud
4 ovart, margir halda kannski ad pad sé
ekkert ad gera hérna en pad parf ekki
endilega ad vera satt. Kg get allavega ekki
sagt a0 mér leidist hérna!

Eina sem mér finnst helst vanta hérna
er haskoli og fleiri taekifeeri fyrir ungt
héskolamenntad f6lk, pannig ad pad snui
heim aftur eftir ndm. Félksfeekkun hefur
att sér stad sidastlidin ar og ég vona ad
bad eigi eftir ad lagast { framtidinni. Vid
Isfirdingar viljum endilega f4 fleira folk
hingad!

LungA

Astrun Helga
Jonsdottir skrifar
istahatid unga folksins, sem flestir pekkja
undir nafninu LungA, fér fram { hinum
undurfagra Seydisfirdi i 16.skipti um midj-
an julimanud sumarsins sem er nu sorglega
en satt ad lida undir lok. Ef til vill hafa nokkrir
ekki heyrt 4dur um hinn umrsedda vidburd svo ef
til vill er porf & orlitilli ttskyringu.

Listahatidin snyst um ad faera saman unga
frjalshuga fra 6llum heimshornum og gefa peim
faeri & ad skra sig 1 listasmidjur en peer eru nokkr-
ar og allar mjog litrikar! Allt fra ,,Hvad er svona
fyndid?” ad ,,Listin ad skrifa bréf” - LungA bydur
uppa allt.

Ahverjum degi er svo off-venue dagskra sem
aldrei er af verri kantinum. Sem deemi um vio-
burdi sem par hafa verid ma nefna uppistand med
Hugleiki Dagssyni, heldur skrautlegt karioki med
undirleik medlima Retro Stefsson og danssyningu
fra hinum margverdlaunada danshép: Predator.

Vinnusmidjurnar standa yfir i viku og svo
er hatidin trompuo 4 stértonleikum innan um
gamlar fiskvinnslur fyrir utan beeinn med sjoinn
4 adra hond og fjallshlidina 4 hinni. Ténleikarnir
eru mikilfenglegir en fram hafa komid listamenn
4 bord vid GKR, Sturla Atlas, Sykur, Reykjavikur-
deetur og dj. flugvél og geimskip.

LungA er eitt besta taekifaeri sem bydst til ad
kynnast gefandi og gl6du folki fra 6llum heims-
hornum og ég hvet alla sem sakjast { almennilega
gledi og upplifun ad kikja austur 4 Seydistjord
naesta sumar og taka patt.
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Ur sveit |

ikid af folki parf ad flytja 4 einhverjum

timapunkti 1 lifi sinu og bad eru margar

asteedur fyrir pvi. Hvort sem pad sé vegna

vinnu, skola, eda ad hafa ekki efni 4 htis-
inu sinu lengur. Eftil vill hafa rottur nad yfirradum
4 heimilinu, kannski er draugur 4 haaloftinu og
pad vill engin tria pér! Allavega, ba flytur f6lk af
ymsum astaedum.

Eg hinsvegar er ekkert flutt. Eg 4 bara einn
annan stad til ad baa 4.

Eg for til Reykjavikur med mémmu minni til ad
fara i Fjolbrautarskolann i Breioholti og leera mynd-
list. Reyndar lika islensku, ensku og allt pannig,
sem mér finnst i alvéru vera parfi. Eg er svo heppin
ad vita uppa har hvad ég @tla ad vinna vid, og pad
kemur malfreedi ekkert vid. En audvitad verdur bara
ad hafa pad.

Framhaldsskoli er ja lika besti timi ntatima
unglingsins. Par eignast madur alla vini sina, gerir
heimanamid med peim, fer 4 skolaboll, djammid og
Kkyssir kannski sztt folk. Allt fylgir petta framhalds-
naminu, svo hver myndi vilja missa af pessu? Tja, ad
minu leyti hef ég heflitinn sem engan ahuga a pessu.
Eg er mjog einfold manneskja med einfaldar parfir.
Eg kem tr Isarfjardardjipinu, by i afskekktum dal
umkringd fj6llum. Svo pad er svolitid mikid 6druvisi
ad ba i Reykjavik. Eg vil hafa nattGruna i kringum
mig, geta sloppid uppa fjall og dansad og sungid
hvar sem er, heyra i fullkominni bégn. Eg er hér
i Reykjavik til ad sekja menntun sem listamadur.
Pegar bad er buid er ég farin.

Svo ég er ekKki flutt.

Honnuo fyrir sveit
Eg er ekki honnud fyrir borgina. Margir eru pad
samt. Margir bia i sveit en eru hannadir fyrir borg.
Einhverjir geta lifad af ad bda i borg en vilja vera
sveit frekar. Svo eru sumir sem geta verid 4 badum
stodum og 1i0id vel allstadar! Hinsvegar pa er pad
sem er 1 gangi med mig ad folk er ad rugla mér
saman vid ba sem taka borgina i satt en vilja frekar
vera i sveit.

Mjog skiljanlegur misskilningur, en ég vil koma
pvi & hreint ad ég er HONNUD. FYRIR. SVEIT.

Eg er pirrud annan hvern dag hérna! Fyrstu
nottina mina i borginni purfti ég ad halda tveimur
koddum vid eyrun til ad sofa! Bilarnir heettu ekki
ad keyra! Pad eru folk fyrir utan ad gskra og ég veit
ekki hvort pau séu drukkin eda ad drepa hvort annad.

Allavega b4 hefur petta lagast svolitid. Eg tek
borgina aldrei { satt sem heimili, en ég hef komid
mér négu mikio fyrir til ad hafa pad gott. Bg fann
mér nytt ahugamal, LARP (live action role playing).
bad krefst pess ad hanga med folki sem ég 4 mikid
sameiginlegt med. Eg er m.a. ad eignast alvoru vini.
Svo bad hefur veitt mér mikla hamingju. Reyndar
pegar ég tala um petta nyja dhugamal horfir f6lk &

borg

4
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mig med dkvednum svip: ,O gud blessi hana, hiin er
loksins ad eignast vini, vonandi heettir hin ad tala
um pad samt...” En “that is but a small price to pay.”

Eg hef alltaf bessa 16ngun til ad komast heim i
sveitina. Mér finnst ég alltaf vera svolitid fost. Eins
og ég geti ekki farid neitt til ad vera { fridi. Eg kann
ekki ad keyra, og pad er folk hvert sem madur fer.
Eitt pad skemmtilegasta sem ég geri heima, er ad fara
inn i dal med bok og lesa hana upphatt. Eg kemst {
karakter og allt. Svo legg ég hana frd mér stundum
og tala vid sjalfan mig. Pvi bad er bad sem ég geri lika
mjog mikid. Tala vid sjalfa mig. Eg hef farid i tveggja
klukkutima gonguferd upp a fjall med bara sjalfri mér.
bvi ég er godur félagskapur og pad sem mér dettur i
hug lika! Svo gat ég bara skipt um personuleika og
talad vid einhvern allt annan. Einu sinni lék ég heilan
landnamshop! Heil halaréfa af folki sem gekk 4 eftir
mér. Eg var leidtogi peirra, Zakkarin og lika traustur
vinur minn og l6greglustjori, Bjartmar. Eg d6 reyndar
4 endanum og allir voru mjog leidir.

Naegur félagsskapur fyrir sjalfa mig
Svo ja. Eg er alveg naegur félagskapur fyrir sjalfa
mig. Eg vil bara ljika niminu minu, komast burt
ur Reykjavik, verda sjalfsteedur listamadur, bta i
sveitinni minni kannski med adstodu & Holmavik.
Eg verd audvitad ekki alveg vinalaus ad eilifu. Svo
bad er mitt lif.

Hver sa sem segir mér ad sekja listnam i Ame-
riku eda Pyskalandi, stiga ut fyrir paegindaramman,
eignast born eda flytja til Gtlanda til ad f4 betri vinnu
hefur greinilega ekki verid ad fylgjast med... EG HEF
PAD GOTT SVONA! Eg er fyrir utan pagindara-
mmann me0 pvi ad vera i Reykj avik!

Pad parf ekkert ad hjalpa mér ad méta framtidina
mina. Eg vil bara vera svona. Eg tek ekki borgir { satt,
haetti ekki ad lesa svona mikid og fer meira ad hanga
me0 lifandi folki, heetti ekki ad loka mig af og heetti
ekki vid drauminn um pad ad bia ein 4 fallegum,
afskekktum stad pangad til ég dey hamingjusém
ekkja, (pessi bradheppni geei sem ég giftist, skal

I want a Mohawk!
Can't you draw me
with a Mohawk?!

Don't be stupid, Laura.

Kaioty would kill me!
...or ask for one too.
Either way will
cause me pain.

)

gjora svo vel ad drepast 4 undan mér). Eg vil f4 ad
vera i fridi minar sidustu stundir 4 jordinni. Eg er
ekki med einhver storkostleg 6rlog sem ég parf hjalp
vid ad uppgotva. Eg er ekki blind manneskja sem
parf hjélp til ad finna minn veg i lifinu.

Dvi ég er svolitid sjaldgaef perséna. Eg veit alveg
hvad ég vil. Eg hef vitad pad i morg ar. Eg er roleg.
Eg er anzgd. Kg 4 mér fullkomlega finan veg! Ja,
hann er litill og 6merkilegur fyrir sumum, en ég
parf ekki meira.

Svo betta er sagan min. Sveitastelpa sem flytur
i borgina.

Eg er ekki gott deemi ef ég 4 ad segja eins og
er. Kig er er ekki alveg gedhraustasta manneskja
i heimi. Eg er sérvitur og er innhverfari en 6fug
peysa. Pid hefoud allt eins getad tekid vidtal vid
Gisla { Upps6lum.

Eg er samt bara eins og ég er.

Takk fyrir mig.

Myndir: Alexandra Dilja Birkisdottir og Astrin Helga Jonsdottir
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rid er 2016 og vid erum taekniveeddari en nokkru sinni

fyrr. Vid vitum hvad er ad finna handan vid hafid blaa sem

umkringir eyjuna okkar og vid purfum ekki einusinni ad

lata reyna 4 hugmyndaflugid. Vid erum med heimskort i
vasanum, sem inniheldur allt sem vid purfum ad vita um allt sem
vid viljum vita. Heimurinn er i okkar hondum. Enda er pad half
naudsynlegt, par sem vid erum innilokud 4 litilli vikingaklapps-eyju
med adeins prjihundrudpisund manna vikingaklappslid. (HUH!)

Vid praum ad komast burt, 4 sama tima og utlendingar pra ad
komast 4 litlu eyjuna okkar.

En hvad dregur ad alla pessa tarista? Ekki eru pad lundabtdirn-
ar?

Vid erum stodd & nattaruperlu, en vid gleymum pvi stundum
pvi vedrid hérna er kalt og ekki eins og 4 Spani. Og lifid ekki mjog
spennandi, annad en i Gtlondum.

Pad sem vid eigum sameiginlegt med 6llum pessum ofkleeddu-
-dinudu-litriku-taristum, sem finna ma 4 hverju horni Reykja-
vikurborgar, er ad vid erum 6l ad leita ad tilbreytingu. Vid viljum
sol, lif og laeti, sem turistarnir okkar eru ad flyja, en peir leita ad
rolegheitum, hreinu lofti og fallegri natttru.

En til ad svala ferdaporf okkar parf ekki endilega flugvélar og
heitar sélarstrendur. Ef pu ert ad leita ad eevintyrum og lifsreynslu
naesta sumar, og finnur fyrir pessari ferdaporf sem vid konnumst
flest vid, mundu pa ad pad er ekki ad dstaedulausu sem ferda-
menn koma hingad 1 hronnum. Allt sem pu barft er 10 daga fri fra
vinnunni.

Vid vinkona min dkvadum ad fara hringferd i kringum landid i
stad pess ad fara i Gtskriftarferd. Pad var buid ad vera a dagskra hja
okkur i u.p.b. tvo ar.

Timasetningin hefdi ekki getad verid betri, bvi vedurspain var
2060 og par sem vid vorum 4 ferdinni i byrjun juni var fimennt &
tjaldsteedum og vinszlu turistastodunum.

Vid h6foum aldrei ferdast um landid einar. Vid vorum ekki
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Myndir: Jenny Mikaelsdottir

komnar (it Gr Arbznum, pegar vid vorum byrjadar ad preeta um
hvernig vid attum ad komast ut dr borginni. En rétta beygju tokum
vid b6 ad lokum og keyrdum vid pa i att ad g6da vedrinu & sudur-
strondinni.

Ef bid eetlid ykkur ad keyra hringinn i kringum landid &
naestunni, pa4 meelum vid med pvi ad taka med ykkur eins marga
geisladiska og bid mogulega getid. Og landakort, ekki gleyma landa-
korti.

Island er eyja sem hefur pann eiginleika ad koma manni mikid
4 6vart. Hun er 60ruvisi og spennandi og sibreytileg eftir landshlut-
um. Pad munar miklu ad vera 4 bil og geta stoppad hvar sem pid
viljid, hveneer sem pid viljid.

N eru breyttir timar. Vid erum eldri, og abyrgdin meiri. Vid
erum farin ad fara i okkar eigin ferdal6g og allt { einu purfum vid ad
fara smyrja okkar eigin nesti. Sem pydir ad ef pbad gleymist ad fara
Boénus, er liklegt ad bad verdi ekki bordad mikid um kvoldid og/eda
morguninn. Pad er mjog mikilveegt ad hugsa fram i timann.

A0 hugsa fram i timann getur verid erfitt, par sem timinn
hverfur medfram pjédveginum. Med sumarbirtuna i augunum fra
morgni til kvolds.

dagari
kringum
HE[e

Kuldinn leeddist inn i tjaldid okkar & kvoldin, og vid kleeddum
okkur i 6l pau {6t sem vid komumst i. Voknudum svo vid 6beeri-
legan hita og notudum alla ba krafta sem vid h6foum, nyvaknadar,
og mjokudum okkur 1t 1 att ad hreinu, teeru lofti.

10 dagar 4 ferdalagi geta verid mislangir og mispreytandi. P4 er
gott ad geta talad saman.

Sleemu dagarnir, heimprain, 6polinmaedin, hungrid. Petta er allt
hluti af aevintyrinu.

En ba er gott ad muna ad bakvid pbokuna leynast fj6ll, leekir og
fossar. Pad eina sem parf ad gera er ad keyra i gegn og muna ad
kveikja a pokuljésunum.

Med timanum forum vid ad hugsa eins. Vid forum ad hafa
gaman af litlu hlutunum, eins og 6venjulegu néfnunum 4 4num
sem vid keyrdum yfir, tjaldsteedunum sem stodu upp ur, kaffi 4
bensinstodvum...

Vid vissum hveneer vid vildum pegja og hveneer vid vildum tala,
hvad vid vildum skoda og hvad vid vildum ekki skoda. Og vid leerd-
um ad Bon Iver 4 alltaf vid i ferdalagi, hvar sem madur er staddur a
landinu. Helst i botni.

Vid heimsottum attingja og fjolskyldu sem vid eigum i mismun-
andi landshlutum og deildum s6gunni okkar med peim. Alltaf var
okkur tekid opnum 6rmum og med mjélk og kexi.

Pad skein af okkur pakkletid hvert sem vid féorum, en pa sér-
staklega pegar malbikadur vegur blasti vid okkur eftir langa keyrslu
4 malarvegum.

Fjarleegdin gerir fj6llin bla. Og 4 leidinni heim saum vid hvernig
raunverulegu litir fjallanna skyrdust fyrir okkur. Og pratt fyrir g6da,
vidburdarika og velheppnada ferd, var gott ad sja fjollin 1 sinum
réttu litum. Vitandi ad maturinn sem vid myndum borda naest veri
ekki pakkanudlur, vond stipa eda brennt naan braud.

Eftir 10 daga var gott ad koma heim i rimid okkar. Med reynslu,
sogur og minningar sem vid eigum eftir ad eiga pad sem eftir er.
Detta var okkar ferd sem vid eigum alveg ut af fyrir okkur. Vid hof-
um skodad landid ut fra okkar eigin sjénarhorni.

Ef naesta ferdalagio pitt parf helst ad innihalda raudar strendur,
bé parftu bara ad skreppa a Vestfirdi. Og skoda landid bitt 1 leidinni.
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| | g t -ro k Nu hafa ymsar islenskar hljdmsveitir og tonlistarfélk a vio Sig- vid ungt ténlistarfélk og fengum syn i heim peirra sem eru ad

urrds, Bjork, Of Monsters and Men og Kaleo vakid mikla athygli  feta sin fyrstu skref i tonlistarheiminum. Vid reeddum vid Stgin-
og 6dlast miklar vinszeldir um allan heim. bar med hefur aukist  pér Bjarna Gislason og Arnald Inga Jonsson i Lucy In Blue; Orn

[ & | 4 @
ahugi fyrir islenskri tonlist og nu blémstrar ténlistarmenning Gauta Jéhannsson i Horménum; Hafstein brainsson ur Cea-
hér heima, pa sérstaklega medal unga foélksins. Vid spjolludum  setone; og Hrafnhildi Magneu Ingélfsdéttur ur Nattsol.

Ceasetone: Hafsteinn brainsson

Hvencer var hljomsveitin stofnud?

Petta byrjadi sem soloverkefni hja mér, arid 2013, par | b 1 Ci ] ’ = 4
Kannski a0 pad borgi sig ekki lengur ad gefa ut plotur a sama
tonsvid sem mig langar ad spila svo ég endadi a pvi ad purfa

a0 steekka vid mig tl a0 geta spilad pad sem mig langadi maelikvarda og adur, en pad borgar sig alltaf ad vera med

a0 spila. Kveikjan ad hljomsveitinni var pegar ég kynntist
henni Sélrinu sem var ad taka patt i Masiktilraunum 4 sama i i i
tima og ég 2013. Vid byrjudum ad spila saman arid 2014, e ltthva é tl | a é Se |Ja :
og hinir krakkarnir lika. Peir eru félagar minir ar Setbergi i g . . RV 7 -

Hafnafirdinum. '

Hvadan kemur nafnid Ceasetone?

Sko. Eg heiti Hafsteinn og var ad gzla vid p4 hugmynd ad
hafa beina pydingu 4 nafninu minu 4 ensku, en fannst pad of
plebbalegt. Pannig ég breytti Sea-stone yfir i Cease-tone.

Nt erud pid nybiin ad gefa ut plotuna , Two Strangers.
Sumir segja ad pad borgi sig ekki lengur ad gefa it plotur og
sumt tonlistarfolk gefur einungis 1t tonlistina sina d netinu.
Huvad finnst pér um pessa proun?

Kannski ad pad borgi sig ekki lengur ad gefa ut plétur
a sama meelikvarda og adur, en pbad borgar sig alltaf ad
vera med eitthvad til ad selja. Sérstaklega ef bu ert ad fara
ut i tonleikaferdalog, pvi folk er alveg ennpa til 1 ad kaupa
geisladiska uti 1 atlondum. Ef pa framleidir t.d. 500-1000
stykki, att pau, ert mikid ad spila og par med, med taekifaeri
til ad selja pbau, muntu 4 endanum koma ut 1 plis. Pad er
groft ad segja ad pad borgi sig ekki lengur, po pu getir ekki
reytt pig 4 pad sem megininnkomu.

Vinyl sala fer haekkandi, bad er miklu betri gripur til ad
eiga. Geisladiska formid er svo 6merkilegt og i rauninni bara
Jjott fyrirbzeri. Svo hljdma peir nakvaemlega eins og tonlist &
netinu. Pannig pad er engin astaeda til ad kaupa geisladiska,
nema petta sé eina framsetningin 4 tonlistinni eda ad pa
viljir styrkja tonlistarfolkid.

Huer er pin skodun d Misiktilraunum og sambeerilegum
keppnum fyrir ungt folk?

Pad fer 4 bada vegu. Musiktilraunir eru svolitid einar
a bati, pvi vidhorfid er alltaf jakvett. Keppnin sjalf er i
rauninni bara bonusatridi, bad sem skiptir mestu mali er
ad kynnast folki. Hinsvegar ef vid skodum keppnir eins og
X-factor eda The Voice, par sem keppnin er bara keppn-
in, finnst mér pad ekki meika sens. Pu ert bara ad segja
einhverjum ad hann sé ekki godur b6 hann geeti ordid
g6our einhverntiman. Domarar eru ekki beint ad segja vid
keppendur ad gefast upp en pad er liklegra ad keppandi geri
pad. David Grohl taladi eitt sinn um ad Nirvana hafi tekid
patt 1 Idol eda einhverri svipadri keppni. Peir voru vist alveg
omurlegir og héldu bara afram ad vera 6murlegir pangad til
beir urdu finir. Svona keppnir setja listina i ramma, pad er
ekkert rétt eda rangt listform, og mér finnst pessar keppnir
mjog yfirbordskenndar.

Musiktilraunir hinsvegar eru godar, pvi paer eru med
jakveedari nalgun a ténlistina.

s

Vio erum buin ad nyta
okkur alla hljodverstimana
sem Vvid fengum i verdlaun

Hwoad erud pid biin ad spila saman lengi?

Ekki nema fra pvi i desember i fyrra! Vid vorum bara gedveikt
svong og pirrud pann daginn, gleymdum ad borda, vorum ad
keyra heim fra einhverri bullu par sem vid fengum ad éta, og
Brynhildur songkonan okkar sagdi: ,athverju erum vid ekki
hljémsveit?” Pannig ég sagdi bara ad ég veeri med hljooferi i
skirnum og ad pad vaeri ekkert mal ad bua til hljomsveit! Pannig
urdum vid til, on the spot! Svo skradum vid okkur klukkutima
fyrir skilafrest i Musiktilraunir.

Nu unnud pid Musiktilraunir sidast. Hafdi pad mikil
dhrif d tonlistarferilinn ykkar?

Algjorlega, ég veit ekki hvort ad einhver hefdi bokad
okkur hefdum vid ekki unnid, eda pad er allavega buid ad gefa
okkur einstaklega mikid forskot ad hafa fengid fyrsta seetid!

Hvernig leggst 1 ykkur ad spila d Airwaves?

Eg er allavega binn ad fara 4 Airwaves hvert einasta ar
fra pvi ég var 16 ara og fae loksins ad spila 4 hatidinni. bPad er
bara draumur.

Ma biast vid plotu frd ykkur einhverntimann @ neest-
unni?

Vid erum buin ad nyta okkur alla hljédverstimana sem vid
fengum i verdlaun, tokum upp smaskifu sem er { mixi nina,
og kemur vonandi 1t fyrir Airwaves. Vonandi.
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Hjalparsimi Rauda krossins 1717

1717 er gjaldfrjalst ur ollum simum og kemur ekki fram a simreikningnum.
Vid heitum fullum trinadi og nafnleynd - Hjalparsiminn er alltaf opinn.
Hringdu i 1717 ef pér lidur illa og langar ad tala vio einhvern.
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Lucy In Blue: Steinpor Bjarni og Arnaldur Ingi

Hvernig vard hljomsveitin til?

Addi: G6d spurning, sko ég hitti Matta, bassaleikarann,
begar ég byrjadi i Menntaskélanum vid Hamrahlio. Hann
bekkti Steina og vid Matti akvadum ad spila eitthvad saman,
fengum Steina til ad koma lika, pa vantadi bara trommara
og ég var med Kolla 1 popphljomsveit. Matti s okkur spila
4 kaffihusi og fékk Kolla til ad koma. P4 byrjudum vid ad
djamma bara eitthvad saman i svona manud, og svo forum
vid 1 Musiktilraunir!

Vorud pid allir binir ad vera mikid i ténlist og ad koma

Sfram adur en pid byrjudud ad spila saman?

Steini : Eg segi ekki mikid, en alveg eitthvad.

Addi: ég var bara i popphljémsveit i grunnskéla og vid
spiludum fyrir svona mesta lagi fimmtiu manns, pannig ég
var ekkert mikid ad koma fram. Vorum algjorir nygraedingar.

Huvernig vard nafnid til?

Madur sem ad vinur okkar pekkir atti vist ad hafa komid
til Islands og ,trippad” 4 LSD (Lucy er pekkt sem LSD
undirheimum). Hann hitti einhverja gellu med blatt har og
pau héldu einhverja tonleika, (fyrstu tonleikarnir sem vid
Steini férum 4 saman), svo var pessi gella reyndar ekkert
med blatt har.

Huoernig myndud pid lysa tonlistinni ylkkar fyrir ein-
hverjum sem veit ekkert hvernig framscekid syrurokk er?

Kannski: ,metnadarfull heimsékn i 7 dratuginn”, eda
segja pessari manneskju ad lita inna vid og finna sjalfa sig,
eda segja henni ad hlusta bara 4 hljémsveitina.

N lentud pid 7 2. seeti © Mustktilraunum 2014. Teljid pid
ad pad hafi haft mikil ahrif @ ykkar tonlistarferil?

Pad var nattirulega mjog skemmtilegt ad taka patt og

komast svona langt. Mesta sem bad hefur gert fyrir okkur er
a0 gefa okkur metnad til ad halda afram, veita okkur reynslu,
og svo kynntumst vid lika fullt af folki.

Annars fengum vid i verdlaun tima i hljodveri og gjafa-
kort, pad voru ageetis verdlaun, en hofou ekki svo mikil ahrif
4 ferilinn.

Nt erud pid binir ad koma toluvert fram uppd sidkastio.
Finnst ykkur audvelt ad fd ,gigg™?

J4, vid hofum alltaf bara verid bednir um ad koma fram,
aldrei haft eitthvad fyrir pvi. Adal vesenid er kannski ad réta
upp 6llum hljodfeerunum.

Talad hefur verid um ad skemmdtistadir borgt litid eda
hreinlega ekki pegar dpekktara og yngra tonlistarfolk spilar.
Huer er ykkar upplifun d poi?

Pad er bara mj6g satt. Vid viljum helst hzatta ad stunda
pad ad spila & skemmtistodum. Petta er samt akvedin afing
utaf fyrir sig, bara ad koma fram. Pad er nattarulega ekki
bad sama ad spila fyrir framan flk 4 skemmtistad og ad
spila i eefingarhtisnaedi. Petta er eiginlega eins og annad af-
ingarhdsnaedi! Gott ad petta sé vettvangur fyrir @finguna, en
petta etti ad vera vettvangur sem vinna lika. Ténlistarmenn
4 Islandi purfa ad vera ordnir virtir til ad peir geti krafist
pess ad fa borgad i peningum, ekki bara bjor.

Er eitthvad d nestunni hjd Lucy In Blue?

Vid erum ad fara ad gefa ut fyrstu plotuna okkar! Nina
erum vid & sidustu skrefunum ad hljédblanda hana og finna
rétta hljominn. Allar upptokunar eru semsagt komnar. Vid
erum byrjadir ad semja efni fyrir nyja plotu, pannig pad eru
eiginlega tveer plotur 4 leidinni. Svo spilum vid 6rugglega
eitthvad i haust.

Tonlistarmenn & Islandi purfa
ad vera oronir virtir til ad peir
geti krafist pess ad fa borgad i
peningum, ekki bara bjor.

Nattsol: Hrafnhildur Magnea ' ‘

Huvencer vard hljomsveitin til?

Hun vard til sidasta sumar og pa séttum vid um ad
vera listhopur hja Hinu Husinu, sem er svona sumarstarf.

Vid vorum fyrst bara tveer en vid Gudrun hofdum verid i
hljomsveit saman adur og vildum gera eitthvad nytt. Okk-

ur vantadi hinsvegar pridju manneskju, svo vid heyrdum i
Elinu og bannig vard hljémsveitin Nattsol til.
Huvernig virka listhépar Hin Hussins?

LVeengjaslatturinn”.

hljémsveitarinnar?

i hljémsveit sem hét White Signal.

Virkar i rauninni eins og styrkur, pd ert ad vinna &
eigin forsendum fra 9-17 1 juni og juli. Pad senda allir
inn formlega umsékn og ttskyra hvad peir etla ad gera
i sumar og athverju peir ettu ad fa styrkinn. Okkar
verkefni var ad endurttsetja 16g eftir islenskar konur.
Prisvar sinnum yfir sumarid var sidan vidburdur sem hét
LFostudagsfiorildi”, par sem allir héparnir syndu pad sem
peir voru komnir med. Ad lokum var lokasyning sem hét

Petta eru ekki allt tonlistarhopar heldur lika myndlist-
arhopar og 1 rauninni hvada hopar sem er! Pessir hopar
gera lika eitthvad nidri b 4 17. juni og 4 menningarnott.
Detta er Gtrulega skemmitilegt og algjor draumavinna.

Hofoud pid reynslu i ad koma fram, fyrir stofnun

Ja. Elin var 1 songvakeppni sjénvarpsins og hefur alltaf
eitthvad verid ad spila og semja. Vid Gudrin vorum saman

Niina nddud pid mjog langt © Songkeppni framhalds-

Vid Gudrun vorum
saman I hljomsveit sem

hét White Signal.

skélana og hafid verid i Musiktilraunum. Finnst ykkur
pessar keppnir vera godur vettvangur fyrir ungt folk?

Jé petta er nattirulega dtrulega god leid til ad koma sér
4 framfeeri. Musiktilraunir eru gomul keppni sem gefur
manni mikla reynslu og pad er 6trilega gaman ad taka
bétt. Madur feer ad spila 4 flottu svidi 1 godu kerfi, og hitta
krakka sem eru ad gera ndkvaemlega pad sama og pt. Pad
er mjog audvelt a0 mynda tengsl vid adra keppendur, sem

er natturulega mjog mikilveegt i bessum bransa.

Songkeppni framhaldsskélana er nattirulega sjon-
vorpud en vid vorum 4 badum keppnum sému helgi og
vorum ad hlaupa parna & milli.

Erud pid ad fara gefa it plotu d neestunni?

Pad er megin markmidid ad lokum, en nina stlum vid

ad taka upp eitt lag og gefa ut og sja hvernig verdur tekid

i pad. Tonlistin snyst mikid um ad gefa ut eitt og eitt lag,
halda tonleika, og gefa it plotu pegar akvedid mikid efni

er komid og akvedinn ténn kominn i bandid. Vid erum ad

vinna { einu lagi nina sem kemur vonandi at sem fyrst.

BANDARIKIN - « ENGLAND -

og komast afram & alpjédlegum markadi.

Pér gefst einstakt teekifeeri til ad kynnast sudupotti hugmynda, med
stefnum og straumum vida ad Ur heiminum. Adstada og umhverfi er
eins og best gerist og kennarar eru reyndir fagmenn og sérfraedingar.

« iTALIA - « PYSKALAND

Haskolanam erlendis
a svidi skapandi greina

Lingd er vottadur umbodsadili 4 islandi fyrir alpjédlega faghaskoéla
sem bjoda hagnytt nam og eru i tengslum vid heimspekkt fyrirteeki.

OPID

fyrir umsoknir

Haskélanam erlendis i hénnun, markadsfraedi, sjonlistum, midlun,
svidslistum, eda tisku opnar einnig moguleika & ad hitta ,,rétta“ félkid

ling

MALAMIDLUN

KYNNTU PER MALID « SIMI 562 2220 « WWW.LINGO.IS

PRO TIPS TIL AP MEIKA PAD i MENNTASKOLA:

Asa Valdimarsdéttir skrifar

Nu er komid haust og nynemarnir farnir ad streyma inni menntakdlana.
Fullar, hljéolausar stofur af stussy, thrasher og adidas og allir ad kafna ur
rakspiralykt. Otrulega vandraedaleg en spennt stemning par sem pessir
krakkar vita ad pau eru ad upplifa fyrstu dagana a bestu arum lifs peirra.
En p6 svo ad pad sem vidurkennt ad hlaeja ad litlu busakruttunum par
sem pau rafa tynd um ganga skdla sinna, vita ekkert hvert pau eiga

ao fara en pora ekki ad spyrja um hjalp, pa hef ég akvedid ad vera ljos
beirra i myrkrinu. Kaeru busar: Eg, Asa Valdimarsdéttir, mun kenna ykkur
a lifid i menntaskdla, do’s and don’ts og allt heila klabbié. So listen up,
cuz the road to greatness is long but i got u covered.

SNAPCHAT

Snapchat er mikilvaegur

partur af pbvi ad lifa busaario
sitt af. Fyrsta skref er ad adda eins
morgum eldri bekkingum a snap
0g pu getur, senda svo mikid af
snGppUM a pau, par sem pu lysir pvi
fram hvad pu elskar skolann pinn
miki®. Personulega maeli ég med
ad eftir ad pu byrjar i menntaskola
cettir pu aldrei senda sndpp nema pu
sért buinn ad fara vandlega Yfir pad
0g passa ad pad se fyndid! Pad vill
nefnilega enginn vera med leidinlegt
folk & snap!

TWITTER
Annar otrulega mikilvaegur
' pattur i pvi ad vera nettur

busi. Leyndarmalid er ad vera otru-
lega #relatable. Helst bara tweeta
um skolann pinn, vini pina og bollin.
Alltaf skaltu sja til pess ad henda inn
einu godu hashtaggi; t.d #hallopu-
feerdekkibaedi, #haettumedhonum,
#haettumedhenni og svo personu-
legt uppahald #sunnudagssjalfa.
Mikilvaegast er b6 ad vera aldrei
me0 rotteekar skodanir og segja
hvad manni finnst { raun og veru

bvi pad geetirdu lent i beef-i, sem er
ekki gott @ medan pu ertad vinna i
imyndinni i menntaskola.

otrulega mikilvaegt ad
fylgja ollum tiskustraumum skolans
bins. Pad er full vinna en pad er
algjorlega pess virdi. Hlustadu bara
a réttu tonlistina (hvort sem pu
filar hana eda ekki), kauptu ny fot f
hverri viku til ad fylgja tiskustraum-
um (hver parf pening i eitthvad
annad en fot), hafdu ahuga a réttu
hlutunum (maeli med ad vera MUA,
songvari eda skater) og gerdu bok-
staflega bara allt pad sama og allir.
pessu fylgir lika bad ad bu verdur
ad vera sammala ollu sem allir segja
0g gera pad sama og allir (hvort
sem pu vilt pad eda ekki).
Ef bid, elsku busar, fylgid ollum
pessum reglum aettud pid ad fljiga i
gegnum menntaskoladrin og éllum
mun lika vel vid ykkur. Munid bara ad
ykkar eigin skodun a sjalfum ykkur
skiptir engu mali svo lengi sem ollum
finnst pid vera nett.
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Adal
fram

elgina 3.0g 4.september hélt

Samband islenskra framhalds-

skolanema 10.adalping sitt sem

fram f6r { Haskdlanum i Reykja-
vik. Pingid var agaetlega sott en um sextiu
framhaldsskélanemar allsstadar ad af
landinu meettu til ad raeda og fraedast
um fj6lbreytt malefni.

Nytt kynningarmyndband SIF eftir
Agust Eli Asgeirsson var frumsynt en
vonir standa til ad med dreifingu pess um
internetid megi auka pekkingu nemenda
4 sambandinu og ad enn fleiri nyti sér
pjonustu bess i framtidinni.

A laugardeginum voru fisgur 6lik
erindi, hvert 6dru ahugaverdara.

Opnunarfyrirlestur pingsins hélt
Jon B. Stefansson skolameistari Teekni-
skolans i Reykjavik. Hann taladi skort
4 fyrirmyndum i idn-og teeknigreinum,
ad greinarnar hafi teekniveeds mikio a
undanférnum fimmtan arum og ad skola-
samfélagio purfi ad gera mun betur i ad
nalgast nemendur 4 peirra forsendum,
kennsluheettir purfi lika ad natimavaed-
ast.

Hanna Bjorg Vilhjalmsdottir kynja-
freedikennari vid Borgarholtsskéla hélt
erindi um mikilveegi kynjafreedikennslu
i framhaldsskélum. Sképudust miklar
og godar umreedur og voru fundargestir
flestir sammala um ad naudsynlegt sé
a0 gera kynjafraedi ad skyldufagi i 6llum
framhaldssk6lum en einnig i grunn -og
leikskélum ef vel etti ad vera. Slikt sé
naudsynlegt til ad breytingar geti ordid
4 gronu vidhorfi i samfélaginu til stadal-
mynda kynjanna.

Ingibjorg Eva Porisdottir, dokt-
orsnemi 1 salfraedi fjalladi um andlega
lidan unglinga i ndtimasamfélagi. Par

Cam

kom fram ad ungmenni telji andlega
heilsu sina almennt géda en sa hépur
fari p6 minnkandi. Einhverjir framhalds-
skélar bjoda ni pegar nemendum sinum
upp a endurgjaldslausa salfreedipjonustu
og voru patttakendur 4 pinginu sammala
um ad slikt etti ad vera grunnpjonusta i
Ollum framhaldsskélum.

Lokaerindi laugardagsins hélt Olaf-
ia Bjork Rafnsdéttir, formadur VR og
fjalladi pad um atvinnumal ungmenna.
Kynnti hin VR skéla lifsins sem 10
framhaldsskolar hafa nt pegar tekid inn
i sina kennslu og standa vonir hennar
til ad fleiri skolar munu fylgja i kjolfar-
i0. Einnig kom fram agd til stendur ad
stofna ungmennarad VR sem fjalla 4 um
hvernig heagt sé ad nalgast ungt {61k og
koma upplysingum um réttindi peirra &
vinnumarkadi best til skila.

USA

Sunnudagsmorguninn héfst 4 um-
reedu um Songkeppni framhaldsskol-
anna. Undanfarin ar hefur mikil orka og
timi hj4 stjérn SIF farid i undirbtning
keppninnar sem hefur ordid til pess ad
ymis hagsmunamal hafa legid 4 hakan-
um. P4 hefur dhugi 4 keppninni dalad
sem synir sig best 1 litill midasolu. Ekki
var endurnyjadur samningur vid Saga
film eftir keppnina i vor heldur akvedid
a0 leyfa adalpinginu ad taka dkvordun
um framhald hennar. Akvedid var 4
fundinum ad SIF muni framvegis ekki
halda utan um keppnina sem gefur sam-
bandinu aukid svigrim til ad sinna fjol-
breyttari verkefnum er snia ad battum
hag framhaldsskélanema.

Skuggakosningar voru kynntar fyr-
ir fundargestum og fulltrium stjérn-
malaflokkanna en peer verda haldn-

/Evmtyralegt sumarstarf

DINg Sambands islenskra
haldsskolanema

bad liggur styrkur i samvinnunni

ar i framhaldsskélum landsins pann
14.0ktober nezestkomandi. Verda peer
lokahnykkurinn i allsherjar herferd er
snyr ad kosningarvakningu ungs folks
sem samanstendur af netherferd, kynn-
ingarmyndbondum, fundum med fram-
bjédendum og lydraedisviku. Fljétlega fer
i loftid heimasida verkefnisins egkys.is
par sem verdur ad finna allar upplysingar
um verkefnid auk kosningavitans, tekis
sem hjalpar kjésendum ad stadsetja sig
i stjornmalum.

Eftir yfirferd arsskyrslu, arsreikn-
inga og framkveemdarazetlunar var kos-
i0 1 nyja framkvamdastjorn SIF. Nyja
stjorn skipa:

Formadur: Adda Poreyjardottir Smara-
déttir - Verzlunarskéla fslands

Varaformadur: Jon Hjérvar Valgardsson
- Fjolbrautaskoli Vesturlands Akranesi

Gjaldkeri: Arsél b6ll Guomundsdottir -
Framhaldsskolinn 1 Mosfellsbae
Verkefnastjérar: Inger Erla Thomsen -
Framhaldsskolinn 4 Laugarvatni
Sara Poll Finnbogadéttir - Mennta-
skolinn vid Hamrahlid
Puridur Birna Bjornsdottir Debes -
Menntaskolinn vid Hamrahlio

Enn vantar einn verkefnastjora i
stjorn SIF og geta dhugasamir sent post
4 neminn@neminn.is

Fréfarandi framkvamdastjérn SIF
pbakkar fyrir gott adalping og jafnframt
fyrir anzegjulegt samstarfs vid nemenda-
félogin og nemendur undanfarid ar.

Nénari upplysingar um SIF m4 f4 4
neminn.is eda i sima 551-4410.

SumarbUdastarf er kjorid fyrir pad sem hafa gaman af Gtileikjum og ipréttum, gaman af starfi med bérnum, gbda

reynslu eda kunnattu & svidi iprétta, tbmstunda eda lista og likar vel ad vinna i frjalslegu umhverfi. Vinna i

sumarbldum er krefjandi en um leid 6tralega skemmtilegt og gefandi starf.

Hveneaer: sumar 2017 Aldur: 18 - 28 ara
Lengd dvalar: 8 - 15 vikur

Néanar & ninukot.is

ninukot@ninukot.is

o '-a-

Tungumal: enska
Umsoknarfrestur: 15. mars 2017

“ﬂ n facebook.com/ninukotsferdir
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poérdis Dréfn / , . .
Andrésdottir skrifar ri 2001 pegar ég var fjogurra dra

gomul flutti ég med foreldrum minum

til Den Haag i Hollandi. Par sem ég var

svona ung var audvelt ad adlagast nyja
umhverfinu og hollenskan kom flj6tt til min. Eg
gekk 1 tvo mismunandi grunnskdla 4 beim prem
4rum sem vid bjuggum 1ti, bj6 { premur ibo-
um og eignadist tvo braedur. Pegar ég kom aftur
heim arid 2004 hafdi lif mitt gjorbreyst. Eg
kunni hollensku, litla fj6lskyldan min var ordin
stor fjolskylda og ég atti hollenskar vinkonur
sem ég skrifadi bréf til og saknadi.

Sidan lidu arin og megnid af hollenskunni
gleymdist, eitthvad af vinkonunum bezettust vid
vinalistann minn 4 facebook en an mikilla sam-
skipta. Pessi prju ar min i Hollandi hafa samt
alltaf att stad 1 huga minum og hjarta.

Sidasta sumar heimsotti ég Den Haag i
fyrsta skiptid sidan ég flutti aftur til fslands. Eg
for pangad med foreldrum minum og systkin-
um og vid vorum i ibid naleegt gamla hverfinu
okkar.

Pad var sérstok tilfinning ad koma aftur. Eg
mundi eftir mérgum st6dum og pa sérstaklega

gamla husinu okkar, en mér fannst bad vera svo
miklu minna en mig minnti.

Vid gistum i Den Haag i tiu daga. A pessum
tiu dégum vard ég gridarlega heillud af borginni
sem ég hafoi ekki séd i ellefu ar. Eg heillad-
ist sérstaklega af Strand van Scheveningen,
strondinni vid hverfid sem vid gistum i.

A kvildin var yfirleitt rok vid stondina og
mikill 6ldugangur, en 1 kyrrdinni yfir daginn var
mikid mannlif 4 strondinni.

Eg sendi vinkonu sem ég hafoi ekki talad vid
i morg ar facebook skilabod og vonadist eftir pvi
ad hin geeti hitt mig og synt mér hluta af gamla
hverfinu okkar. Mér til mikillar &naegju og
furdu svaradi pessi vinkona min fra fyrstu arum
grunnskoéla og baud mér og fjolskyldu minni
heim til sin { kaffi.

Pessi ferd aftur a askuslodir veitti mér svo
mikla gledi og b6 mest 61l hollenskan sé gleymd
mun ég alltaf kunna ad segja: ,Ik moed plassen”
eda 4 islensku: Eg parf ad pissa.

Sem er i rauninni pad eina sem parf ad
kunna i 6kunnugu landi.
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#ljédafimmtudagar

poérhildur Elinardéttir
Magnusdottir skrifar

j60skald af litla eylandinu okkar og vidar koma
saman undir myllumerkinu #/jédafimmtudagar
og deila sinum innstu hugarérum, palingum,
pjodlegum adeilum og fleira i formi ljoda.

Merkid lifir og dafnar 4 samfélagsmidlinum twitter.
com p6 ad pad hafi einnig sést til pess 4 facebook.com og
asmamyndaforritinu instagram. Merkid feeddist i vor og
naut mikilla vinselda. Sidan pa hefur ljodastraumurinn
verid stodugur og ekki litur at fyrir bvi ad hann muni
porna upp alveg strax.

#ljodafimmiudagar voru hugargjorningur Hinriks
Kannerworfs (@ frumefni), nema vid Menntaskélann
vid Hamrahlid og Bolla Magnussonar (@ll_ob), mal-
visindanema vid Haskéla Islands (b4 nemi vid Mennta-
skolann 1 Reykjavik). Peir eru badir ur Képavoginum,
voru saman i grunnskéla i 10 r og eru miklir vinir.

Hinrik og Bolli dundudu sér badir vid ljodaskrif {
nokkurn tima adur en peir akvadu ad stefna til pessarar
samsteypu 4 undurmidlinum twitter.com og var pad

#sunnudagssjdlfan, myllumerki par sem folk postadi
sjalfsmyndum af sér 4 sunnudogum, sem var ad morgu
leyti kveikjan ad #/jédafimmtudagar.

Bolli er s4 sem atti hugmyndina og var fyrstur til
ad nota merkio, eftir ad hugmyndin kviknadi a spjalli
4 facebook.com. Hinrik fylgdi fast 4 eftir og setti inn
eigid 1j6d adeins nokkrum mindGtum seinna.

Paelingin 4 bakvid merkid var ekkert meira en ein-
tomt stundarbrjalaedi, petta atti ekki ad vera nein sérstok
vitundarvakning um ljédaskrif og strakarnir eetludu sér
heldur ekki ad upphefja sjalfan sig med neinu méti, enda
hogveerir menn med god gildi. Peir eru sjalfir heettir ad
setja inn 1j6d undir myllumerkinu, og finnst peir ekki
burfa bess lengur, #lj6dafimmtudagar lifa fullkomlega
sjalfstaedu lifi 4n studnings forsprakkanna. Peim pykir
samt badum oskaplega veent um pad ennpa, hvad folk
leyfir sér ad vera einleegt undir merkinu. Twitter.com
er midill sem er pekktur fyrir grineri og spaug, og ekki
oft sem personulewg mal og sorgir notenda fa ad skina
igegn.

Lj60in, sem birt eru undir merkinu, eru langflest
skrifud med afar frjalslegu snidi. Bragarheettir og stilar
eru sjaldsédir og rim ekki i forgangi. Petta snyst um ad
koma hlutum fra sér, fa Gtras og samkennd fra félogun-
um, ekki hvad 1j60i0 er fallega sett upp og smekklega
skrifad. Kynsl60abilid hefur algerlega mad ut reglur
skrifads texta, eins og Hinrik kemur ad ordi. Folk parf
ekki lengur ad vera menntadir islenskufradingar til ad
geta skrifad 1[jod og texta. Allir mega vera skald sem
vilja, og af #ljodafimmiudagar ad dema, pa er fram-
bodid ekki litid.

Ljooskald til ad kikja a
@PFuturegrapher
@SYSIPHUS
@SolveigMaria85
@MariaHjardar
@kridola

KYNLIFSRAD
FYRIR ALLAI

Grundvallaratridin:

o Atridi numer eitt, tvd og prju er
ad sjalfségdu sampykki. Badir
adilar/allir hlutadeigandi verda
ad vera 100% sampykkir; allt
annad er ofbeldi. Sampykki er
naudsynlegur partur af 6llu
kynlifi.

o Sjalfsoryggi er bad kynpokka-
fyllsta sem einstaklingur hefur
til bords ad bera. Adstaedur, sem
annars vaeru sennilega vand-
raedalegar (t.a.m. félagi ad leika
kott), geta bara ordid nokkud
sexy ef kisuldran leikur hlutverk
sitt af sannfaeringu.

« Pad er audvelt ad gleyma getn-
adarvornum i hita leiksins, en po
er mikilvaegt ad kynlifsfélagar
séu a sému bladsidou hvad varod-
ar barneignir og kynsjukdoma.
Délkahéfundur visar lesanda &
ad raeda viod heimilislaekni eda
einhvern sem leidbeint peim
i leit ad hentugustu getnad-
arvorninni. bad er aldrei hagt
ad fara of varlega!

Sexting:

Rafreen skilabod eru skemmtileg
leid til ad byggja upp spennuna.

A hinn béginn er netoryggi flokid
Syrirbeeri. Allt sem einu sinni er
sent, verdur duallt tilteekt © skyjum
veraldarvefsins. Almennt cetti send-
andi po ekki ad dttast slika innrds.
Nokkrar saklausar hugmyndir ad
sexti:

« ,Eg get ekki haett ad hugsa um
big.",

« ,Eg get ekki gleymt pvi sem pui
gerdir sidast.”,

« Egvar ad koma ur sturtu.”,

« ,Eg get ekki beoid eftir
kvoldinu®,

« 5S4 petta [insert eitthvad kyn-
ferdislegt] og pad minnti mig
a pig.”

o os.frv.

Innsend smasaga

Eg keyrdi Seebrautina i rigningu og
myrkri.

Enginn & ferd, bara ég i drauga-
borginni, Reykjavik.

Eg lagdi fyrir utan gamla uppahalds-
stadinn okkar. Oviss um afhverju ég vaeri
komin hingad hlustadi ég a regnid og
rudupurrkurnar, hlj6d sem fyllir mig af
béapra. Skyndilega bregdur fyrir andliti
binu, eins og malverk frosid { hugarheimi
minum. Frosin mynd af andliti pinu fra
sidasta skiptinu sem ég sa big. Med harid
i snid og smedjulega glottid sem fadir
minn hatadi. H]j6did i radupurrkunum
verdur obarilegt. Eg drap 4 bilnum, gekk
af stad 1 att ad gamla stadnum okkar.

Ur rigningunni inn um hurdina. Inni
4 stadnum hofou greinilega verid ein-
hverjar framkveemdir. Steypuryk pakti
201fid og plastdikar voru yfir flestum
bordunum. Barinn var ennpd a sinum
stad, & midju golfinu & moti hurdinni.
Olikt bordunum virtist barinn adeins
hafa verid skilinn eftir i nokkra daga.
Rykfallinn en { godu standi. Eg fann fyrir
énotatilfinningu i brjéstkassanum. Parna
inni var orvaentingafullur fugl i buri ad
blaka veengjunum.

I einu horninu hzgramegin vid
barinn er bordid okkar. Loftlj6sio yfir
pvi virkadr ennpa eftir 61l bessi ar. Hve

-ndurfundur

gomul er ég 1 kvold? Hugsa ég med mér
begar ég tek eftir pér, pu sast parna vid
bordid okkar og snerir bakinu i mig. Eg
bekki big strax & sidu brinu lokkunum
og sleemu likamsstodunni. An pess ad
hika geng ég til pin og sest andspeenis
bér. Ad sja andlitid pitt réar mig. Stoo-
ugi 6ldugangurinn sem hafdi att fastan
stad 1 sal minni sidustu arin pagnar og
allt vard hljodlatt i 6rskamma stund. Eg
treysti pér. En ég veit ad bad er vegna
bin sem ég treysti engum. Fyrir framan
mig er diskur, fullur af fronskum og einn
hamborgari sem skorinn er i tvennt.

Ertu tynd? Roddin pin has, liklega
eftir langa nott af ténleikastandi.

Hef ég ekki alltaf verid pad? Sagdi
ég an pess ad atla mér pad med gomlu
steelunum minum. Likami minn tilheyrir
ekki mér. Yngri, stjornlausari ég er komin
aftur vid pad eitt ad heyra rdddina pina.
Eg lyfti héndunum ad hausnum til ad
strjika harid fra andlitinu. Harid & mér
ner langt nidur fyrir axlir, bad hefur ekki
verid svona sitt sidan 4dur en ég klaradi
menntaskola.

Eg er farin ad heyra { radupurrkunum
i hausnum 4 mér aftur.

A medan ég fann fyrir mér tala vid
big, hlagja, og brosa, var ég samt ekki
medvitud um hvad ég veeri ad gera. Dyrid

i brjostkassanum var ennpé ad reyna ad
komast 1t.

bu brostir skakkt og drdost annad
augad saman eins og pu gerdir alltaf
begar eitthvad pirradi pig og gladdi &
sama tima.

Er bad frelsisarattan?

Frelsisarattan, aldrei geeti ég nokkurn
timann gleymt henni. Ar eftir 4r horfoir
b1 upp 4 mig med nyjum og nyjum dreng.
Alltaf skildi ég pa eftir i molum pegar ég
akvad ad ég pyrfti ad vera frjals.

Nei, sagdi ég. Engin frelsisaratta
i betta skiptid. Eg brosti sannfarandi
brosi.

Pu tokst pa halfan borgarann af
disknum minum og lagdir 4 pinn disk.

Aitti ég ad setja sir6p 4 hann?

Eg hl6 og man pa hvad mér hefur
alltaf pott veent um pig. Novembervinur-
inn sem kemur med hverju hausti.

P hleero lika.

b1 veist ég elska pig.

Eg hika, brosi, kyngi,

Audvitad,

ég elska pig lika.

Pt horfdir 4 mig eins og b hafir allt
i einu munad eitthvad.

P hefur alltaf att erfitt med ad segj-

ast elska.

Eg hle og dyrid i brjostkassanum
hlzr meod.

Viltu halda pessu afram? Spurdirdu
6oruggur.

A0 borda? Sagdi ég og brosti.

Nei, vid.

Dyrid i brjostkassanum blakar veengj-
unum tryllingslega.

Eg veit ekki hvort ég hafi efni 4 pvi.
Segi ég iskaldri roddu.

PG verdur ad vita pad. Segir pu
akvedinn.

Eg horfi { kringum mig. H1j66id i
radupurrkunum hefur hljodnad. Fuglinn
i brjéstkassanum berst um. Loksins
brjotast veengirnir i gegnum rifbeinin
min.

Eg sé blatt

Eg vakna i frosti og kulda. Eg skima
herbergid varlega, hreint gélf, minar
baekur, tomt ram, mitt herbergi. Mér er
létt. Eg er ein hér. Ein og frjals. Bg elska
big ekki. Eg elska pig ekki. Eg er frjals
og mér er kalt. Eins og ég vil hafa pad.

~L.L~

Einnig er snidugt ad senda myndir,
ef viljinn er fyrir hendi. A snapchat
er heegt ad stilla timalengdina @
orfaar sekundur til pess ad strida
vidtakandanum. ATH. Pad er alltaf
a dbyrgd vidtakandans ad virda
traust sendandans og dreifa mynd-
unum ekki lengra en deetladan
dfangastad. Rafreent, eda stafrent,
kynferdisofbeldi er refsivert og veld-
ur fornarlambinu omeeldum skada.

brystipunktar:

bad eru fleiri likamspartar en kyn-
Jfeert sem eru nemir fyrir snertingu
og geta orvast kynferdislega.

Daemi:

Brund:

Klamoceedingin hefur feert pad

inn { medvitund okkar ad pad sé
dfravikjanlegur partur kynlifs ad
kyngja seedi 1 tilfellum karlkyns
Sullneegingar. Pad er ekki heettu-
legt, en heldur ekki naudsynlegt.
Scedi er nefnilega likamsvessi, rétt
etns og hor eda eyrnamergur. Pad
getur verid gaman ad herma eftir
lokaatridi 1 klammynd med poi ad
gleypa ,dstarvokvann’, en enginn
Jparfad lita eins og hann sé gédur
a bragdid.

Innri framhandleggir
Rofubein

Taer (ekki bara fyrir addaendur
fota)

Hals
Nef
Mitti
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Eftir Arnor Stefdnsson

Sol

Skuggarnir teygdu ur sér,

preyttir eftir langan dag.

Med birtuna i augunum beid ég,

beid eftir ad hun legdist til hvilu.

Er huan breiddi yfir sig dunmjukri seenginni,
pa hvisladi ég til hennar med hrjafum rémi.
Hvisladi til hennar kveodju.

Og vonadist til ad sja hana morguninn eftir.

Arfberar lifsins

Vid sem fengum lifid i arf,

urdum arfberar sjalf.

Fdst med sjukdéminn hvilumst vid ekki,
fyrr en laekning finnst.

Vitringurinn og barnid
Hae hae, litla barn. Eg kem til bin med vandamal sem ég vona ad pu getir leyst.

Eg var ad forvitnast um hvort ég maetti fa hugsanir pinar ad lani, ég hef nefni-
lega fengid lei® & minum eigin. Eg veit hversu afleit min bon kann ad virdast;
hversvegna myndi ég vilja skilja vid mina évidjafnanlegu snilligafu sem ofar
flestum naer og i stadinn fa pinn einfalda, fabrotna hug? bad er vegna pess ég

hef fengi® ndg af bénkum sem eru of pungir til ad bera. Eg hef fengid nég af
beirri kvl sem brennandi forvitnin kann mér ad valda. Eg vil ei lengur pjast pvi
ég veit ad heimurinn er pjadur. Eg vil finna fyrir peirri saelu sem sa glérulausi byr
yfir; brosa med smaelingjunum sem virdast ekkert skilja. Pad pydir vist ekkert ad
reyna ad fa pig til ad sja hvar vandi minn liggur og getur pu pa seint hugarangur
mitt sefjad. bvi kved ég ad sinni, litla barn, ég 6ska pér alls hins besta. Og pu bros-
ir @ moti mér, ut ad eyrum, og solin i augum pér glampar.

Hvad med allt hitt
hinsegin folkio?

Soélrun Freyja
Sen skrifar

g reeddi vio Alf Birki Bjarnarson, sjalfbodalida i Sam-
| tokunum 78, til pess ad spjalla um vidhorfsbreytingar

i samfélaginu gagnvart hinsegin folki. Pad var mjog
b Ahugavert og frodlegt ad heyra pad sem hann hafdi ad
segja.

Finnst pér vidhorfin i bj6dfélaginu gagnvart hinsegin folki
hafa breyst 4 sidustu &rum?

Ja ég myndi segja pad. Vidhorfid gagnvart samkynhneigd-
um hefur sérstaklega breyst. Eg heyri t.d. ordid ,faggi“ mun
sjaldnar og eitthvad eins og ,ekki vera svona hommalegur®
hef ég ekki heyrt lengi. Vidhorfid gagnvart transfolki hefur
vissulega lika breyst, en vid eigum miklu lengra i land med
utrymingu neikvaedra vidhorfa sem pad upplifir. Svo er pad
intersexfolk, pankynhneigdir, asextal, pessir hopar eru ekki
bunir ad fa neitt gott feeri 4 ad tja sig. Vidhorfid gagnvart pess-
um hépum hefur meira verid ad skapast, pvi folk einfaldlega
vissi ekki hvad petta var. Eg held ad vid séum vissulega ad gera
g60a hluti, g6dir hlutir gerast haegt, po beir megi alltaf gerast
hradar.

Hver heldur b ad hafi verid forsenda pessara breytinga, og
hver heldur pt ad verdi leidin til breytinga i framtidinni?

Frabeert starf samtakanna ‘78 hefur ad einhverju leyti verio
forsenda breytinganna. Eg held lika ad um leid og folk fattar
ad minnihlutah6par eru miklu naer manni en madur heldur,
begar minnihlutahépar eru til deemis partur af fjlskyldu
pinni, pa parftu bara annadhvort ad skipta um fjolskyldu eda
ad sampykkja f6lk eins og pad er.

Eg held ad i framhaldinu verdi barattan hja samkynhneigd-
um ekki beint blédug afram, ad hin muni sniiast meira um
réttarkerfid og lagarammann. Semsagt barattan verdur ekki
lengur uti 4 g6tu. Trans- og intersexhdpar verda ennbpa fyrir
miklu adkasti { dag, ofbeldi og 6gedsheitum. Eg held ad pad
eigi eftir ad heyja mikla barattu 4 Facebook, 4 Gledigongunni
og a einhvers konar samstddufundum. P6 ad barattan muni
audvitad lika sntiast um ad tala vid 1oggjafa og koma svoleidis
sinum malefnum 4 framfeeri.

Svo eru adrir hopar eins og t.d. BDSM hépar sem hafa
ekkert fengio teekifzeri til ad koma sér 4 framfeeri af viti. Peir
eru ennpa ad berjast fyrir pvi ad fa ad vera vidurkennd sem
BDSMhneigt f6lk med jafn mikinn rétt og LGBTQIA f6lk (hid
sklassiska” hinsegin f6lk). Hopurinn vill vera vidurkennd-
ur sem einhvers konar jadarhépur hinseginsamfélagsins.
Hinsegin folk og BDSM f6lk 4 svo margt sameiginlegt og pvi
vill BDSM {61k ha sina barattu med studningi Hinseginsamfé-
lagsins og 6fugt.

Ef peim tekst ad sannfzera okkur Hinsegin f61kid, og peim
virdist ni vera ad ganga agaetlega, pa verdur miklu audveldara
ad vekja athygli 4 BDSM f6lki. Pad audveldar peirra barattu
eft.d. samkynhneigdir eru tilbunir ad adstoda BDSM f6lk, b6
pad sé ekki nema bara pad ad vera heima ad tala vid mémmu
sina um hvad BDSM er, til a0 koma pessari umreedu af stad.

Sidustu manudi hefur umraedan oppnast mjog mikid vard-
andi BDSM {61k, ég hef til deemis ekki farid i matarbod sidasta
halft arid 4n pess ad tala um BDSM. Folk er nefnilega mjog
ahugasamt um petta, pad virdast vera deilur um pennan hép
og folk vill vita athverju.

Pad ma lika nefna pad, ad innan hinseginsamfélagsins
eru 90% utan hins klassiska hinseginh6ps. En innan BDSM
samfélagsins eru 40 % utan pessa hops. Flestir eru semsagt
hinsegin innan BDSM hépsins. Pessir hopar skarast pvi alveg
gridarlega.

Bi6 Paradis

=
Hafnarhis ——

A naestu dégum

Listir, menning

og tonlistarlif

Egill Uggason
Wiium skrifar

/
nestu dogum verda ymislegir

menningarvioburdir i bodi & hof-

udborgarsveedinu og utan pess.

Sem deemi m4 nefna ljosmynda-
og skulptursyningar, gjorningahatio og
RIFF sem hefst i lok september. Hér
a eftir fylgir stutt kynning 4 nokkrum
peirra.

Peir vidburdir 4 hofudborgarsveedinu
sem eru handan vid hornid og mig langar
a0 kynna eru medal annars skulptar-
syningin ,Petta er okkar og fyrsta og
sidasta verk” og ,Vistkerfi lita”.

A ,Detta er okkar og fyrsta og sidasta
verk” eru til synis verk eftir Ingibjorgu
Sigurjénsddttur og er syningarstjori
Bryndis Erla Hjalmarsdottir.

Syningin stendur yfir fra 20. aguast til
13. oktéber og er 1 D-sal Hafnarhussins.
Meginefni syningarinnar eru skalpturar
sem Ingibjorg gerdi, med bann innblastur
sem hin fann 1 leit sinni ad sannleikanum
og fegurdinni.

sVistkerfi lita” opnar pann 3. sept-
ember 4 Kjarvalsstodum. Listamadur
syningarinnar er Hildur Bjarnadoéttir

og syningarstjori Olof K. Sigurdardott-
ir. Meginvettvangur Hildar er textillist
og umraeduefni syningarinnar er porf
mannsins fyrir ad tilheyra akvednum stad
i heiminum. Natttran spilar storan hluta
i syningunni sem mé medal annars sja i
ad Hildur notar liti unna tr plontum.

Medal peirra vidburda sem eru a dof-
inni utan héfudborgarsveadissins eru:
,2Formsins vegna’, ,ANERSAAQ” og ,A!“
- Gjorningahatidin.

LFormsins vegna” er syning med verk-
um akureyrska listamannsins Gunnars
Kr. Jonssonar sem hefur lengi verid ad
og synt verk sin 4 fjolmorgum syningum.
Syningin stendur fra 27. agust til 23.
oktéber og verdur 4 Listasafni Akureyrar.

LANERSAAQ” er ljdsasyning sem hef-
ur gongu sina pann 25. 4gust 4 Listasofn-
um Eyrarbakka, Selfoss og Hveragerdis.
Pessi syning er margmidlunarverkefni
og er markmid hennar ad varpa ljosa- og
hljédlistaverki ut a almannarymi.

»Al“ - Gjorningahatidin spannar fjora
daga, fra 1.-4. September og er haldin 1
annao skipti petta ar.

A fyrsta syningaréri sottu hana allt ad
1500 gestir og er vonast til ad hun geti
ordid fastur vioburdur i menningarlifi
Akureyrar.

I lok september hefst RIFF, eda
Reykjavik International Film Festival,
sem stendur yfir fra 29. september til
9. oktéber. [ 4r er prettanda skiptid sem
hatidin er haldin og er fyrsta kvikmynd
hatidarinnar; ,L”"Effet Aquatique” sem
vann til SACD verdlaunanna a4 Cannes
kvikmyndahétidinni i Frakklandi i sumar.
Helstu syningar hatidarinnar verda i Bio
Paradis.

Toénlistarvioburdir a dofinni eru med-
al annars Norranir Musikdagar i Horpu
fra 29. september til 1. oktéber og svo
er einnig fjolbreytt dagskra 4 Prikinu
pad sem eftir er manadarsins par sem er
heegt ad sja nyja, 6pekkta og vel pekkta
listamenn { islensku ténlistarsenunni.

Sama dag og Norrenir Musikdagar
hefjast, hefst syning & myndbandsverki
og ljosmyndum irska [josmyndarans Ric-
hard Mosse i Hafnarhudsinu. Richard er
feeddur 1980 og vinnur og byr i New York
og Berlin til skiptis. Tilgangur syningar-
innar er ad syna ljosmyndir og 40 min-
utna myndband sem synir stridshrjada
landshluta Austur-Kongé. Att er vid liti
lj6smyndanna 4 syningunni og gefur
myndbreytingin peim strrealiskt ttlit.
Syningin stendur til 1. jandar.
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Vintage

Tiskan fer i hringi, pad er bokad mal. Pad sem fer i tisku dettur ur tisku
og kemur sidan seinna aftur inn. Hringras tiskunnar. Ad skoda gamlar
lj6smyndir af foreldrum sinum getur oft verid half hlaegilegt pvi pau eru
i ndkvaemlega sama dressinu og krakkarnir i dag.

Pad eru endalausir kostir vid ad selja og kaupa notud fot. Ad
endurnyja {6t er frabeert, skemmtilegt en einnig umhverfisvant!
Vintage fot gefa mikinn karakter og pad er nanast 6mogulegt ad finna
adra manneskju sem 4 eins flik. Pessar flikur eru einstakar og pad er

6trulega skemmtilegt.

Ad versla sér ny fot hér 4 Islandi er ekkert grin fyrir fitaeka ndms-

e

Hjalpraedisherinn a Akureyrir

Solvi Halldérsson skrifar

Hjalpraedisherinn rekur mjog g60an nytjamarkad 4 Akureyri. Par ma
finna gleesilegt trval af fotum, skom, bokum, geisladiskum, hiasgogn-
um og allskyns innanstokksmunum fyrir heimilid. Markadurinn er til

hisa i Hrisalundi 1b, beint 4 méti hinum fatamarkadnum a Akureyri,

stadina i somu ferd.

Raudakrossbidinni, sem er mjog peaegilegt fyrir pa sem vilja kikja 4 bada

Eg meli sérstaklega med hisbtinadardeildinni sem er smekklega
radad upp eftir lit. Sidan er yfirleitt idulega haegt ad naela sér i eitthvad

eigulegt fatakyns og haegt ad treysta a ageett tirval af halstaui, ledur-

menn. Pad er 6mogulegt ad gallabuxur kosti halfan handleginn og
brjostahaldari hinn helminginn. Pad geta nefnilega leynst hinir mestu
gullmolar 4 fatamorkudum 4 godu verdi. Pad er lika 6trilega mikil
skemmtun ad fa ad gramsa adeins i fotunum sem eru & morkudunum.
Flikur fra 6llum aratugum seinustu aldar liggja par i felum og bida

eftir nyjum eigendum!

Hofundur meelir med: Gyllti kétturinn, Fatamarkadurinn vid

Hlemm og Kolaportid.

jokkum, skemmtilegum malverkum og eftirprentunum & spottpris.

»»EN ha getur pui

ekki ordio neitt*

Soélveig Hréonn

Hilmarsdéttir skrifar
egar hefja skal nam i framhaldsskola purfa
verdandi nynemar ad taka tveer storar
akvardanir: { hvada skola skal halda og a
hvada braut? Framhaldsskolar bjoda upp
4 nokkra valmoguleika og peir hefdbundnustu
i dag eru liklega nattarufreedibraut eda félags-
freedibraut. Svo eru einnig skélar sem bjéda
upp 4 idn- og verknam par sem valmoguleik-
arnir eru edlilega adrir. S4 valmoguleiki sem
mig langar hins vegar ad velta vongum yfir hér
er malabraut par sem htn hefur att undir hogg

a0 sekja undanfarin ar.
begar ég byrjadi 4 malabraut { Menntaskol-
anum { Reykjavik fyrir rétt rtimum premur arum
voru malabrautarbekkirnir tveir i hverjum ar-
gangi en sidastlidin tvo ar hefur adeins verid

tekinn inn einn bekkur. { Kvenno er einn bekkur
i hverjum argangi 4 hugvisindabraut, i Verslo
svipadur fj6ldi 4 alpjodabraut og i MS hafa ekki
verid rekstrarlegar forsendur fyrir pvi ad halda
uti malabarut sidastlidin ar.

Hvad er pad sem hefur valdid pessum
breytingum? Er pad hnattveedingin sem gerir
pad ad verkum ad nemendur telja nég ad kunna
ensku? Eda raungreinahyggjan sem heldur pvi
fram ad naudsynlegt sé ad fara & nattarufreedi-
braut til pess ad ,,halda 6llum dyrum opnum?“

Lokadar dyr?

Neikveett vidhorf gagnvart malabraut virdist
hefjast strax i grunnskola og ég og flestir mal-
brautungar sem ég bekki fengu athugasemdir
allt frd ,,en pa getur p ekki ordid neitt” til ,,en pt
sem ert svo godur nemandi” vegna brautarvals.
Vid malabraut virdist nefnilega loda akvedid
,,tossaordspor” og brautin er oft sundurleitari
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en hin hefur efni 4 vegna smedar. Par er hins
vegar enginn horgull 4 klarum og ahugasomum
nemendum po ad 6dru sé stundum haldid fram.
Pad er vissulega stadreynd ad med pvi ad fara &
malabraut kemst madur liklega ekki beint inn
ileeknanam nema med pvi ad taka aukaafanga
i raungreinum. A sama hétt er pad einnig stad-
reynd ad nemendur af nattarufraedibraut (ad
minnsta kosti ur MR, ég fullyrdi ekki hvernig
pad er med adra skola) komast ekki beint i nam
i Danmorku eda Englandi nema med pvi ad taka
aukaeiningar { donsku eda ensku.

I hvert skipti sem einhver dkvordun er tekin
er audvitad verid ad setja sér akvednar skord-
ur og mota sér veg til pess ad feta. Hins vegar
purfum vid ekki 61l ad feta sama veginn og hvers
vegna er pad vidtekio viohorf ad vegur tungu-
mala og hugvisinda sé sidri en raungreina? Eru
stjornmal 6aedri starfsvettvangur en hagfraedi?

Pad er langt pvi fra ad pad eina sem hagt

sé ad starfa vid eftir ndm 4 maélabraut sé
tungumalakennsla par sem malabraut er
alhlida undirbuningur fyrir frekara hug-
visindanam. Hugvisindi spanna allt milli
himins og jardar; kynjafraedi, l6gfraedi,
gudfreedi, ritlist, sagnfraedi og svo meetti
telja afram og afram.

Vidhorfsbreyting
I pjodtélaginu er porf fyrir breytingu
avidhorfum gagnvart tungumalum,
hugvisindum, listum og menningu.
Born leera pad sem fyrir peim er
haft og af pvi geta pau fengio hinar
undarlegustu hugmyndir, til ad
mynda pa ad ekkert sé hegt ad
starfa vid ad loknu nami 4 mala-
braut. { pvi samhengi er kannski
ageett ad nefna Vigdisi Finn-
bogadodttur og Gudna Th. en
bau eru vist baedi utskrifud af
fornmélabraut i MR. Eg hvet
bess vegna foreldra, kennara
og alla nemendur til pess ad
kynna sér malin betur hafi
pau &huga eda einfald-
lega ad thuga pad ad gefa
malabraut sjéns eftir naesta
leidinlega edlisfraeditima.

STJORNUSPA

Eik Arnporsdaottir skrifar

STEINGEIT

(22.des - 19. jan) %

Duglega steingeit, slappadu af. Pu parft ekki ad vera
svona alvarleg, pa missirdu af ollu fjorinu. Reyndu ad
njota meira og finna gledina i hlutunum f kringum
big. PO svo ad skolinn sé byrjadur aftur og pad sé
mikilvaegt ad fylgjast med i timum er ennpa mikil-
vaegara ad njota lifsins til fulls. Gulur mun faera pig Ut
VATNSBERI

Ur kassanum. Stay beautiful.

(20.jan - 18. feb) g
ZBvintyralegi vatsnberi, pu veist alveg hvad pu vilt

en nuna flaekist fyrir pér hvernig pu nzerd pvi. | edli
binu ertu frumlegur og forvitinn svo ad pad aetti ekki
ad vera vandamal fyrir pig ad koma med einhverja
lausn @ vandamalum pinum. U skalt passa ad syna
folkinu nzest pér mikla ast og umhyggiju i vetur, pu

graedir bara a pvi.
Fardu a ball og hoppadu ad minnsta kosti 11 sinnum.
FISKUR

(19. des - 20. mars) @

Fjolhaefi fiskur, mundu ad pad er ndg af fiskum |
sjonum. Ekki 6rvaenta ef pu ert tyndur i astarmalun-
um, september er sleikember. Pad er um ad gera

ad profa sig afram og hoppa ut Ur pessum blessada
baegindarramma. Bordadu meira af poppi.
HRUTUR

(21. mars - 19. april) g

Athafnarsami hritur, afbrydisemi er slaem. Passadu
big ad vera ekki of flj¢tfaer, stundum er i lagi ad
stoppa 0g hugsa sig um. Slepptu folkinu sem faer
big ekki til ad brosa og taktu a moti nyja folkinu sem
gerir pig hamingjusamann meod opnum ormum.
Elskadu sjalfan pig og syngdu mikid i september.
NAUT

(20. april - 20.mai) @

Blida naut, vertu adeins grimmari. Nadu bara i pad
sem pu vilt og haettu ad ofhugsa. pu ert prjoskt og
veist alveg hvad skal gera. Haféu samt avallt { huga
ad pad er ljott ad szera adra, ekki vera of skotio |
sjalfu pér. Pad elska allir brosid pitt, syndu bad meira.
M&M er besta nammid fyrir pig | september.

TVIBURI

(21. mai - 20. jiini) &2

Bradproska tviburi, ekki proskast of hratt. Gerdu
eitthvad nytt sem feer pig til ad (naestum pvi) pissa a
big ur gledi. September mun vera skemmtilegur og
audveldur fyrir pig, p.e.a.s. ef bu gleymir pvi ekki ad
laera heima lika.

Leyfdu harinu ad vaxa.

KRABBI
(21.jun - 22.jah @

Heimakaeri krabbi, komdu fram vid adra eins og pu
vilt ad sé komid fram vid pig. Griptu taekifeerin pbegar
bau koma og fardu i nuddpottinn i sundi. Haettu ad
paela  gomlum draugum sem koma stundum og
cetla ad hrekkja pig, bu ert [ nuinu en peir { fortidinni.
LJON

(23. juli - 22. 4gust) ﬁ

Listraena ljon, finndu kyrrd og rosemd innra med
bér. begar pu ert buid ad pvi mezeli ég med pvi ad

pu tynir sjalfum pér orlitid i nyjum timum og leyfir
beim ad umlykja pig. Passadu pd samt ad vera lika
pu sjalft og byrjadu ad lifa fyrir pig. Taktu ahzettur og
bordadu mikid af sukkuladi | september.

MEYJA
(23. agust - 22. sept)

Alvorugefna meyja, klappadu dyrum i sepember. bu
hefur verid svolitid djupt hugsi upp a sidkastid og po
bad sé mikilveegt ad hugsa [ skélanum skaltu ekki
hugsa of mikid pvi pa fer allt i rugl. Ekki leyna spenn-
ing binum og ast fyrir Justin Bieber, maettu { Korinn
0g syngdu med. bu ert awesome.

VOG
(23. sept - 22. okt)

Vingjarnlega vog, ekki vera leim. pad sem adrir
hugsa skiptir ekki mali og pu veist pad vel. bratt

fyrir ad skolinn sé byrjadur er ennpa timi til ad njota
sidustu solargeislanna. Knusadu vini pina og elskadu
big bvi pu ert nett manneskja.

52

SPORDDREKI ‘%
(23. okt - 21. n6v) d

Elskulegi sporddreki, teygdu pig adeins haerra.
Adur en flugeldar springa og allir hugsa ,va” ferdast
peir einir upp I lofti® og springa svo pbegar peir eru
tilbunir. Pad er ekki hraedilegt ad vera einn. [ pvi felst
styrkleiki. Pu ert flugeldur. Leyfdu pér ad springa
um leid og pu feerd pér uppahalds nammid pitt &
(22.nov - 21. des)

nammibarnum { Hagkaup.

Froodleiksfusi bogamadur, hafdu meiri tri a pér.

Upp a sidkastio hefuru gefid svo mikid af pér og nu
muntu fa pad margfalt til baka. Knusadu folkid sem
bu elskar, fardu i bad og dansadu meira en venjulega

a nazesta balli. Pu getur allt, opnadu pig og elskadu.
Bjoddu besta vini pinum a skauta.

BOGAMABUR
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Hvalir

vel

Eva Dréfn H.
Gudmundsdéattir skrifar

ed fjolgun ferdamanna hefur

margt breyst 1 islensku sam-

félagi. Hotel, farfuglaheimili,

lundabtdir, veitingahus ...
Madur verdur var vid aukna markads-
setningu 4 Islandi og pvi sem 4 ad fera
erlendum ferdamonnum hina einu s6nnu
islensku upplifun. Skiljanlega! Pegar
ferdast er til dhugaverdra landa er pad
eitt af pvi sem ferdamadurinn sakist eftir.
Upplifun 4 menningu innfzeddra. [ 1j6si
pessa er undarlegt ad markadssetja eitt-
hvad sem islenska upplifun, sem er ekki
hluti af islenskri menningu nema ad mjog
takmorkudu leyti. Lundinn er kynntur
sem Islandsfuglinn en fair sem ég pekki
tengja sérstaklega vid lundann sem ,is-
lenskan* fugl. Veeri naer ad velja mavinn
en hann er ekki jafn ferdamannavaenn.

Markadssetningunni er nefnilega beint
ad ferdamoénnum, ekki fslendingum.
Annad gott demi er markadssetningin
4 hvalakjoti. Einungis 3% af Islendingum
segjast borda hvalakjot, samt sem adur
er hvalakjot markadssett til ferdamanna
i miklum meeli.

En b6tt markadssetning 4 lunda sem
Islandsfugli skadi liklega faa p4 er ekki
pbad sama haegt ad segja um hvalkjotsat.
Pad kemur liklega flestum 4 4 ovart ad
hvalveidar hafa ahrif 4 6talmargt. Ekki
einungis 4 umhverfid og dyrin sem veidd
eru heldur einnig bein ahrif 4 efnahag
Islendinga!

Einn af hverjum fjérum ferdamonn-
um sem koma til landsins fer i hvala-
skodun. Til pess ad heegt sé ad bjoda
ferdamonnum upp a hvalaskodun purfa
augljoslega ad vera hvalir til ad skoda.
Hvalskodun er pvi stor pattur i addratt-
arafli Islands sem ferdamannastadar

og hefur pvi bein 4hrif 4 efnahagslifid.
Hvalveidar til manneldis faekka ad sjalf-
s6gou hvolum vid fslandsstrendur, 4samt
bvi ad fzela hvali i burt.

25. agust sidastlidinn voru haldnir
styrktartonleikar i Hvalasafninu. Par
komu saman hinir ymsu dyravinir, is-
lenskir og erlendir, til ad standa saman
gegn hvalveidum. Tonleikarnir voru sam-
starfsverkefni listamannanna sem hafa
stutt dyggilega vid undirskriftaséfnun-
ina The International Fund for Animal
Welfare og IceWhale. Medal peirra sem
spiludu voru Hogni, Soley, DJ Margeir
og Sin Fang.

Stemningin var hugguleg og fylgdi
adgangur a safnid med hverjum mida.

Ahugasémum um ad leggja sitt af
mérkunum til verndunar hvala vid Is-
landsstrendur er bent 4 ad fara inna www.
ifaw.is og skrifa undir!
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Ritstjorn maelir med - Bokmenntir

Just Kids - Patti Smith

Sonn astarsaga um rokkgodio Patti
Smith og mann hennar heitinn, lista-
manninn Robert Mapplethorpe. Hrjuf
lysing a lifi listamanna i Nyju Jorvik sem
keyptu pennsla fremur en ad eiga fyrir
mat pa vikuna.

Moby Dick - Herman Melville,
i pydingu Juliusar Havsteen
AEdisgengin leit Kafteins Akabs ad hvita
hvalnum sem beit af honum fotinn.
Lysing Melville & prahyggju Akabs a
hvalnum og aesingnum sem fylgir
eltingarleiknum er engu 6dru lik. Egill
Helgason lysti henni sem mestu skald-
sogu sem skrifud hefur verid og eru fair
sem sja eftir pvi ad lesa hana.

Violet og Finch - Jennifer
Niven, i pydingu Birgittu
Hassell og Mértu
Magnadoattur

Finch er hugfanginn af daudanum en
prair eitthvad pess virdi ad lifa fyrir. Violet
lifir fyrir framtidina og telur dagana par
til skdlanum lykur svo hun geti stungid
af. Violet og Finch hittast & bruninni a
klukkuturni skolans en padan er margra
haeda fall til jardar. begar pau eru komin
niour af syllunni, heil & hufi, er ljost hver
bjargadi hverjum. Hugljuf en i senn atak-
anleg saga um oliklegt par. Sorgir, sigrar,
gedheilsan, Iifid, daudinn og astin.

Stulka med héfud -

P6runn Valdimarsdottir
AEvisaga hofundar, po med skaldlegri
tulkun. Hun hefur lifad mjog hefdbundu
lifi fyrir sina kynsléd. Pad sem gerir
bokina ad pvi listaverki sem hun er eru
frasagnir hoéfundar. HUn hrifur lesandann
0g pad er audvelt ad sja sitt eigio Iif {
hennar oréum.

#Girlboss - Sophia Amoruso
Petta er saga konunnar sem stofnadi
fyrirtaekid NastyGirl. betta er ekki saga
um tisku eda fyrirtaekjastofnun, hun
segir frekar til um hvernig er gott ad lifa
lifi sinu til fulls og hvernig haegt er ad na
markmidum sinum og lata drauma sina
reetast.

Faeddur i dimmum skugga -
Andrea Busfield

Bokin lysir adstaedum i Afganistan eftir
ad Bandarikjaher hefur steypt stjorn
talibana af stoli. Fawad er ungur drengur
sem kemst i kynni vid hép Vesturlanda-
bua. Einstok saga um vinattu, menn-
ingararesktra og ad pad er fleira sem
sameinar mannkynid en skilur okkur ad.

Sjalfstaett folk -

Halldér Laxness

Eflaust eru morg ykkar sem purfa ad lesa
bessa bok einhverntimann { skolanum.
En samt sem adur er petta oneitanlega
frabaer bok. Adalpersdna bokarinnar er
Bjartur { Sumarhusum, sem vill ekkert
annad en ad vera sjalfstaedur bondi a
eigin landi en sveitaszelan er ekki st sem
Bjartur hélt ad hun veeri. Mjog vel skrifud
bok med rosalega flottum personum.

Moranthology /How tobe a
woman / Moranifesto / How
to build a girl - Caitlyn Moran
Caitlyn Moran er bladamadur, magn-
adur hofundur, grjdthardur feministi og
drepfyndin pia. Baekurnar hennar fialla
mestmegnis um pad hvernig er ad vera
kona. Caitlyn Moran olst upp vid mikla
fataekt & Midlands svaedinu i Bretlandi og
segir oft sogur af uppvaxtararum sinum
a komiskan mata. Einnig fjallar hiin um
barattu sina vid ad brjotast Ut ur fateekt
an pess ad hafa hlotid grunnskola-
mentun & enn komiskari hatt.

Eftirtaldir styrktuntgafuna

ARKIS

arkltektar
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Q/ \‘ UMBUDALAUSNIR Magnussonar

AB Varahlutir Funahé6fda 9 12 Reykjavik : Goddi ehf Audbrekku 19
Akrahreppur Miklibae 560 Varmahlio : Graeni Hatturinn Klettaborg 25
Apotek Vesturlands Smidjuvollum 38 300 Akranes : Guesthouse Bjork Borgarhrauni
Ark is Kleppsvegi 152 101 Reykjavik : Hafas Rafstoédvar Raudhellu 9
Atgeir /Sogusetrid Njalsgerai 1 860 Hvolsvéllur : Héradssjodur Austurlands Hafnarstraeti 10
Augad gleraugnaverslun Kringlunni 8-12 103 Reykjavik : Hjartaheill Sidumula 6
As fasteignasala Fjardargotu 17 220 Hafnarfjéréur : Hnyfill Oseyri 22
Bakkaflot River Rafting Varmahlid 545 Skagastrond : is og Avintyri Vagnstooum
Baugsboét ehf Frostagotu 13 600 Akureyri 1 [slenska félagid I6avollum 7a
Bisk-verk ehf Reykholti 801 Selfoss : Mennaskdlinn a safirdi Torfnesi
Bilaleiga Husavikur Garodarsrbaut 66 640 Husavik : Menntaskdlinn vid Sund Gnodavogi 63
Bilasmidurinn Bildsh6foa 16 12 Reykjavik : Nesbru Frostafold 3
Blikkras ehf Oseyri 16 603 Akureyri : Nyji Okuskélinn Klettagéroum 11
Bolungarvikurkaupstadur Adalstraeti 12 415 Bolungarvik : Pottagaldrar Laufbrekku 18
Bokasafn Reykjanesbaejar Hafnarg6tu 57 230 Keflavik : Runar Oskarsson Hrisateig 5
Byggdasafn Olfus Hafnarborg 1 815 porlakshéfn : Set ehf Eyrarvegi 41
DMM Lausnir I6avollum 96 230 Keflavik : Sigurbjérn Grimsey
Efnalaugin Hreint ut Tryggvagotu 22 600 Akureyri : Snyrtistofa Grafarvogs Hverafold 1-3
Fagtaekni ehf Akralind 6 201 Képavogur : Stodtaekni ehf Laekjarhjalla 34
Fasteignasalan Asberg Hafnarg6tu 22 230 Keflavik : Thor Ship Selhellu 11
Fatahreinsun Husavikur Tungétu 1 640 Husavik I Trésmidja Helga Gunnarssonar Manabraut 2
Fiskmarkadur islands Nordurtanga 6 B55 Olafsvik : TV Verk Strandgo6tu 37
Finpussning ehf Raudhellu 13 221 Hafnarfjérour : Umslag Lagmula
Fjoélbrautarskoli Nordurlands Seemundarhlid 550 Saudarkrokur : Verkalydsfélagid Hlif Reykjavikurvgi 64
Fjélskyldiheimili® Asvallagétu Asvallagétu 14 108 Reykjavik : Verslunarmannafélag Sudurlands Vatnsnesvegi 14
Flugger ehf Storhofda 44 12 Reykjavik : Verslunin Brynja Laugavegi 29
Fossvélar hf Hellismyri 7 800  Selfoss : Vélaverkstaedid Por Noréursundi 9
Framhaldsskdlinn a Husavik Stoéru Mork 640  Husavik : Vélvik ehf Hofdabakka 1
Fridrik Jonsson Borgarrést 8 550 Saudarkrokur : Vignir G Jénsson Smidjuvéllum 4
Geiri ehf Bildshofda 16 10 Reykjavik :

200 Koépavogur
600 Akureyri

240 Grindavik
220 Hafnarfjérour
600 Akureyri

108 Reykjavik
603 Akureyri

781 Héfn i Hornafirdi
230 Keflavik

400 safjdrour
104 Reykjavik

112 Reykjavik

104 Reykjavik
200 Képavogur
641 Husavik

800  Selfoss

611 Grimsey

112 Reykjavik
220 Hafnarfjérour
221 Hafnarfjorour
545 Skagastréond
460 Talknafjérour
108 Reykjavik
220 Hafnarfjérour
230 Keflavik

101 Reykjavik
900 Vestmannaeyjar
12 Reykjavik
300 Akranes






