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klisjur

6 ad vid purfum ntna ad venja okkur

4 annad artal fyrir verkefnaskil-

in okkar hefur fatt annad breyst.

Eda kannski meetti frekar segja ad
breytingarnar fylgi ratinunni. Reektar-
stodvar med megrunararodur, tékk. Versl-
unarmidstodvar med jandarutsolur, tékk.
Skoélinn med tilheyrandi streitu, 6ja, tékk.
Otitskyrdur vonarneisti fyrir nyju ari, tékk?

Pvi nyjum timum og nyju upphafi fylgja
breytingar. Pad a lika vid ntina i arsbyrj-
un. Ef pad er eitthvad sem er stodugt og
6rjutanlegur hluti af lifinu, pa eru pad
breytingar. Sama hvort lifid sé eins og bt
vilt hafa pad eda ekki, b4 mattu treysta pvi
ad pad breytist allt, alltaf. Svo ef lifid leikur
vid pig, lifdu pa 1 augnablikinu og pakkadu
fyrir. Ef ekki, pa engar dhyggjur, bad mun
lika breytast.
Framundan eru ef til vill 6gnvekj-

andi breytingar en tokum peim opnum
ormum. Mér er sama hversu fyrirsjaanlegt
bad hljomar, en ég FINN ad 2017 verdur
gott ar. J4, eins og Bowie heitinn sagdi:
»Turn and face the strange changes.”
Detta er arid sem sum okkar utskrifast ar
framhaldsskola, onnur halda framhalds-
skolagongunni afram, enn 6nnur munu
segja skilid vid menntaveginn og sakja i
onnur verkefni.

Spennandi ar, 2017
Pess vegna skulum vid ekki gleyma ad
njoéta pess. Vid skulum passa upp & okkur
sjalf og fara inn i nyja arid réleg og slok.
OKkKkur liggur ekkert 4, pvert & moti. Fogn-
um nyjum verkefnum en leyfum okkur
lika stundum ad vera 16t. Pad er ekki alltaf
heegt ad gera allt og gera bad vel 4 sama
tima. Vid burfum lika ad gera vel vid okkur
sjalf! Hvort sem pad er ad fara i gonguttr,
elda neringarrikan kvoldmat, horfa a allar
serfurnar af SKAM { einum rykKk, eda allt
ofantalid, pa er naudsynlegt i amstri dags-
ins ad stoppa og gefa sér tima fyrir sjalfio.
Pratt fyrir fullt af breytingum, nyjum
verkefnum og tilhlokkunar fyrir fjorou
serfu SKAM fylgir nyju ari lika sama
rutinan - og okkar keerkomna Fram-
haldsskolablad. Pad mun vonandi aldrei
breytast. Fyrsta utgafa arsins 2017 er hér.
Vid 6skum ykkur gledilegs ars og vonum ad
pid njotid bladsins. Gledilegar breytingar
keeru lesendur!

ASA BERGNY TOMASDOTTIROG
MATTHILDUR MARIA RAFNSDOTTIR®
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SIF eru hagsmunasamték islenskra framhaldsskélanema og heildarsamték nemendafélaga i 29 framhaldsskélum af landinu 6llu. Skrifstofa SIF er i Hinu Husinu i Posthusstraeti 3-5, 101 Reykjavik. Heimasida SIF er www.neminn.is. Framhaldsskdla-
bladinu er dreift i alla framhaldsskoéla landsins. bvi er einnig dreift i alla haskola landsins og i fridreifingu & almenningsstadi & héfudborgarsvaedinu og i staerri byggdaldgum med framhalds- og haskdla. Inni i framhaldsskélunum fer dreifing fram i
samstarfi vi® nemendafélag hvers skéla. A skélaarinu 2014-2015 verda gefin Gt fimm télubléd. beim sem vilja birta efni eda taka ad sér verkefni fyrir ritstjorn bladsins geta sent télvupdst
aritstjori@neminn.is. beir sem vilja auglysa i bladinu geta sent télvupdst a grs@neminn.is
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- - f J HZFNISKROFUR: = Arangurstengd laun sumarfolks vid framleidslu
SPEN NAN DI su MARSTORF 18 4draog eldri eru um 525.000 kronur @ manudi fyrir fullt
« Oryggisvitund, heidarleiki og starf. Starfsfélki bjodast ferdir fra Akranesi,
stundvisi Borgarnesi og af hofudborgarsvadinu.
N , , , L e 60d samskiptahafni Umsoknum skal skilad inn rafrent
Vid leitum ad metnadarfullu og skemmtilegu Nordural leggur dherslu a heilsusamlegt, - Dugnadur og sjalfstdi www.nordura.is fyrir 12. febrdar 2017.
folki i fjolbreytt og eftirsé}t sumarstorf i oruggt og anzgjulegt starfsumhverfi og godan Bilpréf er skilyrdi S N o
alverinu & Grundartanga. | bodi er dagvinna og  starfsanda. o e e T l’\la,nan upplysingar veitir Hel,ga Bjorg Hafparsdattir
vaktavinna vid framleidslu, raf- og vélvirkjun e e [ 5|m;i1 h3q 1099. Ollum umsoknum verdur svarad
og fleira. Oll storfin henta jafnt kirlum og il 20 szkia um og trinadi heitio.
konu. Umséknarfrestur er til og med 12. febrdar.
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Naman léttir
bér lifio

Naman er vildarpjonusta fyrir ungt félk. Naman
veitir studning med hagsteedari kjérum, persénu-
legri raogjof, fijolbreyttum fridindum og gédri
yfirsyn yfir fjarmalin. Kynntu pér Namuna a lands-

bankinn.is, { neesta utibtii eda i sima 410 4000.

Lin-radgjof Friar feerslur 2 fyrir 1 i bio

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000
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Nyars
kapphlaupid

Viktoria Sol Birgisdéttir skrifar
Eftir 365 daga kemur nyr dagur,
nytt ar. Nyju ari er tekid med
fagnadarlatum og algengt er ad
strengd eru heit fyrir pvi sem bet-
ur meetti fara fra lionu ari. Heitin
eru jafn misj6fn og vid erum morg
en betri arangur i likamsraekt
eda betra likamsform 4 pad til
ad stela senuni. Eftir jolasteikina
og smakokubaksturinn vill f6lk
ad kil6in fjaki og aetlar sér ni ad
komast i sitt besta form. Raektar-
kort eru 4 tilbodum og likams-
reektir trodfyllast. G60 heilsa getur
vissulega skipt miklu mali og gott
er ad vera i g60u formi. En hvad
er att vid med pvi ad vera i goou
formi? Margir paettir segja til um
gott likamlegt form, sem demi ma
nefna aldur.

GO0 heilsa gleymist p6 oft 1
umreedunni og hid fullkomna
likamlega form er ordinn rammi
sem hver og einn 4 ad passa i.
Strax i byrjun ars fyllast baeklingar
af megrunarkdrum og hoptima
tilbodum. Prystingurinn fra
samfélaginu er ordinn gifurlegur
og jantarmanudur getur tekid
mikid 4 andlega heilsu. Hver neer
gbé0um arangri i likamsraekt eda
gengur almennt vel { nAmi pegar
andleg heilsa er a hlidinni? Pad
er margfalt sannad ad andleg og
likamleg heilsa haldast { hendur
og til ad nd markmidum er oft
byrjunin st ad beeta vellidan. Vio
eigum oOll rétt & pvi ad lida vel og
ad lida vel 1 eiginn skinni. Pad
viljum vid fyrir okkur og bau sem
eru i kringum okkur. Hvernig veeri
ef vid taeekjum okkur 61l saman &
nyju ari og hrésum naunganum,
pad er gott nyarsheiti og getur
gert daginn fyrir marga. Setjum
andlega vellidan i fyrsta seeti arid
2017 og haettum ad keppast vid
bad ad komast i ramman og fogn-
um fj6lbreytileikanum.

Um markmi

megrunararoour

Katrin Rut
Magnusdoéttir skrifar

ramotaheit eru hefd um allan heim. Petta
eru akvedin markmio sem sett eru i byrjun
ars og peim 4 ad na 4 komandi ari. Folk
etlar ad verda besta ttgafan af sjalfum sér,
komast 1 sitt besta form, borda hollt og lesa helling
af bokum eda eitthvad 1 peim dur. ,Nt verdur sko
arid mitt, ég mun meeta i raektina fimm sinnum
i viku, hafa spilakvold prisvar i manudi med fjol-
skyldunni, heimszkja 6mmu allar helgar og ég @tla
a0 heetta ad borda nammi og drekka gos.” Svo ari
seinna erum vid einhvernveginn komin a sama stad
og dunnum ekkert nema vonbrygoi.
Blessadur jantiarmanudur er genginn i gard.
Manudurinn par sem allar likamsraektarstoov-
ar fyllast og 6nnur hver manneskja er komin i
atak. Manudurinn par sem Solla &4 G16 deelir at
safakirum i almuginn og selgaetisbarir haldast
varla i ,business”. Manudurinn par sem reyk-
ingarmenn leggja nidur rettuna og detta alveg ur

jafnveegi vegna nikdtinskorts. Finnst pér ekkert
ganga upp hja pér? Ekki 6rveenta, meirihlutinn af
folki, eda um 80% sem setja sér markmid i byrjun
ars na pvi midur ekki ad lata markmio sina verda
ad veruleika. Af hverju skildi pad vera? Eru pessi
markmid svona étrilega éraunhaef eda erum vid
einfaldlega bara misheppnud?

Markmidasetning er g60 og naudsynleg. Eitt
af lykilatridunum til ad na velgengni er ad setja
sér markmid jafnt og pétt. Ljésaperan var ekki
fundin upp 4 einni néttu heldur tok prautseigju,
polinmaedi og mikla vinnu til ad fullkomna verkid.
Pad sama a vid pegar markmidum er fylgt. Vid
getum allt sem vid atlum okkur en ef vid setjum
okkur éraunhefar ventingar geta markmidin farid
i vaskinn. Aramétaheit eru oft himinh4 og na yfir
svo langt timaskeid. Meira ad segja stundum allt
4rid! Aramoétaheit eru oft sett 4 rongum forsend-
um t.d pegar etlad er ad na utlitslegum breyting-
um.

Hreyfing er mikilveeg. Hun er g0 fyrir baedi

likamlega og andlega heilsu. Pad eru til 6teljandi
atgafur af hreyfingu svo allir eettu ad geta fundid
eitthvad vid sitt heefi. Um leid og hreyfing er ordin
ad refsingu er erfitt ad halda afram ad stunda
hana. Ad maeta i reektina bara til pess ad brenna
kalorfunum sem bt bordadir daginn adur er
ekkert skemmtilegt. Utlitsleg markmio, t.d. ad fa
flatan maga eda bil & milli leeranna eru 6raunhaef
markmid sem fylgja ttlitsdyrkun samfélagsins.
Hamingja er ekki falin i holdafari og hitaeining-
um, svo einfalt er pad.

Markmid sem eru sett i flyti, &n aga og vilja,
eru mjog likleg til ad fjara tt. EkKi er til ein 6rugg
leid til ad tryggja velgengni en jakveett hugafar og
skipulag er 6trilega mikilveegt. Ad segja einhverj-
um 60rum fra hver markmid manns eru eda skrifa
pau nidur er mikil hvatning. Ad taka litil en 6rugg
skref i rétta att er einnig mikilveegt og ef eitthvad
gengur ekki upp parf ekkert ad gefast upp. Askor-
anir eru til ad yfirstiga!

Skodun:

Skattar

Kristinn Orn Sigurdsson

egjum ad ég hafi unnid mér inn

100.000 kroénur i sidasta manudi

og ekki nytt mér persénuaf-

slatt. P4 eru tekin 37.13% eda
37130 kronur af mér 1 skatt samkvamt
akvordun Rikisskattstjora. Upphaedin
hljomar ekki ha fyrir suma en fyrir mig,
sautjan ara gamlan i menntaskola er
petta ha upphad. Audvitad er margt
gott sem rikid gerir med skattfé folks en
samt er sumt af pvi tilgangslaust ad minu
mati.

Hvar maspara?

Parf rikid ad fjarmagna sjonvarpsst60?
Til eru godar sjénvarpsstodvar i einka-
eigu, sem pjoéna almannahagsmunum.
Parfrikid ad fjArmagna vedurstofu?

Til eru gédar vedurstofur i heiminum i
einkaeigu, sem pjona almannahagsmun-
um.

Parf rikid ad leggja ramar 286 milljénir i
markadssetningu 4 fslandi?

Med pvi ad leggja af prji ofangreind
atridi sparast rumir 4.7 milljardar 4 ari.
Afhverju 4 ba ad haekka skatta?

Sumir vilja haekka skatta eda
bua til nyja skatta
Sykurskattur?

Er hann til pess ad refsa peim sem borda
6hollt?
Reedur {61k hvad pad letur ofan 1 sig?
Er pad abyrgt fyrir pvi sjalf?
Er sykurskattur forsjarhyggja?

Forgangsrodun og réttar
raostafanir
N er sérstaklega mikid talad um pad ad
pad purfi fé i hina og pessar stofnanir.
Adallega 1 Landsspitalann. Pad purfi svo
mikid fé af pvi ad reksturinn standi ekki
undir sér. Audvitad er hagt, og gott upp
a0 vissu marki, ad setja fé i LSH, en pad
barf ad sjalfsogdu ad radstafa pvi rétt og
forgangsrada. Husnaedismal Landsspit-
alans eru { 6lestri. Ur pvi parf ad beeta.
Nyverid var ég i heimsokn a4 A6 deild 1
Fossvogi, ekki s ég sjuklinga 4 gongum
par en eflaust er pad raunin stundum.
Punkturinn er sa ad pad parf ad radstafa
fé rétt og af skynsemi. Er pad alltaf raun-
in? Parftil deemis forstjori Landsspital-
ans ad vera laeknir ad mennt? Af hverju?
Skattar eru ran.
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Birgitta Haukdal B

Mynd/Anton Brink
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UM BIRGITTU HAUKDAL

Sara Mansour skrifar

Barnastjarnan Birgitta Haukdal Brynjarsdottir vann hug og hjértu pjédarinnar med séng
sinum og bjarta brosi i lok aldarinnar sem leid. En hversu mikid vitum vid raunverulega
um hana? Hér eru 10 atridi um Birgittu sem geetu komid a ovart.

1. Hunfaeddist 28. juli 1979 og verdur par af leidandi 38 ara gémul a@ pessu ari. Hin
er jafnframt faadd i stiérnumerki ljonsins en ljon eru s6gd bua yfir skdopunargafu

og hlyju hjartalagi - alveg eins og Birgitta.

2. Huntalarislensku, ensku og spaensku auk pess ad geta bjargad sér a dénsku.
3.  Um pessar mundir er uppahaldsliturinn hennar gylltur.

Hun var einungis 16 ara gémul pegar hiin kom fram i Stjérnur morgundagsins
4 Broadway. Arid 2004 1ék huin svo Sandy i uppsetningu Borgarleikhtssins &
Grease gegn storsdongvaranum Jénsa og hun fér med hlutverk Geddu gulrétar
i Avaxtakorfunni, baedi & svidi og & sjéonvarpsskja. Birgitta talsetti einnig fjdlda
teiknimynda, t.d. 1jadi hun GI6 mégnudu roédd sina.

5. Hun er 166 sentimetrar ad haed.

6. Sem ung stelpa var 6sk hennar skaerasta ad eignast kaerasta. Hun vissi um einn
ageetan og agilega saetan. Nu er hun hins vegar gift Iigmanninum Benedikt

Einarssyni og @ med honum tvo born.

7. Hun gekk i Borgarholsskola (grunnskdélinn a Hasavik) og sidar i Framhaldsskol-
ann a Husavik og Framhaldsskélann & Laugum par sem hun var a heimavist.

8. A pizzu kys huin ad fa sér mikio af greenmeti, s.s. aetipistla, jalapenjo, sveppi, lauk,

ananas og brokkoli.

9. Fyrrverandi medlimir hljdmsveitarinnar [rafar, par sem Birgittavar séngkona, eru
enn gédir vinir og bau hittast éll reglulega. | dag er uppahalds islenska hljém-

sveitin hennar Kaleo.

10. Arid 2003 ték hun patt i Séngvakeppni evrépskra sjénvarps-
stédva fyrir slands hénd med lagid Open Your Heart og hafnadi

i 8. saeti.

Bonusstadreynd

[ byrjun aldarinnar kom ut dukka sem &tti ad likja eftir Birgittu. Utkom-
an var umdeild en nuna i januar mun leikfangio spila skemmtilegt
hlutverk hja strakunum 4 Steypistddinni (Stod 2). Sjalf geymir Birgitta

e
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Standa stafiri pér?

Vid erum med hljédbaskur fyrir
framhaldsskélanema i 6llum fégum.

Att b rétt & pjénustu okkar?

Kannadu malid &: www.hbs.is [
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Hljédbokasafn islands

Bdkasafn fyrir blinda, sjénskerta

og prentleturshamlada
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Getur listin breytt heiminum?

Listmundur var haldinn i fyrsta skipti a vegum Reykjavik Dance Festival i samstarfi vid Horpu. Sem partur af november utgafu Reykjavik
Dance Festival baud hatidin ungmennum Reykjavikur til listapjodfundar par sem reett var um moguleika listarinnar til breytinga, & okkur
sjalfum, hvoru 6dru og samfélaginu i kringum okkur. Auk pess toku patt fremstu aktivistar og listamenn pjodarinnar a svidi tonlistar,
myndlistar og svidslista, pau Elin Hansdottir, Andri Snaer Magnason, Unnsteinn Manuel Stefansson og Una Torfadottir.

um efni listamannanna,
og uppkast ad Manifestoi
listarinnar var skrifad.

Markmidid med Listmundi
er ad skapa rymi fyrir ungt folk
til ad fa innblastur, hugsa og tja
sig um listina sem hreyfiafl til
breytinga, rymi til ad lata rodd
sina heyrast og mynda drauma
um framtidina.

Listmundur var fyrsta tilraun
RDF til ad skapa vettvang fyrir
ungt f6lk og hugmyndir peirra
um list og moguleika hennar.
Markmiod vidburdarins er baedi
ad safna og midla hugmyndum
ungs folks sem og ad stydja
patttku peirra i samfélagsum-
redunni almennt. Fundurinn
tokst med eindeemum vel og mun
hann vera haldinn 4 ny ad ari.

istamennirnir fluttu fyrir-
lestra, umraedur féru fram

Alexander Robert og Asgerdur G.
Gunnarsdottir, listraenir stjorn-
endur Listmundar

N

Myndir/Steve Lorenz
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»Eg getekkiimyndad
mér lifio an dansins*

Pordis Dréfn
Andrésdoéttir skrifar

- g hafdi samband vid Kristinu Marju til ad fa innsyn i lif ungs ballettdansara
sem hefur flutt fra fslandi til ad leera ballett i Svipjod. Kristin Marja er tuttugu
ara og utskrifadist ir Menntaskélanum vid Hamrahlid og Listdansskdla

. Islands sidasta vor. Nt byr hiin { Svidpjéd og stundar ballettndm vid Konung-

lega seenska ballettskolann 1 Stokkholmi.

_Hvad hefurdu verid lengi  ballett?
Eg byrjadi i ballett pegar ég var fjogurra ara gomul og hef aft sidan pa.

Hvencer dkvadstu ad dans yrdi pitt framtidarstarf/framtidaridja?

Fra pvi ad ég var litil hef ég alltaf haft verulega anaegju af dansi en pegar ég var fimmtéan ara
komu ameriskir ballett kennarar og byrjudu ad kenna vid Listdansskélann. Pau voru adal-
kennararnir minir { tvo ar. Pau komu inn i Listdansskélann med nyjar kennsluadferdir og nytt
andrimsloft og gafu mér { raun innsyn inn 1 ,,alvoru” dansheiminn. Eg laerdi ad petta er ekki
audveld leid ad fara og mikil samkeppni. En ég gat ekki sntiid vid, ég var nt pegar ordin astfangin
af dansinum og hugmyndinni ad f4 ad vinna vid bad sem ég elska ad gera. Eg hef bokstaflega verio i
ballett sidan ég man eftir mér, ég get ekki imyndad mér lifid an dansins.

Huvernig valdirdu skélann?

Hvers konar skoli er Konunglegi scenskt ballettskolinn?

Eg var lengi biin ad skoda skélann. Prégrammio sem ég sotti um er kallad ,International Classical
Ballet Program” og er i raun ,Pre Professional” stig. Petta er adeins eitt ar og namid undirbyr okkur
fyrir atvinnumennskuna. Mig langadi til pess ad fara Gt ad dansa en ég fann ad ég var ekki tilbiin ad
sekja um dansflokka pannig bessi skdli og betta programm hentadi fullkomlega pvi sem ég tladi
mér.

petta getur tekid verulega
a baedi andlega og
likamlega. Madur parf

ad vera med hugann

a rettum stad og hafa
hardan skrap.

Hvernig er venjulegur dagur 7 ballettnami? Hovernig gengur skoladagurinn fyrir sig?

Eg meti alltaf ramlega klukkutima 4dur en afingin byrjar til pess ad hita upp. Allir dagar byrja 4 ball-
etttima, sidan forum vid i taskotima eda repetoir, ba aefum vid dkvedin ballettverk/s6léa, svo faum vid
héadegismat og sidan férum vid annadhvort i ensku, seensku eda tonlistartima. Eftir pad forum vid oft-
ast i nitimadans og endum sidan daginn 4 annadhvort pas de deux, pa4 donsum vid i pérum - stelpa og

strakur, eda forum i meira repetoir. Dagarnir eru oftast fra tiu til sex. Pannig ad petta eru langir dagar!

Hvad myndirdu segja ad veeri mesta dskorunin vid ad stunda petta ndm?
Petta getur tekid verulega & beedi andlega og likamlega. Madur parf ad vera med hugann 4 réttum stad og
hafa hardan skrap. I pessum bransa feer madur endalaus nei og kannski eitt j&. Madur parf ad geta tekio

‘4 gagnryni og hofnun.
S— Hverjar eru jakvaedu hlidar ballettsins? Hvad er bad besta sem bt upplifir i bessu nami? Eitt af bvi eru
f / sidan ,ja-in” sem madur feer. Pad er besta tilfinning i heimi pbegar madur er biinn ad vinna svo hart ad sér

og leggja alla sina sal og krafta { vinnuna sina og faer pad sidan launad. Annad er svidid. Pad er fatt sem ég
elska meira en ad syna & svidi. Madur er biinn ad @fa eitthvad verk manudum saman og feer sidan ad syna
pad fyrir fullum sal, ég veit um fatt betra.

Pid getid fylgst med Kristinu og framférum hennar 4 instagram, @ balletkristin og @kristinmarja.
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Skoladagur er a bilinu 6-8 klukkustundir

i dag eru miklar krofur gerdar til utlits

Hvaoa ahrif hefur of

MikiO alag a lif unglinga:

Katrin Rut
Magnusdoéttir
og Sara Mansour

9,1

barna a
slandi
iGa
skort

samkvamt
nyjustu télum
UNICEF aislandi

Streita tengd timaskorti

Fra pvi ad vid hofum skélagongu okkar hafa
akvednar veentingar verid gerdar til okkar;
ad standa okkur vel, ad gera okkar besta
og ad syna samviskusemi. Skolinn parf ad
vera nimear eitt, tvo og prju i forgangsrod-
inni - en hvar 4 okkar eigin gedheilsa ad
koma i bessari blessudu r6d? Eg las einu
sinni heilraedi sem hafdi b6 nokkur ahrif &
mig: ,Ef bt hefur ekki tima fyrir heilsuna i
dag ba hefurdu ekki heilsuna fyrir timann a
morgun®, Pad er margt til i pessu! Hvernig i
6skopunum eigum vid ad hafa orku og heilsu
i 6ll verkefni sem verda 4 vegi okkar ef vid
héfum ekki orku og tima til ad hugsa um
sjalf okkur. Vid h6fum 61l mispykkan skrap,
edlilega, en vid hofum lika 61l okkar maeli
sem fyllist 4 endanum af alagi og streitu.

I s6larhring eru 24 klukkustundir. Meelt
er med ad unglingar fai um 8-10 tima svefn.
Skoladagur er 4 bilinu 6-8 klukkustundir
og eftir skdla bidur heimavinnan sem er
mismikil. Meelt er med ad hreyfa sig i ad
minnsta kosti klukkutima 4 dag. Rimir 3
klukkutimar fara i ad borda og bad er @tlast
til ad unglingar eydi um klukkustund med
fj6lskyldu sinni 4 degi hverjum. Hér 4 landi
eru ner allir 4 framhaldsskélaaldri i vinnu
med skola. Ef vid setjum pessar upplysingar
upp i einfalda jofnu er nidurstadan si ad vid
Kklukkutimarnir { s6lahringnum eru einfald-
lega ekki n6gu margir til ad hugsa um okkur
sjalf, til ad hitta vini okkar og sinna okkar
helstu dhugamalum.

Flestir eiga i frekar stormasomu sam-
bandi vid sina eigin ratinu... einskonar
astar-haturs samband. Rutina er g6d og
naudsynleg en oft verdur hin preytandi og
einsleit. Sérstaklega hérna 4 [slandi par sem
veturinn er langur og dagarnir stuttir. bPa
laedist ad okkur bessi einstaki leidi og ad
okkur safnast streita sem er naestum 6hja-
kvaemileg.

Streita tengd efnislegum gildum
Samkvaemt nyjustu tslum UNICEF 4 fslandi
lida alls ,,9,1% barna hér 4 landi efnislegan
skort®. Pad pydir ad i einum grunnskolabekk
lifa ramlega 2 nemendur undir fatektar-
morkum.

Samfélagio sem born og unglingar pekkja
idager allt annad en pad sem eldri kynsl6dir,
jafnvel f6lk sem er einungis halfum aratug
eldri, kannast vid. Auglysingabransinn hef-
ur aldrei verid jafn gddvaenlegur og helsta
markmid samfélagsmidla er ad selja sem
mest & sem stystum tima. Til pess ad né pvi
er naudsynlegt ad breyta pvi sem er ,inni
og uti“ mjog hratt. Tiskustraumar stoppa
stutt og hlutir verda areltir strax og peir hafa
selst naegilega mikid. Gott deemi um petta
eru simar sem heetta ad virka med tilkomu
nyrri tegunda.

Petta endalausa kapphlaup 1 att ad pvi
sem ,skiptir mali“ hverju sinni er lyjandi.
Petta bitnar sérstaklega & stelpum par sem

Sleppa kvoéldmat i viku fyrir iPhone 7 plus? - ,Ein vika er ekkert mal!”

markadurinn beinir athygli sinni skammar-
laust ad 66ryggi kvenna og verdleggur paer
vorur almennt heerra, sbr. ,bleiki skatturinn®.
Allur peningurinn sem fer arlega i fatnad,
snyrtivorur, tolvuleiki, taeeknidoét, Gtlanda-
ferdir, vidburdi o.s.frv. nemur moérghundrud
pisundum - mun meira en flestir gera sér
grein fyrir og mun meira en pessi 9,1% hafa
rad 4. En efnislegur skortur er ekki endilega
sjaanlegur utan fra og bekkjarsystkinin tvo
ganga liklega 1 somu 66°nordur tlpu og
Timberland skom og restin af krokkunum.
Pad bydir ad pau eru ad férna einhverju
60ru. Eftir ad hafa raett vid krakka 4 aldrin-
um 10-18 ara er héfundum ljést ad born og
unglingar myndu neer undantekningarlaust
velja vinseela hluti fram yfir atridi sem skipta
mali fyrir likamlega og andlega heilsu peirra:

Sleppa kvoldmat i viku fyrir iPhone 7
plus? - ,Ein vika er ekkert mal!“

Vaka alla néttina fyrir Kylie Jenner lip
kit? - ,Svefn er ofmetinn!“

Meidast fyrir mida & Justin Bieber ton-
leika? - ,,Upplifunin er alveg pess virdi!“

Med snaraukinni aherslu 4 veraldlegar
eignir er misskipting auds augljésari en
nokkru sinni fyrr. Pessu fylgir gridarleg
heetta a ttskafun efnaminni barna sem aud-
vitad beetir 4 streitu sem fjarhagsorougleikar
skapa. Auk bess afskraemir kapitalisminn
gildismat ungmenna og blindar pau fyrir
bvi sem raunverulega skiptir mali, t.a.m.
gaedatimi med fjolskyldu og vinum og rakt
vid dhugamal. Petta er afar heettuleg préun
og mun valda brestum & sidferdi og mikilli
vanlidan.

Streita tengd samfélagsmidlum

Netid og teekninyjungar hafa aldrei spilad
jafn stort hlutverk i 1ifi mannkynsins og pbad
er alltaf ad staekka. Visindamenn telja vist
ad atvinnugreinar a bord vid pjénustu, muni
alfarid leggjast Ut og veroa sjalfvirkar, og
somuleidis ad miklir atvinnuméguleikar
séu i samfélagsmidlum. Pad er pvi 6heett
a0 segja ad netid muni breyta legu lands og
bjodar til frambudar.

Flestoll born og nanast allir unglingar
hafa adgang ad og nota vinsalustu sam-
félagsmidlana, s.s. Facebook, Instagram,
Twitter og Snapchat. Pau stofna reikning og
ba til personu sem pau fa ad vera pegar pau
eru skrad inn a pessa reikninga. Nylega hefur
or0id mikil vitundarvakning um muninn &
samfélagsmidlum og raunveruleikanum.
Pad er reynt a0 hamra 4 pvi hvernig myndin
sem vi0 gefum af okkur er ekki alltaf lysandi
fyrir lif okkar. Tokum sem deemi Instagram-
-adgang stelpu sem vid litum upp til. Par
ma finna mynd af henni fyrir ball (6trilega
falleg), henni i reektinni (6trilega dugleg),
herberginu hennar (6trilega hreint), gaelu-
dyrinu hennar (6trilega sett), fjolskyldunni
hennar (6tralega hamingjusom), keerastan-
um hennar (6tralega astfangin) o.s.frv. En
kannski er petta allt svona 6trilegt vegna
bess ad pessar myndir birta bara eina hlid
af lifinu. Hinum megin er hin kannski ad
gretta sig eda sveitt eftir efingar - vid litum
ekki alltaf vel ut - stundum er rusl { her-
berginu okkar og stundum eru gaeludyrin
okkar 6peeg, allar fjolskyldur rifast og ekkert
astarsamband er fullkomid. En pad eru ekki
andartokin sem vid festum & filmu. Peir

sem skoda okkar instagram fa pad kannski
a tilfinninguna ad vid eigum bara merkjafot
og séum alltaf i s6larlandaferdum, pvi pad
er parturinn af lifinu okkar sem vid synum
umheiminum.

Samfélagsmidlar hafa lika 6dlast hlutverk
sem melikvardi 4 vinseeldir og jafnvel verid
til marks um meint virdi manneskjunnar
sem um raedir. Allir geta séd hversu margir
eru ad fylgjast med (follow) einhverjum og
hversu margir eru ad fila pa (like). Born og
unglingar sja beinhardar tolur og lita 4 paer
sem algildan sannleika um hver sé falleg-
astur, fyndnastur eda aumkunarverdastur.
Sjalfsélit okkar fer 6sjalfratt ad verda had
bessum vidbrogdum 4 netinu. Vid seekjumst
i athyglina til pess ad stadfesta hvernig vid
teljum ad adrir sjai okkur. Petta er skad-
legt fyrir pa sem na ekki ,nagu” fylgi, en
lika streituvaldandi fyrir b4 sem burfa ad
vidhalda pvi. Fyrir utan ad morg ,,like” tdkna
ekki endilega vinmergd og netvinszldir eru
ekki avisun 4 vellidan.

Streita tengd utlitskrofum

,5-10% kvenna bjast af atroskun. 40-60%
kvenna hefur dhyggjur af pyngd sinni.“
Atroskunum fylgja yfirleitt bunglyndi, kvidi,
afallastreituréskun eda adrir sambeerilegir
gedsjukdomar. Af peim 6llum er atroskun
med haestu danartionina.

Fjolmidlar hafa seett mikilli gagnryni fyrir
einheefni pegar kemur ad likamsgerdum
og utliti. Dagsdaglega birtast okkur aug-
Iysingar og sjonvarpsefni med hlutgerdum
mannslikomum; lokattkoman oft fjarri
raunveruleikanum. A sidustu 4rum hafa
samfélagsmidlar einnig lagt sitt af morkum.
Dessi stodugi prystingur 4 ad lita vel at veld-
ur unglingum mikilli vanlidan. P4 er ekki att
vid ad regluleg hreyfing og heilsusamlegar
matarvenjur séu af hinu sleemu, heldur ad
samanburdurinn vid glamirmyndir getur
audveldlega leitt til 6fga. Pad ad segja born-
um og unglingum ad pau séu ekki négu go6o,
sér 1 lagi pegar kemur ad hlutum sem pau
rada ekki vid, er heettuleg leid ad fara fyrir
samfélagio 1 heild.

Stodutogstreita
og umonnun sjalfsins
Stodutogstreita er pegar einstaklingur lend-
ir { adsteedum par sem veentingar tveggja
stada stangast 4. Gott deemi um betta er
pegar nemandi vill standa sig vel i nAminu
og sinna pvi vel en vill einnig taka virkan patt
i félagslifi. Skipulag er otrulega mikilveegt
ef mikid er um ad vera i kringum okkur og
vid h6fum morg verkefni sem vid purfum
ad sinna. En sumir hafa einfaldlega ekki
betta ,skipulagsgen® medfett. (Sidan er lika
haegt ad hafa petta umdeilda gen en hafa
einfaldlega of mikid ad gera til pess ad heegt
sé ad rada ollu skipulega saman).
Stundum purfum vid muna eftir ad taka
fra tima fyrir okkur sjalf.
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Ljosmyndir og hugmyndasmid: fvar Olmu Hlynsson
Surealisk myndaseria. Er haegt ad vera sexi a osexi stad?
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Johannes Bjarki Bjarkason er Skoffin

Eva Dréfn H.
Gudmundsdattir skrifar

ann 5. jandar settist ég nidur

med Johannesi Bjarka Bjarka-

syni, eda Joa eins og hann er

oftast kalladur. Hann er 4 sinu
21. aldursari og er lifsreyndur drengur
a0 leera stjérnmalafreedi vid Haskdla
Islands. Hann segir mér fra sér sem ton-
listarmanni en undanfarid hefur hann
komid fram undir listamannanafninu
Skoffin. Vid reedum um tilveruna, ton-
listarsenu fslands og ténlist  félagslegu
samhengi. Lif Johannesar hefur alltaf
verid litad af tonlistinni 4 einn eda ann-
an mata; hann hefur stundad tonlist-
arnam fra barnsaldri, veit furdulega
mikid um tonlistarstefnur sidari tima
og ad 6gleymdu David Bowie tatttinu
4 vinstri hendi hans. J6hannes hefur
spilad 1 morgum hljémsveitum gegn-
um tidina en fyrir um pad bil ari tok
hann krappa beygju og lagdi drogin
ad sinu eigin tonlistarverkefni, Skoffin.
JAstadan fyrir pvi ad ég dkvad ad gera
petta sjalfur er st ad mér fannst eins
og ekkert sem ég geeti gert sem keemi
fra sjalfum mér, pvi sem mig langar
a0 gera listraent séd, myndi veroa til 1
hljémsveitum - { fostu samstarfi med
60ru folki. Eg var bitinn ad vera i hljom-
sveit med prydisgodu lidi haustid 2015
og fyrstu manudi 2016 pegar vid tokum
péatt i Masiktilraunum. Okkur kom vel
saman. Pad var ekkert vesen og gaman
a0 spila.“ Hann segir mér fra pvi ad
pbau hafi ekki komist lengra en undan-
kvoldid, likt og hin fimm skiptin sem J6i
hafdi tekid patt i keppninni. ,Eg myndi
ekki segja ad ég veeri beint tapsar en pa
fannst mér eins og ég hefdi klikkad &
einhverju, ekki verid négu fastur a pvi
sem mér fannst mega betur fara. Eg
var viss um ad vid ettum ekki ad gera
dkvedna hluti svona og hinsegin. Eg
vissi alveg hvad vid purftum ad gera en
pbad komst ekki i gegn utaf malamidlun-
um sem madur parf ad gera.”

Eg veit nakvaemlega

hvad ég vil!

Pad var i kjolfar pessara sidustu Mus-
iktilrauna sem hann hugsadi med sér ad
eigin sogn: ,Fokk this! Eg er heettur. Eg
nenni pessu ekki. Eg wtla bara ad gera
petta sjalfur pvi ég veit nakveemlega
hvad ég vil!“ Pa la fyrir hvert forinni
var heitid. Hann hafdi samband vid
brédur sinn sem er lika ténlistarmad-
ur og er busettur i London. J6hannes
ferdadist til London og ték upp litla
smaskifu i stadiéi brédur sins. St sma-
skifa inniheldur fisgur 16g og heitir ,f
Hallargardinum®. Hana er heegt ad
nalgast 4 Bandcamp og Soundcloud.
Sidan hefur hann reynt ad vera virkur

og komid fram & tvennum ténleikum!
~A menningarnétt { sumar kom ég fram
4 tonleikum med nokkrum hljomsveit-
um, par 4 medal Varu en strakarnir
i Varu spiludu einmitt undir hja mér
par. Eg kom aftur fram um daginn
sem hluti af setti sem Brilliantinus var
med. Kormakur Jarl, madurinn 4 bak-
vid Brilliantinus, heyrdi i mér pvi hann
vantadi uppfyllingarefni fyrir settio.
Kormakur, Andrés Por ur Milkhouse
og Bjarni Daniel ur Varu spiludu med
mér a peim ténleikum. Skoffin er bara
ég en til a0 koma fram hef ég fengio
vini mina til ad spila med mér. Petta
er allt saman rosa naid samskiptanet
tonlistarmanna og allt sama 1i9id sem
er i pessari grasrot.”

Megas, Bowie og Botnledja
Eitt lagid a smaskifunni sem kom 1t i
sumar heitir ,,Eg er innblasinn af Magn-
asi Por Jonssyni®, sem er dagssatt!
Johannes minnist 4 innblasturinn fra
Megasi, Botnledju sem og 6llu i kring-
um hann. Talid berst ad David Bowie
en 4 tima vidtals styttist i faedingardag
hans, bann 8. januar. ,Mér finnst ég
aldrei geta sagt a0 Bowie sé ahrifavaldur
bvihann er bara svo mikill listamadur.
Hann er svo mikill hugsudur og hug-
sjonamadur. Mér finnst ég smeekka ef
ég liki sjalfum mér vid hann, sem ég
mun aldrei gera og finnst mjog 6paegi-
legt begar adrir gera bad.“ segir hann og
hleer. ,Eg er vissulega mjog innblasinn
afhonum. Adallega pa af fagurfraedinni
og stilnum hans. Eg get ekki sagt af
tonlistinni hans pvi Bowie dadradi
vid svo margar 6likar tonlistarstefnur.
Pad sem ég tek fra honum er adallega
vidhorf hans til listskopunnar, myndi
ég segja. A0 auki var hann ekki bara
tonlistarmadur heldur lika myndlista-
madur, leikari og nadi ad snerta 4 svo
morgum hlidum mannlegs lifs! Svona
svipad eins og Megas. Pad eru margir
sem halda a0 Megas hafi bara verid ton-
listarmadur en hann var natturulega
lika einfaldlega ljodskald, handritshof-
undur og myndlistamadur. Kannski
astaedan fyrir bvi ad égladast ad svona
solo-karlkyns-listaménnum sé einfald-
lega pvi ég vil likjast peim. Mig langar
ad geta gert petta og mig langar ekki ad
purfa bakland af hljomsveit til ad geta
gert pad sem ég vil.“

Vid gefum okkur smé tima til ad
hugsa til stjornumannsins: ,Minttu
pbogn. 5 mindtur takk.”

List, ekki ahugamal
Eins og 4dur kom fram er J6hannes
haskdlanemi en toénlistin er langt fra

Mynd/Asdis Sigurbergsdottir

Eg hef lengi peelt i pvi hvad verdur til bess ad sumar
tonlistarstefnur verdi vinsaelli en adrar. Er haegt ad
Utskyra pad® med pvi hvernig samfelagio litur ut?

pvi ad vera bara ahugamal med skol-
anum. ,Petta er natturulega bara pad
sem madur elskar ad gera. Pt myndir
aldrei segja vid myndlistarmann ,Petta
er bara hobbi hja bér, ad mala myndir*.
Mér finnst pessi umraeda um hvad gerir
listamenn ad listam6nnum vera svo fost
i skilgreiningum. Um leid og bu gerir
svona pa ertu listamadur, um leid og pu
gerir svona ba ertu bad ekki. Fyrir mér
er petta bara list, petta er ekki dhuga-
mal. Petta er pad sem mig langar ad
gera, pad sem ég @tla ad gera.“ Undan-
farid haust hefur hann verid upptekinn
og ekki haft mikinn tima fyrir Skoffin.
Hann kippir sér samt litid upp vid pad.
,Eg wtla ad leyfa pessu bara ad fljéta af
sjalfu sér. Mér finnst petta vera 6nnur
hlid aflifi minu, svona alter ego. Ntina
i haust hef ég ekkert haft tima til ad
stussast i einhverjum gaur sem finnst
gaman ad vera med leti, pa er ég ad tala
um petta Skoffin.”

Ekki fast listform

Onnur astzeda sem Johannes nefn-
ir fyrir pvi ad hafa ekki mikid unnid
ad Skoffin i haust er ad pad er engin
fost hljomsveitaskipan. Pad hefur

helst ahrif & eefingarnar og ténleika
en leyfir J6hannesi ad framkvaema 4
sinum eigin hrada. Hann er hinsvegar
heppinn med vini sem stydja hann i
tonlistinni og sefa med honum. ,Petta
er ekki hljémsveit i peim skilningi ad
pad eru fastir hljomsveitamedlimir sem
koma saman og aefa. Pad er alltaf plass
fyrir minnkun eda staekkun. Ntna i dag
er petta fast fjogurra til fimm manna
band en ég er alveg ad sja fram 4 ad
minnka petta nidur i einn, stekka
uppi tuttugu manns, vera med staerri
Gtsetningar, halda pessu 1 ekki fostu
listformi. Kannski tek ég uppa pvi einn
daginn 4 ténleikum ad bara lesa 1j60
eda gefa ut lj6dabok, syna kvikmynd-
ir eda myndbond uppa svidi! Pad er
ekkert ritad i steininn.“ Adspurdur
hvort bessi utfzersla sé adeila 4 pad
hefdbundna vid tonlistarheiminn segir
Jo6i ad svo sé ekki. Fremur meetti segja
ad hann vaeri ad reyna ad brjota upp
betta hefobundna. ,Eins og vid sjaum
i dag pa er tonlist 6ll ad brotna. Ekki
brotna nidur heldur brotna upp, ef ég
meetti svo ad ordi komast. Mikil ahersla
er 16g0 4 einstaklinginn sem tonlistar-
mann.” Hann nefnir sem deemi hip-

-hop stjornur 4 fslandi i dag, Emmsjé
Gauta og Aron Can, sem eru pekktir
sem einstaklingstonlistarmenn. ,Pess
vegna er petta ekki adeila, mér finnst
bara kominn timi 4 ad koma bessu fyrir
i 60rum tonlistarstefnum. Rokktén-
listin hefur alltaf verid litud af svona
fostum fjogurra manna bondum. Mig
langar ad vera fravik, mig langar ekki
ad vera hluti af norminu.”

Lattu pbad vera pess virdi

Nafn verkefnisins, Skoffin, visar til
dyrs sem kemur fyrir i pj6dsogum
Jéns Arnasonar. ,pad er atkvemi refs
og kattaleedu. Astaedan fyrir pvi ad ég
valdi pad er a0 mér fannst pad lita vel
at og hljoma vel, til ad byrja med. Sidan
for ég ad peela hvernig haegt er ad draga
tengsl 4 milli skoffinsins og tonlistar-
innar minnar. Pad er eins og tonlistin
min sé afkveemi 6likra tonlistarstefna.
Petta er blanda af ponkframkomu,
lagasmidin er rosa poppud med grip-
andi laglinu og sidan bessi eda pjod-
lagapattur, sem litar textana.” Textana
skrifar hann sjalfur og hefur lika skrifad
svolitid af [jodum sem eru oft hluti af
textasmidinni. ,Sum 1jod verda ad 16g-
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Mynd/Tara Njdla Ingvarsdottir

um, 6nnur verda bara afram 1j60.“ Vid
redum #ljodafimmtudagar 4 Twitter
og segist hann hafa verid duglegur ad
taka péatt { peim. ,Eg veit ekki af hverju,
en mig langadi bara ad gera eitthvad
vid lj6din i stadinn fyrir ad halda peim
fyrir sjalfan mig. Eg er aldrei eitthvad
spéhraeddur vardandi listina mina. Eg
veit ad ég er ekkert besta 1j6dskald 1
heimi, besti gitarleikari i heimi eda
besti songvari 1 heimi en pad skiptir
mig engu mali; Pad skiptir ekki mali
hvad pbu getur, heldur hvad pu gerir!“
segir J6i og vitnar i Einar Orn tdr Purrki
Pillnikk. ,Pad hefur alltaf verid min
mantra i lifinu. Pad er lika alveg rétt!
Pad skiptir ekki mali hvad pu getur,
heldur hvad pu gerir. En jafnvel pott pa
gerir eitthvad, lattu pad vera pess viroi.
Ekki gera eitthvad bara til bess eins ad
ad gera pad. Gerdu eitthvad af pvi ad
pér finnst bt purfa ad koma einhverju
a framfeeri. Eg er ekki ad tala um ad
bt burfir ad hafa eitthvad edra mark-
mid eda tilgang. Hvort sem pad sé bara
ad pér finnist petta vera skemmtilegt,
stjornist af tilfinningum, svo lengi sem
bt hefur astaedu pa er pad strax farid
ad verda betra en ad gera eitthvad bara
til ad gera pad.”

Audveldara ad kaupa télvu
en ad finna husnaoi?

Islenska ténlistarsenan hefur alltaf
verid opin fyrir nyskopun samkvemt
Jéhannesi Bjarka og pad mun ekki
breytast. Somuleidis er hagt ad sja
tonlistarsenuna i dag og tengja vid ton-
listarsenur fortidar ,Ténlistarsenan 4
Islandi i dag er mikid litud af hip-hopi.
Eg er ekki mikill add4andi en jji, hin
er g60. Petta er flott sena. Petta svipar
alveg til freegu ponksenunnar 4 fslandi,
Rokk i Reykjavik, niunda aratugs deemi

- sem er geggjad.” Tonlistarsenan lit-
ast af morgum mismunandi pattum
og margt sem er heaegt ad lesa ir henni
i samhengi vi0 ymis mal. Sem daemi
segir Joi ad honum finnist gaman ad
tengja tonlistarskopun vid samfélagio
og félagslega peetti dagsins i dag. Upp
ar beim pelingum leggur hann fram
ahugaverda kenningu: ,Eg hef lengi
peelt i pvi hvad verdur til pess ad sumar
tonlistarstefnur verdi vinseelli en adrar.
Er heegt ad utskyra pad med pvi hvernig
samfélagio litur ut? Afhverju leita fleiri
einstaklingar ut i raftonlistarstefnurnar
en ad mynda bilskirsband med vinum
sinum. Hvad er pad sem feer folk til ad
vilja frekar skapa tonlist { télvu en i
bilskdarsrymi? Eg hef allavega haldid
pvi fram ad vegna skorts & htisnaedi fyrir
hljémsveitir finnst f6lki audveldara ad
kaupa sér tolvu og stissast inni herbergi
hja sér en ad fara ad kaupa sér hljod-
faeri, kaupa sér magnara, finna félaga
til ad spila med sér og finna hisnzedi til
a0 efa i, sem ég tel vera mikilvaegasta
pattinn. Husnaedi 1 Reykjavik er af svo
skornum skammti yfir héfud, og pvi
kannski ekki furda ad tonlistarsenan
breytist i takt vid adsteedur.”

Petta ma vel vera en vid latum adra
um ad pezla nanar i pessu. Stéra spurn-
ingin er samt sem 4dur: [ samfélagi par
sem husnedi er af skornum skammti
og raftonlistin blémstrar, geeti pad gerst
ad rokkid myndi deyja ut? ,pad er alltaf
grundvollur fyrir rokkténlist og ponk,
svo lengi sem bad eru til rafmagnsgitar-
ar pa er folk ad fara semja rokktonlist.
Hversu oft hefur f6lk haldid pvi fram
ad rokkid sé dautt? Vissulega hefur
rokktonlist séd betri daga, en faktiskt
séd held ég ad hiin sé ekki a forum. The
rock is not dead, as long as I'm living.
Djok. EkKi skrifa petta sidasta.”

NYJA SJALAND

Yo
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Haskolanam erle
a svidi skapandi gre
Lingd er vottadur umbodsadili 4 islandi fyrir alpjédlega faghaskoéla

sem bjoda hagnytt nam og eru i tengslum vid heimspekkt fyrirteeki.
Pér gefst einstakt teekifeeri til ad kynnast sudupotti hugmynda, med
stefnum og straumum vida ad Ur heiminum. Adstada og umhverfi er
eins og best gerist og kennarar eru reyndir fagmenn og sérfraedingar.
Haskélanam erlendis i honnun, markadsfraedi, sjénlistum, midlun,
svidslistum, eda tisku opnar einnig moguleika & ad hitta ,,rétta“ félkid
og komast afram & alpjédlegum markadi.
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Konur eru
konum bestar

[ raudum sokkum paer prommudu af stad,
med hnefann & lofti, réddina, blyant og blad.
baer s6gdu; ,Manneskja ekki markadsvara”
en vissu ekki hvernig allt myndi fara.

[ dag vid getum pakkad peim éllum
pessum flottu stollum.

paer hafa veginn rutt,

0g hvor adra stutt.

Og nu er komid ad okkur ad berja i bordid
Ja VIB eigum oroio.

Ad opna sig um drusluskdmm og frelsa
brjostin ma,

hvao aetlar pu ad gera pa?

Kosningareéttur kvenna, launamunur kynjanna,

fegurdasamkeppnir og svo miklu meira.
Hvad er kynhlutverk, likamsvirding, kvenfyrir-
litning og svo miklu fleira.

Kvennasaga er falin saga.

Hér vio viljum byggja,

hér vio viljum tryggja,

samfélag med jafnrétti milli karla og kvenna,
petta er ekki spurning um ad nenna.

Ef vid leggjumst oll & eitt,

b3 getum vid hlutum breytt.

Dagrun Birta Karlsdéttir

Ad seetta sig vid salina

Og ju ég vaknadi ¢skrandi
reif { mig morgunmat

i braediskasti

0g slokkti svo ljosin

petta butasaumsteppi sem ég kalla borgina
mina

er gra og jardneskjuleg

pad leynist yfir henni storborgarbragur
sem ég | reynd skil ekki

0g jU ég spassera pin streeti
og lendi i drykkju hér og par
kvaddi mina astkonu

i risi einhvers bars

0g ju tjornin virdist ekki tignarleg
en fyrir mér er hun allt

svipad eins og vid

svipad eins og vid

0g ju pott goturnar fyllist

af ameriskum ferédamonnum

af ameriskum post kolonialisma

er petta butasaumsteppi alltaf samt

0g ju po ég fari

yfir heimsins blau hof
ferdast til midbaugar

eda fram a ystu nof

og kynnist borgum sem eru
straumlinulagadar
menntadar

gafadar

fallegar

vel skipulagdar
menningarlegar

verda pzer aldrei hreint eins og pu
mitt butasaumsteppi

sem ég kalla borg

Johannes Bjarki Bjarkason

Kvoldid par sem i mér
sdng vitleysingur

Klukkan var fijogur og solin vid pad ad risa
hann sneri sér ad mér og sagdi ad nu fengi ég
a0 heyra lagid (med besta droppi allra tima)
petta var svona alvoru hamingjulag, eins og
|6gin f endanum & unglingamyndum

par sem fallegu unglingarnarnir dansa i
slowmotion med bros a vor, bvi pau vita ad

a medan a pessu lagi stendur, i pessar fimm
minutur, eru allar ahyggjur ut um gluggann og
pau geta veri® hamingjusom.

Eg hlé ad honum og hugsadi hvad hann vaeri
mikill auli, dskrandi, ad missa sig yfir laginu.
Hverja sekundu sem a laginu stod haekkadi
tonlistin og billinn for hradar.

Billinn var ordinn svo hradur ad ég fann ekki
fyrir honum lengur og tonlistin svo ha ad hun
var ordin eins og partur af umhverfinu.

Sigurrds { surefninu.

parna var ég hamingjusém. Syngjandi og
hlzejandi i slowmotion, med allar ahyggjur Ut
um gluggann.

Bara ég, besti vinur minn og syngjandi vitleys-
ingurinn, pjotandi f gegnum naottina.
Asa Valdimarsdoéttir

Undirdldur

pu helltist yfir mig

eins og sjorinn umlykur brad sina

€g vaggaoi stjornlaus med oldum pinum
par til ég sokk

ég horfi i djupio

pad eina sem hellist yfir mig er sGknudur
ég tek skref aftur, loka augunum

og dreg djupt andann

adur en ég veit af skell ég f kalt hafid

osynd berst ég um par til kuldinn tekur yfir

stjornleysid hraedir mig ekki

oldurnar hugga mig er paer reka mig ut a haf
Pérunn bordardottir

ég hef oft sagt ad kuldinn fari mér best.
pa er ég fol { takt vid timann,

og leid { takt vid birtuna,

0g pad er allt saman gott og blessad.

pvi ég hef svo 6trulega oft brennt mig.
0g pess vegna eru kalsar kaerkomin.
pvi kuldinn brennir ekki,

0g bad er allt saman gott og blessad.

og kuldinn er svo grimmilega godur.
pvi hann hrifsar af pér andann,

og murrkar ur pér lifid,

0g pad er allt saman gott og blessad.

svo ef ég verd einhvern timann uti,
{ skjoli kalfrosts og blindhrida,
ba er pad allt saman gott og blessad
og kaerkomid sem kalsarin.
Karitas Bjarkadoéttir

SIF is looking for migrants/
refugees in upper secondary
schools to take part in a project
which aim is to improve the school

environment in Iceland.

SIF leitar ad innflytjendum/flottaménnum &
menntaskolaaldri sem vilja taka patt i verkefni til
ad studla ad betra skélaumhverfi.

heystir

-pad er ekkert sma mikid af daudum fuglum

a gétunni, sagdi hann eins og kjdtaetan sem
hann var i sdbmu andra og vid keyrdum fram-
hja pridja fuglshraeinu sem hafdi ordid a vegi
okkar sidan vid 1bgdum af stad ur baenum upp
ur half tiu.

nokkrir dagar voru lidnir af agustmanudi og
solin hafdi verid ovenju vingjarnleg sidan hun
for fyrst ad vera aberandi um mitt sumar. pad
var samt farid ad dimma aberandi hradar
sidustu daga, og lagdist haustid a okkur med
misjofnum punga eins og annaod.

Vid vorum a leidinni austur. vid purftum litid

ad stoppa a leidinni og vegurinn var ad mestu
malbikadur svo bilferdin var paegileg og for
mestoll { ad skiptast & ad velja tonlist og tala
saman. pad var ekki mikid um pagnir en
pagnirnar voru engu opaegilegri en leetin. petta
finnst mér einkenna okkur sem hop.

vid komum i porpid fyrir austan pegar langt
var lidid a nottina. einn okkar atti aettir ad rekja
pangad og hafdi okkur verid lofadur adgang-
ur ad raudmaludu husi par | teepa viku til ad
vinna. petta var skaldasetur, og nokkud var
um ummerki pess inni i husinu, eins og vid
komumst ad pegar vid forum ad litast um og
koma okkur fyrir. kjallarinn undir eldhusinu var
fullur af bokakdssum,sem og svefnherbergin
prju og I hverri skuffu matti finna penna og
skrifblokkir. fleiri veggir voru undir bokahillum
en ekki og stor hluti af kjolum bokanna bar
nafn alnafna og afa vinar okkar.

morguninn eftir var mildur, eins og allir
dagarnir sem vid attum eftir ad eyda  pbessu
afskekkta porpi. pegar vid stigum utfyrir, ég og
vinur minn, eftir ad hafa hellt upp a kaffi tokum
Vi® eftir pvi sem myrkrid hafdi skylt pbegar vid
komum fyrst ad husinu, ad garéurinn var fullur
af trjdm og runnum, og honum virtist haldid
vel vid po enginn byggi lengur i husinu allan
arsins hring.

pad var hlytt bennan morgun og vid fengum
okkur seeti vid bordid a stéttinni framan vio
Utidyrahurdina. vio helltum kaffi i bolla skalds-
ins og kveiktum okkur f sigarettu. drogum
inn fyrsta reykinn samtimis. einmitt pa trod
morgunsolin sér yfir hispakid svo hin skein
beint  andliti® & vini minum. vid akvadum pvi
ad ad faera okkur um set og tilltum okkur {
grasio undir trjanum fyrir aftan husid. par var
baedi skjol og skuggi svo vid létum okkur hafa
pad ad blotna smavegis a rassinum.

-€g hef fengid minn skerf af solskini, sagdi
vinur minn skaldlega eftir stutta umhugsun og
halladi sér aftur i grasinu, N ma alveg fara ad
rigna. hann hafdi varla sleppt ordinu pegar viod
fundum fyrstu regndropa pessa solrika dags
prongva sér i gegnum laufblddin fyrir ofan

og fleygja sér framan i okkur. ég fann strax a
honum ad hann sa eftir pvi sem hann hafdi
sagt. ég vissi lika ad hann myndi aldrei segja
pad upphatt.

bjarni daniel

pu badadir pig i solarrigunum fra glugga-
tjoldunum,

0g €g var ekki viss hvort hun vaeri ad koma
eda fara.

solin, pbad er ad segja.

ég var i bleika silkinattkjolinum,

pbu veist,

pessum sem ég hengi alltaf upp pegar pad
koma gestir

til ad gefa herberginu,

0g mer,

sma karakter.

en ég var allavega ad skoda pig,
telja freknurnar a nefinu pinu,
sem virdast safnast upp med hverju sumrinu
sem vid eigum saman.
0g €g vissi pa, ad svona vildi ég alltaf vera,
liggjandi i hvitu rimi og bleika silkinattkjolnum,
med solina  bakinu
0g big @ maganum.

Karitas Bjarkadoéttir

pu sast heiminn
fsvortu
og hvitu
en égvar grg,
SVO pu sast mig ekki.
pérhildur Hlin Oddgeirsdottir

Rimnahnod um kaffi

Kaffi i mér kyndir bal
kvedur burtu vanda.
Léttir hressir lund og sal
ljomar hug og anda.

Morgnar eru martrod ein,
minnid stirt og hugur.
Lifi® synist liksins mein,
leynist anda dugur.

Vid fyrsta bolla breytist margt,
brautin lifsins réttist.

Losnar kupling, kemst & fart,
keyrsla hugar léttist.

Annar bolli ytir mér

upp a andans haedir.
Gafur finnast gjarnan hér,
gledi hugans flaedir.

Fljott ég naesta fylli mal
ef fyrnast aetlar rusin.
Stydur hug og stillir sal
storgod kaffildsin.

Svona baunin bjargar mer,
burtu feelir vandann.
Lifsbjorg margra landa er,
lysir nott og andann.
Baldvin Floki Bjarnason

Daudinn mér birtist sem draumshugarfro.
Eg dirfist ad njota hans svefnsaeluro.
En vakna til gedsjukrar gislingar dags.
Gerid pad fyrir mig, skjotid mig strax.
Baldvin Floki Bjarnason

Manudagur/ Jakveett

Djass,
Manudjass.

Spiladu mig inn i nyja viku,
nyja hiuti
nyja reynsiu.

Leyfou hljomunum hljoma
Ut vikuna
fyrir salina.

Meiri djass.
Manudjass.
Sigridur Alma Axelsdottir

Ungmenni

Ung og vitlaus ungmenni,
undra sig mjog @ ymsu.
Augun upp a gatt glenni,
glata heilsu vid ad sja bolu.

Ekkert parf ad vera ad,
adeins til ad fa ekka.
Gerist augad gratbolgnad,
Utgratin med andlitsflekka.

[ fyrsta sinn ad finna,
fyrir sannri ast.
Verulega mikil vinna,
vid pad er ao fast.
Eva Kolbrun Kolbeins

Likamsast

Eg stryk yfir fellingar, or og slit
Og imynda mér hvernig pad sé
Ad elska mig

Eg hugsa um fyrstu langpradu snertinguna
Og reyni um stund ad sja pad sem hann sér

En svo hugsa ég um allt { fari hans sem ég

elska

Og pad yfirtekur huga minn

pvi ég veit hann elskar pad sem €g elska ekki
Pérunn boérdardaéttir
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Vidtal vid kvikmyndagerdar- og sjonlistamanninn Aguist Eli

SYaeribarapad
semmer finnst
skemmtilegt”

Asa Valdimarsdéttir skrifar

/

gust Eli Asgeirsson hefur verid dberandi i

sjénreena hluta islenska tonlistargeirans

sidastlidid ar og hefur synt og sannad ad hann

sé kominn til ad vera. Eg settist nidur med
honum i ibudinni hans 4 Njalsgotunni sem hann
deilir med vini sinum Bjarna Daniel, songvara og
gitarleikara hljéomsveitarinnar Varu.
Hvernig myndirdu dtskyra hvad pad er sem pi
gerir?
,Eg geri bara pad sem mér finnst skemmtilegt.
Eg vil ekki skilgreina mig med einhverju akvednu
vinnuheiti tr bransanum par sem ég feest vid
svo marga mismunandi hluti. Eg er i stuttu méli bara
sjonreenn listamadur; ymist ad taka upp, klippa og leikstyra
myndbondum eda gera hreyfigrafik fyrir tonleika. Svo hef
ég lika mikla dnaegju af 60rum listgreinum, t.d. leiklist og myndlist.
Kvikmyndagerdin er bara st grein sem ég hef nad lengst i og borgar
reikningana. Fyrir mér er linan 4 milli vinnu og 4hugamala afar punn,
ég feest vid alls kyns skemmtilega hluti og fae greitt fyrir suma en
adra ekki.”
Hvad af pessu finnst pér skemmtilegast?
~Pad er Otrilega misjafnt eftir verkefnum, fer bara eftir pvi
hversu heillandi vidfangsefnid er hverju sinni. Pad er samt
alltaf mest kil ad sinna hlutverki leikstjora, etli pad sé pa
ekki skemmtilegast.”
Huvencer og hvernig byrjadir pu ad bia til myndbond?
LA minum yngri 4rum sétti ég morg leiklistarnamskeid
sem hafdi peer afleidingar ad ég og seskuvinur minn, Jakob,
tékum upp 4 pvi ad flytja frumsamda leikpeetti fyrir fjolskyldur
okkar og var pad hapunkturinn i hinum ymsu matarbodum
a fyrstu arunum okkar i grunnskoéla. Pabbi lanadi okkur
svo gomlu spoluvélina sina og vid byrjudum ad festa
leikpaettina 4 filmu og setja 4 YouTube sidu sem
fékk nafnio JA Myndir (JA stendur fyrir Jakob og
Agst). Ut fra pessu spratt 4hugi minn 4 kvik-
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myndagerd og ég attadi mig smam saman a pvi ad ég filadi
mig betur & bak vid vélina heldur en fyrir framan hana.”
Sdstu einhverntima fyrir pér ad petta yroi framtidarvinna?
LEyrir mér hefur aldrei neitt annad komid til greina. Sem
krakki var ég stadradinn i ad stofna mitt eigid tolvuteikni-fyr-
irteeki svona eins og Pixar, ahuginn hefur vissulega tekid sma
beygju sidan b4 en samt alltaf haldist 4 svipudum stad. Eg
vissi alltaf ad ef ég myndi leggja mig n6gu mikid fram i pvi
sem ég hef mestan dhuga 4 yroi pad framtidin min.“

Attu pér einhwerjar fyrirmyndir { pessum bransa?

,Nei. Fylgist samt med fullt af folki sem er ad gera kul hluti
og ber virdingu fyrir beim en myndi ekki kalla petta f6lk
fyrirmyndir. Langar bara ad leera meira, verda betri i pvi sem
ég geri og vera min eigin fyrirmynd.“

Hvada verkefni ertu ad fast vid eins og stendur?

,Eins og stendur er ég ad vinna mikid med Audur og Aron
Can, peir eru badir ad gefa ut nyja tonlist 4 neestunni og vid
erum a0 vinna saman bzdi tonlistarmyndbond og hreyfigraf-
ik fyrir tonleika. Svo er ég ad sja um eftirvinnslu 4 tonlist-
armyndbandi fyrir nyjan hip-hop tonlistarmann, Birnir, en
Johann Kristofer Stefansson og Benedikt Andrason sja um
ao leikstyra pvi. Er lika ad vinna ad nyjum ténlistarmynd-
bondum fyrir hljémsveitirnar Varu og Milkhouse, pad geeti
samt verid dagodur timi pangad til st verk fa ad lita dagsins
1j6s, en alltaf n6g ad gera.”

Hvoada verkefnum hefur pi unnid ad sem folk geeti kannast
vid?

sLangsteersta tonlistarmyndbandid sem ég hef leikstyrt

er fyrir 16gin Enginn Morall og Grunadur med Aron Can.
Onnur pekkt verkefni sem ég hef komid ad eru t.d. ténlistar-
myndbandid fyrir Vino med Sturla Atlas en par stjérnadi ég
kvikmyndatokunni. Eg skaut lika myndband fyrir rapparann
G4shi en hann er frekar stor i Bandarikjunum. Svo ma lika
nefna myndbondin sem ég gerdi fyrir 12:00 a sinum tima en
bau nadu morg hver gridarlegum vinsaeldum.*

Hwoad var uppdhalds myndbandid pitt d lionw dri?
,Uppéhalds islenska myndbandid mitt arid 2016 var klarlega
Meira med GKR. Uppahalds erlenda myndbandid mitt er
Yamborghini High med A$AP Mob. Onnur sem ber ad nefna
eru Friends med Francis and the Lights, 1 Night med Lil
Yachty, Famous med Kanye West, Nikes med Frank Ocean og
God Is Gangsta med Kendrick Lamar”

Attu pér eitthvad eitt uppdhalds verkefni sem pii hefur unnid
ad?

L,Oll verkefnin sem ég tek a0 mér eru frabaer a sinn hatt en ég
sé lika alltaf eitthvad sem ma fara betur, pess vegna reyni ég
alltaf a0 tileinka mér pad hugarfar ad neesta verkefni veroi
mitt besta hingad til.“

Hvernig er ad vera d menntaskolaaldri og vera kominn d
atvinnumarkadinn 7 stad pess ad vera i skola?

,Eg er bara mjog sattur. Eg get lifad 4 pvi ad vinna vid pad
sem mér finnst skemmtilegast ad gera, sem er alls ekki sjalf-
gefid 4 minum aldri. Eg vaeri 100% ekki 4 pessum stad i lifinu
hefdi ég ekki haett i menntaskoéla. Eg trii pvi lika ad nam eigi
snuast um ad afla sér pekkingar og laera hluti sem madur hef-
ur dhuga 4, margir gleyma pvi. Ad harka i gegnum nam sem
bt hefur ekki ahuga 4 er ad minu mati pad heimskulegasta
sem er haegt ad gera vid timann sinn.”

Finnurdu fyrir fordomum fyrir ad vera ekki i skola?

,Pad kemur fyrir ad folk fai 1étt sjokk pegar ég segi fra pvi ad
ég sé ekki 1 skola, en svo ttskyri ég mina hlid 4 malinu og ba
skilja flestir hvadan ég er ad koma. Stundum lendi ég samt

i folki sem bara getur ekki skilid ad pad eru til adrar leidir i
lifinu en pessi hefdbundna sem 6llum er kennt ad fara. St
leid hentar vissulega morgum en alls ekki 6llum og bad er
bara ekkert ad pvi ad fara sina eigin leid i lifinu ef hitt virkar
ekki fyrir mann.”

Hvoada rdad myndirdu gefa ungu folki sem er ad reyna ad
koma sér d framfeert i pessum bransa?

,Mikilvaegast finnst mér ad kunna ad verdleggja sig rétt, ekki
gera eitthvad fritt bara af pvi pér finnst bad skemmtilegt. Ef
bt ert med eftirsétta haefileika, fadu greitt fyrir ba. Samt lika
mikilveegt ad koma sér 4 framfeeri, stundum getur pad verid
framtidar fjarfesting ad vinna verkefni fritt, allt spurning um
a0 vega og meta adsteedur hverju sinni.”
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FLOTTAMENN

Astran Helga Jonsdéttir og Sara Mansour skrifa

Heildbg gudsmaodir barn sitt bar,
brottu i skjoli naetur.
Syrlenskar maedur sigla a haf,
Sudanska maodirin graetur.

Hvar er hun okkar kristna pjod ,
med krasir dyrustu gaeda?
Leidum vid hugann ad nekt og
neyo,

nalgumst vid pa sem blaeda?

Hlustum vid frekar & hrop og koll,
haveeru tilbodanna?
Hofum vid gleymt ad gaeta ad peim,
sem gryttustu vegi kanna?

AK

vi midur er astandio i dag &

pann veg ad vid erum flest

mjog upptekin af sjalfum

okkur, af yfirbordskenndum
vandamalum og gleymum ad lita upp
og sja hvada hormungar eru ad eiga
sér stad annars stadar i heiminum.
Vid eigum ad horfa til annarra og
gera okkar til ad hjalpa peim sem
hafa pad verst. Pad er alveg 6ruggt ad
vid myndum 6ska pess ad adrir gerou
pad fyrir okkur ef pad vaerum vid eda
okkar fjolskylda sem veeru i somu
sporum.

Syrland fyrir stridido

Syrland er gamalt menningarriki sem
4 upptok sin ad rekja til allt fra um
9000 f.Kr.

Par eru ein af elstu og merkustu
byggingum heims en par dvoldu m.a.
Forn-Grikkir, Byzantinmenn, Ayyubid-
ar og Mamlukar. Pessar byggingar eiga
pvi merka og 6metanlega sogu en eru
nu margar hverjar gjoreydilagdar vegna
sprenginga og fleiri afleidinga stridsins.
Likt og 4 Vesturlondum eru helstu at-
vinnugreinar Syrlendinga landbunad-
ur, pjonusta, idnadur og oliuvinnsla.
Landio er tiltolulega fataekt en hlut-
fallslega btia par mjog margir midad
vid bad landsveedi sem par er byggilegt.
Astandiod i landinu i dag hefur raetur ad
rekja allt til 1970.

Syrland i dag

Yfir 11 milljénir manna hafa 1atid lifio,
misst heimili sin og/eda eru 4 flotta fra
landinu eins og stadan er i dag. Pad er
ramlega 33 sinnum fleiri en islenska
bjodin.

Fra 2011 hefur rikt stridsastand i
Syrlandi. Menn, konur og born hafa
misst 5 ar af lifi sinu i 6tta og dtrilega
Ovissu. Stjornleysi og ringulreid rikir.
Hrydjuverk, stridsgleepir og mann-
réttindabrot eru framin 4 hverjum
degi og pess purfa almennir borgarar
ad gjalda. Deilur rikja 4 milli stjorn-

Hver er fléttamaour?

Fléttamadur skilgreinist, samkvamt skilgreiningu Flotta-
mannastofnunar Sameinudu pjédarinnar (The United Nations
Refugee Agency) , sem manneskja sem er utan sins heimalands og
getur ekki snuid til baka af 6tta vid ofséknir vegna viokomandi...

.I.

traar

kynpattar

arhersins og uppreisnarh6pa, svo um
2015 beettust utanadkomandi hépar
inn i stridid, t.d. medlimir ISIS. Par
meginstodvar samfélagsins sem okk-
ur flestum pykja sjélfsagdar i daglegu
lifi eru ad mestu leyti 6nytar. Pad rikir
ekki edlilegt 16ggjafavald svo almennir
gleepir auk stridsglepa fara fram ad
mestu 6hindrad. Kynferdisbrot eru tid
og folki er haldid i herkvi. Heilbrigd-
ispjonusta er af gridarlega skornum
skammti par sem spitalar hafa ordid
fyrir sprengingum og erfitt hefur reynst
fyrir hjalparstarfsmenn ad komast inn
& stridssvaedin. I svona 4standi berast
smitsjukdémar hratt og ekki er adgengi
ad sjukragognum né lyfjum. Stjérn-
arherinn lokar fyrir flutning 4 vistum
til peirra svaeda sem uppreisnarmenn
rada yfir og hungursneyd rikir.

Folk neydist til ad lifa vid pessar
hrodalegu adstedur og upplifir sorg og
vonleysi. Petta er alveg eins f6lk og vid
bekkjum tr okkar nanasta umhverfi;
laeknar, smidir, kennarar, vidskipta-
fraedingar, rith6fundar og skélaborn.
Pau eiga eda allavega attu fjolskyldur
og framtidardrauma og beirra helstu
ahyggjuefni voru einu sinni neesti fund-
ur eda neesta prof. Nu snyst lifid um ad
lifa af naesta dag eda jafnvel klukkutima
og tryggja sjalfum sér og dstvinum sin-
um skjol.

Flétta- eda ferdamadur? (mynd af
skilgreiningu)

Flottamadur er sa sem neydist til
ad yfirgefa heimaland sitt vegna strids
eda ofsokna og getur ekki snid aftur.
Sé& sem fer 4 milli landa i skemmtana-
tilgangi er ferdamadur. Margir virdast
ekki skilja muninn par 4 milli.

Ferdalagio

Fra Syrlandi liggur beinast ad flyja til
nerliggjandi rikja. Um pessar mund-
ir finnst helmingur allra fl6ttamanna
einungis i tiu londum. Pau sem hysa
flesta eru Iran, Libanon, Pakistan,
Tyrkland og Jérdania. Petta eru 16nd

_= o

pjédernis politiskra

skodadna

Fra 2011 hefur rikt

stridsastand i Syrlandi.

sem glima vid gifurlegt plassleysi og
fateekt fyrir. Eymdin er algjor, en samt
sem adur er atvinnu-, heimilis- og
réttindaleysi skarra en strid. Peir sem
geta, leggja leid sina til Evropu i von um
betra lif, b6 oft kosti bad f6lkio aleig-
una. Aftur, synir pad okkur hve miklu
fléttamenn eru tilbanir ad férna til pess

ad odlast nytt lif.

Mytan um fléttamanninn

Peir sem métmeela flottamannaadstod
taka gjarnan fram ad stér hluti peirra
sem koma til Evrépu eru ungir karl-
menn. Petta er ad nokkru leyti rétt og
ma rekja til pess ad 1 byrjun Syrlands-
stridsins sendu margar fjolskyldur einn
medlim til pess ad fara 4 undan hinum
til ad geta sott restina pegar hann hefoi
hlotid alpj6dlega vernd og komid sér
fyrir. Petta kallast sameiningaradferd
og er fullkomlega vidurkennd i 16gum
um réttindi fléttamanna. Astedan
fyrir pvi ad petta eru yfirleitt ungir
karlmenn etti ad vera augljos. Peir
hafa almennt meira likamlegt pol en
eldra folk og eru ekki eins liklegir til
ad verda fyrir kynferdisbrotum eda
verda fyrir mansali eda veendi, eins og
titt er medal fl6ttakvenna- og barna.
Enginn vill senda fra sér astvini, en ef
val médur stendur 4 milli aldrads fodur,
12 ara stelpu, ungabarns og stalpudum
drengs myndu sennilega flestir velja
sidasta kostinn. Stalpadi drengurinn
neydist til ad leggja 1 haettulega ferd
yfir halfan hnéttinn, sannfeerdur um
a0 lyoraedisrikin { Evrépu muni hjalpa
sér ad endurheimta f{j6lskyldur sinar.
Pegar drengirnir komast ad pvi ad svo er
ekki, akveda margir ad lata ekki vita af
sér og lifa par af leidandi utan kerfisins

arum saman. Fl6ttinn heldur afram...
i petta sinn fra yfirvoldum sem vilja
60um senda pa aftur til landsins sem
beir fladu fyrst fra.

Kvétafléttamadur eda
haelisleitandi?
Kvétafléttamenn eru sa hépur flotta-
folks sem &kvedid riki, t.d. Island, sam-
bykkir ad taka vid fra umbodi Flétta-
mannastofnunar Sameinudu pjédanna.
Arid 2016 komu samtals 56 syrlenskir
kvétaflottamenn, tugur fjolskylda, til
landsins sem verdur ad teljast mjog litid,
b6 pad sé midad vid h6fdatolu. bad fyllir
ekki einu sinni ibudablokk. En bessir
kvétaflottamenn fa godar moéttokur og
6metanlega adstod vid ad koma sér fyrir,
b.4.m. hisnaedi, tungumalakennslu, sal-
freediadstod og adgang ad somu pjénustu
og adrir landsmenn - eins og etti ad
vera sjalfsagt. Pad hefur sannad sig ad
bessi adferd ber mikinn arangur. Ekki
n6g med ad hin audveldi alla adlogun
fyrir fléttamennina, heldur kemur petta
kerfisbundid i veg fyrir menningara-
rekstra og kynpattafordoma. Sams konar
nalgun hefur verid notud i minni baejum
4 Nordurlondum. Par er lagt dherslu 4
gagnvirka freedslu um vestran gildi sam-
hlida pvi ad fagna fjolbreytileikanum.
Kvoétaflottamenn geta fengid islenskan
rikisborgararétt eftir 5 ara dvol; peir
verda partur af islensku samfélagi.
Ahinn béginn eru adrir fléttamenn
og folk sem szkja um hali ekki jafn
velkomin. Sama dag og fyrrverandi for-
seetisradherra tok med opnum 6rmum
4 moti kvotafléttamonnunum stdd til
a0 senda adra flottafjolskyldu ar landi.
Annars stadar 1 Evropu er ekki gerdur
mannamunur 4 bennan hatt. Heelisleit-

Mynd/Fréttastofa RUV

Syrlenskt barn
neydist til ad
leggja a flotta a 30
sekundna fresti.
Oteljandi peirra
hafa horfid spor-
laust i glundroda
fléttans, ordid fyrir
sprengjudrasum,
drukknad i Mio-
jardarhafinu, daid
ur hungri eda verid
seld i vaendi svo
eitthvad sé nefnt.

endum sem komast hingad eigin veg-
um er trodio i geymslur eda komid fyrir
timabundid svo manudum skiptir, 4dur
en mal peirra eru tekin fyrir og peim oft-
ast visad tir landi. Ovissan sem petta folk
finnur fyrir skapar gremju sem hefur
haft hormulegar afleidingar i nagranna-
16ndum. Utlendingum er komid fyrir i
sisteekkandi fatekrahverfum og verda
fyrir mismunun 4 grundvelli pj6dernis,
hudlitar og triar. Manneskjur, sem adur
voru virtar, finna nu fyrir 6rokstuddu
hatri og missa alla von 4 framtid i vest-
reenum rikjum. Hernadarbroltid sem
heimaland peirra vard fyrir af hondum
fyrrverandi nylendurikja eydilagoi lif
peirra og tregda pessara somu rikja til
ad hjalpa férnarlombum stridsins gerir
pad ad verkum ad pau sépast ad samtok-
um sem leggja faed 4 Vesturlondin. bvi
bad faedist enginn hrydjuverkamadur.
Utilokun helisleitenda fra samfélagi
manna hérlendis mun hafa somu ahrif,
ef ekkert verdur gert.

Petta er vitnisburdur ur eeviagripi
Ibrahem Al Danony Mousa Faraj,
Undir fikjutrénu - saga af trd, von og
keerleika, eftir Onnu Laru Steindal,
sem vildi segja fra sinni upplifun af
islenska kerfinu - pvi gdda og hinu
sleema. Hann fladi fra Libyu undir
Ognarstjorn Gaddafis, en einraedisherr-
ann hafdi fyrirskipad dauda Ibrahems
af politiskum astaedum. I dag er hann
giftur islenskri kvétaflottakonu og 4
med henni fjolskyldu. Eiginkona hans,
Lina, er adalpersonan i bok Sigridar
Vidis Jonsdottur, Rikisfang: ekkert, en
hian fjallar um palestinsku konurnar
sem komu hingad fr4 Irak arid 2008.
Med pvi ad bera saman baekurnar er pvi
audvelt ad sjd muninn 4 peirri medferd
sem kvotaflottamenn f4 annars vegar
og healisleitendur hins vegar.

,Eina deegradvolin sem ég hafdi
4 pessum fyrstu manudum og arum
4 Islandi var lestur 4 triarlegu efni i
moskunni, eina lesefninu sem var til
4 arabisku, eina tungumalinu sem ég
kunni. Pad samfélag triadra sem ég



Framhaldsskélabladid
september 2016 ¢ blad O1

Fléttamenn m

hafdi adgengi ad veitti mér kraft og inn-
blastur og dmetanlegan studning. En
i peirri umraedu sem hefur att sér stad
um unga muslima 4 Vesturlondum sem
lata narrast af 6fgafullri hugmynda-
freedi islamista hef ég oft hugsad til
pessa tima og hvernig lifid hefdi getad
farid 4 annan veg ef svo dheppilega
hefdi viljad til ad skodanir af pessu tagi
hefdu hefou nad fotfestu 4 Islandi og
ég alpast inn { pann félagsskap. T pvi
4standi sem ég var, gramur, hraeddur
og akaflega vonsvikinn, er moguleiki &
a0 ég eins og adrir i sambaerilegri stodu
hef6i 14tid sannfzerast ef hart hefdi verid
ad mér lagt. Gremjan og ergelsid sem
ég upplifdi stundum 4 Islandi voru af
60rum toga en Orvaentingin sem ég 1ifoi
stodugt 1 heima { Libiu. Par vorum vid
meira og minna 6ll i sému st6du. Vid
vorum O6ll férnarlomb byltingarinn-
ar med einum eda 60rum heetti. En &4
Islandi tilheyrdi ég tiltSlulega lithum
hopi sem 6tti vid hrydjuverk eda eitt-
hvad annad haféi mélad ut i horn og vid
upplifdum sterkt, med réttu eda rongu,
ad okkur vaeri mismunad og vid nytum
ekki sannmzelis. { veikri von um ad geta
leitt folki fyrir sjonir ad ekki vaeru allir
skeggjadir muislimar heettulegir hrydju-
verkamenn 1ét ég mér meira ad segja
vaxa skegg til ad 6gra stadalimyndinni
af muslimum og hrydjuverkaménnum.
Eg sem aldrei hafdi haft skegg.“

Pad er rasismi

Island er fullt af rasistum. Feestir peirra
myndu samt vidurkenna ad peir vildu
bara losna vid folk af 6drum kynpattum,
svo beir notast vid afsokunina ad peim
sé umhugadra um atkomu bagstaddra
Islendinga. Peir pvertaka fyrir ad hata
dtlendinga, heldur vilji bau einung-
is baeta stodu ,,okkar folks“ a4dur en
Deir fari ad hjalpa 66rum. En... bad er
rasismi. Pad er rasismi ad finnast lif
hvitra fslendinga skipta meira mali en
brunna Syrlendinga. Pad er rasismi ad
atlast til ad allir Islendingar hafi efni &
is 4 sunnudogum adur en vid thugum
moguleikann ad bjarga lifi Syrlendinga.
bad er helber rasismi.

Haskolinn A Holum

www.holar.is

nyprent 02/2016

Kaera Eyglé

Hallgrimur Helgason sagdi bjédinni
til syndanna fyrir seinustu kosningar
i myndbandi Stundarinnar. Ad hans
mati var akall pjédarinnar til Eyglé-
ar Hardardéttur, fyrrverandi félags-
og hisnadismalaradherra, hlaegilegt
vegna pess hve stutt pad nadi:

,Keera Eygl6 - atakid var svo sannar-
lega storkostlegt svo langt sem pad
nadi... pad nadi bara ekki nogu langt.
Pad komu engir fléttamenn. Vid sem
vorum ordin heimsfreaeg fyrir velvild
okkar, naungakaerleik og gestrisni, vid
bara férum ekKi til dyra pegar heimur-
inn hringdi bj6llunni. Pad var ekki fyrr
en eftir &ramot, fyrr en sextiu manns
voru buin ad deyja daglega i hundrad
daga sem vid drottudumst loks til dyra.
Nitiu fl6ttamenn. Hah! Vid bjorgo-
udum einum og halfum degi upp ur
Midjardarhafinu. Leaeadislegt, Eyglo.
[...] Gagnvart fléttamannavandanum
er Island 4rsins 2016 eins og upphitad
einbylishds tr steini { méduhardindun-
um midjum bar sem vid sitjum sodd
og sjuk og leid og 16t og frek og feit og
slofrum 1 okkur stofubradinn is eftir
kjotmatinn 4 medan qti frys og blees
Oskusvort ism6dan og pjédin okkar
skridur sitt lokaskrid ut 4 staedi og deyr
sinum hungurdauda ti 4 troppum,
loppin af kulda og héstandi lungum.
[...]1 Eitt sinn var Aleppo hér. [...] Meira
ad segja peim fau sem hingad eru p6
komnir i skjol fra byssum og hungri
reynum vid ad bola burt tr landinu.
Pjoédverjar toku vid milljon fléttamonn-
um fra Syrlandi, Sviar vid hundrad pus-
und. Fyrrnefnda bjédin telur attatiu
milljénir, st sidarnefnda tiu milljénir. T
samanburdinum hefoum vid att ad taka
vid prju—fjogur pisund fléttamonn-
um. Vid héfum ekki einu sinni tekid
vid tvé hundrud manns. Og vid sem
eigum tuttugu téma firdi sem enginn
vill bua i - sem enginn trair a. [...] i
alvoru Islendingar! Okkar vandamal
eru svo smotterisleg i samanburdin-
um vid pad sem dynur 4 fléttamonnum
heimsins; & flétta, 1 fléttamannabid-
um, bidjandi um heeli, takandi sjens
4 batsfari, bilfari, flugfari, med bornin
og lifid 1 ldkunum. [...] Segjum aftur
Keera Eygl6 og meinum bad.”

Hagnytt haskolanam

*  Ferdamalafra0i
 Vidburdastjérnun
* Fiskeldisfraedi

« Reidmennska og reidkennsla

Teekifzerin eru 1 okkar greinum

Pad er rasismi
ad finnast

lif hvitra
Islendinga
skipta

meira mali

en brunna
Syrlendinga.

bjodfylkingin er stjiornmalaflokkur sem spratt upp a sidasta ari hvers helstu
stefnumal eru adbuinadur bagstaddra Islendinga fram yfir fléttamannahjalp.

Lt Ronetr YSlasksla
baedi d Facebook g Teontder!

Holar i Hjaltadal er i senn mikill
sogustadur og utivistarparadis.
Haskolinn @ Holum er litill en
oftugur haskoli sem sinnir kennslu
og rannséknum @ svidi ort
vaxandi atvinnugreina.

Holaskoli -

Haskolinn a Holum

H6lum i Hjaltadal 551 Saudarkrékur

Simi 455 6300 holaskoli@holar.is www.holar.is
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#haskolarihaettu

Eva Dréfn H. GuOmundsdaéttir og bPordis Dréofn Andrésdottir skrifa

ann 14. oktober 2016 hofst atakio
#haskolarihaettu, i formi greina-
skrifa, undirskriftaséfnunar og vit-
undarvakningu a samfélagsmidlum.
Markmid ataksins er ad vekja athygli stjorn-
valda a peim sleemu kjérum sem rikisreknir
haskoélar hérlendis purfa ad takast a vio.
Nuna erum vid a okkar sidustu d6nnum i
menntaskadla og spurningin hvad vid setlum
ao gera eftir utskrift hefur aldrei verid jafn
raunveruleg, apreifanleg og yfirpyrmandi.
Nuna purfum vid i alvéru ad taka einhverja
stefnu. Hundrud efnilegra og metnadar-
fullra ungmenna utskrifast nina i vor, enn
fleiri naesta vor og allir taka akvordoun um
hvad skuli gera eftir utskrift. Sumir taka sér
tima til ad vinna eda ferdast, adrir halda

afram i ndmi og fara i haskdla. Sumir fara
erlendis i nam, adrir halda sér a islandi og
velja ur peim haskélum sem okkur bjodast
hér. En afhverju ad velja undirfjarmagnad
haskélanam a Islandi pegar haegt er ad fara
erlendis?

bad er mikil synd ad haskoélarnir okkar
fai ekki pad fjarmagn sem parf til pess ad
haldai vid I6ndin i kringum okkur. Haskol-
arnir eru stodgrind atvinnulifsins a Islandi
og pvi er fatt smanarlegra fyrir rikisstjorn
en ad vanrakja parfir haskéla sinna. Ut-
gjold islenska rikisins a hvern haskélanema
er einungis helmingur pess sem greitt er ut
a hvern nemanda a hinum nordurléndun-
um. Mikilvaegt er a0 stjornvold fjarfesti
i framtidinni og veiti haskélunum pad

fjarmagn sem peir purfa a ad halda.

Vid hja Framhaldsskélabladinu h6foum
samband vid hina ymsu nemendur haskol-
anna sem hafa 1atid til sin taka i #haskdolari-
haettu umraedunni til ad fa nanari utskyr-
ingar a pvi hvernig aastandio sé innan peirra
skola og peirra syn a hvert vandamalid sé.

Ef haskdlarnir dragast aftur ur og
visna vegna fjarmagnsskorts mun at-
vinnulifid gera slikt hid sama. Vid getum
ekki menntad leekna, hjukrunarfraedinga,
efnafraedinga, verkfraedinga, kennara og
adrar naudsynlegar starfsstéttir til ad vinna
hér a landi ef nemendur finna fyrir fjar-
magnsskorti og folksskorti um leid og nam
peirra hefst. Undirfjiarmdégnun opinberra
menntastofnanna hvetur islensk ungmenni

til ad leita erlendis eftir menntun og starfs-
reynslu, sem skilur eftir sig undirmannad
heilbrigdiskerfi, menntakerfi og almennt
afllitio atvinnulif.

Vid megum ekki gleyma pvi hve heppin
vid erum ad eiga haskdla sem bjéda upp a
eins mikla moéguleika fyrir smaa pjod. bvi er
pbad okkar skylda ad vardveita pessa skola
og sja til pess ad peir fai ad vaxa og dafna
a naestu arum. Viod saettum okkur ekki vio
a0 dragast aftur ur nagrannapjédum okkar,
afleidingar pess ad vanrakja mennta-
kerfid a pennan hatt getur haft verulegar
afleidingar fyrir samfélagio i heild sinni.
Atakinu er ekki enn lokid. Vid hvetjum alla
lesendur til ad taka patt og skrifa undir a
haskolarnir.is

edalframlag islenska

Heér fyrir nedan er askorunin sem gerod var
til stjornvalda. Haegt er ad skrifa undir 3
http://haskolarnir.is/askorun

Askorun til
stjiornvalda

Vidvarandi undirfjosrmognun

rikisins a hvern arsnema

i haskola er teplega 1,3

milljénir kréna. Island er
par langt 4 eftir nagrannapjédum sin-
um bvi framlagid nemur rimlega 2,2
milljénum kréna ad medaltali annars
stadar 4 Nordurlondum.

[ adgerdadzetlun Visinda- og
teeknirads er markmioid ad styrkja
fljarmognun haskolakerfisins hér &
landi svo hin verdi ad minnsta kosti
sambeerileg vid medaltal annarra
norranna rikja arid 2020. Rikisfjar-
malaaeetlun fyrir arin 2017-2021 synir
hins vegar ad engan veginn er komid
til méts vid ofangreint markmid.

haskélanna dregur ar framproéun i
samfélaginu og samkeppnisheefni
landsins. Enn fremur er ljost ad

ef ekki er lagt meira fé til reksturs
haskoélakerfisins parf 4 endanum ad
faeekka nemendum og draga ur fjol-
breytileika i nAmsframbodi.

Vid undirritud krefjumst pess ad
stjornvold setji menntamal i forgang
og framfylgi fyrrgreindum markmid-
um um fjarmognun haskdlakerfisins
med bad ad leidarljosi ad jafnmikid
fjarmagn fylgi hverjum haskélanema
hér a landi og nemum annars stadar a
Nordurlondum arid 2020.
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Haskoli Islands

#haskdolarihzettu m
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HASKOLI iSLANDS

ad hafa eflaust margir ordid varir vid atakio

Haéskolar 1 haettu sem rektorar allra haskéla

4 Islandi settu af stad sidastlidio haust. Par

bentu beir 4 ad i fjarmaladeetlun hins opinbera
fyrir arin 2017-2021 virdist hafa gleymst ad gera rad
fyrir uppbyggingu haskola 4 Islandi, sem hafa um
arabil verid fjarsveltir ef stadan er borin saman vid
bau 16nd sem liggja naest okkur i Skandinaviu. Pad
var ekki af dsteedulausu sem horft var til peirra landa,
en visinda- og teeknirad hafdi pad ad markmidi ad
na sambeerilegum framlogum 4 hvern nemenda arid
2020 og 1 60rum norraenum rikjum. Pad kom 6llum
4 6vart pegar Alpingi sampykkti fjarmaladaetlun hins
opinbera pvi forsatisradherra er formadur visinda- og
teeknirads en par sitja einnig fjarméla- og efnahags-
radherra, idnadar- og vidskiptaradherra og mennta-
og menningarmalaradherra. Pau voru bvi liklega 611
medvitud um ad parna veeru pau ad stefna langt undir
eigin markmid, sem getur ekki talist til soma pegar um
eina af grunnstodum samfélagsins er ad raeda. Af beim
sokum foru rektorarnir af stad med atakid Haskolar i
hettu og nemendur standa fast vid bakid & beim, enda
eru petta sameiginlegir hagsmunir allra i samfélaginu
sem um raeodir.

Forsvarsmenn stidentafélaga allra hask6lanna
toku sig saman og héfu undirskriftaséfnun a4 www.
haskolarnir.is til pess ad satha undirskriftum og hafa
teeplega 11 pisund undiskriftir safnast pegar petta er

skrifad, en pad samsvarar um pad bil helming medlima
haskoélasamfélagsins.

Hvort sem pad var baratta stidenta, rektora, undir-
skriftas6fnun eda hvad annad - pa jukust framlog til
haskolastigsins um 1.3 milljard i fjaraukalogum, sem
er skref i 4tt ad markmidinum en samt ekki nagilega
mikid til pess ad bria bilid og pvi ljést ad naudsyn er
til pess ad halda afram barattunni. Pad er vonandi ad
ny rikisstjérn taki akvordun um ad uppfylla markmid
Visinda- og teeknirads, 4 bordi en ekki bara { ordi.

Barattan sem vid stondum i er fyrst og fremst fyrir

samfélagid 1 heild sinni ad njéta gbds af, en einnig fyrir
nemendur framtidarinnar. Vid sem erum i haskoéla i
dag njotum heegt og rélega gods af auknu fjarmagni,
en vid erum i langtimabarattu fyrir framtidarkynsl6dir
- sem nuverandi leik-, grunn- og framhaldsskélanem-
endur munu vonandi finna fyrir 4 komandi arum, kjosi
bessir nemendur ad fara i haskodla. Pad er pessvegna
sem ég vona ad peir sem lesi petta hafi skrifad undir

a www.haskolarnir.is og standi vid bakid 4 peim sem
heyja barattuna, eda blandi sér i hana sjalfir.

Jndirfiarmognun

ROskva

Elisabet Brynjarsdéttir, hjukrunarfraedinemi
vid Haskéla [slands skrifar

reytt aldurssamsetning pjodar og skortur
4 hjikrunarfreedingum er alvarlegt vanda-
mal sem islenskt heilbrigdiskerfi stendur
medal annars frammi fyrir. Vandamalid
er fj6lpeett, [jost er ad margt spilar inn i en tvenn
mikilveegustu atridin eru undirfjisrmognun
Hjukrunarfraedideildar og skortur 4 hjukrunar-
freedingum. Um helmingur fastradinna kennara
Hjukrunarfraedideildar mun fara 4 eftirlaun &4
naestu 10 drum. A Landspitalanum starfa um
1800 hjtukrunarfredingar og hatt 1 300 af beim
eru eldri en 60 ara og fara pvi 4 eftirlaun 4 neestu
arum. Sem stendur ttskrifast um 120 hjikrunar-
fraedingar ur haskolum landsins 4 hverju ari en
Deir skila sér ekKki allir { heilbrigdiskerfid. Skortur
4 hjikrunarfreedingum til starfa i haskélum og &
Kliniskum vettvangi er alpj6dlegt vandamal. Pad
parf ad sja til pess ad naegjanlegur fjoldi sé starf-
andi til pess a0 heilbrigdiskerfid starfi edlilega.

Undirfjarmognun haskélans er veruleg en ef
litid er sérstaklega til Hjtikrunarfraedideildarinn-
ar ba drost fjarveiting til starfsemi hennar saman
um pridjung fra 2007 til 2012. Fjarveitingar
til hjikrunarfraedinams 4 {slandi hafa alla tid
verid minni en fjarveitingar til sambeerilegs
nams, baedi i innlendum og erlendum saman-
burdi. Nylegar tolur syna ad greinar Heilbrigd-
isvisindasvids eru reknar fyrir brot af pvi sem
sambeerilegar greinar kosta annars stadar a
Nordurlondunum, pratt fyrir ad hér 4 landi eru
oft fjcldatakmarkanir. Framlég 4 hvern nemenda
i hjikrunarfraedi 4 [slandi nemur adeins 45% af
framlégum & hvern nemenda i Danmérku sam-
kveemt skyrslu sem héaskolar i Danmorku gafu tt.
Benda ma 4 ad { Danmorku fa sjikrahas greitt
fra haskélunum fyrir pad ad taka vid nemendum
i kliniskt nam. Pad er ekki gert 4 Islandi par sem
spitalinn sjalfur er verulega undirfjArmagnad-
ur og pvi verdur vandinn enn meiri fyrir vikid.
Fastradnum kennurum vid deildina hefur einnig
feekkad og er ni hlutfall nemenda 4 fastradinn
kennara i grunnami 23 1 hjikrunarfraedideild, til
samanburdar er hlutfallid 10 i leeknadeild og 16
sjukrapjalfun.

Undirfjarmégnun hjikrunarfraeedideildar
Héskola Islands birtist greinilega { alvarlegri
stodu kliniskrar kennslu i grunnnami. Hjakruna-
freedinemar eyda storum hluta af nami sinu i
Klinisku verknami 4 spitalanum. Par sja svokall-
adir deildarkennarar um kennsluna en peir sja
um skipulagningu nams & spitalanum fra degi
til dags. Upphaflega fengu deildarkennarar laun
fyrir starfid fra hjukrunarfraedideild en pvi vard
ad heetta i sparnadarskyni. A medan deildar-
kennarar padu laun fyrir starfid leidbeindu peir
nemendum umfram adra hjikrunarfredinga &
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deildunum. Eftir ad greidslur 16gdust af eiga allir
hjikrunarfraedingar & spitalanum ad deila abyrgd
4 leidsogn nemenda i samraemi vid skyldur
peirra sem starfsmanna & haskolasjukrahusi.
Pannig beetist leidsogn nemenda ofan 4 dagleg
storf hvers og eins hjukrunarfraedings par sem
mikid alag rikir og er pvi asteeda til ad dttast ad
nemendur fai ekki naegilega kennslu og eftirlit &
Kliniskum vettvangi.

Fleiri vandamal stedja ad hjukrunarfraedi-
deildinni en adstada fyrir nema hefur verid mikid
i umraedunni. Myglusveppur hefur komid upp
i hisnaedi hjikrunarfreedinema og er nu verid
ad radast { framkvaemdir par. A sama tima er
bid ad steekka arganga i hjakrunarfraedi og
auka fjolda peirra sem komast inn 4 hverju ari.
Ljost er ad hisnaedid mun ekki lengi standa
undir pessum aukna fj6lda eins og stadan er
nuna. Mogulega parf ad dreifa argéngunum um
haskoélasvaedid sem er raunin nd og pad veldur
miklum 6paegindum fyrir nemendur og kemur
nidur 4 félagslifi peirra. Einfaldast veeri ad Hjikr-
unarfraedideild fengi allt Eirberg til umrada en
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svo er ekki nina par sem Landspitalinn hefur
heila heed 1 B-almu.

Ljost er ad huga parf ad ymsum atridum
begar pad kemur ad menntun hjikrunar-
freedinga. Rétin ad flestum vandamalum
deildarinnar er undirfjaArmégnun hennar. Gera
parf grundvallarbreytingar a fjarveitingu til
namsins. Fjarveiting til ndms 1 hjikrunarfraedi
barf einfaldlega ad midast vid edli klinisks nams
i starfsmidadri freedigrein. Pad hefur 6hjakveemi-
lega ahrif & upplifun nemenda begar pad rikir
mikid alag 4 spitalanum og litill timi gefst til ad
sinna peim. Jafnvel er haegt ad velta pvi fyrir sér
hvort gaedi klinisks nams hafi ahrif 4 hvert hjikr-
unarfraedingar fara ad vinna eftir utskrift.

Heimild:

Helga Jonsdottir, Péra Jenny Gunnarsdott-
ir, Birna G. Glygenring, Audur Ketilsdottir,
Marianne E. Klinke og Porbjorg Séley Inga-
dottir. (2013). Framiid kliniskrar kennslu 1
grunnndmi ¢ hjikrunarfredi. Timarit hjikr-
unarfredinga, 3(89), 8-11.

Ragna Sigurdardéttir, Studentaradslioi
i Roskvu og fulltrii nemenda i
haskolaradi Haskéla islands skrifar

tada haskélanna 4 fslandi er
grafalvarleg. Framlog 4 hvern
haskodlanema 1 islenskum héaskolum
er helmingi leegri en framlog 4 hvern
nemanda & Nordur-
16ndunum og Island

er undir medaltali
OECD begar kemur ad
framlogum til haskodla-
kerfisins midad vid
fjolda nemenda. Ha-
skélanemar 4 [slandi
eru p6 ekki hlutfallslega
fleiri en haskélanemar 4 hinum Nordur-
16ndunum. Vid erum pvi halfdreettingar
4vid 6nnur Nordurlond pegar kemur ad
fjarmognun héaskolakerfisins.

Ahrifanna geetir vida. Heilbrigdisgreinar
vid Haskola Islands, sem deemi, eru reknar
fyrir brot af pvi sem sambaerilegt nam
kostar 4 66rum Nordurlondum. Grein-
ar eins og sjukrapjalfun, leeknisfreedi og
sélfreedi eru reknar fyrir minna en pridjung
af'pvi opinbera fé sem somu greinar fa i
donskum haskélum.

Menntun, hvort sem hin er 4 svidi lista,
verkfraedi- og natturuvisinda, landbinad-
ar, ferdamala, hug-, félags-, mennta- eda
heilbrigdisvisinda - gagnast samfélaginu,
sérstaklega pegar hun er adgengileg 6llum
sem hafa burdi til pess ad leera. Visindi og
nyskopun gagnast lika samfélaginu 1 heild;
aukin pekking og nyjar lausnir vid vanda-
malum nutimans eru okkur til gagns. Pad
er bordleggjandi.

Afhverju eru héskolar [slands pa i
heettu? Undanfarna aratugi hafa ridamenn
sleppt pvi ad fjarfesta i menntun. Arangur i
nidurskurdi hefur verid verélaunadur med
meiri nidurskurdi, uns ekkert er eftir til ad
skera tr. Stjérnmalamenn lofa fogru fyrir
kosningar, endurhefingu og endurreisn, en
ordunum fylgja ekki gjordir.

Fyrir sidustu kosningar sogdu fulltraar
allra flokka ad yrou peir kosnir myndu beir
leggja sig fram vid ad na medaltali OECD
rikjanna i framlogum til islenskra haskola
strax & naesta kjortimabili. Fylgja eetti pvi
eftir og na atti medaltali Nordurlandanna i
framlégum & hvern haskélanema.

N er naesta kjortimabil hafid. Stadan
sem blasir vid er st ad Haskéli Islands fer
framlog fra rikinu sem duga honum ekki til
reksturs i niverandi mynd. Haskoli fslands
seetir nidurskurdi 4 medan radamenn lof-
udu eflingu. Engin efling felst { pvi ad skera
inn ad beini. Pad er pvi okkar baratta - bar-
atta stidenta — ad krefjast raunverulegrar
eflingar og endurreisnar islenskra haskola.
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— g held pad fari ekki framhja nein-
um hversu 6r préun og endurnyjun
pbekkingar 4 sér stad 4 peim timum
b sSem Vi0 lifum 4 1 dag. Krofur um
heefni i atvinnulifinu eru stodugt ad
breytast vegna hradrar teeknipréunar og
alpjodavaedingar. Sagt er a0 60% af peim
krokkum sem eru i grunnskéla nina
munu vinna vid storf 1 framtidinni, sem
eru ekki til i dag. P6 vid vitum ekki hvad
framtidin beri i skauti sér pa purfum vid
samt ad vera tilbuin til pess ad mennta
pjédina i ba att sem heimurinn stefn-

ir ad hverju sinni. Vid purfum ad vera
samkeppnisheef 60rum pjédum pegar
horft er til menntunar og pekkingar og
alls ekki dragast aftur tr lestinni.

Vid viljum ad ungt félk 4 fslandi hafi
somu moguleika i atvinnulifinu hér-
lendis og 1 samanburdarlondum. Pad er
mikilvaegt ad studla ad samfélagi par sem
samkeppnisheefni og veromataskdpun
byggist & hugyviti, sérstodu og geedum.

Haskolarnir eru uppspretta sérfraedipekk-
ingar { samfélaginu og liggur pvi i augum

uppi ad med undirfjarmoégnudum haskol-
um Dba er ekki haegt ad koma til méts vid

bessa krofur.

Nuverandi fjarframlog duga haskélun-
um pvi midur ekki til pess ad standast peer
krofur sem gerdar eru til peirra. Vid erum

begar komin nokkrum arum 4a eftir 6drum
I6ndum 4 ymsum svidum, pvi islenskir
haskolar hafa ekkert svigram til pess ad
bregdast vid préun. Skortur a fjarmagni
hefur mikil ahrif 4 geedi kennslunnar og
a rannsoknir innan veggja haskélanna.
Fjarframlag rikisins 4 hvern islenskan
haskélanema er einungis 71% af OECD
(The Organisation for Economic Co-
-operation and Development) medaltali.
Godu fréttirnar eru hins vegar paer ad
petta vandamal er audvelt ad leysa. Ef
framlag haekkar um 9% 4 ari munum
vid n4 OECD medaltali arid 2020 og na
Nordurlondunum arid 2023.

Med pvi ad styrkja haskolasamfélagio
erum vid ad styrkja nanast alla innvidi
samfélagsins 4 sama tima. Med auknu
fjarmagni veeri haegt ad rada fleira starfs-
f6lk, baedi til ad svara krofum um betri
kennslu og auknum rannséknum. Auk
bess geeti adstada nemenda fyrir verklegt
nam og rannsoknir verid baett til muna.
Heettum ad hugsa til fjégurra ara i senn,
horfum til framtidar.
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Haskolinn
a Akureyri

KOliNN 3

Helga Margrét Mason Jéhannesdéttir
formadur studentarads Haskolans a
Akureyri skrifar

arkmid okkar var ad safna

20.000 undirskriftum til

ad vekja athygli 4 verulegri

undirfjarmognun til haskdla
landsins og til ad skora 4 stjornvold ad
setja menntamal i forgang og framfylgja
markmidum Visinda- og teeknirads.
dag, premur manudum eftir askorunina,
hafa safnast teeplega 11.000 undir-
skriftir. St nidurstada kemur mér mjog
4 ovart par. Taldi ég ad vid myndum
na langt yfir markmio okkar par sem
ad hver einasti [slendingur hlyti ad sja
hag sinn i ad skrifa undir. Fjarskortur
héaskdlanna er nefnilega malefni sem
vardar samfélagid okkar i heild. Verdi
ekkert gert fer pad svo ad haskdlarnir
burfa ad faekka nemendum sinum og
minnka namsframbodid. Pad hefur ekki
einungis ahrif 4 pa sem stunda héaskoéla-
nam i dag heldur einnig kynslédirnar
sem 4 eftir okkur koma.

Feekkun nemenda hefur i for med sér
ad skortur verdur a vinnuafli { samfé-
laginu pegar fram lida stundir. Pad er
sérstaklega alvarlegt mal pegar 1itid

er til starfsstétta bar sem nu pegar er
skortur 4 vinnuafli t.d. { stéttum leekna
og hjukrunarfredinga.

Skortur 4 namsframbodi mun leida

Akureyri

til pess ad haskélanemar purfa i aukn-
um meeli ad saekja menntun sina at fyrir
landsteinana menntun, sem peir geta
sott hérlendis i dag. Rannséknir hafa

synt ad buseta f6lks fer ad miklu leyti
eftir pvi hvar pad saekir menntun sina
og byggt 4 pvi mun pessi préun leida til
pess ad vid missum unga f6lkid i aukn-
um meeli ur landinu okkar.

Sem nemandi { Haskélanum a
Akureyri horfi ég 4 pau ahrif sem pessi
fjarskortur mun hafa 4 skélann minn
og einnig pau ahrif sem hann mun hafa
a beejarfélog utan héfudborgarsveed-
isins. Ef Haskolinn 4 Akureyri getur
ekki starfad afram med sama haetti
mun bad hafa ahrif 4 landid allt bvi
par er bodid upp a fjarnam sem gerir
nemendum Kkleift ad stunda menntun {
sinni heimabyggd. Pad skiptir gridalega
miklu mali fyrir litil baejarfélog ad halda
i f61kid sem par byr og pad etti ad vera
sjalfsagdur hlutur ad purfa ekki ad flytja
fra fjolskyldu og vinum og stadnum par
sem madur elst upp ef madur kys ad
gera bad ekki.

Hér hef ég einungis stiklad a stéru
yfir pau helstu vandamal sem fjarskortur
haskélanna mun hafa i fér med sér. Eg
vona ad ég hafi getad komid til skila med
bessari litlu yfirferd hversu alvarlegt mal
vid glimum vid og hvet alla eindregid til
a0 skrifa undir 4 haskolarnir.is
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buriour Lilly Sigurdardéttir, formadur
nemendafélags Lanbtinadarhaskéla islands skrifar

Z g er 4 60ru ari 1 Bavisindum og busett 4 Hvanneyri.
| Mér fannst 6trilega gaman ad fa ad taka patt i
atakinu #Héaskolarihaettu og sja samstodu ung-
b €012 1 landinu. Vid unga f61kid erum oft 4 tidum
raddir sem fair hlusta 4 en parna voru viobrogdin onnur.
Pad var loksins hlustad a okkur og pa alvarlegu st60u sem
vid vildum varpa ljosi 4. Eg tel ad margir hafi ekki verio
bunir ad atta sig 4 pvi hversu sleemt astandid var ordid og
var petta bvi einskonar vitundarvakning.

Eg get ad sjalfsogou ekki talad fyrir alla skéla landsins
en fyrir Landbtnadarhaskéla fslands var petta mjog
mikilvaegt atak. Illa hefur gengid ad reka Landbunad-
arhaskolann med pvi fjarmagni sem veitt hefur verid
undanfarin ar. Pad hefur pvi verid toluvert um nidur-
skurd sem hefur komid nidur 4 geedum namsins. Skélinn
4 ad bta okkur undir framtidina og méta okkur sem
fullordna einstaklinga og er pvi mikilvaegt ad stodirnar sé
traustar og namid eins gott og vol er 4. Mér pykir mjog
veent um skolann og er bad min mesta martrod ad sja
hann dala og jafnvel loka.

Pad er enginn annar skoli 4 landinu sem kennir flest
af peim fogum sem kennd eru vid LbhI og myndi pad pvi
skapa alvarlega st60u i landinu. Beendur framtidarinnar
og adrir sem vilja starfa { tengslum vid landbtnad purfa
ad geta menntad sig ef buskapur 4 ekki ad leggjast af hér
4 landi. Landbtnadur 4 Islandi hefur 4tt undir hgg ad

sekja undanfarin ar og stendur pvi ekki 4 jafn traustum
grunni og 6ska meetti. Pad etti pvi ad vera i forgang ad
efla skélann til bess ad veita peim sem hafa ahuga 4 ad
efla landbunad teekifeeri til ad mennta sig eins vel og
pbekking leyfir.

Dyrt er ad reka skola sem pennan enda mikid er
um verklegt ndm og adsokn ef tilvill ekki jafn mikil og
i moérgum af ,storu” skélunum. Starfstodvar Lbhl eru
margar og dreifdar sem minnkar teekifzeri 4 samnytingu
hisnedis, kennara og fleira. Fog kennd innan veggja
LbhI eru mérg og 6lik en snia pé 61l med einum eda
6drum haetti ad nattiru landsins og pvi sem hin hefur
uppa ad bjoda. Nattura landsins og audlindir hennar eru
eitt af pvi dyrmaetasta sem vid eigum og parf pvi ad halda
i pa einstaklinga sem vilja starfa i pagu hennar. Eg vil b6
benda a pad ad adsokn i sumar deildir skolans hefur verid

| [slands

ad aukast og var minn argangur t.d sa steedsti til ad hefja
nam vid Buvisindi haustid 2015. Eins ma nefna bufraedi
en par hafa komist feerri ad en vildu undanfarin ar og
hefur purft ad visa morgum fra. Po skolinn sé gédur er
margt sem veeri haegt ad baeta med auka fjarmagni og pa
sérstaklega pegar kemur ad kennslu. Margir einstaklingar
eru til a0 mynda latnir kenna fog sem beir hafa litla
pekkingu 4 til ad spara sem kemur nidur & nemendum.
Eg vona ad 4takid #Haskoélarihaettu muni skila peim 4r-
angri sem til er atlast og efla alla pa flottu skéla sem vid
eigum. Ad lokum vil ég pakka 6llum peim sem téku patt
og studdi vid atakid, saman bjuggum vid til heild sem
hlustad var 4 og ma hver og einn vera stoltur af sinni pat-
toku. Vid getum verid ansegd med okkar framtak og horft
bjortum augum til komandi 4ra par sem neestu kynsl6dir
geti menntad sig og haldid landinu gangandi.
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Ad bla a heimavist

Fyrst og fremst virkilega proskandi

ftir prju og halft ar 4 heimavist &4
ég oft erfitt med ad svara spurn-
ingunni um pad hvar ég by. Eg
ey0i atta til niu manudum arsins
4 vistinni og finnst pvi rokréttast ad
segjast bia par pratt fyrir ad 16gheimili
mitt sé annars stadar og ég segist vera
annars stadar fra. Par sem rassinn hvilir
bar er heimili, sagdi Pimba vinur okkar
einu sinni. Rassinn minn hvilir nina
mest megnis i Menntaskélanum ad
Laugarvatni.

Eg get audvitad ekki talad fyrir hond
ibta allra heimavista 4 landinu enda
eru paer jafn mismunandi og peer eru
margar. Hver og einn einstaklingur hefur
lika sina eigin upplifun af bvi ad bia &
heimavist, pad hentar f6lki mis vel. Pau
sem hafa buid 4 heimavist eiga pad samt
sameiginlegt ad vera oft spurd um marga
peetti tengda lifinu 4 vistunum. Eg akvad
pvi ad skrifa grein um pad hvernig min
upplifun er ad bua 4 slikri vist og vona
ad pessi grein svari flestum spurningum
ykkar. Pvi fyrir flesta sem hafa aldrei buid
4 heimavistum er frekar erfitt ad imynda
sér petta umhverfi, enda er pad frekar
einstakt og erfitt ad Iysa bvi i ordum. Eg
etla ad reyna mitt besta.

AJ vera 4 heimavist er fyrst og fremst
virkilega proskandi. Innan arganganna og
allra 4 vistinni myndast 60ruvisi vina-
bond heldur en gengur og gerist i flestum
o6drum skolum. Pad segir sig orlitid sjalft
par sem pu ert med vinum pinum fra pvi
bt vaknar um morguninn, ferd med peim
i morgunmat svo erud pid saman i tima,
farid svo saman 1 kaffi eftir skdla, kvold-
mat og kvoldkaffi. Um néttina sefurdu svo
vid hlidina 4 herbergisfélaganum pinum.
Inn 4 milli gerast svo hlutirnir sem skipta
mali en i grofum drattum er lif peirra sem
bua a vistinni svona.

Skoélinn sem ég er i er i kringum
150 manna skoli sem stadsettur er a
Laugarvatni, rétt um klukkustund austur
fra Reykjavik. Mikill meirihluti nemenda
er 4 heimavistinni, ferri en 10 nemend-
ur btia ekki 4 henni. A vistinni reedurdu
hvort pu sért { einstaklingsherbergi eda
med herbergisfélaga. Eg dkvad ad vera i
tveggja manna herbergi og tel mig frekar
heppna ad hafa verid med sama herbergis-
félaganum sidan ég byrjadi i skdlanum
haustid 2013. Vid sofum hlid vid hlid og
ho6fum gert pad fra upphafi. Mitt persénu-
lega plass er pvi frekar litid en bannig er
pad hja flestum sem eru & heimavist. Folk
teeklar pad mismunandi vel. Lykillinn
ad godri sambud er ad vera sveigjanleg,
umburdarlynd og bera virdingu fyrir
pborfum herbergisfélagans. Vissulega hefur
ordid dgreiningur 4 milli okkar en ekkert
alvarlegra en pirringur sem gengur og
gerist hja venjulegu folki. Alvarlegustu
rifrildin okkar eru liklegast pau pegar vid
rifumst um hver eigi ad slokkva 1josi eftir
ad vid erum komnar upp i rum, ég tapa
langoftast.

Pad er ad vissu leyti mjog erfitt ad vera
svona mikid med sému manneskjunni en
madur parf bara ad gefa akvedid rymi og
passa ad vera ekki of mikid saman. Pegar
vid vorum ad byrja i skolanum pekktust
allir  arganginum litid sem ekkert enda
komum vid ur 6llum attum. Vid vorum
frekar feimin og vissum ekki alveg hvernig
vid attum ad haga okkur. S4 timi er lidinn.
Ntna erum vid mjog nain, pekkjumst
mjog vel og vitum stundum 6peegilega
mikid um hvort annad. Stundum getur
pad verid 6polandi ad fa litid personulegt
rymi en oftast er notalegt ad hafa vini sina
nalaegt sér. Peer orfau stundir sem ég parf
a0 f4 pasu fra umheiminum leesi ég mig
inni 1 herbergi, fer i langa sturtu, kveiki

a tonlist og dansa alsber og syng ein inn

i herbergi. En mér pykir mjog veent um
alla. Pad er mjog dyrmaett ad fa ad vera

i svona storri fjolskyldu sem er full af
folki & pinum aldri. Vid erum hopur félks
med mismunandi dhugamal, heefileika

og skodanir. Pad proskar okkur virkilega
mikid ad vera svona mikid saman og leera
ad meta hvert annad. Virding gagnvart
naunganum er pad sem madur leerir lang-
mest. Pad fer samt algjorlega eftir skolum
og folki hversu naid pad er 4 vistunum.

Svo koma stundum kv6ld par sem vid
viljum fa neeturgest. Pa er ekkert annad
i stodunni en ad hinn herbergisfélaginn
reddi sér gistingu 1 60ru herbergi. Talandi
um ad gista i 6dru herbergi pa er einmitt
algengasta spurningin hvort pad séu
ekki allir banir ad sofa hja 6llum. Sko,
nei. Pratt fyrir ad vid séum mjog nain
bé er betta ekki einhver kynlifskomm-
Gna. Audvitad gerast hlutir og sambond
myndast eins og annars stadar. AQ sumu
leyti er kannski audveldara ad laumast
a milli herbergja en gerist og gengur en
vid kunnum nu ad haga okkur eins og
annad folk, myndi ég halda. Eg held ad
mesti munurinn a pvi ad vera i sambandi
pegar madur byr heima hja sér og svo
4 heimavist sé sa ad foreldrarnir frétta
oft ekki af sambondunum fyrr en 16ngu
seinna. Stundum aldrei.

Neest 4 eftir pessari spurningu er ég
oftast spurd ad pvi hvort vid séum ekki
bara ad drekka o1l kvold. Ja, sko nei alls
ekki. Petta er leidinlegur stimpill sem
heimavistir hafa fengid 4 sig. Pad er svo
margt sem er eiginlega erfidara ad gera
4 vistum en pegar madur byr heima hja
sér og getur bara skroppid til vinar sins
eda ef til vill & barinn. Parna erum vio 6l
saman i samfélagi par sem gilda dkvednar
reglur. Pad er hisbondi, hisfreyja og svo
vistarverdir. Engar dhyggjur, pau banka
ekki upp 41 tima og 6tima 4 oll herbergi

Heimprain
hverfur
eftirsma
bvi oh my
lord hvad
betta er
otrulega
gaman.

til pess ad athuga hvort pad sé farid eftir
6llum reglum. En ég sver pau eru med
naemara lyktarskyn en hundar pegar kem-
ur ad afengi. Mér pykir virkilega leidinlegt
ad frétta af folki sem vildi fara 4 Laugar-
vatn eda 4 heimavist annarstadar en fékk
pad ekki vegna pess ad foreldrarnir héldu
ad par vaeri bara bruggadur landi og
drukkid 61l kvold. Pad eru gamlir, 1ongu
lidnir timar og pekkjast ekki lengur. Mjog
mikilveegt er ad breyta pessum stimpli.

Ef nemendur eru ad drekka 6hoflega
6ll kvold pa er pad vandamal peirra og
eitthvad sem parf ad reeda vid vidkomandi,
enda engum hollt. Afengi er bannad &
6llum heimavistum 4 landinu. Pratt fyrir
pad djommum vid nd samt alveg og vid
kunnum svo sannarlega ad hafa gaman.
bad er alltaf erfitt ad gera 6llum til geds
og foreldrar vilja oft herda ba geeslu sem
er til stadar. Petta snyst lika um traust
foreldranna til barnanna sinna og peirra
akvardana sem bau vilja taka. Pvi pad er
fatt meira proskandi en ad taka rangar
akvardanir og purfa ad leysa ur peim upp
4 eigin spytur. Svartir saudir sem skemma
fyrir fjoldanum leynast alls stadar, pad
vita allir. En pad er ekki ad asteedulausu
ad morg systkini hafa farid a4 Laugarvatn,
pad synir traustid sem langflestir foreldrar
bera til skélans og peirra sem vinna i
honum. Starfsf6lkid allt sem sér um ad
daglegt lif gangi vel fyrir sig er nefnilega
allt f6lk sem er ad reyna ad gera sitt besta
isinu fagi. Félagslifid 4 heimavistum er
magnad og engu 6dru likt. En pad er ekk-
ert sérstaklega gaman pegar hisbéndinn
er 6sattur, 6 belive you me.

Svo eru pad hefdirnar, 6 elsku hefo-
irnar. Peim fer faekkandi med hverju ari
en pad er alltaf gaman ad skapa nyjar og
skemmtilegar hefdir. Allir heimavistar-
skolar hafa sin sérkenni og hefdir sem
hafa rikt i 6tal ar. Kvoldvokur, biokvold,
spilakvold, kaffihtisakvold og margt fleira

er eitthvad sem pekkist i lang flestum
heimavistarsk6lum. Kraftakeppnir, vatns-
slagir, jolahladbord og svo meetti lengi
telja. Vid horfum 61l saman & landsleiki,
Eurovision og gerum hopverkefni eda
leerum saman i setustofunum. Pegar pad
er komid vor leerum vid oft 4 grasinu fyrir
utan vistina. Svo er ekkert sem mér pykir
veenna um i heiminum heldur en peer
stundir pegar vid t6lum saman lengst
fram 4 nétt um allt og ekkert.

Pad er svo margt sem ég a eftir ad
sakna vid heimavistina pegar ég utskrifast
nu i vor. Mér efst { huga fyrir utan alla
vinina er liklega pvottahusid. Par vinna
tver yndislegar konur sem pvo af okkur
og svo faum vid pvottinn okkar saman-
brotinn daginn eftir, laxus. Mér finnst lika
Otrilega paegilegt ad purfa ekki ad ganga
fra matnum pegar ég er btiin ad borda
eda vaska upp. Pagilegt ad geta farid
bara i morgunmat, fengid sér ad borda af
morgunverdarhladbordinu og gengid svo
bara fra diskinum. Kostirnir vid ad bta &4
heimavist vega svo miklu pyngra en gall-
arnir. Pad hentar audvitad ekki 6llum ad
fara svona snemma fra mémmu og pabba.
Vid sjaum pau flest ekki nema bara um
helgar en morg hitta foreldra sina ekki
nema i vetrarfriinu eda a jolunum og
paskunum. Heimavist er samt eitthvad
sem ég held ad allir hefou gott af ad profa.
Naudsynlegt er ad leera ad bera abyrgd a
sjalfum sér sem fyrst og bera virdingu fyrir
60rum en pad leerir madur svo sannarlega
a heimavist, hvort sem pad tengist nam-
inu eda félagslifinu. Heimprain hverfur
eftir sma pvi oh my lord hvad petta er
Otrulega gaman. Getid lika rétt imyndad
ykkur hversu paegilegt pad er ad vakna
rétt adur en skolinn byrjar, hlaupa nidur
i matsal og na sér i banana og svo beint i
tima. Allt i sama hdsnadinu 4 innan vid
10 minutum, draumur.
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Ad bla a heimavist

Mynd/Viktoria S6l Birgisdottir

betta snyst bara um hugarfario!

/

g Olst upp 1 einni afskekktustu sveit

| landsins sem ber nafnid Fljotin og

heitir grunnskélinn par Sélgardaskoli.

A medan 4 skélgéngu minni st6d for
nemendafjoldi skélans aldrei yfir 20 born.
dag saekja einungis sex born skélann. Pegar ég
lauk 7. bekk 1 Sélgardaskola for ég til Hofsosar,
eins og vaninn var b4, en par voru um fimmtiu
nemendur i sk6lanum. Haustid 2013 hof ég
nam vid Menntaskolann 4 Akureyri eftir ad hafa
lokid 9. bekk og bvi adeins fimmtan ara gomul.
Pa flutti ég 4 heimavistina Lund. Par sem ég
kom ur svona litlu samfélagi hafdi ég btiid mig
undir ad verda fyrir einhverskonar menningar-
sjokki, enda ekki audvelt ad adlagast prjuhund-
rud manna heimili eftir ad hafa verid flest 61l
grunnskolaarin 1 priggja til fjdgurra manna
bekk. Eg gerdi mér b6 ekki grein fyrir vidbrigd-

unum sem myndu fylgja pvi ad fara 4 Akureyri
yfir veturinn og bia med svona morgum krokk-
um. Heimistin sjalf olli mér ekki vonbrigdum,
allt var mjog heimilislegt og haegt ad nalgast allt
sem madur parfnast, (nema kannski eldhus-
krokur, en pad sleppur pvi motuneytid 4 vistinni
sér um ad gefa manni ad borda). Motuneyti,

eda motuneytismatur hljdmar ad visu ekki
heillandi, en pau ttbua agaetan heimilismat sem
er oft 4 tidum ljaffengur. Starfsf6lkid & vistinni
er allt yndislegt og 4 pad stéran hlut i gédu
andramslofti vistarinnar. Motuneytisstarfsfolk-
10 sem sér um ad naera mann, neturverdirnir,
skrifstofustarfsf6lkid, pvottakonurnar sem

prifa f6tin manns og eru alltaf brosandi, asamt
6llum hinum. Pad eru audvitad gallar sem fylgja
pvi ad bia & heimavist. Til ad nefna deemi fer
madur sjaldan heim, stundum tynir madur
fotunum sinum, madur getur ekki prentad

eftir atta 4 kvoldin og ad auki er ekki haegt ad
fara i bad. Pad er samt vel haegt ad lifa med pvi.

Allir bregdast misvel vid pvi ad flytja i burtu fra
fj6lskyldu og vinum. Eg hef samt aldrei séd eftir
pessu.

Eg vissi alltaf ad ég myndi purfa ad flytja il
a0 fara i framhaldsskola, pess vegna var petta
audveldara fyrir mig. Samt laedist a0 manni
heimprain en bad er tilfinning sem pu leerir ad
lifa med. Hun 4 ekki ad stoppa pig 1 ad njota
lifsins. Med pvi a0 koma med opinn hug inn um
dyrnar og med pvi ad vera tilbtin 1 ad leera nyja
hluti og takast 4 vid alls kyns adsteedur er vist-
arlifid draumur. Pu eignast vini til frambtdar
og herbergisfélaginn geeti gert geefumuninn pvi
pad er manneskjan sem bt munt btia me0 allt
arid. Ef pid naio ekki saman gerir starfsfolkio
allt i sinu valdi til ad beeta Gr bvi. Eg var mjog
heppin med minn en hin kom med mér upp ur
Hofs6si, vid pekktumst samt ekki mikid par. T
dag er hin er ein af minum bestu vinkonum.

Fyrsta arid er alltaf mest spennandi og aldrei
daudur timi bvi pad er svo margt ad gerast, ef

madur bara leyfir pvi ad gerast. Pad er lika haegt
a0 upplifa ekkert nytt og kynnast faum sem
engum. Petta snyst bara um hugarfarid! Nu bjé
ég fyrstu tvo skélaarin min 4 vistinni, pridja arid
akvad ég ad leigja og ntna fjorda arid mitt er ég
komin aftur 4 vistina. Astzedan er einfold. bad
tekur mig sjotiu og sex skref ad labba i skélann.
An alls grins, pad tekur mig mjog stuttan tima
og 1 pokkabét er gangvegurinn upphitadur. Pad
eru ad sjalfsogdu otal adrar asteedur fyrir pvi ad
ég er for aftur 4 vistina, p6 pad hafi verid gaman
ad leigja. Eg er ni ad fara leigja alla mina aevi
eftir framhaldsskélaarin, svo athverju etti ég ad
flyta bvi? Pad er einnig hagsteedara, trtid mér.

Neastu fimm manudi etla ég ad njota sidustu
natta minna i pessum mjtiku ramum, fara i
pvottahtisid med bros 4 vor ad saekja saman-
brotna pvottinn minn og vona ég ad peir sem
hafa pann kost ad geta verid a heimavist nyti
sér bann moguleika, petta er 1 booi til bess ad
audvelda okkur lifid.

sem folki dettur i hug.

kaftafell, umm.. J4 eimmit. Pistill. Hvad er pad og
hvernig byrjar madur a svoleidis? ,Jaeja“ er frekar
hnitmidad og stutt ord svo ég etla ad byrja 4 pvi. Jaeja,
Skaftafell, vinnustadurinn minn sidastlidid sumar.
Fra eigin reynslu myndi ég meela med pvi fyrir alla ad profa
ad vinna 1ti 4 landi. Mjog nees deemi! Pid f4id dagpeninga,
hisnedi og sjalfstaedi a.k.a. parti (djok #edrilifbetralif). En
a0 ollu grini slepptu er bara eitthvad svo heillandi ad losna
fra borgaréngpveitinu og komast i nattiruparadis likt og
Skaftafell er. Petta er bara svo étrilega nees stadur par sem
madur feer fjallaloftid beint i e&ed, getur ruglad i taristunum
og farid & eefingar par sem bt ert uppi a fjalli eda vid hlidina &
fossi og bordad svo allt sem pt brenndir af kokum i kaffiteri-
unni. Madur verdur ad hafa jafnveegi 4 hlutunum, pad er bara
pannig. Stér kostur er einnig peningurinn. Petta er svona
pinu ,Can’t reach it, don”t need it“ stemning nema bara i
adeins steerri skammti. Pa bara getur ekki eytt peningnum
pinum barna pvi ad bad er ekkert til ad eyda honum i (bad er
vissulega kaffiteria og ein sjoppa en ekki mikid meira). Pad
besta er p6 ad bt ert i starfsmannahusi par sem allir gista og
hefur einn herbergisfélaga, misskemmtilega ad sjalfsogou.
Pad myndast svo dtrilega skemmtileg og nain tengsl vid alla
sem bia med pér og bad er alltaf eitthvad ad gerast, hvort sem
bad eru bidkvold, heimskuleikar, b.e. ny furduleg titgafa af
6lympiuleikunum par sem allir eru rosa hressir, eda bara pad
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STJORNUSPA

Eik Arnporsdaottir skrifar

STEINGEIT

(22.des -19. jan) %

Gledilegt nytt ar frida steingeit! NU fer afmaelismanudur-
inn pinn ad klarast og pu eflaust farin ad hlakka til nyrra
2evintyra arsins 2017,

Fardu varlega i umferdinni og taktu til i herberginu pinu.
,Sa madur sem a sér ekkert innra Iif verdur praell ytri
adsteedna.” - Henri Fréedéric Amiel

Til hamingju meod afmeelid pitt og gledilegt ar klari
vatnsberil PU skalt njota pin eins vel og pu getur
naestkomandi manudi. Ekki ofhugsa, leyfou lifinu lika ad
koma til pin, ekki vera afbrydisamur og syndu skilning.
FISKUR

LLifir eik pott laufio fjuki. "

(19. feb - 20. mars) @)a
Frabzeri fiskur, velkominn i nytt timabill Pu ert mikill
gledigjafi og skalt ekki lata areiti hi® daglega lifs hafa
ahrif @ jakvaedu orkuna pina. Pu parft ekki ad skilja allt

nuna.
JKulnar eldur nema kyntur sé.”

HRUTUR

(21. mars - 19. april) g
Gleoilegt nytt ar duglegi hrutur! bu skalt ekki vera
feiminn vid ad profa nyja hluti & nyju ari. Mundu ad vera
godur vid alla og syna virdingu og skilning. Oll dyrin
skoginum eiga ad vera vinir.

,Oruggasta leidin til ad fa ad lifa lifinu eins og vid kjdésum
er ad vid vidurkennum rétt annarra til pess sama.” -
NAUT

Aksel Sandemose

(20. april - 20. mai) &
Velkomid i timabil vina og pakklzetis skemmtilega naut.
bad er godur sidur ad pakka fyrir sig, pu aettir ad gera
meira af pvi. Naestu vikur skaltu dansa mikid, alveg
sama po pér finnist pad hallaerislegt eda kunnir pad

ekki. Dans kaetir hjartad.
.Enjoy life. There's plenty of time to be dead.” - H. C.
TVIBURI

Andersen

(21. mai - 20. juni) &3
Gledilega nyja tima pu indzeli tviburi. Ertu ad hugsa
nogu vel um sjalfan pig? Mundu ad sama hvad gerist og
hverjum pu ert med muntu purfa ad vera meo sjalfum
pér allt pitt Iif. Pu ert frabzer.

,Til hvers lifum vid, hvada gagn gerum vid heiminum ef
Vid vitum ekki hver vid sjalf erum?” - Pall Skulason

KRABBI
(21.jun - 2. jali) @”

Gleoilegt nytt ar og takk fyrir pad gamlal Ekki gefa skit |
fidlskylduna pina og dkveda fyrirfram ad pid eigid of litid
sameiginlegt til ad geta verid vinir. Bjoddu peim i sund
eda teiknadu fyrir bau mynd. Ekki vera hreeddur vid ad
gefa af pér.

,Pad er audvelt ad lifa med augun lokud og misskilja allt
sem pu sérd..”

- John Lennon

VATNSBERI
(20. jan - 18. feb)

LJON

(23.juli - 22. agust) %
Komdu szelt og gledilegt 2017 fagra ljon! Notadu
timann og uppgotvadu nyja tonlist. Pad er endalaust af
fallegum I6gum og textum sem bida pin.

Taktu hlutunum rélega, pad parf stundum ad hlada
batterfin.

Lpvierilla sbad sem of vel er geymt.

MEYJA
(23. agust - 22. sept)

Hae saeta. betta mun vera arid par sem pu faerd frid til
ad groa. Pad er allt i lagi ad taka skringilegar akvardanir
stundum sem enginn skilur. PU ert mjog hugrokk mann-
eskja og pu veist pad.

,Vid mikilvaegustu krossgotur lifsins standa sjaldnast
vegvisar”

VOG

(23. sept - 22. okt) zxz
Gledilegt ar fallega vog! bu hefur aldeilis proskast &
sidustu manudum. Hins vegar attu enn eftir ad lzera fullt
af nyjum hlutum sem munu einungis betrumbaeta pig |
samskiptum vid annad folk.

,AO kunna ekkert er engin skdmm, en ad vilja ekkert
leera er skomm.”

SPORDDREKI Al
(23. okt - 21. n6v) i

Mikid ertu fallegur i dag! Nuna er kominn timi til ad pu
njotir bin med vinum. Sidustu vikur hafa ahyggijur, vinna
0g togstreita haft of mikil ahrif & pina finu sal. Slettu ur
BOGAMADUR

klaufunum!

LAO tala er ad sa, ad hlusta er ad uppskera.”

(22. nov - 21. des) @
Gledilegt nytt ar sterki bogamadur! Haltu afram ad vera
a beinu brautinni. Pad er svo audvelt ad villast en pu ert
svo heppinn ad hafa sterkt innsaei sem sjaldan bregst
pér.

,Andartaks skortur & umburdarlyndi getur kostad
evilanga idrun.”

A DOFINNI NASTUDAGA

Nu eru jolin buin og nytt ar hafid. Mest 6spennandi manudur arsins er genginn i gard. bad er kalt, dimmt og drunga-
legt, en ekki 6rvaenta! Vid i ritstjorninni tokum saman fullt af spennandi vidburdum til ad kikja a & naestu vikum.

Nam i Bandarikjunum

Er draumur pinn ad stunda nam i Banda-
rikjunum? Nu dastu i lukkupottinn! bann
30. jantar mun KILROY standa fyrir
kynningu @ nami i Bandarikjunum og
Kanada. Fulltraar fra ymsum skélum
munu kynna sinn skéla og svara spurn-
ingum vardandi namid og hvernig pad er
ad bua a pessum slédum. Oll pessi snilld
fer fram & Solon Bistro (Bankastraeti 7a)
kl17:30-19:30. Til ad tryggja sér plass fara
fram skraningar @ http://kilroy.biz/ndm-
skynning.

Kaffigerd
Kaffiunnendur naer og fjzer, pessi vio-
burdur er eitthvad fyrir ykkur. Kaffi er
hluti af daglegri rutinu hja mérgum okkar
en pad er svo 6talmargt sem vid vitum
ekki um pad. Hvadan kemur pad? Hvern-
ig er pad unnid? Hvada efni eru i pvi? Te
og Kaffi setla ad svara pbessum spurning-
um pann 17januar kl 20:00-22:00. Vio-
burdurinn verdur haldinn i kennslurymi
Te og Kaffi sem er a Adalstraeti 9. Einnig
verdur kennt ad hella upp a kaffi a gamla
matann dsamt pvi ad smakkad verdur
kaffi allstadar af i heiminum. Midar eru i
bodi a teogkaffi.is.

NETFLIX

Frumkvoodlakraftur med Marc
Randolph

Netflix hefur svoleidis trollridid heimin-
um sidustu misseri og umbreytt kvik-
mynda- og sjénvarpspattamenningunni.
Netflix hefur ndd étrulegum arangri og
er nu eitt pekktasta vérumerki heims.
Einn af tveimur stofnendum Netflix, Marc
Randolph, heldur fyrirlestur i Hérpu pann
1. februar kil 9:00-11:00. Randolph mun
fara yfir lykilpaetti i velgengi Netflix og
deila med ahorfendum visku sinni varo-
andi frumkvoodlakraft!

sonar

2017

Reykjavik

Sénar Reykjavik 2017

16. februar til 18. februar fer fram ton-
listarhatidin Sénar i fimmta skiptid i
Reykjavik. Hatioin fer fram i Hérpunni
glaesilegustu ténlistarhéll okkar is-
lendinga. Hatidin hefur hingad til veitt
mikla lukku og ekki er buist vid neinu
60ru petta arid. Medal peirra sem spila a
hatidinni eru Moderat, Fatboy Slim, De La
Soul, GusGus, Koétt Gra Pje og enn fleiri!
Einnig 4 eftir ad tilkynna fleiri listamenn
sem munu koma fram. Haegt er ad kaupa
mida og finna upplysingar um hatidina a
sonarreykjavik.com

Ari Eldjarn og Sinfé

Hlatur og g6d tonlist? Hversu mikil snilld!
Glaumgosinn Ari Eldjarn bregdur a leik
med Sinféniuhljdmsveit [slands 9. og
10.februar. betta verda ekki hefébundnir
Sinféniuténleikar svo gott er ad maeta
med opinn hug og létta lund. Ari Eldjarn
hefur einstakt lag 4 humor og hefur kitl-
ad hlaturtaugar okkar islendinga i langan
tima. Pessar syningar verda engu likar og
eitthvad sem pu vilt ekki missa af. Heegt
er ad kaupa mida a tix.is.

Sundlauganétt
Vida a h6fudborgarsvaedinu

Sundlauganétt verdur haldin laugar-
daginn 4.februar i Reykjavik. Fritt verdur
i sund fra 18:00-23:00 fyrir alla sem vilja.
Fj6lmargar sundlaugar a héfudborgar-
svaedinu taka patt i hatidinni og munu
gestir fa nyja upplifun a pvi ad faraisund.
Uppakomur af ymsu tagi verda i bodi og
eru sundlaugargestir hvattir til ad syngja,
dansa og njota stundarinnar.

NAUTN / Conspiracy of Pleasure
Listasafn Arnesinga, Hverageroi

Syning um hin ymsu I6gmal og birtingar-
myndir nautnar. Syningin stendur til 26.
mars 2017 og sex listamenn syna verk
sin & henni. Verkin fjalla 61l um hugtakio
Nautn, medal annars prahyggjukenndar
birtingarmyndir neysluhyggju og kynlifs i
samtimanum. Verkin vekja upp allskonar
spurningar hja syningargestum. Hvenaer
verdur eitthvad ad blzeti? Hver er munur-
inn @ munuod og ofgnott, erdtik og klami,
l6ngun og klami? Og hver hefur valdio til
bess ad setja fram pessar skilgreiningar?

Laddi 70 arai Horpu

beir eru fair Islendingarnir sem ekki
kannast vio Ladda, godsdégnina og
grinistann mikla. Laddi verdur 70 ara 20.
januar og af pvi tilefni verda haldnir stor-
kostlegir tonleikar honum til heidurs 21.
januar i Hérpu. Ferill hans verdur yfirfar-
inn i mali og myndum fyrir syningargesti,
og ad sjalfségdu mun madurinn sjalfur
leida for. Laddi mun flytja moérg sin fraeg-
ustu 16g, og er petta i fyrsta sinn sem
hann heldur hreinkynja ténleika. Margir
goadir gestir munu koma fram asamt
leikaranum en peirra @ medal eru Eypor
Ingi, Sigridur Thorlacius, Sigga Beinteins
og Bjérgvin Halldorsson.

Prentad og hannao

Helgina 21.-22. januar verdur namskeid
hja Matrika Studio i Silkiprenti. Nam-
skeidid verdur haldid i Fosshalsi fra kl.13-
17 og er patttékugjald 25.000 kr. Pad
sem namskeidiod einblinir @ er méguleikar
i silkiprenti og myndefni, hvernig haegt er
a0 prenta a efni sem nemendur velja og
tilraunir med mismunandi efni. Nemend-
ur koma med pad sem peir vilja prenta a
og kennarar a namskeidinu eru Sandra
Borg, fatahdnnudur og borgils Otarr,
listamadur. Haegt er ad skra sig a netinu

a heimasidu Matrika Studio http://www.
matrikastudio.com/,

The Breakfast Club - Partisyning
Bi6 Paradis

bad parf adeins tvo ord til ad lysa kvik-
myndinni The Breakfast Club; teer snilld.
Bi6 Paradis heldur sérstaka fostudags-
syningu a myndinni pann 20. jantar sem
er bara 6gedslega mikil snilld! Ja, vissu-
lega er haegt ad horfa a hana a netinu

i kosyfétum undir seeng en pad er lika
yndislegt ad fara stundum i bié. Allar nyju
myndirnar i bié nuna eru leidinlegar, telja
sumir, pannig pad er tilvalio ad skella sér
a eina gamla og géda sem pu veist ad
mun ekki valda pér vonbrigdum. Kannski
a0 taka mémmu og pabba med pvi for-
eldrum finnst lika gaman ad farai bio.

Origami

Borgarbdkasafnid Spéng

28. januar mun japanskur andi svifa

yfir vétnum i Spénginni. Jon Vidis mun
syna hvernig breyta ma venjulegu bladi
i sannkollud listaverk med réttu hand-
tékunum. A pennan vidburd eru allir
velkomnir og pad er fritt inn! Tilvalid
teekifaeri til ad fara og laera eitthvad nytt.



Pad tekur a ad fela sig

—vid erum tilblin ad hlusta

HJALPARSIMI OG NETSPJALL
RAUDA KROSSINS
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Ritstjorn maelir med - Snapchat

bh-beautyblogg
Birgitta Hafpors er fyndn-
asti beautysnappari sem
ég er med a snapchat,
baedi hressandi og
fraedandi forounarrad i
bodi. Birgitta er skemmiti-
lega audmijuk gagnvart
tilverunni.

Iceredneck

Gardar Gaei Vidarson er an
efa flottasti trukkabilstjori
Islands. Hann synir folki
reglulega haefileika hans
og er alltaf med einhver
flott 80's I6g { gangi. Litla
deemid madur.

Veganuar
Veganuar snappid sam-

og einfoldum uppskrift-

mat og vegan frodleik.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1 vegan fjanuar!
1

1

anstendur af fidlbreyttum
um af ljuffengum vegan

Nauodsynlegur studningur
fyrir bau sem aetla ad vera

hrefnalif

Snappid hennar Hrefnu er
fyrir pa sem vilja hlaeja og
krutta yfir sig. Hrefna byr

a Spani med barnsfodurn-
um, pau voru ad eignast
barn og Hrefna er & fullu

{ dyralaekna nami @ sama
tima. Frabaer skemmtun ad
fylgjast med.

Rannveig.Ola
Grjothord fordunarmynd-
bénd, parf ég ad segja
meira? Ef pu hefur dhuga

a fordun pa er rannveigOla
omissandi & snappinu pinu.

Solrundiego

Eg lenti i pvi ad nestio mitt
lak yfir allt i skolatdskunni
minni, ef ekki hefdi verid
fyrir Solrinu vaeri taskan
min liklegast onyt. pessi
lifsreynsla kenndi mér

SVO sannarlega ad meta
Solrinu og radin hennar.

Andreabyandrea
Fyrir alla sem hafa ahuga

a honnun. Honnunarbudin
Andrea [ Hafnarfirdi postar
reglulega snoppum af pvi
sem fer fram bakvid tjoldin.

s ROKkreétt framhald*

Raett var vid Asu Bergnyju Tomasdattur (il vinstri) og Matthildi Mariu Rafnsdéttur
(til haegri) um forsendur pess ad vera vegan | nutimasamfélagi.

Sélveig Hrénn
Hilmarsdéttir skrifar

Ekki aftur sntiid

Huversu lengi hafid pid verid vegan?
Matthildur Maria: ,,f tvd ar.

Asa Bergny: ,,f rimlega halft ar, sidan
29. mai 2016.“

Af hvada dstedum kjosid pid ad
sneida hja ollum dyraafurdum?

A: , Fig var btiin ad vera greenmetisata
sidan sumarid 2015 og mér fannst petta
rékrétt framhald af pvi. Eg vissi alveg ad
hlutirnir sem ég var ad reyna ad berjast
gegn med pvi ad haetta ad borda kjot
voru lika til stadar { mjélkurionadinum
og 60rum idnadi sem mér fannst ég geta
snidgengid med pvi ad verda vegan.”
M: ,,Eg byrjadi einmitt lika & pvi ad
vera grenmetisata fyrst en for svo ad
kynna mér malid. Eg byrjadi 4 pvi ad
kynna mér neeringarlegu hlidina 4 pessu
bar sem ég haf6i att i smavegilegum
heilsufarsvandamalum og 1t fra pvi
for ég svo ad kynna mér umhverfislegu
og sidferdislegu hlidina. Pegar madur
hefur gert bad og er kominn med allar
bessar upplysingar og stadreyndir er
i raun ekkert aftur snuid. Eg hef lika
mjog mikinn ahuga 4 pessu og ég myndi
segja ad ég trii meira 4 petta heldur en
einhverja tra.“

,,6g trui meira 4 petta heldur en ein-
hverja tra“

A: ,Pegar ég byrjadi var min yfirskrift
upphaflega ad ,,profa ad heetta ad borda
kjot“. Kannski var pad pvi ég var ekki
tilbuin til pess ad svara spurningum
fra folki um af hverju ég veeri ad haetta
af bvi ad folk tok rosalega vel i svario:
,»Eg er bara ad profa i sma tima.“ Um
leid og madur segir: ,,Af bvi ad petta er
politisk afstada sem ég tek” pirrar pad
f6lk og leetur pvi lida 6paegilega. Ntna
geri ég betta samt med medvitadan til-
gang. Fyrst og fremst held ég ad pad sé
gagnlegt ad vera vegan og bess vegna
geri ég bad. Ef ég get mogulega valdid
minni pjaningu en ég gerdi adur, pa vel
ég ad gera pad. Sumum finnst ofsalega
Opaegilegt ad heyra pad.“

M: ,,Vid purfum lika ad atta okkur a
bvi ad bad er valmoguleiki ad borda
kjot. [ huga folks er pad ekki lengur
valmoguleiki heldur sjalfsagt. Pegar vid
voknum 4 morgnana héfum vid val um
ad f4 okkur kaffi eda ekki. Eg get valid
ad gera allt sem i minu valdi stendur til
bess a0 minnka kvalir og pa vel ég bad,
af hverju etti ég ekki ad velja pad? En
i okkar samfélagi er pad bara ordinn
stadall ad borda kjot. Mér finnst svo
magnad pegar madur sér manneskjur
sem eru menntadar og klarar med gott
sidferdi en svo slokknar 4 peim pegar
peer taka pessa akvordun, ad panta sér
bloduga steik 4 veitingahusi. Folk tengir
ekki vid pad sem pad er ad gera.”

A: ,Ef f6lk sér blédugan kjotbita fyrir
framan sig hugsar pad ekki hversu mikil
bjaning er falin i pessum eina bita sem
pad atlar ad njéta i halftima. Eg purfti
a0 eefa mig 1 pvi ad sja skrefin ad diskn-
um. Paul McCartney sagdi einu sinni:
,,Ef slaturhis veeru med glerveggi veeru
allir greenmetiseetur” sem mér finnst
hljéma sennilega. Folki finnst 6peegi-
legt ef madur synir beim myndbond
og myndir, pa sérstaklega pegar pad er
efni fra islenskum btium og islenskum
slaturhtsum. Pad var svo paegilegt fyrir
f6lk pegar pad gat alltaf sagt: ,, Ekki 4 Is-
landi! Allir eru svo hamingjusamir 4 Is-
landi.“ Svo er pad audvitad ekki pannig
eins og sést a pessu bruneggjamali. Mér

fannst reyndar fyndid ad par voru mestu
svikin nattarulega neytendasvikin en
ekki dyrapjaningin.“

.., EKKi 4 Islandi! Allir eru svo ham-
ingjusamir 4 Islandi.“ Svo er pad aud-
vitad ekki pannig.“

OOdruvisi hugsunarhattur
Finnst ykkur pid hafa breyst vid ad
verda vegan?

M: ,,J4, ég er ekki sama manneskjan
og ég var. Eg hugsa allt 6druvisi um
heiminn og svona.”

A: , Eg veit bad ekki. Kannski bara hvad
vardar hugsunarhattinn. N pegar ég
horfi 4 kjot sé ég ekki bara kjuklinga-
bringu heldur hugsa ég 1 alvoru um
fuglinn. Pad er kannski 6tralega klisju-
kennt ad segjast heyra 6skur fuglsins
hofdinu.”

M: ,,Pad er mikilveegt ad tengja vid
dyrid sem madur er ad borda. Lif pess
bydir ekki lengur neitt fyrir okkur, vid
myndum aldrei borda leerid 4 hundin-
um okkar. Hver er munurinn?“

A: , Folk métmeelir stodugt einhverjum
hundakj6tshatidum { Kina. Eg er ekki
ad segja ad ég sé fylgjandi peim en af
hverju eru peer verri en annad kjotat?
Er bad pvi f6lk hefur attad sig 4 pvi ad
hundar geta verid med persénuleika
og tengt vid ba? Parf madur alltaf ad
geta tengt vid fornarlomb til pess ad
hlifa peim? Hundar eru ekkert 6druvisi
en t.d. svin. Eg er ekki med sérfradi-
gradu i vitsmunum dyra en svin eru
ekki heimsk, pbau vita hvad er ad gerast
i kringum pau og pau verda hraedd. Svo
reynir f6lk alltaf ad tefla fram hringras
lifsins. Eg er ekki ad segja ad inditar 4
Greenlandi ettu ad verda vegan en hér
4 Islandi erum vid { peirri forréttinda-
stodu, sem mér finnst ad vid ettum ad
nyta, ad geta valid. Pad er engin hr-
ingras lifsins ad vera hér med fjolda-
framleidslu af svinum. Vid erum ekki
ad drepa pau me0 eigin hendi med pvi
ad hlaupa 1t 1 nattiruna og na peim,
sem ég geeti mogulega sampykkt sem
hringrés lifsins.”

wParfmadur alltaf ad geta tengt vid

Ef slaturhus vaeru med
glerveggi veeru allir
graanmetisaetur

Jornarlomb til pess ad hlifa peim?
M: ,,Vid getum lika litid 4 s6guna og
sé0 ad bad hefur alltaf verid einhver
minnihlutahépur sem mannkynid parf
ad beita ofurefli og undiroka til pess
ad syna matt sinn. N eru bad dyr sem
vid nidumst 4. Og pad eru til 6teljandi
dyrategundir en samt er bara handfylli
af peim sem vid teljum vera @tar. Eins
og bau dyr séu eitthvad 60ruvisi, ad pau
hafi ekki tilfinningar, finni ekki fyrir
neinu og eigi ekki pabba og mémmu.
Mér finnst pad mjog merkilegt.”
Finnst ykkur pad krefjandi svona
dagsdaglega ad vera vegan?

A: ,,Nei, ekki nina.“

M: ,,Mér finnst pad ekki heldur nina,
nei. Par sem mér fannst pad mjog mik-
ilveegt pa lagoi ég mig fram um ad fa
fjolskylduna mina og b4 sem standa
neest mér til pess ad skilja hvad ég var
a0 hugsa og hvert ég veeri ad fara med
betta. Mér fannst mikilveegt ad pau
gerdu pad til pess ad pau baeru virdingu
fyrir bvi sem ég var ad gera. Nu veit 611
fjolskyldan min ad ég er ad gera hid
rétta og ég er btiin ad f4 mémmu mina
og pabba alveg til pess ad skilja mina
hlid. Eg held ad vegna pess ad pau geri
bad verdi petta allt audveldara.”

A: , Eg man ad ég hugsadi pegar ég
var greenmetiseeta ad ég myndi aldrei
verda vegan af pvi a0 mér fannst pad svo
6fgakennt. Eg var ordin graenmetisaeta
ijanuar i fyrra en tok samt ekki patt i
veganuar af pvi a0 mér fannst pad bara
allt of mikid. En svo man ég ad ég for
i Isbid Vesturbzejar kvoldid 28. mai
og daginn eftir tok ég akvordun. AJ ég
hefdi engan rétt a pessari mjolk, ad ég
veeri ad valda skada; umhverfislegum
og likamlegum & 60rum lifverum, fyrir

einhverja stundaraneegju fyrir mig.”
M: ,,Svo er lika fyndid ad petta er ad
eydileggja okkar eigin likama lika. Pad
skiptir engu mali hvada p6l madur tek-
ur, ad verda vegan er alltaf pad besta 1
stodunni, fyrir mann sjalfan, fyrir um-
hverfid, fyrir adra.“

Gerasitt besta

Fordist pid adrar dyraafurdir en mat-
vorur, p.e. lika ledur, skinn o.s.fro.?
M: g hef aldrei 4tt skinn persénulega
en skornir sem ég er i nina eru 6rugg-
lega einhvers konar ledur. Pegar mad-
ur er ad reyna ad breyta einhverju hja
sjalfum sér reynir madur veentanlega
ad radast 4 steersta vandamalid sem er
ad vid erum ad eydileggja jordina okkar
og likamann okkar. Pad tekur tima ad
endurnyja fot og malningarvorur svo ég
er ad taka pad i skrefum og pad tekur
lengri tima en ad breyta mataraedinu.
Pad er samt fyllilega markmidid ad
verda einhvern timann ethical vegan.“
“Ethical vegan” er manneskja sem kys
ekki bara ad leggja sér ekki dyraafurdir
til munns heldur er einnig 4 méti 6llum
vorum fra dyrum. Hin gengur pa ekki
heldur i f6tum 1r ull eda ledri eda notar
snyrtivorur profadar 4 dyrum o.s.frv.
A: , Sama hér. Pad veri lika Otrilega
heimskulegt ad fara ad henda 6llu sem
madur 4. En ég 4 samt til deemis dun-
tlpu med einhverjum svona lodfeldi
sem ég hef ekki lengur lyst 4 ad ganga
i. En skérnir, mér finnst eiginlega
flestir skér vera tr ledri. Eg er samt
ordin medvitud um pad nina og neest
begar ég kaupi sko reyni ég pa ad kaupa
ekki ur ledri. Pad er heegt ad fa fullt af
vegan snyrtivorum og sko ur pledri og
svoleidis. Mér finnst markmidid alltaf
vera ad gera sitt besta. Madur getur
aldrei gert allt svo madur byrjar bara a
pvi ad gera pad sem madur getur. Pad
er 6trilega mikil breyting, ég held ad
folk atti sig ekki 4 pvi hversu mikid pad
gerir umhverfislega, ad haetta ad borda
kjot. Flestir sem ég pbekki myndu skil-
greina sig sem umhverfissinna en pad
er ekki nema brotabrot af peim sem

borda ekki kjot.”

M: ,,A0 minu mati finnst mér pua ekki
geta sagt ad pu sért umhverfissinni ef pt
bordar kjot. Allur bilafloti og flugfloti er
bara pinulitil prosenta af skemmdunum
sem er valdid med pvi ad neyta kjots og
mjoélkurafurda daglega.”

Uppgangur veganisma hér 4 Islandi
Finnst ykkur eins og pad séu fleiri ad
verda vegan d Islandi?

A: ,,J4. Pad sést kannski adallega 4 pvi
hvad pad er alltaf ad verda audveldara
aveitingastodum, stadir sem voru adur
ekki med neitt eru nina meg eitthvad
og nuna eru pad oftar nokkrir valkostir.
Pad er allavega gott ad hér spyr f6lk
ekki: ,,Hvad er vegan?“ Eg get ekki
imyndad mér hvernig pad hefur verid
ad vera vegan fyrir tiu &rum 4 fslandi.“
M: , Eg hef einmitt lent { pvi { Gtlondum
a0 folk veit ekki hvad vegan er.”

Eigid pid einhverjar vegan fyrir-
myndir?

M: ,,Svona i minni, pa i fyrirlestrum
sem ég hef horft 4 og bokum sem ég
heflesid, hef ég fundid folk, t.d. laekna
eins og Dr. McDougall og Dr. Esselstyn.
Peir eru badir menntadir leeknar og
mjog frédir um neeringarfredi og med
frabeera fyrirlestra og greinar. Pad er
faranlega mikill fr6dleikur 4 netinu.
A: ,,Sko, ég vard mjog hord kjotaeta 4dur
en ég haetti ad borda kjot sem er frekar
fyndid nina og ég veit ad sumir urdu
frekar hissa pegar peir heyrdu ad ég
hefdi loksins gefid mig. En besta vin-
kona min hefur eiginlega alltaf verid
grenmetisaeta og vard svo alveg vegan
fyrir einu eda tveimur arum. Eg hef
alltaf hlustad 4 hana, eda purft ad hlusta
4 hana er kannski neer lagi, 1 gegnum
4rin. Eg veit ekki hvort pad var pad sem
fér loksins ad siast inn eda hvort ég
purfti ad hugsa um petta sjalfstaett. En
hun er algjorlega fyrirmyndin min. Pad
eru lika mjog margir i kringum mig og
margar vinkonur minar sem eru vegan.
Meér finnst samt sérstaklega dhugavert
ad ég pekki engan strak sem er vegan.
Pad er orugglega engin tilviljun, kjot
er mikid tengt vid karlmennsku. Pad er
stelpum ,,edlislaegt” ad vera mjukar og
samudarfullar og ekki jafnvel tekid i pad
ef strakar syna 4 sér veikari hlid. En ég
vona ad 4 naestu arum pori fleiri strakar
ad verda vegan eda graenmetisetur ef
peir hafa almennt verid ad peela i pvi.
M: ,,Einmitt. Eg bekki bara einn strak
en svo eru reyndar nokkrir niina sem
eru ad taka patt i vegantar.”

A:,,J4, f6lk wtti endilega ad profa. bPad
er til fullt af uppskriftum alls stadar og
pad eru engar upplysingar sem folk stti
ad vanta. Vegan Island 4 Facebook er
orugglega studningstyllsti hopur sem
ég hef'verid 1.

M: ,,Mér finnst lika vegan f6lk upp
til hopa alltaf vera tilbaid ad svara og
hjalpa.”

A: ,,bratt fyrir ad f6lk byrji kannski
a: ,,Eg er ekki vegan...“ eda ,,Eg er ad
fikra mig afram...“ pa vill folk endilega
hjalpa pvi.“

M: ,,Svo er um ad gera ad taka petta
i skrefum. Pad er mjog gott ad byrja
sem graenmetiseeta, kannski eiginlega
naudsynlegt af bvi ad petta er stort
stokk, baedi félagslega og fyrir lik-
amann. Pad er mikilveegt ad f6lk fikri
sig afram, finni hvad henti sér, passi ad
borda ndg og sé ekki hreett vid pessa
breytingu. Madur parf ekki ad fylgja
hjordinni eins og allir b6 madur viti
innst inni ad pad sé rangt. Snidu bara
vid og taktu skrefio!“
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Akureyrarbaer

Verkalyodsfélagio Hlif

AB Varahlutir

Akrahreppur

Apotek Vesturlands

Atgeir

Augad gleraugnaverslun

A Oskarsson

Bakkaflot Riverafting
Bisk-Verk ehf
Bilasmidurinn

Bjorn Hardarson

Bokasafn Reykjanesbaejar
Bdkasafn Seltjarnarness
Békasafn Olfus
Bokhaldsstofa Taknafjardar
Bruggsmidjan
Dalvikurskoli

Deloitte Keflavik
Dyraleeknapjénustan
Efnalaugin Glaesir
Eldhestar ehf

Endurskodun Vestfjardar
Fagtaekni ehf
Fasteignasalan Asberg
Fatahreinsun Husavikur
Ferdakrifstofan Viking
Finpussning
Fj6lbrautarskoli Breidholts
Fjolbrautarskoli Nordurlands vestra
Fjolbrautarskéli Snzefellinga
Fljotsdalshérad

Funahofda 9
Miklibae
Smidjvegi 33
Njalsgerdi 10
Kringlunni 8-12
Heidargeroi 8
Bakkaflot
Reykholti
Bildshofoa 16
Holti 1
Hafnargétu 57
Eidistorgi 11
Hafnarbergi 1
Strandgétu 30
Oldugétu 22
Radhusinu
Hafnarg6tu 9
Studlum
Baejarhrauni 4
Vollum
Adalstraeti 19
Akralind 6
Hafnarg6tu 27
Tungo6tu 1
Tjarnargétu 7
Raudahellu 13
Austurbergi 5
Saemundarhlid
Snaefellsnesi

Lyngasi 12

Sudavikurhreppur

HﬂsuﬂLMBiﬂ

Stofnun Arna Magnussonar

12
560
300
860
103
230
560
801
12
801
230
170
815
460
621
620
230
801
220
810
415
201
230
640
900
221
m
550
350
700

Reykjavik
Varmahlio
Akranes
Hvolsvéllur
Reykjavik
Keflavik
Varmahlid
Selfoss
Reykjavik
Selfoss
Keflavik
Seltjarnarnes
borlakshofn
Talknafjorour
Dalvik

Dalvik
Keflavik
Selfoss
Hafnarfjérour
Hverageroi
Bolungarvik
Képavogur
Keflavik
Husavik
Vestmannaeyjar
Hafnarfjorour
Reykjavik
Saudarkrokur
Grundarfjérour

Egilsstadir

Flugger ehf

Glaeodir blémaaburdur
Hjartaheill

Ho6fdatorg

is og Avintyri
Jeppasmidjan
Menntaskoli Borgarfjardar
Menntaskélinn & [safirdi
Menntaskdlinn vid Sund
Nyi Okuskaélinn

0O Johnsson og Kaaber
Pétursey

Pottagaldrar

Runar Oskarsson

Set ehf

Sigurbjérn
Sildarvinnslan
Snyrtistofa Grafarvogs
Stodtaekni ehf

TV Verk

Umslag

Vaki DNG
Verslunarmannafélag Sudurnesja
Verslunin Brynja
Vélsmidjan Asverk
Vélvirki ehf

Vélvik ehf

VSO Raagjof

Ogurvik

Gardabeer

KFC

svooogott”

Solrun ehf

Stérhofoa 44

Sudurgobtu 12
Adalstraeti 7
Vatnst6dum
Ljonsstooum
Borgarbraut 54
Torfnesi
Gnodavogi 63
Klettagéroum 11
Tunguhalsi1
Flétum 31
Laufbrekku 18
Hrisateig 5
Eyrarvegi 41-45
Grimsey
Hafnarbraut 6
Hverafold 1-3
Laekjarhalla 34
Strandg6tu 37
Lagmula 5
Armula 44
Vatnsnesvegi 14
Laugavegi 29
Grimseyjargotu
Hafnarbraut 7
Hofdabakka 1
Borgartuni 20
Tysgétu

12
380
108
101
600
801
310
400
104
104
110
900
200
641
800
611
740
12
220
460
108
108
230
101
600
620
12
105
101

Reykjavik
Kroksfjardarnes
Reykjavik
Reykjavik
Akureyri
Selfoss
Borgarnes
isafjerour
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Vestmannaeyjar
Képavogur
Husavik
Selfoss
Grimsey
Neskaupstadur
Reykjavik
Hafnarfjorour
Talknafjorour
Reykjavik
Reykjavik
Keflavik
Reykjavik
Akureyri

Dalvik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik



Svalasta haskolanamiod

Atta manada leidsdgunam & haskolastigi i sevintyraferdamennsku
bar sem helmingur timans fer fram vidsvegar um i natturu Islands.

Namid er & vegum Thompson Rivers University og unnid i nanu
samstarfi vid leidandi adila a svidi afpreyingarferdamennsku a
islandi. Namid er kennt & ensku, veitir alpjédleg réttindi og bydur
upp & mikla atvinnuméguleika bzedi hérlendis og erlendis.
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