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FOLKID A BAK VID BLADID

LEIDARI

Eg held ad ég viti
hvert ég er ad fara

Alexander Alexander Anna Sigridur Arnar Berent
Gudjonsson Vigflisson Johannsdaéttir Sigrianarson

i erid margblessadir og selir kaeru
| lesendur. Pessi utgafa Framhalds-
' skolabladsins hefur ad geyma
E mikio af spennandi efni eins og pvi
i einu er lagiod.
i Pessar eftirfarandi vikur hef ég komid
! mér i tilt6lulega mikil vandradi hvad vardar
| tima. Pad er ad segja, ég hef sankad ad mér
i svo morgum verkefnum ad eina leidin til
i bess ad sinna peim 6llum sémasamlega vari
! ad fjolga Klukkutimunum i sélarhringnum.
E Vinir hafa verid hunsadir, skélaverkefni
i skilin eftir halfklarud og einbeitingin fer
i 1allt onnur verkefni. Pad kannast eflaust
i flestir vio petta.
i Svarid virdist einfalt: ad skipuleggja sig
i betur. En bad er bara ekkert skemmtilegt.
i Eflifid manns er skipulagt i baula gefur
! pad manni aldrei svigram til pess ad hegda
3 i sér 4 innseinu. Oll pin plén hafa verio
Gréta Soley Jessy Karitas Kristin i minnkud dr storum, gleestum hugmyndum {

Birna Sisi Eva Dréfn Freyja
Bjarnason Johannsdéttir Gudmundsdaéttir Kristinsdottir

£
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Arngrimsdéttir Joénsdoéttir Bjarkadeéttir Kjartansdottir dagsetningar minnisbokar.

g er ekki addaandi slikra panka. En
hvada mali skiptir min skodun i stéra sam-
hengmu"

I stjornmalum vestan hafs fer fram
forsetakosningabaratta um pessar mundir
og munu urslit hennar radast i névember a
bessu ari. Par sjaum vid forsetaframbjod-
anda ad nafni Bernie Sanders sem hefur nad
otrilegum vinseldum a stuttum tima. Ztli
hann noti minnisb6ok?

Sa_ra _Sesst'elj? Thea . Unnu'r Blae'r . V'era R?g_nheiaur Pad hlytur eiginlega ad vera.

Frioriksdoéttir Atladottir Konradsdéttir Jonsdéttir En bad er einmitt dsteedan fyrir pvi af
hverju ég mun aldrei bj6da mig fram til
forseta.

LJOSMYNDARAR: Keru lesendur, lesid, raedio og njotio
bessablads.
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Antonia Jenny
Larusdéttir Mikaelsdoéttir
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z : Joéhannes Bjarki, ritstjori Framhaldsskoélabladsins.
FramhaldSSkOIablaala 8. télublad - 4. argangur ) ’ )
Utgefandi: Samband islenskra framhaldsskélanema (neminn@neminn.is)
Utgafustjéri: Gudmundur Ranar Svansson (abm.) (grs@neminn.is)
Prentun: Landsprent.
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SIF eru hagsmunasamtok islenskra framhaldsskélanema og heildarsamték nemendafélaga i 29 framhaldsskélum af landinu 6llu. Skrifstofa SIF er i Hinu Husinu i Posthusstraeti 3-5, 101 Reykjavik. Heimasida SIF er www.neminn.is. Framhaldsskdla-
bladinu er dreift i alla framhaldsskoéla landsins. bvi er einnig dreift i alla haskola landsins og i fridreifingu & almenningsstadi & héfudborgarsvaedinu og i staerri byggdaldgum med framhalds- og haskdla. Inni i framhaldsskélunum fer dreifing fram i
samstarfi vi® nemendafélag hvers skéla. A skélaarinu 2014-2015 verda gefin Gt fimm télubléd. beim sem vilja birta efni eda taka ad sér verkefni fyrir ritstjorn bladsins geta sent télvupdst
aritstjori@neminn.is. beir sem vilja auglysa i bladinu geta sent télvupdst a grs@neminn.is



Haskéladagurinn i HR
5. mars kl. 12-16

A Haskéladaginn kynna allir haskolar
landsins namsframbod sitt. | Haskélanum
i Reykjavik gefst pér kjorid teekifeeri til ad
spjalla vid nemendur, kennara og nams-
og starfsradgjafa um allt sem viokemur
naminu og bodid verdur upp a kynnisferdir
um haskolann.

Bdrn og unglingar geta sott drnamskeio

i skapandi teekni og 6l fjdlskyldan finnur
eitthvad vid sitt heefi i Sélinni par sem haegt
verour ad skoda robota, gervigreindarhorn,
kappakstursbil, télvutaeting, sebrafiska,
préfa nyja télvuleiki, kynnast
nyskopunarverkefnum nemenda, virda fyrir
sér ymis edlisfraediundur og spjalla vid
nemendur i I6gfreedipjonustu Logréttu.

B Grunnnamskynningar

Stofa V101

13:00 Frumgreinanam
13:30 lprottafraedi
14:00 Vidskiptafreaedi
14:30 Salfreedi

15:00 Stadentafélag HR

Stofa M101

13:00 Tolvunarfraedi/ hugblnadarverkfreedi
13:30 lonfreedi

14:00 Teeknifraedi

14:30 Verkfreedi

15:00 MPM

pU FRAMTI U = .
R 13:30 Logfreedi

HASKOLADAGURINN i HR

Meistaranamskynningar

Stofa V102

13:00 iprottafraedi
13:30 Tolvunarfraedi
14:00 MBA

14:30 Vidskiptafreedi
15:00 Salfreeoi
15:30 Verkfreedi

Stofa M103
14:00 Logfredi
14:30 Iceland School of Energy

Dagskrain er a hr.is

O H As K(') LA  Kynning dllu héskolanami & fslandi
DAGURINN
5. mars




n Skodun

Skoli lifsins segirou?

Eva Dréfn H. Gudmundsdéttir

ad sem mér finnst sorglegast er

hvad meint forréttindin ad fa og

geta gengid 1 skola eru mikil kvol

og pina fremur en anzgjuefni.
Vid voknum 4 morgnanna full skoéla-
leida og ,snooze-um® fremur en ad
hendast 4 feetur full eldmdds og spennu
fyrir komandi skdladegi. Vid skropum
i tima pvi pad sem bidur okkar par er
minna spennandi en t.d. pad ad leggja
sig 1 klukkutima.

I dag er ég sautjan ad verda atjan
ara og bvi er petta tolfta reynsluario
mitt af skolakerfinu, sem gerir mig i
raun ad sérfreding { malinu. Pessi tolf
ar hafa verid rosalega lerdomsrik. Samt
kannski ekki ad pvi leytinu til sem flest-
ir myndu buast vid.

Ad minu mati er svolitid til i pvi ad
pad mikilveegasta sem p leerir, leerir pu
ekki i skolanum. En ad sama mati finnst
mér margt mikilveegt sem vid aettum
a0 leera i skolanum sem vid einfaldlega
gerum ekki. Eftir allt erum vid enn {ost
i sama kassalaga skolakerfi sem afar
okkar og 6mmur voru i.

Med fyrirfram dkvednu nadmsefni
sem helst 6breytt gegnum arin er 60hja-
kvaemilegt ad pad nai ekki ad halda i vid
hrada préoun samtimans. Pratt fyrir ad
allt bendi til ad breytinga sé porf rikir
einhver 6tti vid breytingar, sem heldur
okkur i sama farinu og somu hugsun
um skoélakerfid.

Vinnumarkadurinn eins og hann
er i dag er 6gnvekjandi. Ungt folk hef-
ur sett sig vid framtio fataekra nams-
manna sem flytja ekki ad heiman fyrr
en rétt undir pritugt. Einungis svo vid
getum preelad okkur i gegn um nam
med pad fyrir augum ad geta fengid
vel launada vinnu til ad prifast i efna-
hagskerfi sem er vaegast sagt ad hruni
komid. Ekki beetir svo ur skak ad vid
utskrift hafa nemendur litid sem ekkert
vit 4 fjarmalum pvi mikilveegara er ad
vita hvada ar Simerar fundu upp rit-
malid en ad leera ad leggja fyrir, kaupa
fasteign eda reikna sér laun.

Ekki pad ad oll efna- og edlisfraedi-
vitneskjan sem ég hef dunnid mér
gegnum 4rin sé ekki mjog gagnleg. Eg
hef samt leert meira 4 litrikum Youtu-
be-myndbondum sem eru i bokkabdt
einfaldari og adgengilegri en pykkar
og pbungar kennslubzkur sem draga
mig nidur baedi andlega og likamlega.

BANDARIKIN -

e ENGLAND -

r

Haskolana
Lingd er umbodsadili 4 islandi fyrir fislmarga alpjodlega faghaskéla a
svidi skapandi greina, sem allir eru i fremstu r6d & sinu svidi.

« iTALIA -

erlendis

i bodi er hagnytt nam, sem sameinar frumkvaedi, hugmyndir og teekni
og er i gobdum tengslum vid alpjoédleg fyrirteki.

Nemum i pessum skélum gefst einstakt teekifeeri til ad kynnast sudupotti
hugmynda, med stefnum og straumum vida ad Ur heiminum og kenn-
arar eru reyndir fagmenn og sérfreedingar.

Haskoélanam erlendis i hénnun, markadsfraedi, sjonlistum, stafreenni
midlun, stjérnun, svidslistum, eda tisku opnar einnig moguleika & ad
hitta ,rétta“ flkid og komast afram & alpjodlegum markadi.

KYNNTU PER MALID « SiMI 562 2220 « WWW.LINGO.IS

« PYSKALAND

OPID

fyrir umsoknir

| °
MALAMIDLUN g

Vandamalid i kjarnann er pad ad i
skélanum er okkur ekki kennt ad gagn-
ryna hluti eda ad komast ad nidurst6du.
Né er okkur kennt ad fikra okkur afram
og raekta heefileika. Okkur er kennt ad
herma eftir og leggja & minnid. Okk-
ur er kennt hvernig vid getum 60last
vidurkenningu i formi godra einkunna.
Allar aherslur eru a hversu vel pt getur
lagt eitthvad 4 minnid fremur en hversu
mikinn skilning bt hefur 4 efninu. Eftir
profid pa andardu léttar pvi pa getur
sleppt takinu 4 stadreyndunum og
samstundis gleymt pvi sem pa varst
i profi ar.

Kannski er ég bara 6raunsa ung
stulka med draumora en pad parf ein-
hver ad vera pad. Kg vil ekki ad skop-
unarkrafturinn og imyndunaraflid
mitt sé barid nidur med freedibokum
og fyrirlestrum.

Eg meina, ég eyddi nu heilli 6nn {
ad leera um fyrri- og seinni heimstyrj-
aldirnar. Er pa ekki sanngjarnt ad ég
eydi heilli 6nn i ad leera um hvernig
skal veita skyndihjalp, nt eda mikilveegi
sampykkis 1 kynlifi?

Hvar er afanginn um hinseginsam-
félagid? Likamsvirdingu? Gedsjuk-
doma? Sterka sjalfsmynd og hvernig
hegt er ad byggja hana upp? Ahrif
afengis og fikniefna? Hvernig 4 ad kljast
vid kvida? Pélitik 4 Islandi og helstu
stefnur flokkanna? Nu eda hvernig ég
get haft ahrif i samfélaginu?

Langfeest félagsstorf eru metin inn-
an skolakerfisins. Timi og orka sem
nemendur eyda i ad feera samnemend-
um sinum gott og fjolbreytilegt félagslif
feer enga vidurkenningu né tillit. Samt
eru petta peir hlutir sem faera okkur
mikinn proska i leidtogastorfum og par
a0 auki mikla gledi. Petta eru krefjandi
verkefni sem hafa oft meira fyrir okkur
ad segja en boklega namid. I félags-
storfunum leerum vid medal annars ad
skipuleggja, hvernig starfa a 1 hép og
pad sem mér finnst skipta mestu mali.
Vid 60lumst aukna tra 4 okkur sjalf-
um. Pa tra er ekki alltaf heegt ad finna
i gegnum boklega namid.

Afanginn sem hefur haft mest ahrif
4 mig alla skélagongu mina er heim-
spekiafangi sem ég tok sidustu 6nn.
P4 opnudust nyjar dyr fyrir mér sem
fyrst gerdu mig 66rugga. ,Hvad? A ég
alltieinu ad fara ad vera med skodanir
4 hlutunum? Keeri kennari viltu segja
mér rétta svarid?“ Kennari okkar opn-

Vandamalid i kjarnann er pad ad i skélanum er
okkur ekki kennt ad gagnryna hluti eda ad kom-
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ast ad nidurstoou.

a0i nefnilega fyrir okkur og hamradi
sifellt 4, eiginleikanum ad efast.

bvi pad ad geta efast er grunnstod
bess ad mynda sér sinar eigin skodanir.
I stadinn fyrir ad veita nemendum svig-
rum til ad mynda sinar eigin skodanir
og hvetja til gagnrynnar hugsunar, veita
nemendum beer stadreyndir og upplys-
ingar sem pau geta byggt sinar skodanir
4, pa er okkur kennd ein hlid mélsins.
Ein rétt adferd, ein rétt skodun, eitt
rétt svar. Jafnt og pétt hefur okkur og
okkar skodunum verid pjappad saman
i samskonar, einsleita kassa.

N breikkar bilid milli skélans og
nemenda med hverju arinu og 1itio er
gert til ad sporna vid pvi. Nyjungar
eru sjaldgeef sjon. Petta er lika allt svo
nytilkomid ad sumum finnst mogulega
of snemmt ad endurhugsa skipulagid.
Fyrir ekki svo 16ngu var t.d. ekki svo
sjalfsagt ad allir eda flestir feeru { fram-
haldsnam ad grunnskodla loknum. En
hvert er markmidid med skélagongu?
Hvernig einstaklingum 4 ad skila ut i
samfélagid? Purfum vid argang eftir
argang af einsleitum nemendum sem
kunna algebru og afturbeygd fornofn?
Er pessi 6tti vid breytingar 1 rauninni
ekki ad halda aftur af okkur?

I adalnamskra grunnskéla segir:

LI grunnskélanum skal unnid ad pvi
i samvinnu vid heimilin ad bia nem-
endur undir lif og starf.”

Detta tel ég mjog réttsynt og flott.
Petta er einmitt pad sem skolagangan,
og ba sérstaklega grunnnamid sem
framhaldsskolinn er i rauninni ordinn
hluti af] etti ad byggjast 4. Skolakerfid
hefur lengi stadid 6breytt en samfélagio
tekid 6rum breytingum. Verkefnin sem
vid nemendur purfum ad meta i okkar
daglega lifi eru nu allt 6nnur en fyrir
jafnvel adeins 10 arum! Hver veit sidan
hvada verkefni vid purfum ad kljast vid
i framtidinni?

Par sem engin leid er fyrir neinn ad
svara pessum spurningum. Er pa ekki
near ad kenna nemendum ad bregdast
vid alls kyns areiti, verkefnum og hradri
préun? Ad peir geta unnid vel 1 hopi
og borid virdingu fyrir samnemendum
sem og mismunandi f6lki samfélagsins.

Nt parf heldur betur ad hrista upp
skolakerfinu, naAmsbokum og kennslu-
adferdum, pannig ad pad bai nemendur
sannarlega undir lif og starf sem i raun
enginn veit hvert verdur.
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Kringlunni noréur

Austurstreeti 18 Hafnarfirdi - Strandgotu 31

Skélavordustig 11 Keflavik - Sélvallag6tu 2

isafiri - Hafnarstraeti 2
Vestmannaeyjum - Barustig 2 Eymundsson
Flugstdd Leifs Eirikssonar

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstreeti 91-93

Akranesi - Dalbraut 1

Hallarmula 4 Smaralind

Vérudrval mismunandi eftir verslunum. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.



n Lifsstill

Kraftlyftin

KRISTIN
KJARTANSDOTTIR

g tok vidtal vio Sturlu Olafsson,
|___ einn af medlimum Massa sem
er lyftingardeild i Reykjanesbee.
Pau munu halda steersta kraft-
lyftingarmot sem hefur verio haldid &
Islandi.

Sturla svaradi nokkrum spurningum
vardandi kraftlyftingar og ttskyrdi einnig
stormo6tid sem haldid verdur i Njardvik
komandi sumar.

Hvencer kviknadi dhuginn d kraft-
lyftingum?

,,Ahuginn hefur svo sem verid fra pvi
a0 ég var unglingur en ég vard ekki virkur
i kraftlyftingum fyrr en 32 ara. Eg hef
verid 4 fullu sidan baedi sem keppandi,
bjalfari og patttakandi i félagsstorfum
tengdum kraftlyftingum. 13 ar takk fyrir.
Og hvergi naerri haettur.

Hvoad hefur Massinn verid lengi starf-
andi?

sMassi er i raun sambheiti yfir alla
hluta lyftinga- og likamsreektardeildar
UMFN og samanstendur af Olympiskri
lyftingadeild, kraftlyftingadeild og al-
mennri likamsraktardeild, eda surefnis-
bjofum eins og lyftingaf6lkid kallar pad.
Lyftingadeild Massa varo fyrst til 1973
en vard ekki ad formlegu félagi fyrr en
1995 undir merkjum UMFN og er eina
kraftlyftingadeild landsins sem hefur alla
sina tid verid undir merkjum {S1.“

Hversu margir eru i lyftingarhépnum
og hwver er aldurshopurinn?

LVirkir kraftlyftarar hja okkur eru
a bilinu 20-25 4 6llum aldri, pad er ad
segja fra 17 upp i 56 ara. Massi telur samt
nokkur hundrud af virkum medlimum en
bar er steersti hopurinn folk i almennri
likamsraekt.

Eru kraftlyftingar fyrir alla aldurs-
hdpa?

,Eins og svarid ad ofan gefur til kynna
pa er aldursbilid ansi breitt og teeknilega
er ekkert pvi til fyrirst6du ad ungir krakk-
ar 12-13 ara byrji ad leera kraftlyftingar
undir leidsogn. Svo er haegt ad stunda
Dbetta alveg fram 4 ellidrin ef heilsan leyfir.
Oldungamét 4 heimsvisu eru t.d risast6r
moét og otrulegar tolur sem f6lk er ad
lyfta pratt fyrir ad vera jafnvel komid vel
a attreedis aldur.”

Geturdu sagt mér adeins frd motinu
sem pid erud ad halda?

,Massi heldur { sumar steersta kraft-
lyftingamét sem haldid hefur verid 4 fs-
landi. Parna verdur keppt i bekkpressu,
baedi 1 karla og kvennaflokkum, og svo
einnig unglinga. M6tid heitir European
Open and Junior Bench Press Champ-
ionship 2016 og er naest sterkasta
bekkpressumét 1 heimi & eftir sjalfu

heimsmeistaramotinu i bekkpressu.

Vid eigum von 4 180 ttlendingum
fré allt ad 19 pjodlondum sem keppa um
Evrépumeistaratitla { sinum pyngdar og
aldursflokkum.

Skipulagsvinnan fyrir motid var
komin 4 fullt ari fyrir métio sjalft enda
i morg horn ad lita par sem krofurnar
eru strangar vardandi allan adbunad og
starfsfolk sem ad moétinu koma.

Vidbuid er ad morg heimsmet eigi
eftir ad lita dagsins lj6s { Massanum enda
ekkert iprottahus 4 landinu sem stétar af
eins morgum heimsmetum og ipréttahis
Njardvikur.”

Hwvar og hvencer er métid haldid?

,MOotid verdur haldid 18 - 21 agust 1
iprottahisi Njardvikur, par sem Massi er
med alla sina adstodu.”

Af hoerju sottud pid um ad halda
motid og hvernig kom til ad pid fengud
ad halda pad?

,Pad var alltaf stefnan hja okkur ad

FOkk ofbeld

ar sem allir eru ad pésa med 4 Instagram og i alvoru
heiminum. Hafan a sumsé ad vekja folk til vitundar um
konur 4 flotta sem leggja lif sitt ad vedi i leit ad 6ruggara lifi fyrir

UNNUR BLZAER Yja 4takid hj4 UN Women 4 Islandi hefur liklegast ekki
KONRADSDOTTIR farid framhja neinum en pad eru Fokk ofbeldi hifurn-

sig og bornin sin.

Stodug heetta 4 ofbeldi, kynferdislegri misnotkun eda
mansali er 4 leidum Deirra en aldrei hafa fleiri konur verid a
flotta fra pvi vid lok seinni heimstyrjaldarinnar. UN Women
er ad bregdast vid neydinni med pvi ad itvega konum vernd
og 6rugg athvorf, koma upp adskildum salernum og sturtuad-
stodu fyrir konur og karlmenn, setja upp kynjaskipta svefn-
skala, veita starfsfolki & landamarunum pjalfun i ad pekkja
einkenni mansals og hvernig eigi ad bregdast vid. Auk pess
audvitad ad veita polendum kynbundins ofbeldis afallahjalp.
Pu getur hjalpad ad veita konum & flotta oryggi og vernd med
bvi ad kaupa Fokk ofbeldi hifu en agédinn rennur til verkefna
UN Women 4 landamerastédvum i Evropu. Pad er 6sk UN
Women 4 Islandi ad verkefnid veki folk til vitundar um allar
baer hugrékku konur um allan heim sem berjast gegn métleeti,
oréttlaeti og misbeitingu i daglegu lifi.

Fokk ofbeldi hifan er na uppseld en var til s6lu 1 Eymunds-
son um land allt. Hinsvegar er heegt ad styrkja flottakonur Gt
febriarmanud meo pvi ad senda sms-id konur i sima 1900
(1000 kr.). Svo er audvitad haegt ad gerast manadarlegur
styrktaradili ad Systralagi peirra & heimasiou UN Women,
www.unwomen.is og lagt verkefnum peirra um allan heim lid.

Vio viljum
ekki bara
lifa af - vid
viljum lifa
meo reisn
- syrlensk
flottakona

arerufy

seekja um sterra mot eftir ad vid héldum
Nordurlandamotid par sem pad gekk svo
frabaerlega. Pad var reyndar tilviljun ad
pad gerdist svona fljott pbar sem Danir
gafu fra sér moétio af ovidradanlegum
asteedum. Venjulega er addragandinn
rum brja ar. Vid budum i métshaldio
4asamt Noregi, Svipjod og Tékklandi.
Nidurstadan var sidan ad vid fengum
motid og par spiladi stort hlutverk vel-
gengni okkar med Nordurlandamoétio.
Enda ekKki sjalfgefio ad fA mot af pessari
steerdargradu pratt fyrir ad vera dyrasta
landid. Evrépska kraftlyftingasambandid
leggur mikla aherslu 4 ad allur adbtnad-
ur og umgjord sé eins og best verdur &
kosid og vid hofum synt pad og sannad
ad okkur er ekkert ad vanbunadi til ad
halda kraftlyftingamot af heesta stadli.

Ertu med einhver skilabod til peirra
sem ad langar ad byrja i kraftlyftingum?

LFyrir ba sem eru ad byrja kraftlyft-
ingar ba er mikilvaegt ad vera helst med

Fyrir b4 sem hafa dhuga er einnig starfandi ungmennarad UN
Women 4 Islandi og er bad opid 6llum.

rir alla
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gbdan leidbeinanda par sem teknin er
stor hluti af kraftlyftingum. Gaedi um-
fram magn er eitthvad sem ég hef tamid
mér og minum keppendum sem hefur
skilad sér i feerri meidslum og farseelum
keppnisferli sem getur spannad aratugi
ef f6lk hugsar seemilega um sig.

Best er ad setja sér raunheef markmio
og muna ad hvert kil6 i baetingu kostar
vinnu og aga. Kraftlyftingar eru fyrir alla
og ekki bara b4 sem @tla sér ad keppa i
kraftlyftingum. Heldur sem hluti af al-
mennri likamsrakt par sem likamanum
er kennt ad vinna sem heild og allir hlutar
hans purfa ad vera virkir svo ad vel takist
til. Konur hafa t.d aldrei verid virkari i
kraftlyftingum 4 heimsvisu en undanfar-
in ar og Gtrulegt ad sja nettar konur med
riflega halft tonn i samanlogdu.

Kraftlyftingar fyrir alla, konur og
karla.”

Fyrir pa sem eru ad
byrja kraftlyftingar
ba er mikilvaegt ad
vera helst med godan
leiobeinanda par sem
taeknin er stor hluti af
kraftlyftingum.

Myndir eftir S6gu Sig. Hufurnar eru nd uppseldar.
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- Kveikjan ad pbessum myndapeetti vard til | kjolfar
andlats David Bowie. Tilgangurinn var ad syna folk i
hversdagsleikanum sem po drygir hetjudadir, sama
hversu merkilegar eda dmerkilegar paer eru.

Myndir eru eftir Jenny Mikaelsdoéttur.
Fordun: Bara Bryndis Viggosdottir.

Fyrirsaetur: 1. EvaDrofn

2. Karilsleifsson

3. Joéna Gréta Hilmarsdéttir
4. bérhildur Elinardottir

5

. Kolbeinn Sveinsson
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Einlaeg og framsaekin

Eg frétti fyrst af hljomsveitinni asdfhg pegar listi Kraumsverdlauna 2015 var birtur, Pa var hljomsveitin ndnast dpekkt og évist hvort huin vaeri til {
raun og veru. Fra pessum tima afladi ég meér meiri upplysinga og setti mig { samband vid forsprakka hljomsveitarinnar, Steinunni Sigpradar
Jonsdaéttir Steinunn er faedd arid 1999 og stundar nam vid Menntaskolann vid Hamrahlid. Hijomsveitinni asdfhg hefur sannarlega vaxio fisk-
ur um hrygg a stuttum tima en spiladi & sidastlioinni Sonarhatie. Eg settist nidur med Steinunni og hljiomsveitarfélaga hennar, Orra Ulfarssyni.

JOHANNES BJARKI
BJARKASON

A gildi byrja a poi ad hrésa ykkur
| Syrir skemmdtilegt og einkennilegt
nafn, asdfhg. Pad sem mér fannst
skemmtilegra var ad petta er ekki
bara runan eins og hiin leggur sig d lykla-
bordinu, heldur er h-inu og g-inu svissad.

LHitt veeri mun hentugra,” segir
Steinunn og hleer.

LPetta opnar sig sérstaklega vel par
sem nafnid okkar er ekki skrifad neins
stadar rétt,” baetir Orri vid.

,,Eg leitadi ad nafninu okkar 4 Twitter
um daginn og pad voru alveg fleiri sem
s6gou pad rétt. Eg held ad folk muni fatta
petta & endanum,” segir Steinunn.

En hvadan kom pesst hugmynd? Kom
kannski engin hugmynd?

,Petta kom bara pegar ég setti plotuna
4 netid sem fékk Kraumsverdlaunin. Eg
kom henni 1t 1 sumar og ba var Orri
ekki med. Eg birti petta nafnlaust inn 4
Bandcamp-siduna mina og vissi ekkert
hvad ég atti ad skira hljomsveitina pannig
ég skrifadi bara eitthvad. En ég peeldi
ekkert i pessum h og g ruglingi!“ segir
Steinunn. ,,Pad var algjorlega 6medvitad
ad petta yroi bara listanafnid mitt.”

»Pad er i raun ad kenna peim sem
sau um Kraumsverdlaunin,” segir Orri.

LA forsiou plotunnar stendur Nnunni-
ets sem er nafnid mitt aftur 4 bak. Pannig
betta var bara spurning um hvort hefdi

--Au"P-ai;, _Qa_mp USA, Tungumélaném,
Sjalfbodavinmd, erk & Tray

Vertu Au pair i-USA 83U~
speensku og dans & Kabu,
hjélpaé’_u til vig ad fjolga ljonum i

skidaleidbeinandi i dlpunum.i
Austurriki... taktu patt i einum af
okkar fjolmorgu spennandi
verkefnum!

att ad vera tilnefnt til Kraumsverdlauna.
En ég er byrjud ad fila asdthg. Mér fannst
pad skrytid fyrst en svo vandist pad.“

Steinunn birti plotuna sina Stein-
gerving 4 netid i sumar en i kjolfar pess
byrjudu pau Orri ad spila saman.

,Eg og Orri hofum alltaf djokad med
bad ad stofna hljémsveit saman. Einu
sinni eetludum vid ad stofna marxiska
trap-hljomsveit,” segir han 1 grini.

,Eg segi ad bad verdi eitthvad af pvi
einn daginn,“ segir Orri.

,En svo fae ég bessi verdlaun bara
6vart. Pad atti enginn ad hlusta a petta
og petta var bara sett nafnlaust inn { engri
von um ad neitt raettist tr pvi. Eg fa pessi
verdlaun, hringi i Orra og spyr hann hvort
vi0 eettum ekki ad lata af bessu verda. bad
er i raun bara pad sem gerdist.”

Kraumslistinn er verdlaunaathending
sem midar ad pvi ad kynna, vidurkenna
og stydja vid islenska listamenn. Listinn
er birtur i desember hvers ars og er ekki
litid til einnar plotur heldur setur dom-
nefnd saman lista af plotum sem skara
fram r. Pad sérstaka i tilviki Steinunnar
var pad ad hun bjost alls ekki vid pessu.

,,Eg var ekki latin vita af tilnefn-
ingunni heldur sa Lord Pusswhip nafnid
mitt aftur a bak, sem er lika Instagram-
-nafnid mitt, og 1ét mig vita af pvi. Allt
i einu var ég frekar berskjoldud pegar
framleidandi sem ég lit frekar mikid upp
til er farinn ad hlusta 4 tonlistina mina
sem enginn atti ad heyra til ad byrja med.
Eg var ekkert l4tin vita af pessu,” segir
Steinunn mér.

,Pad vissi heldur enginn ad pt hefdir
gert petta, baetir Orri vid. ,A timabili var
folk einmitt ovisst hvort betta veeri yfir
hofud islenskt og hvort ad Steinunn veeri
til i raun og veru,” heldur hann afram.

,FOlkid hja Kraumi var svo anaegt
pbegar vi0 mettum & verdlaunaaf-
hendinguna. Okkur voru sendar margar
itrekanir um hvort vid eetludum ekki or-
ugglega ad maeta. Ju ji, vid meetum. Folk
var greinilega stressad ad vid vaerum ekki
til { alvrunni,” segir Steinunn.

JPegar ég frétti af pessu tweetadi
ég: ,ovart ordin tonlistarmadur’, en folk
fattadi ekki ad tweetid sem ég tweetadi

Eg held ad pad sé svip-
ud fjélbreytni niina og
var a 9. aratugnumii
islenskri tonlist.

fyrir pad var: g skil ekki baun i bala,’ og
nasta tweet eftir pad var: ,Orri svaradu
simanum.‘ Eg vissi hreinlega ekkert hvad
var i gangi,“ klarar Steinunn.

Stelpur Rokka kveikjan ad
lagasmid

Hofoud pid verid ad spila saman fyrir
asdfhg?

,Vid erum bara buin ad vera ad bua til
tonlist til gamans 1 sitthvoru lagi i langan
tima. Vid h6f6um verid 1 tonlistarnami i
einhvern tima,” segir Orri.

,Vid spiludum saman i lidrasveit!“
skytur Steinunn inn i.

,Ja, fyrir 6gedslega morgum arum,”
kimir Orri.

LEn pad er samt fyrsta hljomsveitin
sem vid spiludum saman 1, svarar
Steinunn og hleer.

Steinunn leerdi pa 4 pverflautu en Orri
4 franskt horn.

,Pad var 6gedslega leidinlegt ad spila
4 franskt horn,“ segir Orri.

,Mig dreymdi samt alltaf um ad spila
4 slagverk,” segir Steinunn. ,Svo for ég
i einhverja uppreisn. Eg for i Stelpur
Rokka. beer eru frabeerar. Pad var fyrsta
&rid sem pad var haldid, 2012. Eg var 13
ara pa. Tveimur vikum fyrir pad seldi ég
flautuna mina, keypti mér trommusett
og for ad bua til tonlist,” baetir hin vid.

,[Vi0 skopum ténlistina] adallega i
tolvu og svo erum vid med einn analog
syntha sem vid notum,” segir Orri.

LEn svo erum vid lika ad préfa med
tilraunakennda hluti eins og ad snua
hljédfeerum aftur 4 bak og hluti i beim
dr. Vid gerum rosa mikid bara eitthvad.
Ef pad hljémar vel pa erum vid satt. En
vid vinnum betta i t6lvu og med midi-
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BN S TEIN
GERVINGUR

Platan sem vann til Kraumsverdlauna - Steingerv-
ingur

-controller og syntha,“ segir Steinunn.

A Bandcamp sidu ykkar kemur fram
ad hljomsveitin er ,Reykvisk, draum-
kennd, lo-fi elektronisk tonlist“. Mér

JSannst dhugavert hvernig pid notudud

0rdid Reykviskt. Eins og petta veeri lyjs-
ingarord yfir tonlist. Finnst ykkur pad
vera einhver skilgreining d hljomnum
ykkar?

,Vi0 erum bara rosalega reykvisk,"
segir Orri 1 gamni.

,Vid erum rosa miklir urbanistar.
Kannski tengi ég petta bara vid pad af pvi
vid erum bara tvo saman ad skapa tonlist i
einhverjum kjallara. Vid erum baedi upp-
alin i Reykjavik. Eg held ad betta sé bara
eitthvad skilgreiningaratridi af pvi pad er
akvedin sjalfsmynd ad vera andstaedan
vid landsbyggdarbarnid,” segir Steinunn.
,Vid tengjum rosa mikid vid pad. Ad vera
iborg sem er samt ekki borg en er samt
med faranlega mikio tonlistarlif,“ heldur
Steinunn afram.

wHun pykist rosa mikid vera borg,”
segir Orri.

,Pad er einmitt bad ad hin pykist vera
borg en pad gefur manni taekifeeri til pess
ag fara 4 fullt af tonleikum og sja fullt af
folki sem i stéra samhenginu er ekkert
freegt en getur einhvern veginn gert fullt
af flottum hlutum,” segir Steinunn og
Iykur mali sinu.

Hvadan, fdid pid innbldstur? Er eitt-
hoad pema sem einkennir tonlistina
ykkar?

,Vid sekjum ageetlega mikid til
Steinunnar Eldflaugar,” segir Orri og 4
ba vid um DJ Flugvél og Geimskip.

»J4, Steinunn Eldflaug var einmitt
hljémsveitarstyran min i Stelpur Rokka.
Pannig ég hef laert mikio af henni. Vid
viljum lika herma eftir Sigur Rés. Eg
veit pad ekki,” segir Steinunn hugsi. ,,Eg
reyni oft ad peela i pessu pegar ég fze pessa
spurningu. ,Hver er innblastur minn?‘
En ég get ekkert neglt pad nidur. Eg fe
rosa mikinn innblastur fra David Bowie
en vid gerum allt adra tonlist en hann.
Hann er svona manneskja sem ég hef
alltaf hlustad a. Hver feer ekki innblastur
fra Bowie?“ segir Steinunn

,,Eg held ad islenska tonlistarsenan sé
mikill innblastur fyrir okkur,“ baetir hin
vid. ,Ad vera alin upp i kringum ténlist
og ad fa ad spreyta sig. Lika pad ad ton-
listarmennirnir sem pu hlustar 4 eru ekki
allt of fjarleegir pér. Petta er allt saman
folk sem er ad bua til tonlist og pu getur
bara leert tonlist fra Steinunni Eldflaug.
Mér finnst pad flott.

,Dad er mjog mikilveegt ad manni lid-
ur ekKi eins og petta sé allt utan seilingar.
A0 betta sé allt svona vinalegt,” segir Orri
a medan Steinunn jankar.

Einlaegni er mikilvaeg
Hvad hefur hljomsveitin verid ad gera
upp d sidkastid?

,Vid héldum semsagt 40 mindtna
spunaverk [4 Lagningardogum { MH].
Svona ambient spunaverk. Allt saman var
samid 4 stadnum. Laglinur og textar lika.
Vid misstum okkur bara i einhverju. Eg
veit ekkert hvernig petta var og ég veit
ekki heldur hvernig dhorfendur upplifou
betta,” segir Steinunn brosandi.

Skammdegi er nyjasta plata sveitarinnar

,Mér finnst petta mun einleegara held-
ur en ad vera meo eitthvad skipulagt og
forskrifad. Ad spila raunverulega hvernig
bér lidur 4 augnablikinu og tulka pad
strax,” segir Orri.

Pegar petta vidtal var tekid, pann 10.
febraar, hafdi hljomsveitin ekki kom-
i0 fram &dur. I kjolfar vidtalsins spiladi
hljémsveitin i MH auk bess ad hita
upp fyrir Apparat Organ Quartet 4 Kex
Hostel.

,Vid komum fram 1 fyrsta skipti &
manudaginn [15. febraar]. Vid erum
btin ad vera ad @fa 4 fullu en vid eyddum
fyrstu vikunni sem vid komum saman i ad
semja EP-pl6tu, Skammdegi, sem kom
at 1 janudar. Sidan einhvern veginn var
ekkert 1 gangi og svo allt i einu vorum vid
bokud & Sonar. Vid skildum ekkert hvad
var i gangi,”“ segir Steinunn.

,Fyrsta sjokkid var svona what the
fuck... Vid erum tilnefnd og unnum til
Kraumsverdlauna. Sidan kom leegd en
sidan kom annad sjokk pegar vid fottud-
um ad vid keemum fram & Sénar. Petta
er bara { alvorunni ad gerast. Petta er
bara eitthvad sem vid erum a0 stunda,”
heldur hun afram.

LPad vard allt i einu miklu meiri alvara
begar vid byrjudum ad eefa fyrir gigg,”
segir Orri mér.

,Ja einmitt. P4 fengum vid allt { einu
pinulitid meiri abyrgd. Peelingin min 1
sumar var byggd 4 feimni en lika 4 pvi ad
bad veeri engin heetta ef ég semdi tonlist,
setti & Bandcamp og enginn hlustar & pad
eda gagnrynir pad,* segir Steinunn. ,Eg
barf ekki ad gera neitt med pad. Petta er

Vid erum baedi heima
hja okkur og finnum
einhverja sképunar-

tengingu pratt fyrir
aod vera a sitthvorum
stadnum.

sama paelingin med spunann. Eg gerdi
petta bara og ég setti petta 4 netid og
peeldi ekkert i pvi,“ heldur htn afram.

,Pad var lika eitthvad sem vid byrjud-
um 4 ad gera fyrst. Oll 16gin okkar sem vid
semjum saman eru pannig ad vid erum
baedi alltaf vakandi seint 4 néttinni. Eg
sendi Orra dem6 sem sendi mér svo baetta
utgafu af pvi til baka. Hann semur eitt-
hvad og ég syng svo yfir pad og sendi til
baka. Petta gerist allt saman i samskipt-
um um midja nott,” segir Steinunn.

,Oll sképunin okkar stafar af pvi ad
vid getum ekki sofnad. Pad er gridarlegt
svefnleysi innan hljémsveitarinnar. Vid
storfum svolitid eins og Batman,” segir
Orri og hleer.

Vid gerumrosa

mikid bara eitthvad.

,Pad er lika hugmyndin um einlaegni.
Vid erum bzedi heima hja okkur og finn-
um einhverja skopunartengingu pratt
fyrir ad vera 4 sitthvorum stadnum. Vid
skynjum petta samt sem adur,” segir
Steinunn.

Hvada listamenn finnst vera ein-
leegir?

,M¢ér finnst rosa mikid af islenskum
krokkum vera ad skapa pannig tonlist,”
segir Steinunn.

,Egheld ad flestir ungir islenskir ton-
listarmenn séu mjog einlegir 1 skopun.
Milkhouse sem deemi. Mjog flott. Arni
Grétar lika, Futuregrapher, er alveg fra-
beer,” segir Orri.

,Eg kann mikid ad meta studning
hans vid okkur. Hann er frabar madur,”
beetir Steinunn vid.

Ad 60ru. Hoer er uppdhalds platan
ykkar?

,Eg @tla ad segja ad min uppahalds
plata sé So the Flies Don‘t Come med
Milo,“ segir Orri.

LAllt sem James Blake gerir er
eitthvad sem ég fila rosa mikid," segir
Steinunn. ,Sjalftitlada platan hans, ég
veit ekki hvort hin sé uppéahalds plat-
an min, en mér finnst hann vera mjog
einlaegur i tonlistinni sinni,“ heldur hin
afram.

L~Annars held ég ad vid hlustum litio
4 tonlist sem er sambeerileg okkar. Vid
erum mikid minna fléttud inn i pessa
senu en margir adrir. Eg held ad pad
sé svipud fjolbreytni ntna og var & 9.
aratugnum { islenskri tonlist. P4, eins
og 1 dag, var mikid af nyjum, ungum
hljémsveitum sem voru ad gera géda
hluti. Mikid af hlutum ad gerast,” segir
Orri mér.

Huoad er svo neest d dagskra hja ykk-
ur?

,Vid viljum bara spila meira live. Vid
viljum taka upp meira efni i sumar og
reyna ad gera pemaplotu. Okkur langar
a0 spila meira, efast 1 pvi og fa meiri
reynslu,” segir Steinunn.

sEKkkert pema sem vid hfum akvedid
en 4 radarnum okkar er ad gera eitthvad
agaetlega storteekt deemi,” segir Orri.

Spjallid mitt vid petta framssekna
unga tonlistarfélk er nd 1idid og er
mér ljost ad hér sé 4 ferdinni krakkar
sem eiga framtidina fyrir sér i pessum
bransa. Eg er nd mun frédari um pessa
ahugaverdu sogu um tilurd og vinseldir
hljémsveitarinnar. Pegar pessi grein birt-
ist mun asdthg vera biin ad koma fram
4 Sonarhatidinni en get sagt med vissu
um ad petta sé ekki i sidasta sinn sem
hljomsveitin kemur fram 4 ténlistarhatid.

Fyrir dhugasama er haegt ad hlusta
4 badar plotur peirra, Steingerving og
Skammdegi, gjaldlaust 4 netinu sem
gefnar eru 1t af peim sjalfum.

NAM i DANMORKU?

Komdu pd 4 ndmskynningu i Norraena Husinu 5 mars
12.00 - 16.00! bu getur hitt fulltraa fra eftirfarandi
doénsku menntastonunum:

www.au.dk

Aarhus Universitet - Aarhus University

www.aau.dk

Aalborg Universitet - Aalborg University

www.sdu.dk

Syddansk Universitet - University of Southern Denmark

www.dtu.dk

Danmarks tekniske Universitet - Technical University of Denmark

www.eal.dk

Erhvervsakademi Lillebeelt - Lillebaelt Academy

www.easv.dk

Erhvervsakademi Sydvest - Business Academy Southwest

VIA University College
www.via.dk

Vejle Idraetshgjskole
www.vih.dk

Danska Sendiradid
www.island.um.dk
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UNNURBLAR
KONRADSDOTTIR
£ kei 6kei, full sterk fyrirsogn. En er pad
samt? Fra pvi ad ég man eftir mér hafa
stelpur, sumar hverjar allavega, sett sig i
hlutverk strakastelpunnar. Af pvi ad peer
fila ,strakalega” hluti. AJ minnsta kosti gerdi ég
bad pegar ég var yngri. En hlutir purfa ekkert ad
vera ,strakalegir” eda ,stelpulegir” og ba allra sist
begar vid erum bara born. Pad er samt eitthvad sem
ég held a0 allflestir sem lesa petta vita.

Eg var sma ,strikastelpa”. Sem sagt, pad for eftir
pvi med hverjum ég var hvernig ég hegdadi mér. I
grunnskoéla atti ég tvo bestu vini sem ég var alltaf med
og lika nokkrar vinkonur sem ég var oft med, en fannst
alltaf vera svo mikid drama i kringum pzr. Eg var alltaf
ad horfa 4 brodur minn i tolvuleikjum og vildi vera al-
veg eins og hann (hann var svo sick goour i Tekken sko).
Kg klzddist Henson-galla 4 hverjum einasta degi par til
ég for i sjounda bekk og var alltaf med buff a hofdinu.
Sidan var pad bara ekki malid lengur og ég man ennpa
eftir deginum sem ég kleddist gallabuxum i fyrsta
skipti i skélanum, eins faranlega og pad hljomar. En
bessi skipting wr pvi ad vera krakki yfir i vandradalega
skvisu byggaist a sinum tima ekki 4 16ngun til pess ad
breytast heldur a porfinni fyrir ad fitta inn. Mér fannst
stelpurnar sem voru med mér i grunnskola baktala
hvora adra endalaust, baktala vinkonur sinar og biua
til drama a0 6porfu. Eg tok lika alveg patt i pvi. Ztladi
ekki ad vera einhver liser sem var Gtundan.

Malid var, og er, ad i grunnskoéla eru mjog margir
alveg omurlegir. Par er hrikalega mikid baktal og erfitt
a0 vita hverjir alvoru vinir manns eru. Flestir verda ad
dasamlegum manneskjum seinna meir, en horfumst i
augu vid raunveruleikann, i grunnskoéla er lifad a pvi ad
vera 6murlegur. Pad er sidan latio eins og pad séu bara
stelpur sem haga sér pannig en pad er bara ekki satt.
Stelpur geta ekki bara verid vondar og asnalegar. Folk

Einfalt ad rukka eda borga med Kass
- pad er nég ad hafa simanUmer

R

Framhaldsskélabladid
mars 2015 e blad 04

STELPURSEM
HATA STELPUR

bad er petta ,,I’'m not like
most girls” viohorf sem er
mjog slaemt og eydileggj-
andi vegna pess ad engin
stelpa er ,,like most girls”
heldur bara eins og hun sjalf.

getur verid vont og asnalegt. Folk getur verid pad 6hao
kyni.

Pad er petta ,I'm not like most girls” vidhorf sem
er mjog slemt og eydileggjandi vegna pess ad engin
stelpa er ,like most girls” heldur bara eins og hiin sjalf.
Petta eru Oparfa leidindi til pess ad adskilja big og
hinar stelpurnar og er oftast gert til pess ad gera litid ar
stelpum og stelpulegum hlutum til pess ad heilla straka.
Og purfa strakar alltaf ad vinna? Parf pbad alltaf ad vera
betra ad vera strakur? Alveg svo mikid betra ad pad
barf ad gera litid Gr 60rum stelpum til pess ad pu getir
unnid? Kannski er rétin ad pessu 6llu st ad pad er byggt
inn i stelpuedlio ad peirra lifsmarkmid sé ad finna sér
mann og 1t fra pvi verdur pessi endalausa keppni 4 milli
stelpna. Vid erum stanslaust ad keppast um ad vera sat-
ari, flottari og skemmtilegri til pess ad vinna strakana
og erum sidan stanslaust ad dema hvora adra i pessari
keppni sem engin okkar skradi sig i.

Svo elsku stelpa sem hatar stelpur: pi ert ekki
strakastelpa. Pu ert bara stelpa og stelpur geta verio
alls konar. P parft ekki ad elska allar stelpur, en plis
berdu virdingu fyrir peim og pvi sem paer kjosa ad gera.

Kass

—milli vina

Seektu appid a kass.is " uﬁu
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Vio hofum engan ahuga
a pvi ad vera listamenn

Keflavik er svo bara
frekar dramatiskur
stadur. Paod parf ekkert
ao fara uti pa salma.

BIRNA SISI

JOHANNSDOTTIR
ljomsveitin kef LAVIK sam-
anstendur af tveimur tvitugum
strakum fra Hofn 1 Hornafirdi
sem hafa verid bestu vinir fra
bviilbekk. Peir hafa vakid mikla athygli
upp a sidkastid og er pad sérstaklega ein-
kennilegu textarnir peirra sem hreif mig.
Einnig er pad mjog ahugavert ad peir

kjosa ad nafngreina sig ekki fyrir petta
vidtal og gef ég beim pvi néfnin Halldor
og Ragnar.

Hwvernig myndir pi lysa tonlistinni
ykkar?

Petta er adallega PBR&B med hip
hop og raftaeknilegu ivafi.Vid reynum
b6 ad vera lyriskari en adrir 1 peim peel-
ingum, og szkjum mikinn innblastur i
bokmenntir og utpeeldari textasmioi hvad

Haskolinn a Holum
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Hagnytt haskolanam

Ferdamalafraedi
Vidburdastjornun

Fiskeldisfraedi

Reidmennska og reidkennsla

Teekifeerin eru i okkar greinum

Haskolasamfélag med langa ségu
Hoélar i Hjaltadal er i senn mikill
sogustadur og utivistarparadis.

Haskoélinn @ Holum er litill en
oftugur haskaoli sem sinnir kennslu
0g rannsoknum G svidi ort
vaxandi atvinnugreina.

Holaskoli - Haskolinn 4 Holum

nyprent 03/2015

Ho6lum i Hjaltadal
Simi 455 6300 holaskoli@holar.is www.holar.is

551 Saudarkrékur
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bad vardar. En aftur & méti reynum vid
ad beita fyrir okkur sému pematikinni
eins og til deemis kynlifi, fikniefnum,
peningum o.s.fv.

Hvernig byrjadi tonlistarferill ykkar?

Pegar ég var svona ellefu ara pa byrj-
adi ég ad gera rapptakta og seinna meir
forum ég og Ragnar ad grinast med eitt
og annad og sidan forum vid ad fikta vid
linuna & milli grins og alvéru. [Svo] upp-
ar 2013 férum vid ad fikta af daudans
alvoru pegar vid gafum ut fyrsta lagio
okkar, I sjalfum mér.

Er einhver saga d bakvid tonlistina
sem pid gerid?

Pagd er viss heildarhugmynd 4 bak
vid peer tveer plotur sem vid gafum 1t 4
sidasta ari og sidan pa sem kemur ntina
& fyrri hluta ars. T rauninni eru peer all-
ar saman eitt verk sem snyst um somu
atburdarrasina. Ad sama leyti hafa allar
ploturnar sému pemu, somu motif og
myndmalid { peim er allt byggt 4 s6mu
stodum. Fyrstu tveer ploturnar pjéna ad
minu mati sem eins konar svidsmynd
undir s6guna, sem er sidan sett fram &
toluvert skyrari notum & sidasta hlut-
anum.

Hver er hugsunin d bakvid nafnid ?

Pessar prjar plotur sem vid gefum
at 2015-2016 attu ad utskyra nafhid
kef LAVIK. I fyrsta lagi stafa titlarnir 4
plétunum, Kuldinn er finn, Lifum alltaf
og Veszl i kuldanum Keflavik. I 63ru
lagi eru peer heildsteett verk sem segir
sogu sem a sér upphafs- og endapunkt i
Keflavik. Og vel 4 minnst pa somuleid-
is hefjast titlarnir 4 kuldanum og enda
4 kuldanum. Sneddi. Pridja atridid, og
raunverulega pad mikilvaegasta er sidan
atburdarrasin sjalf sem kveikir sidan a
hugmyndinni um nafnid. Pad er haegt
a0 heyra hana pegar Vesel 1 kuldanum
kemur ut & pessu ari.

Keflavik er svo bara frekar dramat-
iskur stadur. Pad parf ekkert ad fara Gt
ipa salma.

Pegar pid hafid gefid ut pessar pridr
plotur hoad tekur pd vid?

Eg er ad vinna med pzlingu nina
sem geeti jafn vel endad 1 breidskifu. Ad
sjalfsogdu er petta lika ,concept“-verk
bvi ef madur tekur pusluspilid i burtu
ba er petta ekkert jafn skemmitilegt. Par
ad auki er ég lika ad gera grunninn ad
smerra verkefni hja okkur, og pad geeti
vel verid ad pad verdi ofan 4 i forgangs-
roduninni, pannig pad 1idi ekki of langur
timi milli atgafa.

Hvar gerid pid tonlistina ykkar?

Eg hef verid ad sanka ad mér fullt
af drasli inn { skar fra pvi ég var 11 ara
og vid notum mikid af pvi ennpa. Mest
tokum vid upp i bilskirnum heima hja
mér 4 Hofn en vid hofum tekid upp a vid
og dreif. Til deemis voru nokkur 16g tekin
upp heima hja Ranari Bergs, hornfirsku
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storskaldi og 60lingi.

Semyjid pid badir textana?

Vid erum badir { hugmyndavinnu en
ég sem flest alla texta og geri tonlistina.
Flest sem ég sem er lika samid um bord
begar ég er 4 sj6. Ragnar syngur sidan
allt.

Hvadan fdid pid innbldstur vid texta-
gerd?

[ rauninni szeki ég innbléstur tr fjor-
um attum. T fyrsta lagi er pad natttrulega
almennt pad sem gerist { lifinu. { 6dru
lagi saeki ég innblastur ar bkmennt-
um og bar vega heest til deemis Vlad-
imir Nabokov, Pérbergur Pordarson og
William Faulkner. [ pridja lagi seekjum
vid nattarulega innblastur i pessa PBR&B
og ,2urban musik® senu og par hofum vid
til deemis gamla The Weeknd, Sevdaliza
og Nao. Svo er ég svolitid skotinn i svona
Iyriskri ,singer-songwriter” tonlist eins
og Sufjan Stevens og Joanna Newsom.

Huer er peelingin d bakvid kuldann
sem er mjog dberandi 7 tonlistinni ykkar?

Kuldinn er rosalega skemmtileg pael-
ing og i rauninni mjog margrzett takn. Kg
eetla samt ad leyfa folki ad tilka kuldann
4 sinn hatt.

Hvad gerid pid utan tonlistarinnar?

Eg er adallega 4 sj6 ntina og svo er ég
hja keerustunni hérna i Reykjavik i frium.
Ragnar er sidan kokkur heima 4 Hofn
og er einmitt adallega hérna i Reykjavik
hja keerustunni i frium. Svo erum vid
badir i einhverjum 6rfaum aféngum {
skolanum heima.

Stefnid pid ¢ ad koma fram eda hafid
Pid komid fram?

Nei vid hofum aldrei komid fram en
vid stefnum klarlega ad pvi begar neta-
vertid er btin hja mér og ég veit hvenzer
ég er i frii. Vid hofum verid mjog upp-
teknir vid vinnu sidastlidid ar en ég byst
vid ad vid séum badir ad fara ad flytja
i beeinn & neestunni og pa stefnum vid
Klarlega a pad. Fyrst 4 dagskra veeri pa
ad koma fram 1 framhaldssk6lunum par
sem steersti adddendahopur okkar er.

Hoer er dsteedan fyrir allri pessari
leynd sem pid setjid upp?

Fyrst og fremst hofum vid engan
ahuga 4 pvi ad ,vera listamenn®. Vid vilj-
um bara bua til ténlist og vid purfum ekki
ad hafa nofnin okkar & pessu. Vid viljum
ekki ad petta sé um okkur, heldur um
tonlistina okkar. Ekki pad ad vid séum
eitthvad ad leggja mikinn metnad i ad fela
okkur, pad eru alveg myndir af okkur 4
samfélagsmidlum og annad slikt.

Er petta eitthvad sem pid sjaid fyrir
ykkur ad vinna vid { framtidinni?

Eg veit ekki hvernig Ragnar sér pad
en fyrir mér er pad alveg pottpétt nei.
Eg elska pening og pad ad méta list eftir
borfum annarra endar alltaf'a bvi ad gildi
hennar ryrnar.
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Daemigerour ruslfaedisdagur i
lifi menntskaelings

VERA RAGNHEIDUR JONSDOTTIR

ekjaraklukkan orgar 4 pig ad nyr dagur sé upp
runninn. Pér bregdur pegar pu gerir pér grein
fyrir pvi hversu oft bt hefur ytt 4 snooze-takk-
ann. Pa hendist fram vr raminu og keppist vid
ad hafa big til fyrir daginn eins fljott og audio er. Pt
sleppir morgunmat til ad spara pér orfaar dyrmaetar
minutur, enda hefur pi sjaldnast tima fyrir pad hvort
ed er.Pi nerd med naumindum ad koma pér a réttum
tima i skélann og um leid og fyrsta kennslustundin hefst
bidurdu épreyjufull eftir ad hadegishléid hefjist.Bjallan
hringir. Langprad hléid loksins hafid. Garnirnar gaula og
bt arkar af stad sarsvong i leit ad alitlegu faedi. P slaest
i for med samnemendum pinum og valkvidinn umlykur
ykkur. Pad er pridjudagur og Dominos auglysingarnar
sem bid hafid verid ad skoda allan morguninn & Facebook
glymja i Gtvarpinu og allt um kring. Pid f4id ykkur pizzu
i dag par sem pad var hamborgari i geer. Pizzunni er ad
sjalfsogou skolad nidur med halfs litra kok. Pa finnur
snoggt orkuskot og vellidan umlykja pig.

Aftur er haldid i skélann. Fljotlega byrjar ad draga af
bér og namsgreinarnar renna saman i graut. Skolanum
Iykur og pi finnur orkuna hverfa. Garnirnar gaula a nyj-
an leik. bt skellir pér i Hagkaup og trodfyllir nammipoka
af gomsaetu gimmeladi ad narta i med aesispennandi

hollrad il
a0 rjufa
vitahringinn

Drekktu vatn
- betta er kannski einum of klassiskt en vatn er
okkur lifsnaudsynlegt og pad er (nanast) aldrei
haegt ad fa nég af pvi.

Taktu med pér nesti
- bu faerd meira frelsi til ad akveda hvad pu laetur
ofan i pig og sparar par ad auki peninga!

Bordadu litid i einu
- Litlir skammtar nokkrum sinnum a dag eru fyrir 6llu.

Bordadu oft og reglulega
- EKKi sleppa ur maltio, sérstaklega ekki morgunmat, annars feer

baetti af uppahalds pattaseriunni pinni a Netflix.Adur en BT i 2 ST T

b veist af er komid ad kvoldmat. Enginn timi gefst til
ad elda, enda nog ad gera, svo ad fjolskyldan pantar ein-
faldan skyndibita. Allt ad gerast hja KFC - friar franskar
fylgja hverjum skammti af kjalla. KFC verdur pvi ad
sjalfsogdu fyrir valinu og fjolskyldan gaedir sér a sveittum
kjuaklingaborgara og vel kryddudum fronskum i samein-
ingu. Ollu skolad nidur med tveimur litrum af kok.

Um kvoldio hringja félagarnir i pig og vilja eestir fa
big med sér a isrunt og ad sjalfsogdu verdur pu ad fara.
Pid g0id ykkur 4 litra af bragdaref ad haetti Isbidar
Vesturbajar og kjaftio saman um allt og ekkert. Haldio
heim alltof seint og komin i hattinn eftir tolf.

Eflaust er petta deemi um hefdbundin dag i lifi
menntskelings orlitid ykt en po er pad alls ekki langt fra
sanni. Endalausar auglysingar um skyndibita, lagt verd
og hentugar lausnir sem sedja sarasta hungrid. Oskrandi
auglysingar sem lysa hagstaedu verdi, hrada og paegind-
um. Auglysingar sem leggja aherslu 4 gledina, geedin
samveruna og hépinn. Auglysingarnar sem leggja ekki
aherslu a 6hoflegt kolvetnisinnihald, sykursprengjur,
16drandi fitu og endalausar unnar kjotvorur. Hitaein-
ingar sem eru prefalt fleiri en menntskalingur hefur
borf fyrir. Umframorku sem safnast fyrir og byour an
arangurs eftir ad a hana verdi kallad.

Bordadu fjolbreyttan mat
- Fj6lbreytileikinn er mikilvaegur. Vid purfum ekki ad leita langt til
bess ad gera okkur grein fyrir pvi. bPad sama gildir ad sjalfségou um
mataraedid.

Bordadu nég af kolvetni
- Pasta, braud og hrisgrjon geyma mikid kolvetni, til pbess ad nefna
daemi - namsmenn purfa holla orku!

Hjoladu i skélann
- Streetd er hvort ed er alltaf i veseni. Mér er sama pott pu buir i Mosé
- hjéladu samt!

Engan mat eftir kl. 20
-pu parft enga auka orku fyrir néttina. bu ert ad fara ad hvila pig.

. Fardu fyrr ad sofa og sofdu lengi
- bu parft pina hvild og tima fyrir ré. Ekki svindla & svefninum pinum,
pbad verdur pér dyrkeypt.

10. Slepptu laugardagsnamminu
- Upprunalega var petta hvort ed er bara auglysingabrella
saelgaetisframleidenda.

!

Viltu vinna med okkur i sumar?

Sumarstarfsfolk dskast til starfa @ Hrafnistu Hafnarfirdi, Reykjavik, Képavogi og i Reykjanesba.

A Hrafnistuheimilunum starfa um 1.000 manns og algengt ad sama sumarstarfsf6lkid komi til starfa ar eftir ar.
Einnig er talsvert um ad ungt folk hefji storf i sumarafleysingum og vinni med skdla & veturna og fari sidan i
heilbrigdistengt nam.

A Hrafnistuheimilunum er bodid upp & heimilislegt umhverfi og gédan starfsanda auk pess sem logd er
ahersla & faglega pjonustu vid heimilisfélkid. Starfsfolki gefst par ometanlegt taekifaeri til ad afla sér reynslu og
kynnast starfi a svidi 6ldrunar.

Einnig gefst hjukrunar-, leekna- og sjukralidanemum par kostur & ad nyta paer kenningar og starfsadferdir sem
peir hafa leert i naminu og med puvi lagt sitt af morkum til ad auka lifsgaedi heimilismanna og efla starf
Hrafnistuheimilanna.

Hafniskrofur:

e G40 feerni i samskiptum
o Sjalfstaedi og stundvisi

e Jakvaedni og metnadur i starfi
e GO0 islenskukunnatta
e 18 ara aldurstakmark

Umsoknarfrestur er til og med 8. mars nk. Allar nanari upplysingar og
umsoknareydublod ma nalgast & heimasidu Hrafnistu, www.hrafnista.is
og heimasidu Talent radningar & radgjof, www.talent.is

Oskum eftir ad rada i
sumar i afleysingar fyrir:
* Hjukrunarfraedinga

« Adstodarlaekni

* Sjukralida

» Starfsfolk i umonnun

» Starfsfolk i félagsstarfi/Idjupjalfun

« Starfsfolk i bordsal og eldhs

« Starfsfolk i raestingu

HRAFNISTA

Reykjavik | Hafnarfiéréur
Kopavogur | Reykjanesbaer

—
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101 Yoga

THEA
ATLADOTTIR
ann 1. desember sidastlidinn var opnud litil
og falleg yogabud 4 Njalsgotu 26a sem nefnist
101 Yoga. A bakvid hana stendur Péra Rés
Guobjartsdottir, dansari og nyutskrifadur
yogakennari. Budin fangadi athygli mina og reeddi
ég bvi adeins vid Poru um yoga og lifsstilinn sem
fylgir pvi.

Eg geng inn i verslunina 4samt Antoniu 1jés-
myndara i nistandi kulda einn midvikudagseftir-
middag. A méti mér tekur notalegur ylur, hugguleg
lysing og réandi ilmur. Verslunin er mun minni en
mig hafdi grunad en snyrtilega uppstillt. Umhverfid
er fallegt og mig langar strax ad skoda allar vorurnar
sem til eru. Parna eru nalastungudynur, hudoliur,
yogadynur, vatnsbrisar, yogabolir, lampar og margt
fleira girnilegt. Vid litla afgreidslubordid situr Pora
Rés, kas6létt, og heilsar okkur brosandi. Eg sest 4
moti henni og byrja spjallid.

Mér finnst mjog gott andrimsloft hérna.

,J4 takk fyrir! Eg held vid myndum ekki vilja
hafa petta steerra. Okkur finnst rosalega gott ad hafa
petta svona litid og ,kdsi“. Eins med vorurnar pa
erum vid byrjud ad taka bara inn vorur sem okkur
finnst flottar. Vid byrjudum ad versla vid heildsolur
hérna 4 Islandi, sem klaradist reyndar voda mikid
um j6lin, en niina erum vid byrjud ad skoda okkur
betur um og tokum inn vorur sem fast ekki mikid
4 Islandi. Yogadynurnar eru til deemis allar 6likar
pannig ad ef b kaupir yogadynu mun enginn annar
4 Islandi eiga eins.“

Hvernig byrjadi dhugi pinn d yoga og hvencer?

L,Minn ahugi 4 yoga byrjadi fyrst pegar ég var
ati 1 dansnami { Mexikd, 2007-2011. Par var bodid
uppé4 mjtka og goda teygjutima med yogaivafi. Eg
heilladist alveg ad peim og byrjadi ad taka yogatima
med dansinum. P4 kynntist ég yoga fyrst. Eftir bad
hef ég alltaf notad yoga med dansinum til pess ad fa
pad sem madur feer utdr pvi, semsagt goda orku og
slokun. Eftir ad ég kom til Islands aftur s4 ég ad Yoga
Shala var med yogakennaranam. b4 langadi mig svo
mikid ad leera fraedina 4 bakvid yoga, heimspekina.
Eg kunni efingarnar en éndunin og fradin heilludu
mig mj6g mikid og langadi mig pess vegna ad fara i
meira nam. Svo utskrifadist ég ar yogakennaranam-
inu i névember 2015.

Ertu dnegd med yogakennarandmid hér d Is-
landi?

,Ja ég er Otrilega dnzegd med bad ndm. Yoga
Shala er ®dislegt yogastidio. Eg held ad pad sem
mér hafi fundist svo gott vid bad ndm er ad pad st6d
yfir i svo langan tima. Vid fengum godan tima til pess
ad einbeita okkur ad naminu, fara i yogatimana og
fleira. Vid forum rosalega djiapt i allt, petta var ekki
bara svona ,intensive workshop®.”

Einblinir pi d einhverskonar sérstakt yoga?

,LGrunnurinn hja okkur i skolanum var Ashtanga
yoga, Vinyasa yoga og yogafledi. Vid forum vel i

allar 6ndunareefingar og stodur, leerdum hvad er
gott fyrir likamann og likamsbyggingu. Mér finnst
gott ad kynna mina teekni sem yoga fledi og tek efni
svolitid alls stadar fra, lika ir dansinum. Mér finnst
gott ad kenna pad sem hefur hentad best minum
likama. En svo er til rosa mikid af 6likum stilum
sem hafa olikar aherslur.”

En er petta samt allt sami grunnurinn?

,Eg myndi halda pad j4. Eg held a0 allt yoga sé
ad einblina 4 bad sama. P6 afingarnar geti verid
mismunandi pa er markmidid pad sama, semsagt
ad na kyrrdinni innra med okkur. Na sma slokun
yfir daginn, sérstaklega med 6nduninni. Og ég finn
ad mér finnst hun vera mikilvaegust, ndunin, pvi
allir geta gert einhverjar efingar og st60ur en ef
bt ert ekki ad anda rétt pa i rauninni skiptir pad
ekki mali. Og ég held ad flest allir yoga stilar séu
ad einblina 4 pad.”

Helduru ad yoga sé fyrir alla og ad hver og einn
geti fundid sinn yoga stil?

,Jaég held pad klarlega. Eg held ad allir hafi gott
af sma yoga 1 sinu lifi. I nitimasamfélagi erum vid
oll svo mikid ad drifa okkur ad komast 4 einhvern
akvedinn stad. F4 petta, fa hitt. Bida eftir ad dagarnir
lidi pvi vid hlokkum til einhvers. Vid gleymum oft ad
staldra adeins vid og njota. bad er 6trilegt hvad gerist
pegar okkur tekst pad. Eg held ad pad sé rosalega
gott fyrir alla. Hugur, likami og sél réast, pt sérd
hlutina i skyru ljési og pér lidur vel ad innan. Eg
held ad allir vilji 1ata sér lida vel.

Finnst pér yoga hafa breytt einhverju fyrir pig
personulega?

JHvernig 4 ég ad orda pad... Adur en ég for i
namid fannst mér ég purfa alltaf ad vera ad gera

eitthvad. Eg purfti ad hafa eitthvad fyrir stafni og
vard ad vera upptekin. Eg vard flj6tt 6polinméd ef
hlutirnir gengu ekki upp eins og ég vildi. En eftir
yoganamid nadi ég ad lifa med pvi. Eg vard rolegri
og var ekkert ad stressa mig yfir litlum hlutum. Eins
med budina. bad er 6trilegt hvernig hin vard til. Eg
bjést vid pvi ad petta myndi vera meira stressferli
hja mér en bad var pad ekki. Petta gekk vel og ef
eitthvad gekk ekki upp pa andadi ég mig i gegnum
pad og eitthvad annad kom i stadinn. Og pvi held ég
ad yoga hafi alveg breytt mér til hins betra.”

Hvad kom til ad pu dkvadst ad opna biidina?

LEftir ad ég klaradi namid i ndvember pa langadi
mig svo ad gera eitthvad. Mér fannst vanta bid sem
selur flottar yogavorur. Mér fannst allir bjoda uppa
s6mu merkin og ég vissi ekki um btd sem sérhaefoi
sig i pessu 4 Islandi. Eg hafdi haft bad i huga ad mig
langadi einhvern timann sidar meir ad opna yoga-
verslun, en madurinn minn hvatti mig til bess ad kyla
4 pad strax. Svo fundum vid petta hisnaedi og hlutirn-
ir byrjudu ad gerast. Eg hafdi ekki hugsad mér ad
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natfa
yogatima
hér. Mér fannst
plassid of litid en svo
saum vid ad pad var gerlegt.”
Bodid er uppa yogatima i bad-
inni sjalfri sem morgum finnst mjog

undarlegt. P4 er mitt golfid teemt og teppi sett
yfir. Vegna pessa eru opnunartimar verslunarinnar
oreglulegir.

,Opid er i raun alla daga vikunnar og um helgar
en vegna yogatimanna auglysum vid opnunartimana
igegnum Facebook. Vid reynum ad hafa alltaf opid
begar vid getum. Pegar yogatimarnir eru i gangi er
budin lokud. Pa drogum vid fyrir gluggana og setjum
skilti Gt sem segir ,Yogatimi i gangi, vinsamlegast
6n4adid ekki“. En vid erum mjog dugleg ad setja &
Facebook alltaf pegar yogatimar eru. Timarnir eru
oftast eftir klukkan sex 4 kv6ldin svo pad hefur aldrei
verid neitt vandamal. Folki finnst yfirleitt mjog
spennandi ad pad skuli vera yogatimi i gangi inni
budinni. bvi finnst lika skemmtilegt ad koma begar
verslunin er opin og sidan 4 sama stad i yogatima
begar buid er ad feera til og breyta um stemningu.

A vefsidunni okkar, 101yoga.is, er hagt ad panta
tima 1 yoga og kaupa og skoda vorur.”

Pannig ad ykkur tokst, @ manudi, ad hanna og
opna nyjja bid?

,Ja. Vid erum oétrilega heppin med studnings-
net og vinir og fjolskyldur hjalpudu okkur otrilega
mikid. Pad purfti ekki ad gera mikid vid hisnzedio
og padan for boltinn ad rdlla.”

Vid klarum spjallio & pvi ad raeda hve mikid dhugi
fyrir yoga hefur vaxid medal f6lks & undanférnum
arum. Pora er aneegd yfir pvi og segist glod ad sja
hve margir karlmenn eru farnir ad lata sja sig 1
yogatimum.

Fyrir dhugasama ma finna verslunina 4 Face-
book, undir 101 Yoga, og vefverslunin er & sl6dinni
www.101yoga.is.
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Atakinu lauk med 6r-radstefnu & Studentakjallaranum.

Krabbamein er ekki tabu

Studningsfélagid Kraftur var stofnad 1. oktober arid 1999 med pad ad leidarljosi ad beita sameinudum kroftum sinum til ad stydja vid
bakid a ungu folki sem greinst hefur med krabbamein og adstandendur pess. Felagid er fyrir folk & aldrinum 18-40 ara, en par sem
félagio er einnig fyrir adstandendur er folk a ollum aldri i felaginu. Nuna i januar stod felagid fyrir atakinu #shareyourscar sem vakti mikla
athygli. Eg reeddi vio Ragnheidi Davidsdottur framkvaemdastjora Krafts um atakio, félagid og hve dyrt pad er ad veikjast & Islandi.

ANNA SIGRIBUR
JOHANNSDOTTIR

agnheidur segir mér ad ad hafi

verid ungir brautrydjendur med

hugsjonir sem stofnudu félagid

og vildu nyjta krafta sina sina
og reynslu af krabbameini til ad hjdlpa
oru folki { bardttunni. Eg er forvitin ad
vita 1 hverju starfsemi félagsins felst frd
degi til dags?

JStarfsemin felst 1 pvi ad vera i
samskiptum vid
j félagsmenn, veita
| upplysingar um
hvadeina sem
{ tengist krabba-
| meini og pa pjon-
ustu sem félagio
bydur uppa. Pa
vinnum vid néid
med Radgjafar-

Ragnheidur

bjonustu Krabba-
Davidsdottir, meinsfélagsins en
framkvaemdar-

pbar erum vid til
husa. Pa fer drjug-
ur timi 1 ad afla fjar fyrir starfseminni
par sem Kraftur nytur engra opinberra
fjarframlaga. Einnig beitum vid okk-
ur fyrir ymiss konar uppakomum og
bodum til mélpinga af og til. Pa tokum
vid reglulega & méti haskolanemum &
svokélludum visindakvoldum. { seinni tid
hefur & meiri timi farid i hagsmunagzslu
fyrir félagsmenn okkar og ber par heast
gagnryni okkar a greidslupatttoku folks
i heilbrigdiskerfinu. Par brenna eldarnir
heitast pessa dagana auk pess sem vid
gagnrynum skort 4 fjarmagni til heil-
brigdiskerfisins almennt.”

Hers vegna er mikilvcegt ad til sé
studningsfélag sem einblinir sérstaklega
a ungt folk?

JPegar félagid var stofnad attudu
stofnendur sig & pvi ad ungt folk byr vio
allt adrar adsteedur en peir sem eldri eru.
Ungt f6lk er e.tv. nybuid ad festa kaup
4 1bd, er med born 4 framfeeri sinu og
namslan. [ ljos kom ad petta folk purfti
a annars konar studningi ad halda sem

midar ad porfum pess.”

stjori Krafts

Kraftur mun berjast afram
Ragnheidur segir eitt steersta hagsmuna-
mal Krafts vera ad berjast fyrir leegri
greidslupatttoku almennings 1 leeknis-
og lyfjakostnadi. Nu hefur pad verio i
umraedunni upp 4 sidkastio hve dyrt pad
er ad veikjast 4 Islandi og ég spyr pvi
Ragnheidi hvort ad hin verdi mikid vor
vid pad i sinu starfi?

JHvergi i samanburdarlondum okkar

#shareyourscar

KRAFTUR

Ingveldur greindist 37 ra med briostakrabbamein

i hinum vestreena heimi er astandid verra
en hér 4 landi. Vid faum daglega fréttir
af félagsmonnum okkar sem berjast
bokkum fjarhagslega vegna gridarlegs
kostnadar vid pad ad bjarga lifi sinu.
Medal annars bess vegna urdum vid ad
stofna neydarsjodinn okkar sem vid erum
ad reyna ad halda 1ti, en 6ljost hvort bad
tekst lengi par sem vid eigum takmarkad
fjirmagn. Sem deemi ma nefna ad vid
Gthlutudum 1t sjodnum i haust til fimm
einstaklinga og var medaltals upphad
400.000 kronur en pad skal tekid fram
ad einungis er veitt ur sj6dnum til ad
standa straum ad leeknis- og lyfjakostn-
adi. bad sér pvi hver madur ad pad er dyrt
ad veikjast af krabbameini 4 Islandi.“

Ertu vongod um ad petta geti breyst
d neestu drum?

,Pvi midur sé ég engin teikn 4 lofti
um ad astandid sé ad lagast hvad petta
vardar en vist er ad Kraftur mun berj-
ast afram vid ad vekja athygli 4 pessu
6fremdarastandi.”

Krabbamein alls ekki i 6llum
tilfellum banvaent

Eins og adur segir setti félagio af stad
atakid #shareyourscar ntina i arsbyrjun.
Stjornarfélk Krafts hefur af og til heim-

sott systurfélog Krafts 4 Nordurlondun-
um og padan kom hugmyndin ad atakinu.
Slikt atak var sett af stad { Danmorku og
vakti mikla athygli.

,Me0 #shareyourscar vildum vid
opna umraduna um krabbamein og ungt
folk og vekja athygli 4 ad krabbamein
er ekki tabu og alls ekki i 6llum tilfell-
um banveent. Margir lifa godu lifi med
6leeknandi krabbamein par sem leekna-
visindunum hefur fleygt fram a pessu
svidi undanfarna aratugi.

Atakio 6l i sér ad teknar voru 1j6s-
myndir af tiu einstaklingum sem allir
bera or eftir krabbameinsmedferdir.

,bad parf mikinn kjark til ad lata birta
af sér svo persoénulegar myndir en allir
einstaklingarnir gerdu petta med glodu
gedi og erum vid afar pakklat peim. Vid
birtum eina mynd & dag i jantar og hvétt-
um adra til ad birta mynd af sinum 6rum
4 samfélagsmidlunum; sama hvernig bau
or voru tilkomin. Pad gekk glimrandi vel
og fjolmargir toku patt 1 atakinu med
okkur.“

Birtar voru heilsidumyndir af f6lkinu
iymsum blodum, sjénvarpi og 4 vefmiol-
um. Ragnheidur segir pau hafa lagt mikla
aherslu 4 ad koma fram i vidt6lum 4 1js-
vakamidlum og prentmidlum. Hun segir

4L

#shareyourscar

bau jafnframt hafa notid gods samstarfs
og studnings fra 6llum fjélmidlum.

,Dar gafst okkur teekifeeri til ad kynna
starfsemi Krafts sem reyndist 6metanlegt
par sem fjolmargir skradu sig i félagio og
heimsoknir a vefsidu okkar og samfélags-
midla sem vid rekum margfoldudust. Vio-
tokurnar voru vaegast sagt storkostlegar
og framar okkar bjortustu vonum. Allir
fjolmidlar toku okkur opnum 6rmum og
naer allir gafu okkur birtingar auk pess
sem prentun plakata, myndataka og 6nn-
ur fagvinna var gefin. Pad yrdi of langt
mal ad telja upp alla pa sem styrktu okkur
og erum vid peim éendanlega pakklat
fyrir bad. En steersta heidurinn eiga beir
hugudu einstaklingar sem téku patt i
atakinu med pvi ad deila 6rum sinum.”

Atakinu lauk sidan med 6r-radstefnu
i Studentakjallaranum sem vakti mikla
lukku en um 140 manns séttu vioburdinn.

JPar taladi engin fagmanneskja
heldur eingongu folk sem greinst hefur
med krabbamein og adstandendur pess.
Fjallad var um allt mégulegt sem tengist
krabbameini. Ung stalka taladi um moo-
urmissi og keerasta ungs manns taladi um
samband i skugga krabbameins. Ungur
madur, sem greinst hafdi sex sinnum
med krabbamein, taladi um barattu
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Margir lifa géou

lifi meod élaeknandi
krabbamein par sem
laeknavisindunum
hefur fleygt fram a
bessu svidi undanfarna
aratugi.

sina og konu sinnar vid ad eignast barn
og hvernig hann breytti mataraedi sinu {
barattunni vid krabbameinid. Auk bess
taladi ung stilka um utlit og krabbamein
og ungur madur med heilakrabbamein
taladi um ahrif krabbameins a fjol-
skylduna sina.”

Munu halda afram ad berjast
Huvad er neest d dagskrd hja Krafti?

4Verkefnin eru endalaus hja Krafti.
Vid munum halda afram ad berjast fyrir
hagsmunum félagsmanna okkar hvad
vardar greidslupatttokuna. Vi fylgju-
mst med nyjum lyfjum sem eru i notkun
erlendis i barattunni vid krabbamein en
hafa ekki fengid nad fyrir augum Lyfja-
greidslunefndar og munum berjast fyrir
bvi ad pau faist sampykkt. Vid vorum ad
stofna FitonsKraft, dtivistar- og endur-
haefingarhop sem notid hefur vinsalda
medal félagsmenna okkar og pann hop
viljum vid efla enn frekar. P4 erum vid
ad utvikka Studningsnet Krafts og hof-
um haldid studningsfulltrGanamskeid
4 landsbyggdinni og hyggjumst halda
pvi afram. Einnig vorum vid ad stofna
svokalladan  kaffihtisah6p“ en par
hittist ungt krabbameinsgreint folk og
adstandendur pess og raeda malin. Vid
stefnum einnig ad pvi ad efla samskipti
vid Landspitalann en starfsf6lkio 4 peim
deildum sem feer krabbameinsveikt folk
til sin dreifir fyrir okkur kynningarefni.
Atakid #shareyourscar hefur haft pau
jakveeodu ahrif ad fjoldi manns hefur haft
samband vid okkur, skrad sig i félagio og
styrkt okkur 4 ymsan hatt. Pad pokkum
vid af heilum hug og heitum pvi ad halda
fram ad berjast fyrir ungt félk sem greinst
hefur med krabbamein og adstandendur
bess.”

Eg pakka Ragnheidi kerlega fyrir
spjallid og vil benda lesendum 4 heima-
sidu Krafts www.kraftur.org ef einhverjir
hafa dhuga 4 pvi ad leggja pessu mikil-
vaega malefni 1id.
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Vidtal vio Karlottu

Sigurdardottur, keppanda i
Soéngvakeppni sjonvarpsins.

JESSY
JONSDOTTIR

ar eru 30 ar lidin sidan hljomsveitin

ICY tok patt i Songvakeppni evropskra

sjonvarpsstodva, og var par med fyrsta

framlag fslands i Eurovision med lagid
Gledibankinn. Gledibankinn braut blad
i islenskri sjonvarps- og tonlistarsogu
begar lagid var flutt { Noregi 1986. Islandi
hefur gengid misvel i Eurovision i gegn-
um arin, stoku sinnum komist nalaegt
pvi ad hreppa hnossid, en alltaf erum vid
sigurvegarar 1 hjarta og stydjum okkar
framlag alla leid.

[ undankeppninni { 4r voru tvo atridi
flutt af nemendum i framhaldsskola og
voru allir patttakendurnir 4 framhalds-
skolastigi nemendur i Menntaskdlanum
vid Hamrahlid. Karlotta Sigurdardottir
komst afram 1r fyrri undankeppninni og
apvi moguleika a ad komast til Svipjédar
og flytja lag sitt Ostédvandi eda Eye of the
Storm eins og bad heitir i enskri pydingu
sinni og yroi flutt { Stokkh6lmi.

Karlotta Sigurdardéttir er atjan ara
gomul og nemandi vid Menntaskélann
vid Hamrahlio. Petta er ekki i fyrsta skipt-
i0 sem Karlotta tekur patt i songkeppnum
en hin tok patt i Songkeppni framhalds-
skélanna 2014 fyrir h6nd Menntaskélans
4 Akureyri og i the Voice arid 2015.

Karlotta var baedi broshyr og hlatur-
mild pegar vid hittumst i kaffi & notalegu
kaffihidsi par sem hin rak sevintyrid sem
Eurovision hefur verid hingad til.

Fimm kilémetra long
skilabod

Karlotta tutskyrir hvernig pad kom
til ad henni var bodid ad gerast flytj-
andi lagsins Ostodvandi. ,Stuttu eftir
ad ég datt ut i Voice fékk ég skilabod
fra tveimur hofundum lagsins. Svona
fimm kilémetra 16ng skilabod,” segir
Karlotta hlaejandi. ,,Paer sogdust vera
meo lag og ad paer hefou verid ad fylgj-
ast med mér i Voice og fannst ég henta
best 1 flutninginn 4 laginu.“ Hun seg-
ist b6 ekki hafa slegid umsvifalaust til.
,Eg hugsadi med mér: nei, ég er ekk-
ert ad fara ad taka patt 1 Eurovision,
er bad ekki eitthvad plebbalegt?”
En m60ir hennar taldi henni hughvarf,
enda er patttaka i Eurovision mikid og
stort teekifeeri fyrir upprennandi tonlist-
arfolk sem vill 1ata taka eftir sér. Karlotta
segist ekki hafa tekid patt i keppninni
vegna Obilandi dhuga 4 keppninni sem
slikri. ,Eg er rosalega mikid ad nyta mér

Karlotta asamt teymi sinu i Séngvakeppninni. Han tekur alfarid fyrir ad han hafi buist vid pvi ad komast afram ur undanur-
slitunum.

betta til ad koma mér 4 framferi. Eg
er ekki bara parna pvi ég @tla ad vinna
Eurovision, heldur til ad skapa nafn.”

Eurovision er stokkpallur

Karlotta segir Eurovision st6kkpall fyr-
ir ungt tonlistarfolk, allavega eins og
keppnin er 4 Islandi. Pratt fyrir ad petta
er ekki i fyrsta skiptid sem Karlotta tekur
patt i songkeppnum b4 er Eurovision
ad marka upphafid ad ferlinum, ad
mati hennar sjalfrar. ,Stersta markmid
sem ég hef nad var ad komast afram ar
undankeppninni { Eurovision.“ En hun
pvertekur fyrir ad hun hafi baist vid pvi
ad komast afram. Pad hafi komid henni
skemmtilega 4 6vart en ekki verid eitt-
hvad sem hin taldi vist og var i raun buin
ad afskrifa. Karlotta segir reynsluna af
Songvakeppninni hingad til badi upp-
byggjandi og leerdémsrika. ,Bara bad
ad koma fram i sjonvarpi vitandi pad
ad betta er eiginlega mesta ahorf sem
sjénvarpspattur fer 4 Islandi er mjog
proskandi,” segir Karlotta i einleegni.
LPad eru yfirleitt allir ad horfa a petta,
hvort sem peir vidurkenna pad eda ekKki.
Annad hvort hata peir betta eda elska
betta.“ Hun segir pad hafa hjalpad sér
ad koma fram, ekki bara 1 Séngvakeppni
sjonvarpsins, heldur einnig begar htin tok
Pétt i Voice i fyrra. ,Eg var til deemis rosa-
lega feimin adur en ég tok patt i Voice, en

mér finnst ég ekki jafn feimin lengur. Svo
fékk ég bodid med Eurovision i gegnum
bad, svo petta veltur allt & hvort 60ru.”

»EkKki svona astarlag”

A undantrslitakvoldinu 6. febriar song
Karlotta lagid sem hun flytur i keppn-
inni, Ostédvandi, af mikilli innlifun.
Hvada merkingu etli lagid hafi fyrir
henni sjalfri? Han nefnir strax hversu
sterkt lagio er. ,Og pad sem mér finnst
toff vid petta lag er ad petta er ekki svona
4starlag.“ Astin er tvimzlalaust umfj6ll-
unarefni flestra laga sem samin eru, ekki
bara i Eurovision. ,Petta lag er aftur 4
moti bara um pad ad standa med sjalfri
sér og bara halda afram og vera sterkur.”
Karlotta samdi einmitt sjalf islenska text-
ann vid lagid en s6tti adallega innblastur i
ensku utgafu lagsins. Pegar hin er spurd
ut 1 sitt uppahalds Eurovisionlag svarar
hiin ad bragdi: ,In my dreams med Wig
Wam. Pad er fra Noregi. Eg vissi ekki
einu sinni ad pad veeri Eurovision lag

fyrr en fyrir stuttu!“

Tekur toll 4 ndminu

Karlotta er i fullu ndmi i MH 4samt pvi ad
vinna og er pvi vert ad spyrja framhalds-
skdlanemann hvort patttaka i keppni
eins og Eurovision, sem hlytur ad vera
timafrek og taka mikla orku, hafi ekki
ahrif 4 namid. ,,Ju, ég bara veit ekkert

hvad er i gangi i neinum timum sem ég
er 1,“ segir Karlotta hlzjandi. ,Eg maeli
ekki med pvi ad vera i nami, vinnu og
vera i Eurovision. Pad tekur rosa mikinn
tima,” baetir Karlotta vid hreinskilnislega.
Hefurdu pa einhvern tima fyrir einkalif?

»J0, ji, ndmio er sett svolitid aftast!“
svarar Karlotta um heel og skellir upp tr.

Hvott til ad haetta ad syngja

Karlotta segist hafa fengid morg skila-
bod a Facebook pess efnis ad hin eigi ad
leggja hljodnemann 4 hilluna og snia sér
ad fegurdarkeppnum. Karlottu finnst b6
ekki mikid til pessara gullhamra koma
og hyggst gera tonlistina ad aevistarfinu.
Hun segist hafa sungid sidan hiin man
eftir sér. ,Kg hef alltaf séd pad fyrir mér
a0 fara ut i eitthvad svona, kannski ekki
bara s6ng, en ad vera i tonlist. Ad bua til
tonlist, ekki bara ég upp a svidi ad syngja
eftir adra.“ Pad liggur vel vid ad grennsl-
ast fyrir um hvort Karlotta semji mikid
af tonlist sjalf. ,,Eg hef ekki haft mikinn
tima til pess, svona upp 4 siokastid,“ seg-
ir Karlotta og visar til annrikisins sem
fylgir patttokunni i Songvakeppninni.
,En ég var ofbodslega mikid i pvi pegar
ég var litil. Ehalds Eurovision-lag?d kaffi
ra ord yfir pad, seinheppin sem karakt-
er. Heefileikarlska petta. Pannig jrud og
limist vid hann 4 6pg hef' bara engan veg-
inn haft tima. Nuna er ég i Eurovision

Vidtal m

Pad eru yfirleitt
allirad horfaa
[Eurovision], hvort
® sem peir vidur-
kenna pad eda ekki.

og svo var ég 1 Voice. Par adur var ég i
Songkeppni framhaldsskélanna. Petta
er buid ad vera svo mikid.“ Hins vegar
sér Karlotta fyrir sér ad gera meira af pvi
begar timi leyfir.

Feriannan heim

Adspurd hvernig henni liki svidsljésio
segir Karlotta ad henni finnist pad fint.
Folk er ekki mikid i ad pekkja hana uti
4 gotu. ,Til deemis pegar ég kem 1 tt-
varpsviotol pa fee ég ad heyra ad ég baeti
alveg svona 10 arum & myndunum. En
svo er bara ung, litil stelpa meett i hlj60-
verid.“ Henni finnst erfitt ad tengja vid
myndavélar en segir bad mun audveldara
ad standa 4 svidi fyrir framan fullt Ha-
skolabio. I Songvakeppninni b4 er ég
ekkert ad horfa & f6lkid. Margir hafa sett
ut 4 pad ad ég gretti mig of mikid pegar
ég syng og ad ég sé med of mikid lokud
augun. En bad er bara pad ad madur fer
i einhvern annan heim.”

Er sinn eigin stilisti

Karlotta segist ekki treysta neinum til ad
velja fGt 4 sig nema sjalfri sér og er adal
asteeda pess hversu kresin hin er 4 fot.
Hun vidurkennir ad hun geeti hugsan-
lega burft ad skipta tt skonum. ,Eg datt
nastum fimmtiu sinnum 4 afingunum 4
skonum. Peir eru svo hair og lika nimeri
of storir pannig vid purfum ad binda pa
4 eins og skidasko.“ segir Karlotta kimin.
Karlotta segist hafa mikinn dhuga 4 tisku
og ef pad veaeri ekki fyrir tonlistina hefdi
htn dhuga 4 ad fara Gt i fatahonnun, eda
jafnvel fordunarfraedi. Ljost er ad hugur
Karlottu liggur 1 skapandi greinum.

Seinheppin sem karakter
En hvernig lysir Karlotta sjalfri sér i
premur ordum? Henni list ekkert 4 pessar
spurningar, enda getur reynst erfitt ad
vera med slik svor & reidum héndum.
LKlaufi, eda seinheppin er kannski
betra ord yfir bad. Seinheppin sem
karakter,“ nefnir Karlotta fyrst. ,Heefileik-
arik,” hvislar hun hogveer, ,og akvedin.“
Pegar Karlotta er spurd hvada prir
hlutir pad eru sem hin getur ekki lifad
an, leggur hin simann fra sér a bordid.
,Siminn minn,“ svarar han hiklaust, ,pi-
ano6id mitt og kaffi,” segir manneskjan
me0 isteid. ,,Eg er buin ad drekka svo
mikid kaffi i dag,“ Gtskyrir hin brosandi.
Pad ma med sanni segja ad Karlotta
er ahrifarik og einkennandi perséna. Eg
bakka henni fyrir spjallid og 6ska henni
alls hins besta i framtidinni.



E Haskoladagurinn
Haskolinn
ao fram-
tioinni
Senn lidur ad vori og pbydir pad ad studentum
[slands muni filga. Margir hverijir hafa enga
hugmynd um hvert skuli halda ad loknu nami. Adrir

vita upp a har hvad peir vilja. Hinsvegar eiga pessir
studentar pad sameiginlegt ad purfa ad kynna ser

moguleikana. Hvad bidur peirra i framtidinni?

Til bess ad svara peirri spurningu er
Haskoladagurinn til stadar. Haskoladagurinn

verdur haldinn pann 5. mars naestkomandi @ milli
klukkan 12 og 16 og kynna sjo haskolar landsins
allar paer ndmsleidir sem eru i bodi & [slandi. Eg hitti
Hallfridi Poru Tryggvadeéttur, verkefnastjora
Haskoladagsins, i stutt spjall par sem vid reeddum
um daginn og mikilvaegi pess ad kynna sér
moguleikana sem eru i bodi.

JOHANNES
BJARKI BJARKASON

askoladagurinn er fyrir mjog
6lika hopa,” byrjar Hallfridur &
ad segja mér pegar vid setjumst
nidur med kaffid okkar. ,Hann er
ekki bara fyrir folk sem veit ekkert hvad
pad vill leera en vill fa tilfinningu fyrir pvi
hvada nam hentar pvi eda hvada leid bad
vill fara. Hann er lika fyrir ba sem eru i at-
vinnulifinu og vilja efla sig 4 einhverjum
svidum og fyrir pa sem eru med motadar
hugmyndir um framtidarplon, en vita
ekki hvada nam er best. Pad er allt annad
ad fara 4 netid og vera alltaf ad Googla
namsleidir. [A Haskéladeginum] geturdu
hitt adila og nemendur sem hafa reynslu
af ndminu og lika namsradgjafa sem geta
leidbeint pér. P6 pt vitir hvert pu stefnir
pa veistu kannski einungis um nim sem
eru algeng og vinsal,” segir Hallfridur.

sRaunin er ad pad er mikid frambod
af spennandi nami og margt sem er
praktiskt. Pad sem ég kalla praktiskt er
bad sem nytist hverjum og einum best &
sinum vettvangi. Mér finnst mjog mik-
ilveegt ad folk komi 4 daginn til pess ad
sja petta frambod sem er i bodi. Pu get-
ur valid 4 milli 500 namsbrauta og pad
er svolitid magnad hérna 4 litla fslandi.
Madur einhvern veginn fattar pad ekki.
Folk skodar petta kannski 4 netinu og
heldur ad moguleikarnir séu takmarkadir
en raunin er 6nnur. Pad er til nam fyrir
alla 4 fslandi.“

Héskoli [slands, Haskélinn i Reykja-
vik, Listah4skoli [slands, Haskolinn 4 Ak-
ureyri, Haskolinn 4 Bifrost, Landbinad-
arhaskoli Islands og Haskolinn 4 Holum
standa i sameiningu fyrir Haskéladegin-
um. Haskolinn 4 Akureyri, Haskolinn &4
Hélum og Landbinadarhaskoli fslands
munu kynna sitt nam 4 Haskélatorgi i
Haskola [slands en Haskolinn 4 Bifrost
og Haskoélinn i Reykjavik verda med
kynningar 1 husakynnum Haskélans {
Reykjavik. Listahaskoli fslands opnar
dyrnar fyrir framtidarnemendum 1 his-
naedi skolans vid Laugarnesveg 91.

Haskéladagurinn er arlegur vidburd-
ur og er ntna haldinn 1 12. sinn.

y+Hann er alltaf ad vaxa og pad er
alltaf rosalega lifandi stemning,” segir
Hallfriour.

Fjolbreytt dagskra er i bodi 4 Ha-
skoéladeginum en sidastlidin ar hafa
syningar Sprengjugengisins, Visindabio,
Haskoladansinn og lifandi tonlistaratridi
slegid 1 gegn. Einnig verda friar ratuferdir
4 milli HI, HR og LHI 4 milli 12-16 til
bess ad tryggja pad ad folk komist ferda
sinna.

Hallfridur hvetur alla til pess ad koma
og kynna sér namio vel.

LEkKki maeta i halftima og atla bara
a0 hitta 4 namsradgjafa fra einni nims-
braut. Komdu, kynntu bér malid til hlytar
og skemmtu pér. b1 getur til ad mynda
verid i Stdentakjallaranum i HT og fario
a tonleika med vinum pinum um leid
og bid spjallid um framtidarnam, segir
Hallfridur.

JPegar ég var { framhaldsskola man ég
eftir pvi ad pad var alltaf verid ad spyrja
mann: ,Hvad tekur svo vid?‘ Petta er erfitt
val bvi madur er einhvern veginn ekki al-
veg viss. Pu parft helst ad meta i skolana
og finna fyrir stemningunni i stad pess
ad akveda petta bara i gegnum netid. bvi
annars gaetir pt byrjad i nami sem pu
finnur big ekki i. Pa er betra ad koma &
daginn, kynna sér namio og fa tilfinningu
fyrir pvi. Pad er miklu betra ad vita til ad
mynda hvernig ndmid hefur nyst 6drum

Hallfriour bora Tryggvadottir

bad eru til allskonar leidir hvernig pu
hagar naminu og mér finnst ad félk

2etti ad kynna sér petta.

nemendum. Til ad undirstrika mikilveegi
Haskoladagsins bendi ég 4 a0 Mennta-
skolinn 4 Akureyri kemur sérferd til ad
sekja daginn,” segir Hallfridur.

Kynning a landsvisu

LEftir stéra daginn fer Haskoéladagurinn i
hringferd i kringum landid. Vid byrjum 7.
mars 4 [safirdi og bjédum upp 4 kynningu
i MI. Daginn eftir forum vid 4 Akranes
og Grundarfjérd. [ vikunni par 4 eftir
verdum vid med daglegar kynningar uti &
landi. A manudeginum verdum vid i FSU
4 Selfossi og endum vikuna 4 Saudar-
kroki. Pad er alveg rosalega mikill metn-
adur lagdur i pessa dagskra og pad veri

synd ef framhaldsskélanemar nyttu sér
petta ekki. Kynningarnar bjoda svor vid
spurningum sem dynja 4 peim akkurat
nuna,” segir Hallfridur.

,Eg fékk snemma ahuga 4 pvi sem ég
er ad gera i dag. Eg hefdi p6 viljad sakja
Haskoéladaginn, ekki bara rétt fyrir stad-
entsprof, heldur fyrr. Eg taladi vid nams-
radgjafa sem syndu mér ad ég geeti hagad
naminu eftir minu hofoi. Pannig gat ég
lagt stund & tvo 6lik fog og utskrifadist
med draumagraduna mina sem ég hefoi
annars ekki vitad af,“ segir Hallfridur
sem er utskrifud ur HI Gr almennri bok-
menntafredi med 16gfraedi sem aukafag.

,Pu getur sett saman allskonar braut-
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ir. Pd getur til deemis farid i mannfraedi
og verid med fj6lmidlafraedi sem aukafag.
Pad eru ekki margir sem gera sér grein
fyrir pessum moguleika. Pad eru til alls-
konar leidir hvernig bt hagar naminu
og mér finnst ad folk etti ad kynna sér
betta,” segir hin og baetir vid: ,Pad er
mjog gott starf unnid 1 haskélunum vid
bad ad tryggja ad nemendur viti hvad er
ibodi. Pad er afar mikilvaegt enda btum
vid i samfélagi sem parf folk med dlika
menntun. Einstaklingar eru lika med
mismunandi dhugasvid og bad parf ad
virkja heefileika hvers og eins.”

Kennarar i hask6lunum halda mjog
vel utan um nemendur og veita peim
gott adhald hvad vardar namid. Sifellt er
reynt ad breyta og baeta kerfid med hjalp
nemenda. Hallfridur segir haskblanam 4
Islandi vera mjog gott hvad vardar gaedi
og kostnad.
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Nokkrar myndir fra fyrri Haskéladégum.

Mennt er mattur

Hallfridur nefnir ad ekki eigi ad taka
namid sem islenskum stidentum bydst
sem gefnu.

,Ordatiltekid ,mennt er mattur’ er
heldur ekkert alvitlaust, byrjar hun.
,Namio eflir mann mikid og menntun er
eitthvad sem proskar big sem einstakling.
Namssetan gefur pér ekki bara skirteini
edatitil heldur ertu ad fara ad taka patt i
samfélagi med fullt af folki sem er 4 sama
stad og bu i lifinu,“ segir Hallfridur. ,Eda
ekki & sama stad og bad er mjog prosk-
andi,” beetir hin vid. ,bu ert ad velja pér
akvedna braut sem big langar virkilega
ad kafa ofan i sem er frabrugdid pvi sem
finnst i menntask6lum, par sem pu parft
ad taka mikid af 6likum fogum.”

Folkio 4 bak vid Haskéladaginn vinn-
ur mikid og gott starf til ad tryggja ad
allir komist 4 daginn og viti af honum.

LPetta er hatid sem er sérsnidin
ad einstaklingum eins og framhalds-
skélanemum. Vid erum ad syna peim ad
framtidin er innan veggja haskoélanna og
hjalpa peim ad finna sina framtid. Eg held
einmitt ad folk eigi ekki ad hunsa pessar

kynningar b6 bad sé btiid ad akveda sig.
Petta er einmitt taekifeeri fyrir pa til ad
verda fullvissir um akvordun sina,” segir
Hallfridur.

Yfir 500 namsleioir i 7
haskélum

Af hoerju er dagurinn mikiloegur og
af hverju cetti madur ekki ad taka pessu
sem gefnu?

,Pad er mjog mikilvaegt ad kynna sér
hvad er i bodi. Pad er spennandi framtio
framundan hja 6llum. P getur akvedid
framtidina. b1 stigur skrefid og petta er
dagur sem kynnir pig fyrir 6llum peim
valmoguleikum sem bjodast 4 Islandi.
Vid erum ad tala um yfir 500 namsleidir
i 5j6 haskolum. Petta getur opnad augu
pin fyrir einhverju sem pu vissir ekkert
um,” segir Hallfridur.

Hallfridur segir ad i gegnum starfid
hja Haskoladeginum hafi han sjalf kynnst
nyjum namsbrautum og moguleikum.
Hun hroésar einnig skiptinimi sem er {
bodi hja haskélunum.

LEf pig langar ad fara Gt i nim pa er
otrilega gott skiptindm 1 bodi. Pad er

afar einfalt og mjog flottir skolar i bodi,”
segir hun. ,Skdlarnir bj6da lika upp &
nyjar namsbrautir og p6 pt hafir akvedid
namsval pitt fyrir tveimur arum getur
verid ad pad sé komid eitthvad nytt sem
henti enn betur. Eg held ad folk zetti ekki
ad treysta bara 4 googlid,” heldur Hall-
fridur afram.

Hvad fannst pér best eda mikiloegast
vid hdskolann pegar pii leerdir par?

,Pad sem mér fannst best var ad ég gat
valid mér 6lik ndim og samtvinnud pau.
Pad var eitthvad sem ég hafdi mikinn
ahuga 4 og vildi fara pa leid. Og gat pad.
I dag finn ég ad nAmid nytist mér mjog
vel i vinnu. Einhvern veginn er ég alltaf
ad pakka fyrir ndmid og pa i dtrilegustu
hlutum,” segir Hallfridur.

,Pu proskast svo mikid og verdur
viosynni. I 16gfradi leerdi ég hluti sem
mér finnst skylda fyrir alla ad vita.  bok-
menntafreedinni leerdi ég mikid um hug-
myndafraedi og hugsun sem mér finnst
a0 allir eettu ad kunna. Petta hefur métad
mig mikid sem personu og ég er rosalega
pakklat ad hafa farid { hask6lanam og
etla ad mennta mig meira. Petta er bara

Haskoéladagurinn m

betta er einmitt leidin til pess ad
svara spurningum sem dynja a peim.

Eftir Haskoéladaginn mun stér hépur fra haskélunum halda
i hringferd um landid. Hér eru birtar dagsetningar og stad-

setningar kynninganna.

11:00-12:30
10:00-11:30
14:00-15:30
10:00-11:30
10:00-11:30
10:00-11:30

9:30-11:00
13:00-14:30

9:45-11:15

byrjunin. Madur getur alltaf eflt sig og
haskélanamid eru dyrnar ad framtidinni,”
segir hun.

,Eg hvet b4 sem geta 6mogulega hugs-
ad sér ad halda afram nami eftir stad-
entsprof til ad kynna sér pad nam sem
peir hafa ahuga 4. P4 hafa peir skyrari
mynd af framtidaraformum sinum, sem
er heldur betur mikilveegt,” heldur hin
afram.

island er litid en
fiolbreytileikinn mikill

,bad kannski gleymist lika ad p6 ad Is-
land sé litid, ba er mjog mikil fjolbreytni
i namsframbodi. Pu getur valid ad lera
ténsmidar, hugbtnadarverkfraedi, vio-
burdastjornun eda landbunadarfraedi.
Pad er lika til 6trilega metnadarfull
leeknadeild. Pad er ekki bara ein hjtkr-
unarfraedideild 4 landinu. Pad eru nokkr-
ar lagadeildir. Pu getur verid i fjarnami.
b getur verid i svidshofundanami. Svo
er audvitad preeloflugt rannsoknarstarf
unnid i haskélunum. Folk getur farid
i doktorsnam og sérhaft sig i mjog af-
morkudum hlutum,” segir Hallfridur.

[safjerour, Ml 7. mars
Akranes, FVA 8. mars
Grundarfjoérour, FSN 8. mars
Selfoss, FSU 14. mars

Hofn, FAS 15. mars
Egilsstadir, ME 16. mars
Akureyri, VMA 17. mars
Akureyri, MA 17. mars

Saudarkrokur, FNV 18. mars

Hwoad med félagslifio © haskoélunum?

LPad er rosalega oflugt félagslif 1 ha-
skélunum. Par er skemmtileg stemning
sem er po 6lik eftir deildum og skolum.
Dess vegna er svo mikilveegt ad meeta 4
Héskoladaginn, setjast upp i streetdinn
og fara 4 milli haskélanna og finna fyrir
stemningunni. Nemendurnir i skolunum
munu gefa pér tilfinningu fyrir pvi hvern-
ig félagslifid er. Pad er oft sagt ad félags-
1ifid i framhaldsskolum sé pad besta. Eg
er 4 pvi ad haskélanam sé tvimeelalaust
eitt bad skemmtilegasta sem b gerir
4 eevinni,” segir Hallfridur og par med
ljdkum vid vidtalinu.

Haskoladagurinn er einstakt teekifzeri
fyrir alla tilvonandi studenta til pess ad
kynna sér mismunandi valmoguleika
framtidarinnar. Leidirnar eru margar
og bjoda haskolarnir upp a alls konar
namsbrautir sem henta hverjum og ein-
um einstaklingi. Pvi veari leidinlegt ad
missa af Haskoladeginum og bid ég alla
bé sem hafa dhuga 4 haskélanami ad taka
fra laugardaginn 5. mars.
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insegin er mun floknara hugtak en

vid flest holdum. [ gegnum 4rin hefur

hugtakid hinsegin staekkad og staekk-

ad. Pad ad vera hinsegin pydir ekki
lengur eingongu bad ad vera samkynhneigdur.
O, tridu mér. Hinsegin er svo miklu stzrra
en pad.

Svona til pess ad hreeda pig ekki of mikid
fra hugtakinu p4 mun ég hér i pessari grein
utskyra a skyran og vonandi audveldan hatt
hvad hinsegin er.

Hugtakid hinsegin er regnhlifarhugtak yfir
prja undirflokka:

Kynhneigo

Hverjum 160umst vid ad?

Kynvitund

Hvernig upplifum vid kyn okkar?

Kyneinkenni

Hvernig er okkar medfzedda liffraedi-

lega kyn?

Adur en ég fer i hvern og einn einasta flokk
til pess ad Gtskyra nanar pa vil ég byrja & pvi ad
tala adeins um kynjakerfid. Astzedan fyrir pvi er
vegna pess ad med pvi ad vera hinsegin erum
vid ad brjoéta reglur kynjakerfisins. Pegar ég
tala um reglur kynjakerfisins er ég ekki ad tala
um einhverjar reglur sem eru settar i 16gum,
skrifadar nidur af domsvoldum, heldur er ég
ad tala um baer dsynilegu reglur sem settar
eru fyrir okkur af samfélaginu og vitum oft
ekkert af. Pessar reglur geta verid breytilegar
eftir samfélagsgerdum en i vestraenu samfé-
lagsgerdinni sem vid biium i erum vid minnt
ahvada kyn vid hofum fra feedingu eda hvada
kynfeeri vid hofum. Stelpur elska litinn bleikan
og leika sér med barbi. Strakar elska blaan og
leika sér med Action Man o.s.frv. Med pvi ad
falla i skilgreininguna hinsegin pa ertu sjalf-
krafa ad brjota pa 6synilegu reglu um ad vera
t.d. gagnkynhneigdur eda ad kynfaeri pin passi
vid itt liffredilega kyn. Eg gaeti talad enda-
laust um kynjakerfid en ég vona ad pid skiljid
hvad ég meina pvi niina @tla ég ad hoppa yfir
i hugtakio hinsegin.

Byrjum 4 kynhneigg. Petta er hugtak sem
flestir kannast vid. Daemi um kynhneigd getur
verid samkynhneigd, gagnkynhneigd, tvikyn-
hneigd, pankynhneigd, asexdal og svo fylgir
oftast langur langur listi af allskyns kynhneigo-
um. Pad eru tveer kynhneigdir sem ég nefndi
sem kannski ekki margir kannast vid, en pad
eru pankynhneigd og asextal. Til pess ad koma
med stutta skilgreiningu pa er pankynhneigd
mjog lik tvikynhneigd og er linan par 4 milli
ekKki alltaf skyr. Pankynhneigd hefur verio lyst
bannig ad einstaklingur ladist ad folki burt-
€0 fra kynvitund peirra. Pankynhneigd er pvi
vidtaekara en tvikynhneigd par sem pankyn-
hneigd tekur algjorlega kyn og kynvitund ar
deeminu. Margir tengja betur vid pad ad kalla
sig pankynhneigda, einfaldlega vegna pess ad
augljoslega er adeins gert rad fyrir tveimur
kynjum med ordinu tvikynhneigd. Asexiial
er oftast skilgreint pannig ad einstaklingur
ladast litid sem ekkert kynferdislega ad annarri
manneskju en asextial er svo mun floknara en
pad. Einstaklingar sem eru asextial adgreina
muninn & romantiskri og kynferdislegri hrifn-
ingu. Asexual einstaklingar geta t.d. hrifist

romantiskt ad konum og viljad vera i sambandi
med konu en hrifst ekki af henni kynferdislega.
Mikilveegt er b6 a0 muna i sambandi vid kyn-
hneigdir er ad bad er allt i lagi ad skipta um
skodun og vera ekki viss. Pt parft ekki ad vera
100% viss um ad vera samkynhneigdur til pess
a0 geta kallad pig samkynhneigdan.

I augum gagnkynhneigdrar manneskju pa
getur manni eflaust brugdid vid ad sja allar
bessar skilgreiningar 4 kynhneigd. Eg meina,
mega allir ekki gera bad sem beir vilja? Petta er
pvi midur ekki svona audvelt. Med pvi ad alast
upp 1 gagnkynhneigdu samfélagi par sem pad
eina sem sést 1 fjolmidlum eru gagnkynhneigd-
ar astir og ad vera talinn gagnkynhneigdur
4dur en annad kemur fram, getur manni ligid
einsog madur sé aleinn i heiminum. Par koma
skilgreiningarnar til hjalpar. Pad ad tilheyra
einhverri skilgreiningu eda ad tilheyra hopi
folks sem skilur hvernig pér lidur getur gefid
manni ro. Skilgreiningar eru lika gott verkfeeri
til pess ad atskyra fyrir vinum og attingjum
hvada kynhneigd pu ert med ef su kynhneigd
er ekki gagnkynhneigd. Ef bér lidur pannig ad
bt einfaldlega parft ekki ad skilgreina pig sem
eitt eda neitt pa er pad frabeert ad heyra! bad er
alveg frabeert ad pu hefur sjalfsoryggia til pess
ad bua utan pessara skilgreininga. Pad veeri ni
alger draumur ef allir geetu lifad pannig en 4
medan samfélagio heldur fram ad troda nidur

Eftirtaldir styrktu
ntgafuna

i kokid & okkur ad vid séum gagnkynhneigd
bé held ég ad skilgreiningarnar geti komid
morgum til hjalpar.

Nu er komid ad kynvitund. Kynvitund
er eitthvad sem vid erum 61l med en kynvit-
und er einfaldlega bad hvernig vid upplifum
og viljum lifa { okkar kyni. Kynvitund hefur
ekkert med kynfeeri, liffraeedi eda ttlit ad gera.
Kynvitund skiptist oftast i cis og trans en til
bess ad utskyra pad stuttlega ba er cis-gender,
eda sis-kynjadur, pad ad kynvitund passar vid
pad liffreedilega kyn sem okkur var uthlutad
vid feedingu. Trans er sterra hugtak og pess
vegna mun ég skipta pvi upp i minni hluta.
Til pess fara i algerlega grundvallarutskyringu
ba a transfolk pad sameiginlegt ad kynvitund
passar ekki vid pad liffreedilega kyn sem pvi
var uthlutad. Til bess ad taka deemi b4 er til
f6lk med piku sem upplifir sig sem karlmann
og ofugt. En pad er lika til f6lk sem finnur sig
i hvorugum kassanum, fleedir 4 milli eda er
einhversstadar parna i midjunni. Pad er mik-
ilveegt a0 muna i trans umraedunni ad pad er
ekki allt trans folk sem fer i adgerdir til pess
ad breyta likamanum. Munid ad kynvitund
hefur ekkert med ttlit, kynfeeri eda liffraedi
ad gera. Plis ekki nota ordid kynskiptingur.
Manneskjan er ekki ad skipta um kyn. Petta
er ekki svona audvelt. Pessi manneskja hefur
mest allt lif sitt upplifad sig 1 pessu kyni og er
ad leidrétta kyn sitt, ekki ad skipta.

Kynsegin er eflaust hugtak sem ekki
margir pekkja en kynsegin er regnhlifarhug-
tak innan trans regnhlifarinnar. Kynsegin er
hugtak yfir bad folk sem finnur sig algerlega
fyrir utan kynjatvihyggjunnar, flaedir 4 milli
eda er akkdrat 1 midjunni. Fyrir pad folk sem
finnur sig fyrir utan kynjatvihyggjunnar getur
verid svolitid erfitt ad avarpa pad par sem is-
lenskan er svo 6trilega kynjad tungumal. En
engar dhyggjur! Pad er verid ad prufukeyra

Framhaldsskélabladid
mars 2015 e blad 04

bad ad tilheyra einhverri
skilgreiningu eda ad til-
heyra hépi félks sem skil-
ur hvernig pér liour getur
gefio manni ré.

ny fornofn. Pau eru han, hé og hi. Til pess ad
taka deemi um beygingar ba get ég sagt ,han
er svangt®, en vert er ad taka fram ad ekki allt
kynsegin folk akvedur ad nota hvorugkyns-
beygingar. P4 kemur eiginleiki okkar til pess
ad spyrja spurninga svo vel til hjalpar! Ef pbu
ert ekki viss, spurdu bara og syndu virdingu
fyrir beim persénufornéfnum sem manneskjan
vill nota.

Nina erum vid komin ad seinasta flokk-
inum, en pad eru kyneinkennin eda liffraedi
parturinn af hinsegin. Pad hljémar eflaust
mjog asnalega pegar ég segi liffreedilega hinseg-
in en pba er ég ad tala um intersex. Intersex
folk eru einstaklingar sem falla ekki ad hefo-
bundnum st60lum okkar pegar pad kemur ad
liffreedilegum battum eda eru med 6daemigerd
kyneinkenni. Pad getur birst { hormoénastarf-
semi, kynlitningasamsetningu og/eda ytri og
innri kyn- og aexlunarfeerum. Intersex einstak-
lingar falla pvi ekki inn { liffreedilegu kassana
um karl“ eda ,Jkonu“. Athugid ad intersex
tengist & engan hatt kynvitund. Kynvitund er
ihausnum en kyneinkenni i buxunum. Mikid
af intersex folki veit ekki endilega ad pad sé
intersex fyrr en sidar meir, t.d. pegar vidkom-
andi er 4 kynproskaaldri, pbegar vidkomandi
reynir ad eignast born par sem 1 flestum tilfell-
um er intersex folk 6fTjott eda jatnvel aldrei.

Astzda pess ad pad er mikilvagt ad vekja
athygli 4 intersex er vegna pess ad pegar barn
faedist greinilega intersex eda pegar pad sést &
ytri eda innri kynfeerum, pa eru framkvemdar
adgerdir 4 barninu til pess ad ,laga“bad. Laekn-
ir fer og talar vid foreldri og segir ad barnid sé
gallad en ad haegt sé ad laga pad. Hann parf
adeins ad fa leyfi. Audvitad segir foreldrid ja en
bad sem foreldrid veit ekki er ad barnid hefdi
getad lifad fullkomlega edlilegu lifi. Pad passadi
bara ekki inn 1 pa algengu mynd af liffreedilegu
kyni og pvi var framkveemd adgerd 4 barninu.
I flestum tilfellum pegar pessar adgerdir eru
framkveemdar parf einstaklingurinn ad vera
ahormoénalyfjum allt sitt lif og fara nokkrum
sinnum i adgerd par sem adgerdin vex ekki
med barninu. Intersex folk hefur i langflest-
um tilfellum lyst yfirgneefandi 6anzegju med
ad slikar adgerdir hafi verid framkveemdar &
peim og hafa alpjodastofnanir gefid ut tilskip-
anir ad heetta skuli slikum adgerdum nema ad
naudsyn beri til, t.d. ef barnid er i lifsheettu,
og ad intersex folk fai sjalft ad taka dkvardan-
ir sidar meir hvort ad pau vilji undirgangast
einhverskonar adgerdir.

Eg vona ad pid 6l skiljid hugtakid hinseg-
in eitthvad betur, annars getid pid Googlad
samviskusamlega.
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Apotek vesturbzejar

As Fasteignasala
Bisk-Verk ehf

Bilaleiga Husavikur
Bilasmidurinn ehf
Bdékasafn Reykjanesbagjar
DMM lausnir

Efling

Eldhestar ehf
Finpussning
Fotaadgerdarstofa Asdisar
Gleraugnaverslunin Eg C
Glaedir blomaaburdur
Guesthouse Borg

Smidjuvollum 38
Fjardargotu 17
Reykholti
Gardarsbraut 66
Bildsho6fda 16
Hafnarg6tu 57
16avéllum 96
Gudrunarstig 1
Vollum
Raudhellu 13
Vesturgoétu
Hamrabog 10

Borgarhrauni 2

300 Akranes Hjartaheill Sidumula 6 108 Reykjavik
220  Hafnarfjérour Hnyfill enhf Oseyri 22 603  Akureyri

801 Selfoss Koépavogsbaer Fannborg 2 200 Kopavogur
640 Husavik Mennaskdlinn 4 safirdi Trofnesi 400 [safjérour
12 Reykjavik Nordurpall Laugum 650 Laugum

230 Keflavik Nyji Okuskélinn Klettagéroum 11 104 Reykjavik
230  Keflavik Samhentir Austurbrin 1 210 Gardabaer
105 Reykjavik Siladarvinnslan Hafnarbraut 6 740  Neskaupstad
810 Hverageroi Skinney binganes Krossey 780  Hofn i Hornafirdi
221 Hafnarfjérour Stofnun Arna Magntissonar Sudurgdtu 101 Reykjavik
101 Reykjavik Tark teiknistofa Brautarholti 6 105 Reykjavik
200 Koépavogur TV-Verk Strandgo6tu 37 460  Talknafiroi
380  Kroksfjardarnes Vélvik ehf Hofdabakka 1 12 Reykjavik
240  Grindavik Ogurvik Tysgo6tu 1 101 Reykjavik



NATTURULEGA

j}%ﬁgh GODI SAFINN

GADA-
UPPFARS LAM

Tetra Pak®
G4 p\

AVEXTIR BRAGDAST ALVEG EINS

MED ALDINKJOT,

[TOpi




OHASKOLA
DAGURINN

Kynning a 6llu
haskolanami
a Islandi

5. mars

kl. 12 til 16




